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Zoom (https://zoom.us/join) 

Join Meeting | Zoom 

                                      ISHTIROKCHILAR UCHUN ESLATMA 
 Uchrashuvda onlayn ishtirok etish uchun https://zoom.us/join sayti orqali tizimga kiring, ID raqamini kiriting 

“Uchrashuv ID yoki Shaxsiy havola” 

Nomlash” va sessiyani mustahkamlang. 

Zoom ilovasi bepul  

 Zoom ilovasidan roʻyxatdan oʻtmasdan foydalanish mumkin. 

 Ilova planshetlar, telefonlar va shaxsiy kompyuterlarda ishlaydi. 

 Ishtirokchi sessiyaga taqdimot vaqtidan 15 daqiqa oldin ulangan bo‘lishi kerak. 

Konferensiyaning barcha ishtirokchilari link orqali  ulanishlari va barcha sessiyalarni tinglashlari mumkin. 

Moderator sessiyaning taqdimoti va ilmiy muhokamasi (savol-javob) bo‘limiga mas’uldir. 

TEXNIK MA'LUMOT 

Kompyuteringizda mikrofon borligiga va ishlayotganiga ishonch hosil qiling. 

 Ma’ruza taqdimotini  ekranda namoyish qila olishingiz kerak. 

 Konferensiya yakunida qatnashish sertifikatlari sizga PDF shaklida yuboriladi. 

 Konferensiya dasturida joy va vaqtni o'zgartirish kabi talablar inobatga olinmaydi 

 

Zoom (https://zoom.us/join) 

Join Meeting | Zoom 

Join a Zoom Meeting directly from your web browser using a meeting code or link.Önemli, Dikkatle Okuyunuz 

Lütfen 
Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için online (video 

konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 
Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/join sitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID or Personal Link 

Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 
Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 

Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 
Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. 

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 15 dk öncesinde oturuma bağlanmış olmaları gerekmektedir. 
Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. 

Moderatör – oturumdaki sunum ve bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 
Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNİK BİLGİLER 

Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olun. 
Zoom'da ekran paylaşma özelliğine kullanabilmelisiniz. 

Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasında oluşturduğumuz oturuma ait ID numarası 
gönderilecektir. 

Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir 

Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır 
 

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 
To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or Personal Link 

Name” and solidify the session. 
The Zoom application is free and no need to create an account. 

The Zoom application can be used without registration. 
The application works on tablets, phones and PCs. 

The participant must be connected to the session 15 minutes before the presentation time. 
All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session. 
Points to Take into Consideration – TECHNICAL INFORMATION 

Make sure your computer has a microphone and is working. 
You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 
Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program. 

Before you login to Zoom please indicate your name_surname and HALL number, 

exp. Hall-1, Awais Khan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

                              REGISTRATION AND RECEPTION OF GUESTS 

7.04.2025 

10.00-18.00 

 

- OPENING CEREMONY-  

8.04.2025 
Time: 10:00-11:00 

**** 
 
 

Prof. Dr. K.A.Sharipov 

Minister of Higher Education, Science and Innovations of the Republic of 

Uzbekistan 

Prof. Dr. Gafurdjan Mukhamedov 

Rector of Chirchik State Pedagogical University  

Assoc. Prof. Dr. Hasan Yavuz  
Ambassador, Republic of Türkiye Ministry of Foreign Affairs 

Prof. Dr. Adnan SÖZEN  
Rector of Adana Alparslan Turkes Science and Technology University  

Dr. Mustafa Latif Emek 

President of IKSAD Institute 
Assoc. Prof. Dr. Vugar NAZAROV 

Azerbaijan Business and Management University, Azerbaijan 

Assoc. Prof. Dr. Ahmet KARDAŞLAR 

Osmaniye Korkut Ata University 

 

Аdress: Chirchik State Pedagogical University 
**** 

 
 
 

  



 

- KEYNOTE SPEECHES-  

Panel 1 
Time: 11:00-12:30 

**** 
 

Prof. Dr. Gafurdjan Mukhamedov Isroilovich 

Rector of Chirchik State Pedagogical University, Uzbekistan 

"Individual ta'lim ko‘p tarmoqli tadqiqot va ta'limning yangi 

imkoniyatlari sifatida" 
 

 

Assoc. Prof. Dr. Jamal Haciyev 

Azerbaijan Business and Management University, Azerbaijan 

"Ozarbayjonda tadbirkorlik faoliyatida transport infratuzilmasining 

moliyaviy ta'minoti" 

Dr.Fozilov Sukhrob Mingboyevich 

Sadriddin Ayni Tajikistan State Pedagogical University, Tajikistan 

"O’quvchilarning ilmiy dunyoqarashini shakllantirishda innovatsion 

texnologiyalarning o’rni" 
 

 

Dr. Bekimbetova Aynagul Amangeldievna 

Uzbekistan National university, Uzbekistan 

"Maktabgacha ta’limda Qoraqalpoq xalq ertaklari va bolalar 

qo’shiqlari asosida multimediali texnologiyalarni yaratishning 

ahamiyati" 

Prof.Dr. Ismailova Zuhra Karabayevna 

Tashkent Institute of Irrigation and Agricultural Mechanization 

engineers – National Reasearch University, Uzbekistan 

"Zamonaviy o‘qituvchining pedagogik mahorati va pedagogik 

texnikasi" 
 

 

Ediyanto, M.Pd, Ph.D. 
State University of  Malang, Indonesia 

"Sustainable Development Methods in Educational Research" 

Dr.Heri Setiyorini 

Universitas Pendidikan Indonesia 
*Gen Z’s environmental responsibility in tourism and hospitality 

career: Key factors and insights* 

 

 

Prof.Dr. Qodirova Feruzakhon Usmanovna 

Chirchik state pedagogical university, Uzbekistan 

“Individual ta’limda o‘qitish metodlarini adaptivlashtirish 

tamoyillari” 

Assoc. Prof. Dr. Ahmet KARDAŞLAR 

Osmaniye Korkut Ata University, Turkey 

“The Relationship Between Economic Policy Uncertainty and 

Environmental Pollution: An Empirical Evaluation for Turkey” 

 
                          Аdress: Chirchik State Pedagogical University 

 
Moderator: Eshchanov Bahodir Khudayberganovich 



 

Panel 2 
Time: 14:00-15:00 

 
Meeting ID: 813 0348 3436 

Passcode: 080808 
 

**** 

Prof. Dr. DENI DARMAWAN 
Universitas Pendidikan Indonesia 

‘Digital center innovation for robotic vcdln based on artificial 
intelligence (ai) for modern education’ 

 

 

Prof. Dr. Lukman Hakim 
Vice Rector of Universitas Yudharta Pasuruan, Indonesia 

" Artificial Intelligence" 

Prof.Dr. Usarov Jabbor Eshbekovich 

Chirchik state pedagogical university  

“Ko’p tarmoqli ta’lim tadqiqotida individual yondoshuv” 

 

 

Prof. Dr. Asep Bayu Dani Nandiyanto 
 Indonesia University of Education (Universitas Pendidikan 

Indonesia) 
                               Harnessing biomass waste : 
Particle Technology in Sustainable Producct Development 

 
 

Prof.Dr.Julia 
Indonesia University of Education (Universitas Pendidikan Indonesia) 

“The Role of AI Virtual” 

 

 

Dr. Arif Hidayat 
Indonesia University of Education 

Indonesia Association of STEM Education 
“Advancing Computational Thinking for Coding Education for 21st 

Century Skills” 

 
Dr. Tina Hayati Dahlan 

Indonesia University of Education (Universitas Pendidikan Indonesia) 
“Mindfulness-Based Teaching and Leraning: What and How” 

 
   

 
 

 
 

**** 
Moderator : Usarov Jabbor Eshbekovich 

  



 

Panel 3 
Time: 14:00-15:00 

 

Meeting ID: 813 0348 3436 
Passcode: 080808 

 
**** 

Темиров Куаныш Умирзакович 

Евразийский национальный университет им. Л.Н. Гумилева 

"Медиатворчество в детском саду " 

 

 

Григорьева Ольга Николаевна 

Заведующий кафедрой современных образовательных  технологий 

ГУО «Республиканский институт высшей школы», Минск, Республика  

Беларусь, кандидат педагогических наук, доцент 

"Актуализация  профессиональных компетенций педагогов в условиях 

цифровой трансформации образовательной среды " 

Салимова Раъно Васильевна 

Денауский институт предпринимательства и педагогики 

"Технологии развития творческих способностей учащихся во 

взаимодействии с педагогами начального образования." 

 

 

Тихомирова Татьяна Николаевна 

Академик Российской академии образования, доктор психологических 

наук 

«Междисциплинарные исследования в интересах психологического 

сопровождения образования: приоритеты, методология и внедрение» 

Проф. Др. Ходжамкулов Умид Нигматович 

Чирчикский государственный педагогический университет 

« Инновационные подходы в преподавании наук и проблемы 

цифровизации» 

 

 

Чудакова Вера Петровна. 
“Технологии формирования психологических компетентностей 

конкурентоспособности личности» в условиях инновационной 

деятельности подготовки и повышения квалификации кадров сферы 

образования, с использованием диагностических, кор 

рекционных, цифровых и STEM методов, программы SPSS и 

искусственного интеллекта.” 
 

**** 
 
 

                   Moderator : Кодирова Ферузахон Усмановна  



 

Hall-1 

08.04.2025 

Moderator: Prof. Dr. Serdar Demirel 

Tashkent Local Time: 15:00-17:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

THE ROLE OF RELIGION IN ADDRESSING 
ENVIRONMENTAL CRISES 

Serdar Demirel 
Ibn Haldun University, 

Türkiye 
BENEFITS OF OLTU STONE FOR HUMAN 

HEALTH AND ITS PRODUCTION 
Öykü BİLGİN Şırnak University, Türkiye 

THE MEANING OF PHILOSOPHICAL 
THOUGHT 

Emin ÇELEBİ İnönü University, Türkiye 

IS THE FISHER HYPOTHESIS OR THE 
NEO-FISHER HYPOTHESIS VALID IN THE 

RELATIONSHIP BETWEEN INFLATION 
AND INTEREST RATE? PANEL 

CAUSALITY ANALYSIS FOR EMERGING 
MARKET ECONOMIES 

Sema YAŞAR Şırnak University, Türkiye 

THE CAUSALITY RELATIONSHIP 
BETWEEN FOREIGN DIRECT 

INVESTMENTS AND ECONOMIC 
GROWTH IN EMERGING MARKET 

ECONOMIES 

Sema YAŞAR Şırnak University, Türkiye 

INVESTIGATION OF CUSTOMER 
COMPLAINTS AGAINST TECHNOLOGY 

COMPANIES 

Fatih KOÇ 
Bekir ÖZKAN 

Kocaeli University, Türkiye 
Bursa Technical University, 

Türkiye 
All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

Moderator: Ximmataliev Dustnazat Omonovich, Safieva Mohinur  

 

 

  

 
  



 

Hall-2 

08.04.2025 

Moderator: Prof. Dr. Mahir UZUN 

Tashkent Local Time: 15:00-17:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INVESTIGATION OF FIRE RESISTANCE 
OF BLAST FURNACE SLAG BASED and 
BORON WASTE ADDED GEOPOLYMER 

MORTARS 

Oğuzhan BELTEKİN  
İbrahim TÜRKMEN 

İnönü University, Türkiye 

EFFECT OF GPA ON THE STRENGTH OF 
BLAST FURNACE SLAG BASED 

GEOPOLYMER MORTARS 

Ömer Safa GÜR 
Mehmet Burhan KARAKOÇ 

Ahmet ÖZCAN 

İnönü University, Türkiye 
Kütahya Dumlupınar 
University, Türkiye 

ESTIMATING FIRE RESISTANCE OF 
PYROPHYLLITE AGGREGATE 

CONCRETES WITH M5P DATA MINING 
Yaşar AYAZ İnönü University, Türkiye 

DETERMINATION OF MECHANICAL 
PROPERTIES OF POLYASPARTIC 

POLYUREA COATED BALSA WOOD 

Şemsettin TEMİZ 
Tuğberk ÖNAL 

Hasan Murat ÖZTEMİZ 

İnönü University, Türkiye  
Malatya Turgut Özal 
University, Türkiye 

Kahramanmaraş İstiklal 
University, Türkiye 

INVESTIGATION OF THE IMPACT OF 
SPURS ON DRIFTWOOD BEHAVIOR IN 

STREAM SYSTEMS 

Ömerul Faruk Dursun 
İsa Cici 

İnönü University, Türkiye 

ASSESSING THE INFLUENCE OF 
CLASSICAL CHECK DAMS ON 

DRIFTWOOD BEHAVIOR 

Ömerul Faruk Dursun 
İsa Cici 

İnönü University, Türkiye 

ANALYSIS OF GEOMETRIC PARAMETER 
EFFECTS ON DEFORMATION 

CHARACTERISTICS IN VO-CAP DIE 
DESIGN 

Hüseyin BEYTÜT 
Kerim ÖZBEYAZ 
Şemsettin TEMİZ 
Ömer KARABEY 

Bitlis Eren University, 
Türkiye 

İnönü University, Türkiye 

DESIGN OF A METAL WIRE ARC 
ADDITIVE MANUFACTURING MACHINE 

Mahir UZUN  
Abdulkadir VAROL 

İnönü University, Türkiye 

ANALYSIS OF OPERATIONAL 
PARAMETERS IN EXTERNAL GEAR 

PUMPS WITH THE TAGUCHI METHOD 

Üsame Ali USCA 
Mahir UZUN  

Selçuk University, Türkiye 
İnönü University, Türkiye 

ESTIMATION OF SOLAR RADIATION 
WITH ARTIFICIAL NEURAL NETWORKS 

İbrahim GÜNEY 
Hüseyin  ÇALIK 

İstanbul Sabahattin Zaim 
University, Türkiye 

Giresun University, Türkiye 
INVESTIGATION OF THE USABILITY OF 

ORGANIC ADDITIVES IN HISTORICAL 
BUILDING MORTARS AND EVALUATION 

OF THEIR POTENTIAL IN 
CONSERVATION APPLICATIONS 

Özlem ÖZKAN ÖNÜR 
Ethem İLHAN ŞAHİN 

Nişantaşı University, Türkiye 
University of Adana 

Alparslan Türkeş Science and 
Technology, Türkiye 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

  



 

Hall-3 

08.04.2025 

Moderator: Prof. Dr. Davut Karayel 

Tashkent Local Time: 15:00-17:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INVESTIGATION OF THE 
EFFECTIVENESS OF PLASMA SHOWER 

THERAPY IN ACNE PATIENTS  

Dursun TÜRKMEN  
Nihal ALTUNIŞIK 

Serpil ŞENER 
Celal Alperen BAKIRCIOĞLU 

İnönü University, Türkiye 
 

PHYTOCHEMICAL COMPONENTS AND 
ANTIOXIDANT PROPERTIES OF 

ECHINOPHORA TENUIFOLIA SUBSP. 
SIBTHORPIANA PLANT 

Yılmaz UĞUR 
Onural ÖZHAN 
Turgay KOLAÇ 
Tahir MACİT 

Abdulselam ERTAŞ 
 Feyzi DOĞRU 
Nigar VARDI 

Zeynep MARAŞ 
Elif TAŞLIDERE 

 Hakan PARLAKPINAR 
Alaadin POLAT 

Selim ERDOĞAN 
Emir TOSUN 

İnönü University, Türkiye 
Tarım ve Orman Bakanlığı, İl 

Müdürlüğü, Türkiye 
Dicle University, Türkiye 

Malatya Turgut Özal 
University, Türkiye 

 

INVESTIGATION OF THE SEEDS 
METERING MODELS FOR MECHANIC 
SEEDERS USING SIMULATIONS WITH 
ENGINEERING DISCRETE ELEMENT 

METHOD 

Eglė Jotautienė 
Davut Karayel 
Hasan Yilmaz 

Vytautas Magnus University, 
Lithuania 

Akdeniz University, Türkiye 

SEEDERS FOR INTERCROPPING AND 
MULTI-VARIETY SOWING SYSTEMS 

Davut Karayel 
Egle Jotautiene  

Akdeniz University, Türkiye 
Vytautas Magnus University, 

Kaunas, Lithuania 
THE EFFECT OF THE HEATING PROCESS 

OF HEMP SEED CAKE AND PHYTASE 
ENZYMES ADDITION IN BROILER DIET 

ON MEAT QUALİTY 

Arif DARMAWAN 
Ergin OZTURK 

Ondokuz Mayis University, 
Türkiye 

THE EFFECT OF THE HEATING PROCESS 
OF HEMP SEED CAKE AND PHYTASE 

ENZYMES ADDITION IN BROILER DIET 
ON INTESTINAL HEALTH 

Arif DARMAWAN 
Ergin OZTURK 

Ondokuz Mayis University, 
Türkiye 

EVALUATING OF INTERSPECIFIC AND 
INTERGENERIC SUNFLOWER HYBRIDS 

FOR DOWNY MILDEW RESISTANCE 

Nuri Göktuğ 
BAYRAKTAROĞLU 

Göksel EVCİ 
Yalçın KAYA 

Trakya Birlik Seed Co, 
Türkiye 

Trakya University, Türkiye 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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           ÖNEMLİ, DİKKATLE OKUYUNUZ LÜTFEN / IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 
 

Önemli, Dikkatle Okuyunuz Lütfen 

 Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için online (video 

konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 

 Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/join sitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID or Personal Link 

Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 

 Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 

 Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 

 Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. 

 Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 15 dk öncesinde oturuma bağlanmış olmaları gerekmektedir. 

 Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. 

 Moderatör – oturumdaki sunum ve bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 

Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNİK BİLGİLER 

 Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olun. 

 Zoom'da ekran paylaşma özelliğine kullanabilmelisiniz. 

 Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasında oluşturduğumuz oturuma ait ID numarası 

gönderilecektir. 

 Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir 

 Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır 

ISHTIROKCHILAR UCHUN ESLATMA 
 Uchrashuvda onlayn ishtirok etish uchun https://zoom.us/join sayti orqali tizimga kiring, ID raqamini kiriting 

“Uchrashuv ID yoki Shaxsiy havola” 

Nomlash” va sessiyani mustahkamlang. 

Zoom ilovasi bepul  

 Zoom ilovasidan roʻyxatdan oʻtmasdan foydalanish mumkin. 

 Ilova planshetlar, telefonlar va shaxsiy kompyuterlarda ishlaydi. 

 Ishtirokchi sessiyaga taqdimot vaqtidan 15 daqiqa oldin ulangan bo‘lishi kerak. 

Konferensiyaning barcha ishtirokchilari link orqali  ulanishlari va barcha sessiyalarni tinglashlari mumkin. 

Moderator sessiyaning taqdimoti va ilmiy muhokamasi (savol-javob) bo‘limiga mas’uldir. 

TEXNIK MA'LUMOT 

Kompyuteringizda mikrofon borligiga va ishlayotganiga ishonch hosil qiling. 

 Ma’ruza taqdimotini  ekranda namoyish qila olishingiz kerak. 

 Konferensiya yakunida qatnashish sertifikatlari sizga PDF shaklida yuboriladi. 

 Konferensiya dasturida joy va vaqtni o'zgartirish kabi talablar inobatga olinmaydi 

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

 To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or Personal Link 

Name” and solidify the session. 

 The Zoom application is free and no need to create an account. 

 The Zoom application can be used without registration. 

 The application works on tablets, phones and PCs. 

 The participant must be connected to the session 15 minutes before the presentation time. 

 All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

 Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session. 

 

Points to Take into Consideration – TECHNICAL INFORMATION 

 Make sure your computer has a microphone and is working. 

 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program. 

 

Before you login to Zoom please indicate your name_surname and HALL number,  

exp. Hall-1, Awais Khan 

 

 



 

Session -1 / Hall-1 

08.04.2025 

Moderator: Janbayeva Marjan Smatillayevna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 15:30-17:30 

Ankara Local Time: 13:30-15:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PEDAGOGIK KONFLIKTOLOGIYADA 
TОLЕRАNTLIК TUSHUNCHАSI VA 

UNING AHAMIYATI 

Ismoilova Yulduzxon 
Turayevna 

Axborot texnologiyalari va 
menejment universiteti 

MUSTAQILTA‘LIM OLISHNING 
MAZMUNI VA O‘QUV JARAYONIDAGI 

AHAMIYATI 

Mamatova  Umida Zafarjon 
qizi 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

MODERNIZATSIYALAShGAN TA’LIM 
MUASSASALARINI INNOVATSION 

BOShQARISh 
Musurmanov Raxmatilla 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

BО‘LАJАK О‘QITUVСHILАRNING KАSBIY 
MОBILLIGINI SHАKLLАNTIRISHNING 

MAZMUNI 

Janbayeva Marjan 
Smatillayevna 

ChDPU 

O‘QUVCHINING MA’NAVIY – AXLOQIY 
TARBIYASIDA JAMIYATNING TUTGAN 

O‘RNI 

Kamolova Ozodakhon 
Muzaffar qizi 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

BOSHLANG‘ICH SINFLARDA 
MATEMATIKA FANIDAN QIZIQARLI 

MANTIQIY TOPSHIRIQLARGA 
KO‘NIKISH 

Usmanova Nilyufar 
Sidakhodjayeva 

Bo’stonlik tumani 28- 
maktab 

AUTIZM SINDROMLI BOLALARNI 
MAKTAB TA’LIMIGA TAYYORLASHNING 

SAMARALI METODLARI 

Ximmataliyev D. O. 
Raxmatullayeva M.M. 

ChDPU 

JADID MA’RIFATPARVARI ABDULLA 
AVLONIYNING PEDAGOGIK MEROSINI 

O’RGANISH - IJTIMOIY PEDAGOGIK 
MUAMMO SIFATIDA. 

Tursunbоyеvа Xаndоnа 
Sоbirjоn qizi 

Tоshkеnt dаvlаt pеdаgоgikа 
univеrsitеti 

 
ЗАМОНАВИЙ ЎҚИТУВЧИ ИМИДЖИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 
МЕХАНИЗМЛАРИ 

Химматалиев Дўстназар 
Омонович 

Султанова Дилнура 
Абдурашидовна 

Ахмедова Мухлиса 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

BEHBUDIYNING PEDAGOGIK 
QARASHLARIDAN FOYDALANISH 

TIZIMI 

O‘taуev Akram 
Yo‘ldoshevich 

 

Toshkent iqtisodiyot va 
pedagogika instituti 

 
All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 



 

Session -1 / Hall-2 

08.04.2025 

Moderator: Xayrullina Parizod Fargat qizi  

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 15:30-17:30 

Ankara Local Time: 13:30-15:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INKLYUZIV TA’LIMDA IMKONIYATI 
CHEKLANGAN BOLALARGA 
INDIVIDUAL YONDASHUV 

Egamberdiyeva Nigora 
Azizovna 

Kenjaboyeva  Sevinch Anvar  
qizi 

Baratova  Sezim  
Kuvanishbek  qizi 

Saidqulova Ozoda Xayrull 
qizi 

CHDPU 

IMKONIYATI CHEKLANGAN 
BOLALARNI INKLYUZIV TA’LIMGA JALB 

ETISH MASALALARI 

Egamberdiyeva Nigora 
Azizovna  

Norova Durdona Yutpulla 
qizi 

CHDPU 

BOLALARDA NUTQ BUZILISH 
SABABLARI VA ULARNI TUZATISH 

USULLARI 

Egamberdiyeva Nigora 
Azizovna  

Olimova Zuhraxon 
Muhiddin qizi 

CHDPU 

PEDAGOGIK INNOVATIKANING PAYDO 
BO`LISHI VA RIVOJLANISH SHART-

SHAROITLARI   

Xayrullina Parizod Fargat 
qizi  

CHDPU  

NEYRAPEDAGOGIKA ASOSIDA 
OʻQUVCHILARNI TANQIDIY FIKRLASH 

QOBILYATINI RIVOJLANTIRISH 

Raxmanova Muqaddas 
Qaxramonovna 

L.X.Raxmatullayeva  
L.R.Toʻxtamurodova 

CHDPU  

TALABALARDA MUAMMOLI TA’LIM 
TEXNOLOGIYASI ORQALI KASBIY 

KOMPETENTLIKNI RIVOJLANTIRISH 

Ne'matova Sarvinoz Ilhom 
qizi 

CHDPU 

INTERAKTIV YONDASHUV ASOSIDA 
TALABALARDA OʻZARO MULOQOT VA 

FIKR ALMASHISH JARAYONINI 
MUSTAHKAMLASH. 

Primova Durdona Faxriddin 
qizi 

Qoirova Mahzunaxon Sattor 
qizi 

CHDPU  

ZAMONAVIY PEDAGOGIK 
TEXNOLOGIYALAR 

Raximova Ismigul Sadulla 
qizi  

Egamberdiyeva Yulduz 
Dilshod qizi 

CHDPU 

KO‘ZI OJIZ VA ZAIF KO‘RUVCHI 
BOLALARNI OILAVIY-QO‘SHNICHILIK 

JAMIYATIDAGI TARBIYAVIY ISHLARINI  
TIZIMLI RIVOJLANTIRISH  

Jumaniyazova Zulfiya 
Aitbayevna 

CHDPU  

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 

 

 



 

Session -1 / Hall-3 

08.04.2025 

Moderator: Dilfuza Azamkulovna Pulatova  
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 15:30-17:30 

Ankara Local Time: 13:30-15:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

MAKTAB DEZADAPTATSIYASINI 
O‘RGANISHNING  

ZAMONAVIY YONDASHULARI 

Tursunbayev Sandjar 
Bahtiyorovich 

Berimbetova Ulbosyn 
Edilxanovna 

Abduvoxidova Nasiba 
Ravshan qizi 

Chirchik State Pedagogical 
University 

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARI 
O‘QUV  

FAOLIYATINING PSIXOLOGIK 
XUSUSIYATLARI 

Tursunbayev Sandjar 
Bahtiyorovich 

Kamoliddinova Yuliya 
Yevgenevna  

Xudoyarova Diana Dilshod 
qizi 

Chirchik State Pedagogical 
University 

BOLALAR BOG'CHASIDA RAQAMLI 
TEXNOLOGIYALAR: IMKONIYATLAR VA 

QIYINCHILIKLAR 

Janbayeva Marjan 
Smatillayevna 

Kojakulova Suluxan Begali 
kizi 

Chirchik State Pedagogical 
University 

PEDAGOGIK PROGNOZLASHNING 
JAMIYAT RIVOJIDAGI AHAMIYATI 

Ikrom Qodirov 
Chirchik State Pedagogical 

University 
IQTISODIY BILIMLARNI 

O‘ZLASHTIRISHDA O‘RTA OSIYO BUYUK 
MUTAFAKKIRLARI  ASARLARIDAGI 

IQTISODIY G’OYALARNING O‘RNI 

Suyarov Ashirbek 
Mustafayevich 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

TALABALAR IQTISODIY TAFAKKURINI 
RIVOJLANTIRISHDA RIBUYUK OLIM IBN 

XALDUNNING IQTISODIY 
QARASHLARINING O‘RNI. 

Suyarov Ashirbek 
Mustafayevich 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

AUTIZM SINDROMLI BOLALARDA 
UMUMIY VA MAYDA 

HARAKATLARNING BUZILISHI 

Dilfuza Azamkulovna 
Pulatova  

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti o‘qituvchisi 

IMKONIYATI CHEKLANGAN 
BOLALARNI INKLYUZIV TA’LIM 

MUHITIGA MOSLASHTIRISH HOLATI  

Dilfuza Azamkulovna 
Pulatova  

Mutaliyev Azizbek 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti o‘qituvchisi 

BuhDU 
AQLI ZAIF BOLALARDA NUTQ 

BUZILISHINING O‘ZIGA XOS  
XUSUSIYATLARI. 

Isodullayeva Iqboloy 
Sodiqjonovna 

Farg‘ona davlat universiteti  

TA’LIM TARBIYA JARAYONIDA 
TALABALARNING KREATIVLIGI VA 
IJODKORLIGINI RIVOJLANTIRISH 

USULLARI 

Qodirov Ikrom Davronovich 
Daminova Sangina Akmal 

qizi 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -1 / Hall-4 

08.04.2025 

Moderator: Egamberdiyeva Nigora Azizovna  
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 15:30-17:30 

Ankara Local Time: 13:30-15:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

MAKTABGACHA YOSHDAGI 
BOLALARDA NUTQIY NAFASNI 

TARBIYALASH  

Egamberdiyeva Nigora Azizovna  
Murodboyeva Parizod Oʻrozboy qizi  

Fayziyeva Nozima Ravshan qizi 
Niyozmurodova Malika Akmal qizi 

CHDPU  

MAKTABGACHA YOSHDAGI 
BOLALARDA TAJRIBA VA 

EKSPERIMENTLAR ORQALI BILISH 
FAOLLIGINI RIVOJLANTIRISH 

Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
Xayriddinova Marjona Lutfullo qizi 

Hamidova Umida Jobir qizi 
Ro‘ziboyeva Zeboxon Qudrat qizi 

CHDPU  

BOSHLANGʻICH SINF 
OʻQUVCHILARDA NUTQ 

NUQSONLARINI TADQIQ QILISH  

Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
Jumayeva Xumora Asad qizi 

Narimova Iroda Allabergan qizi 
Xoliqnazarova Roʻzixon Noʻmonjon 

qizi 

CHDPU  

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI 
BOLALAR BILAN ISHLASHDA O‘YIN 

TEXNOLOGIYALARIDAN 
FOYDALANISH 

Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
Raxmonova Parvina Abdumannon 

qizi 
Mamadiyorova Sevinch Bahromjon 

qizi 
Orifjonova Elmira Erkin qizi 

CHDPU  

RUHIY RIVOJLANISHI 
SUSTLASHGAN BOLALARNING 

PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK PORTRETI 

Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
Tangriberdiyeva Laylo Muzaffar qizi 

Po‘latova Ziyoda Zafar qizi 
Mirzaxmetova Nilufar Maxmudjon 

qizi 

CHDPU  

INKLYUZIV TA’LIM MUHITI 
ALOHIDA TA’LIM EHTIYOJLI 

BOLALARNING RIVOJLANISHI VA 
IJTIMOIY MOSLASHUVI SHARTI 

SIFATIDA 

Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
Sharipov Mirjalol Jamoladdin o‘g’li 

CHDPU  

BOSHLANG‘ISH SINF 
O‘QUVCHILARIDA YOZMA NUTQ 

BUZILISHLARI 

Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
To‘xtamurodov Abdulloh Avazbek 

o‘g‘li 
Mirzoraxmonov Shermuhammad 

Tohirjon o‘g‘li 

CHDPU  

ОИЛА ВА МАКТАБГАЧА 
ТАЪЛИМНИНГ БОЛАЛАРНИ   

ТАРБИЯЛАШДАГИ ЎРНИ   
Ўразалиева Сожида Тожибой қизи CHDPU 

XORIJIY TILLARNI EGALLASHNING 
STRATEGIK AHAMIYATI 

Shahlo Qahramonovna Sharopova  
Buxoro tabiiy 

resusrslarni boshqarish 
instituti 

OILADA TARBIYA TIPLARI 

Rustamboyeva Dilafruz 
Sulaymonova Nozima 
Shaniyazova Nargiza   
Bashanova Tamara 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  



 

 

Session -1 / Hall-5 

08.04.2025 

Moderator: Burxanova Mavjuda Bekbutaevna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 15:30-17:30 

Ankara Local Time: 13:30-15:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

KREATIV FIKRLASHNI O‘RGATISH 
VA  UNING  METODOLOGIK 

HUSUSIYATLARI 
G.S.Xaldarchayeva CHDPU 

ESHITISHDA NUQSONI BO’LGAN 
SHAXSLARNING HAYOTGA 

MOSLASHUVI VA INKLYUZIV 
JAMIYAT QURISH 

Qodirova Feruzaxon Usmanovna CHDPU 

BO’LAJAK O'QITUVCHINING KASBIY 
MALAKASINI SHAKLLANTIRISH  

Qaynarova Iqbol Valiyevna 
Murodova Gulnora Ergash qizi 
Nurmuhammadova  Gulnoza  

Muhiddin qizi 

CHDPU 

O'QUVCHILARINING KOGNITIV 
FAOLLIGINI OSHIRISHDA EVRISTIK 

TA’LIM VA IJODKORLIK. 

Qaynarova Iqbol Valiyevna 
Murodova Gulnora Ergash qizi 

Erkaboyeva Durdona Alijon qizi 
CHDPU 

PEDAGOGIK PROGNOZLASHNING 
TA’LIM VA JAMIYAT RIVOJIDAGI 

AHAMIYATI 
Ikrom Qodirov CHDPU 

ZAMONAVIY PEDAGOGIK 
TEXNOLOGIYALAR 

 Raximova Ismigul Sadulla qizi  
Egamberdiyeva Yulduz Dilshod 

qizi 

Jizzax davlat pedagogika 
universiteti 

O‘ZBEK VA INGLIZ TILLARIDAGI 
FRAZEOLOGIK BIRLIKLARNING 

QIYOSIY ETIMOLOGIYАSI 
Shaxnoza Toxirovna Qarshiyeva CHDPU 

IJTIMOIY MUHITDA OILAVIY 
MUNOSABATLARNING TA’SIRI: 

SALBIY VA IJOBIY JIHATLAR 

Burxanova Mavjuda Bekbutaevna 
Musurmonova  Maftuna  Malik 

qizi 
Abdulazizova Marjona  Asilbek 

qizi 
Ruziev Muzraf  Mamurovich 

CHDPU 

OILADA IJTIMOIY MUNOSABATLAR 
VA TARBIYA USULLARI 

Burxanova Mavjuda Bekbutaevna 
Adxamov Abror Turaboyevich 
Egamkulov  Shoxrux  Boxodir 

o‘g‘li 

CHDPU 

INKLYUZIV TA’LIMNI TASHKIL 
ETISHNING ZAMONAVIY 

PEDAGOGIK YONDASHUVLARI 

Kobilova  Shaxnoza 
Xudayshukurovna 

Boltayeva Charos Ozimboy qizi 
Axmedova Shaxodat Hamidovna 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

  



 

Session -1 / Hall-6 

08.04.2025 

Moderator: Mirzaraximova Gulnora Ikromovna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 15:30-17:30 

Ankara Local Time: 13:30-15:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PEDAGOGIK MULOQOT 
PSIXOLOGIYASINING PEDAGOGIK 

FAOLIYATDAGI O’RNI 

Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Abdumannofova Dilshoda Abdurauf 

qizi  
Xamrayeva Sunbula Dilshod qizi 
Kasimova Venera Faraxad qizi 

CHDPU 

BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QITUVCHILARNING 

EKOPSOXOLOGIK QOBILIYATINI 
RIVOJLANTIRIS3 

Turakulov Buri Norboevich CHDPU 

EKOPSOXOLOGIK KREATIV 
QOBILIYATINI 

RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK 
OMILLARI 

Turakulov Buri Norboevich CHDPU 

TA’LIM VA MEHNAT BOZORI 
O‘RTASIDA UZULISH 

Mirzaraximova G. I. 
Abdualimova G.R. 
Abduxalilova M.B. 
 Abduolimova A. R. 

CHDPU 

PSIXIKANING NORMAL VA 
PATALOGIK HOLATI MEZONLARI 

Mirzaraximova Gulnora 
IkromovnaDaminova Sabina Lochin 

qizi 
Dushayeva Xolida Yuldashbayevna 
Giyazova Muyassar Fayoziddinovna 

CHDPU 

DEPRESSIYAGA UCHRAGAN 
SHAXSLARNING RUHIY 

HOLATINING XUSUSIYATLARI 

Mirzaraximova Gulnora Ikromovna 
Mamadalieva Iroda Shavkat qizi 

Jumadurdiyeva Tazagul Tirkech qizi 
Mavlyanova Noila Abduraxmon qizi 

CHDPU 

AQLIY JARAYONLARNING 
PATOLOGIYASI 

Mirzaraximova Gulnora Ikromovna 
Muminov Baxodir Xomidjonovich 

Nigmatullayeva Nozninxon Qodir qizi, 
Nurullayeva Parvinabonu Nodirovna 

CHDPU 

OʻZBEKISTONDA AMALIYOTCHI 
PSIXOLOGLARNI TAYYORLASH 

ISTIQBOLLARI 

Xasanov Kutlugjon Tajixanovich 
 Kudratova Sitora Komilovna 

CHDPU 

IXTISOSLASHGAN SAN’AT 
MAKTABLARIDA INFORMATIKA 
FANINI O‘QITISH METODIKASINI 
ISHLAB CHIQISHGA ZAMONAVIY 

YONDASHUVLAR 

Egamberdiyeva Nasiba Shavkat qizi 
Qarshi 

ixtisoslashtirilgan 
san’at maktabi 

LIDERLIK VA SUPERLIDERLIK 
FENOMENLARI 

Berdikulova Umida Zakirdjanovna CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 



 

 

Session -1 / Hall-7 

08.04.2025 

Moderator: Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 15:30-17:30 

Ankara Local Time: 13:30-15:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PEDAGOGIK TA’LIMDA 
KREATIVLIKNI INNOVATSION 

RIVOJLANTIRISHNING PROSPEKTIV 
ASOSLARI 

Nargiza Xakimovna Aslanova 
BuxDU Pedagogik 

ta’lim fakulteti,  

OILADA OTA-ONA VA FARZANDLAR 
MUNOSABATINING ASOSIY 

XARAKTERISTIKASI 

Alimbaeva Dilfuza Xalmurat qizi 
Alimbayeva Nodira Qalmurat qizi 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

KICHIK GURUHLARDAGI SOTSIAL-
PSIXOLOGIK FENOMENLAR 

Maftuna Asomova Furqat qizi, 
Mansurova Aziza Farhod qizi, 

Musulmonova Dildora Dilshod qizi, 
Kairova Dilnoza Abduraxim qizi. 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

,,TARBIYASI QIYIN” O’QUVCHILAR 
BILAN ISHLASHNING PSIXOLOGIK 

ASOSLARI 

Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Pulatova Moxiniso Shuxrat qizi 

CHDPU 

INNOVATSIYON TA’LIMI TASHKIL 
ETISHNING  PEDAGOGIK OMILLARI 

Ismadiyorov Abdug‘affor 
Abdujabbarovich  

IIV akademiyasi 
xizmat psixologiyasi 
va kasbiy madaniyati 
kafedrasi о‘qituvchisi 

SHAXSNING MODDIY, MA’NAVIY-
PSIXOLOGIK VA BEVOSITA 

MOSLASHUVILARI 

Joʻrayeva Fayyoza Ravshan qizi 
Ergasheva Tursunoy Akramovna 

Poʻlatova Madina O‘ktam qizi 
CHDPU 

IMKONIYATI CHEKLANGAN 
BOLALAR UCHUN PSIXOLOGIK 
YONDASHUVLAR VA QO‘LLAB-

QUVVATLASH TIZIMI 

Nuriddinova Asila Sodiqovna 
 Erkinboyeva Dilnura Sardor qizi 

CHDPU 

KO‘RISHIDA NUQSONI BO‘LGAN 
BOLALARNING TAFAKKURINI 
RIVOJLANTIRISH METODIKASI 

Xusnuddinova Zulayxo 
Xamidullayevna 

Nuriddinova Madina O’ktam qizi 
CHDPU 

KO‘RISHIDA NUQSONI BO‘LGAN 
BOLALARNING IJTIMOIY 

INTEGRATSIYASI 

Xusnuddinova Zulayxo 
Xamidullayevna  

Abduvoxidova Arofat Farxod qizi 
Baratova Sitora Anvarjon qizi 

CHDPU 

OILADA KONFLIKTLARNI 
BOSHQARISH USULLARI  

Qoʻchqorova Intizor Akmalxon qizi CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 



 

Session -1 / Hall-8 

08.04.2025 

Moderator: Matgapilova Nargiza 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 15:30-17:30 

Ankara Local Time: 13:30-15:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

“TARBIYA” FANINING 
OʻQUVCHILARDA KONFLIKTOLOGIK 

MADANIYATNI SHAKLLANTIRISH 
IMKONIYATLARI 

Tóychiyeva Farida Nuritdinovna 
Ungalova Nilufar Shuxrat qizi 
Nartayeva Aida Maxmudovna  
Bekova Sugʻdiyona Furqat qizi 

BuxDU Pedagogik 
ta’lim fakulteti,  

INGLIZ TILINI O’RGATISHDA PEN 
PALS YONDASHUVI 

Inobat Fozilovna Tuymanova 

Toshkent 
iqtisodiyot va 

pedagogika 
instituti,  

ERIK BERNNING “MEN”LIKNI 
ANIQLASH TESTI IJTIMOIY ISH  

SOHASIDAGI   MUHIM   YONDASHUV   
SIFATIDA 

Ostanova Charos 
Yusupov R.K. 

Sharof Rashidov 
nomidagi 

Samarqand davlat 
universiteti 

KIMYO FANINI  O ‘QITISHDA  
AXBOROT-KOMMUNIKATSION 

TEXNOLOGIYALARIDAN 
FOYDALANGAN HOLDA  YONDASHUV 

Sumberdiyeva Nafosat 
Rahimberganovna  

CHDPU 

SOG’LOM SHAXS HAYOTIDA 
PSIXOLOGIK XIZMATNING O‘RNI. 

Matgapilova Nargiza 
G'oyibnazarov Sardor Sobirovich   

Umida Dusimbetova Rahimboyevna                                           
Turdiboyeva Moxira Abduxamidovba 

Xudoyberdiyeva Shaxnoza 
Karimqulovna 

CHDPU 

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI 
BASHORATLASH KO‘NIKMALARINI 
SHAKLLANTIRISH TEXNOLOGIYASI 

Rustamov Bektosh Ximmatovich  
Miralibekova Sevinch Danabe qizi 
Husanova Ruxshona Azimjon qizi 
Turdiboyeva Gulsevar Alim qizi 

Toxtamuradova Malikabonu Dilmurod 
qizi 

Normuradova Dildora Elmurod qizi 

CHDPU 

TA'LIM KLASTERI SHAROITIDA 
ZAMONAVIY O'QITUVCHI NUFUZINI 

OSHIRISHDA SHAXSGA 
YO'NALTIRILGAN TA'LIM 

METODIKASINI 
TAKOMILLASHTIRISH 

Xakimova Irоda Xayrullayevna CHDPU 

PEDAGOGIK FAOLIYATDA TA’LIM 
KLASTERI VA UNING AFZALLIKLARI 

Akbar Nomozovich Rasulov 
Begzoda Mardonbek qizi 

Shamsitdinova 
CHDPU 

O’RTA OSIYO MUTAFAKKIRLARINING 
ASARLARIDA BOSHQARUV HAQIDAGI 

FIKRLARNING YORITILISHI 
Eshmamatova Gulmira CHDPU 

OʻQUVCHILARIDA KONFLIKTOLOGIK 
MADANIYATNI 

RIVOJLANTIRISHNING 
TAKOMILLASHTIRILGAN REFLEKSIV 

MODELI 

Turlanova Zamira Alisherovna 
Umrzakova Sevara Abduqaxxorovna 

Xudoyberdiyev Davron 
Xamidullayevich 

Xudoyberdiyeva Maftuna Baxtiyor qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 



 

Session -2 / Hall-1 

08.04.2025 

Moderator: Abdixodirova Go’zal Erali qizi 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:00-20:00 

Ankara Local Time: 16:00-18:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ЎҚУВ МАШҒУЛОТЛАРИДА  
ТАЪЛИМ ТЕХНОЛОГИЯЛАРДАН 
ФОЙДАЛАНИШНИНГ ЎЗИГА ХОС 

 ХУСУСИЯТЛАРИ 

С.Р.Абдалова 
М.М.Абдикаримова 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

БОЛАЖАК БОШЛАНГИШ СИНФ 
ПЕДАГОГЛАРНИНГ ПЕДАГОГИК 

ФАОЛИЯТИДА ИННОВАЦИОН 
ТАЪЛИМ ТЕХНОЛОГИЯЛАРИ 

С.Р.Абдалова 
М.М.Абдикаримова 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

PSYCHOLOGICAL PREDICTORS 
ACADEMIC SUCCESS OF UNIVERSITY 

STUDENTS 

Evgeniya Shishova 
Natalia Sveshnikova 

Federal University  

THE IMPACT OF MULTIDISCIPLINARY 
RESEARCH ON THE DEVELOPMENT OF 

PRESCHOOL EDUCATION IN 
KAZAKHSTAN 

Aigul Stybayeva 
Kuanysh Temirov 

Kargash Atymanova 

Head of the kindergarten  
«Karlygash 1» of the Medical 

Center of the Office of the 
President  

of the Republic of Kazakhstan 
L.N. Gumilyov University 
S. Amanzholov EKU, Ust-

Kamenogorsk 
METHODOLOGY FOR THE 

DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL 
TRAINING OF STUDENTS BASED ON THE 

TEACHING OF ENGINEERING AND 
COMPUTER GRAPHICS 

 
Jumanazarova Zuhraxon 

Qosimjonovna 

Namangan State Technical 
University 

CONTEMPORARY PEDAGOGICAL 
EDUCATION SYSTEMS AND INNOVATIVE 

APPROACHES 
Narimanova Shodiya Sadulla кizi CHDPU 

METHODOLOGY OF TEACHING BIOLOGY, 
CHEMISTRY, AND ENGLISH IN AN 

INTEGRATED APPROACH 

Ochilova Madina Gulom qizi 
Shoimova Aziza A’zam qizi 

Xasanova Nargiza Ismagilovna 
CHDPU 

CORRECTIONAL AND EDUCATIONAL 
OPPORTUNITIES FOR THE USE OF 

INFORMATION TECHNOLOGY IN SPECIAL 
EDUCATION  

Abdullayeva Gavhar Saparovna CHDPU 

ORGANIZING THE INTEGRATION OF 
MASTER'S STUDENTS' EXPERIENCE 
WITH KNOWLEDGE, SCIENCE, AND 
INDUSTRY IN HIGHER EDUCATION 

INSTITUTIONS 

Athanazar Karimovich Rakhimov 
Ainur Turdybaevna  Baikenzheeva 

Nurkasym Nurtazaevich 
Yerbolatov 

CHDPU 

SEMIOTIC INTERPRETATION AND 
CLASSIFICATION OF MYTHOLOGICAL 

ELEMENTS IN THE ARTISTIC 
STRUCTURE OF MIDDLE-EARTH 

Diana Valeryevna Abduramanova CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 



 

Session -2 / Hall-2 

08.04.2025 

Moderator: Norova Nazokat Odiljanovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:00-20:00 

Ankara Local Time: 16:00-18:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

TA’LIM TIZIMINI 
RAQAMLASHTIRISHNING O‘ZIGA XOS 

XUSUSIYATLARI 
Kibriyo Sayfiddin qizi Sayriddinova CHDPU 

BOSHLANG‘ICH MAKTABDA INKLYUZIV 
TA’LIM: MUAMMOLAR VA YECHIMLAR 

Karimova Sevara Shaxriddin qizi  
Botirova Shoira Baxtiyor qizi 

Babadjanova Aziza Umarqul qizi 
Irgasheva Shaxnoza Abdurasulovna 
Kucharova Fotima Raxmatullayevna 

Buxoro innovatsiyalar 
universiteti  

BOSHLANG‘ICH MAKTAB O‘QUV 
JARAYONIGA SAN’ATNING 

INTEGRATSIYASI 

Qayumova Odinaxon Buvarayim qizi 
Ismoilova Maxliyo Do‘sbek qizi 

Nasriddinova Rayhona Dilmurod qizi 
Mamayusupova Sevinch Sanjar qizi 
Erkinboyeva Maftuna Rustam qizi 

Buxoro innovatsiyalar 
universiteti  

IQTISODIYOTNI RAQAMLASHTIRISH VA 
UNING PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNI 

RIVOJLANTIRISHGA TA’SIRI 

Karshiboyeva Shoira Sindarkulovna  
Aitova Shaxzoda Gʼayratjonovna 

Mamatqulova Dilyara Mamurboy qizi 
Ninazarova Mavi Shodobek qizi 

Buxoro innovatsiyalar 
universiteti 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA 
IJODKORLIKNI RIVOJLANTIRISH 

USULLARI 

Saydivaliyeva Marjona Durdona 
Nuriddin qizi 

Jo’rayeva Durdona Nuriddin qizi 
Muqimova Dilshoda Bahodirovna 

Abdumo’minova Shahlo Nurbek qizi 
Holiqulova Gulmira Muhtorovna 

Buxoro innovatsiyalar 
universiteti  

                                                     
KOLLEKTIV FAOLIYAT ORQALI 

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI 
IJTIMOIY TARBIYALASH 

Sirojiddinova Nilufar Qdirali Qizi 
Hazratqulova Maftuna Kamoljon qizi, 

Jabborova Muxlisa Xayitboy qizi 
Dadajonova Hafizamoh Xurshid qizi 
Raimberdiyeva Maftuna Baxodir qizi 
Dadajonova Hafizamoh Xurshid qizi 

Buxoro innovatsiyalar 
universiteti  

MAKTABGACHA TA'LIMDA 
O'QITISHNING INNOVATSION USULLARI 

Boqiyeva Shoxida Qambarali qizi 
Buxoro innovatsiyalar 

universiteti  
OPTIMIZING STUDENTS' CREATIVE 

ABILITIES THROUGH AN INDIVIDUAL 
APPROACH 

Meyliyeva Mutabar Sayfullayevna 
Chirchik State Pedagogical 

University 

KASBGA YO’NALTIRILGAN AKADEMIK 
LITSEY O’QUVCHILARINING 

INTELLEKTUAL QOBILIYATINI 
RIVOJLANTIRISH. (INGLIZ TILI 

MISOLIDA). 

Xodjibekova Dildora Sadriddinovn  
Toshkent davlat Agrar 

universiteti   

TALABA-LAR TARBIYASIDA MILLIY 
QADRIYATLARNING O’RNI VA 

AHAMIYATI 

Tashmuxamedova Jadira Qural qizi 
Omarova Sabina Serik qizi 

Obidova Marupa Shoergashevna 
CHDPU 

KOMIL INSON TARBIYASI ZAMON, TALAB 
VA IMKONIYATLAR 

Begmatova Nasiba Safarbayevna CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -2 / Hall-3 

08.04.2025 

Moderator: Meyliyeva Mutabar Sayfullayevna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:00-20:00 

Ankara Local Time: 16:00-18:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PSIXOLOGIYADA SHAXSNING 
RIVOJLANISHIDA OG'ZAKI 

ADABIYOTNING ROLI 

Dastan Shirinbekov Medetbek 
ugʻli 

Nuridinov Nursultan 
CHDPU 

OTA ONANING BOLAGA BULGAN 
MEHRINI EMOTSIYONAL JIHATDAN 

QABUL QILISH - KOMIL INSON 
TARAQQIYOT OMILI SIFATIDA 

Allaberganova Zuhra Azadovna 
 Dilmatova Muhayyo Erkinovna. 
Toshiyev Jasurbek Yo'lchi O'g'li. 

Ergasheva Mashhurahon 

CHDPU 

XX ASRDA O'ZBEKISTONDA CHOLG'U 
MUSIQASI 

Davlatova Munisa Hamidjon qizi 
Raximova Mohinur Ixtiyor qizi 
Abdixodirova Go`zal Erali qizi  

CHDPU 

XALQ MAROSIMLARI, AN'ANA VA 
BAYRAMLARI HAMDA ULARNING 

TA'LIM TARBIYADAGI ÒRNI. 

Davlatova Munisa Hamidjon qizi 
Raximova Mohinur Ixtiyor qizi  
Abdixodirova Go`zal Erali qizi 

CHDPU 

MUSIQA DARSI – MAKTABDA 
MUSIQA O‘QITISHNI TASHKIL 

ETISHNING ASOSIY SHAKLI 

Xudoyberdiyev Doniyor Bahodir 
oʻgʻli 

Burxonov Shohijahon Otabek 
og‘li 

Abdixodirova Go`zal Erali qizi 

CHDPU 

O’ZBEK FOLKLOR QƠSHIQLARINING 
BOLALAR TARBIYASIDAGI 

AHAMIYATI 

Klitbekova Go'zal Manas qizi 
Abdixodirova Go`zal Erali qizi 

CHDPU 

PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALAR – 
ZAMONAVIY TA’LIMNING ASOSIY 

VOSITALARI 

Xolmuhammedova Mohichexra 
Ikromjon qizi 

Ismailova Sevdoxon Muzaffar qizi 
Abdixodirova Go`zal Erali qizi 

CHDPU 

YАPОNIYА MUSIQА MАDАNIYАTI 

Negmаtillаyevа Dilbegim 
Negmаtillа qizi 

Turgʻunova Feruza Dilshod qizi 
Аbdixоdirоvа Gоʻzаl Erаli qizi 

CHDPU 

BOLALAR OVOZI VA UNING 
RIVOJLANISH BOSQICHLARI  

 Turgʻunova Feruza Dilshod qizi  
Negmatillayeva Dilbegim 

Nematilla qizi 
      Abdixodirova Goʻzal Erali qizi 

CHDPU 

VOLFGANG AMADEY MOTSART – 
MUSIQA TARIXINING YULDUZI 

Ganiyeva Xusnora Sundur qizi  
Boboxonova Dildora Numonxon 

qizi  
Abdixodirova Go`zal Erali qizi 

CHDPU 

INKLYUZIV TA’LIMDA PERIMETR, 
YUZA VA SIG‘IM TUSHUNCHALARINI 

O‘QITISH METODIKASI 

Feruza Usmonovna Qodirova 
Zahro-oy O‘ktam qizi Tohirova 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -2 / Hall-4 

08.04.2025 

Moderator: Buriyeva Kibrio Ergashevna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:00-20:00 

Ankara Local Time: 16:00-18:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

RAQAMLI BOSHQARUVINI 
TAKOMILLASHTIRISH XALQARO 

TURIZMDA TA’SIRI 
Sulton Nurali o‘g‘li Najmiddinov 

Chirchiq Davlat Pedagogika 
Universiteti  

MAKTABGACHA TAYYORLOV GURUHI 
TARBIYALANUVCHILARIDA 

MULTIMEDIA VOSITALARI ORQALI NUTQ  
MADANIYATINI RIVOJLANTIRISH  

JARAYONLARI 

Farida  Abduvaliyeva  Salimjon Qizi  
Namangan Davlat 

Universiteti    

“TARBIYA” FANINING OʻQUVCHILARDA 
KONFLIKTOLOGIK MADANIYATNI 

SHAKLLANTIRISH IMKONIYATLARI 

Байжанов Тиркешбай 
Жумадурдиевич 

CHDPU 

OʻQUVCHILARIDA KONFLIKTOLOGIK 
MADANIYATNI RIVOJLANTIRISHNING 
TAKOMILLASHTIRILGAN REFLEKSIV 

MODELI 

Turlanova Zamira Alisherovna 
Umrzakova Sevara Abduqaxxorovna 

Xudoyberdiyev Davron 
Xamidullayevich 

Xudoyberdiyeva Maftuna Baxtiyor 
qizi 

CHDPU 

SURUNKALI  SOMATIK  KASALLIKLARGA  
CHALINGAN  BOLALAR  RUHIY 

XOLATINING SUBKLINIK  ALOMATLARI 

Abdukarimov Meyirbek Muxan o‘g‘li  
Abdullayev Ulug‘bek Raxmatilla o‘g‘li  

Azizova Fotima Turakulovna  
Madrimov O‘lmasbek 

Raximberdiyevich 

CHDPU 

“TA’LIM JARAYONIDA YUZAGA 
KELADIGAN KONFLIKTLARNING AYRIM 

SABABLARI VA OMILLARI” 

Xudayberdiyev Oybek Gafurovich 
Gafurov Beknar O‘tkir o‘g‘li  

Polvonov Sardorbek Zarifboy o‘g‘li  
Hakimov Shoxruhbek Akmalovich 

CHDPU 

LOYIHA METODI ASOSIDA “TARBIYA” 
FANINI O’QITISH TUZILMASI VA TIZIMI 

Yuldashova Dilnoza Abduxoshim qizi 
Yunusova Nodirabegim Maxsud qizi 
Usmonov Boburbek G‘anisher qizi 
Mamatqulova Shaxlo Shuxrat qizi 

CHDPU 

ТАЛАБАЛАРНИНГ ҒОЯВИЙ-
МАФКУРАВИЙ КОМПЕТЕНТЛИЛИГИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШ ТУЗИЛМАСИ ВА 
КОМПОНЕНТЛАРИ 

Нуралиева маржан Куралтаевна  
Султанова Зарнигор Арипжоновна 
Тажибаева Дамира Мухторбоевна 
Ташкенбаев БекжанАлибек ўҳли 

CHDPU 

ТАЪЛИМНИ  БОШҚАРИШДА  
РАХБАРНИНГ ЎЗАРО 

МУНОСАБАТЛАРДАГИ МАДАНИЙ 
ЭТНИК ҲОЛАТНИ РИВОЖЛАНТИРИШ 
ТЕХНОЛОГИЯСИ ДОЛЗАРБ МУАММО 

СИФАТИДА 

Rixsiboyeva Gulnoza Fazliddinovna 
Hayitova Marjona Eshdavlat qizi  
Abdukarimova Dilnoza Mels qizi   

Narimanova Go`zal o`tkir qizi 

CHDPU 

МУАММОЛИ ТАЪЛИМДА ТЎҒРИ 
МУЛОҚОТ- МАЛАКА ОШИРИШ 

САМАРАДОРЛИГИНИ БЕЛГИЛОВЧИ 
ОМИЛ СИФАТИДА 

Нишонова Феруза Рахстиллаевна 
Бусинова Лола Дилшодовна   
Шукурова Гулрух Собировна  

Саимова Нигора Якубжан қизи 

CHDPU 

NOGIRONLIGI BO’LGAN  
TALABALARNING OLIY KASBIY 

TAʼLIMINI TAKOMILLASHTIRISH 
TEXNOLOGIYALARI   

Abdullayeva Gavhar Saparovna CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 



 

Session -2 / Hall-5 

08.04.2025 

Moderator: Karimov Ravshan Rizomatovich 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:00-20:00 

Ankara Local Time: 16:00-18:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

REHABILITATION WORK WITH 
CHILDREN WITH HEARING 

IMPAIRMENTS IN INCLUSIVE 
CONDITIONS 

Abdullayeva Gavhar Saparovna 
Chirchiq Davlat Pedagogika 

Universiteti  

FANLARNI  O ‘QITISHDA  INNOVATSION  
YONDOSHUVLAR 

O.Ergasheva 
Qayumova M. 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti   

BOSHLANGʻICH SINF O‘QUV FANLARINI 
O‘QITISHNING HOZIRGI ZAMON 

INNOVATSION YONDASHUVLARI 
Jabborova Onaxon Mannapovna CHDPU 

ABSOLYUT QORA JISM NURLANISHI. 
PLANK NAZARIYASI. 

Egamberdiyev Akobir G‘ayratjon 
o‘g‘li 

Mirzo Ulug‘bek nomidagi 
O‘zbekiston Milliy 

Universiteti, 
KASBIY TA’LIM TASHKILOTLARIDA 

O‘QUVCHILARNING KREATIVLIK 
QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISH 

PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA 

Jalil Abdurasulovich Hamidov  
Maftuna Abdulla qizi Raxmonova 

Professional ta’limni 
rivojlantirish instituti  

KASBGA YO’NALTIRILGAN AKADEMIK 
LITSEY O’QUVCHILARINING 

INTELLEKTUAL QOBILIYATINI 
RIVOJLANTIRISH. (INGLIZ TILI 

MISOLIDA). 

Xodjibekova Dildora Sadriddinovna 
Toshkent davlat Agrar 

universiteti   

KTEDIT-MODUL TIZIMIDA 
TALABALARNING TEXNIKA 

XAVFSIZLIGIGA OID BILIMLARINI 
RIVOJLANTIRISH MOHIYATI 

Abduraxmonov Jahongir Sherali o‘g‘li 
Axmatov Nomoz Baxodir o‘g‘li 

Termiz davlat universiteti  

THE ROLE OF INDEPENDENT 
EDUCATION IN THE DEVELOPMENT OF 

COMPETENCIES OF STUDENTS ON 
TECHNICAL SAFETY 

Abdurakhmonov Jahongir Sherali's 
son 

Termiz davlat Universiteti  

PROFESSIONAL TA’LIMDA O‘QUV-
TARBIYAVIY JARAYONNI AMALGA 

OSHIRISHDA IJIMOIY HAMKORLIKNING 
RO‘LI 

Xuramov Ilxom Panjiyevich Termiz davlat Universiteti  

DUAL TALIMI ASOSIDA TALABALAR 
KASBIY KOMPETENSIYALARINI 

RIVOJLANTIRISH 
Shukurov Zuhriddin  Termiz davlat Universiteti  

INTERFAOL TA’LIM METODLARINI 
TAKOMILLASHTIRISH 

TEXNOLOGIYALARI 

MUHAMADIYEVA NARGIZA 
QUDRATOVNA 

Termiz davlat Universiteti  

DASTURLASHTIRILGAN TA’LIM 
TUSHUNCHASI VA UNING RIVOJLANISH 

TARIXI 

Abdusalomov Oxunjon 
Abdusalomovich 

Qo’yliyev Sardor Ravshan o‘g’li 

Termiz davlat universiteti 
talabasi  

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

  



 

Session -2 / Hall-6 

08.04.2025 

Moderator: Ernazarova Munishon Jo’raqulovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:00-20:00 

Ankara Local Time: 16:00-18:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

WORD FORMATION AS THE PRIMARY 
METHOD OF EXPANDING THE 

VOCABULARY OF CONTEMPORARY 
ENGLISH 

Diana Komilovna Ruzmetova CHDPU 

BENEFITS AND CHALLENGES OF 
INTEGRATING DIGITAL TECHNOLOGIES 

IN ENGLISH LANGUAGE LESSON 

Said-Fozilxon Akmalxonovich 
Akmalxonov 

CHDPU 

ПСИХОЛИНГВИСТИКА И 
КОГНИТИВНАЯ ЛИНГВИСТИКА: 

СХОДСТВА, РАЗЛИЧИЯ И 
АКТУАЛЬНОСТЬ В СОВРЕМЕННОЙ 

НАУКЕ 

Эзоза Исмат кизи Хазраткулова CHDPU 

THEORETICAL AND PEDAGOGICAL 
FOUNDATIONS FOR DEVELOPING 
PROFESSIONAL MOTIVATION OF 

FUTURE ENGLISH TEACHERS 

Tursuntosh Isroilova CHDPU 

COMMUNICATIVE LANGUAGE TEACHING 
IN EFL CLASSROOM 

Erkinova Xursanoy A’zamjon kizi,  CHDPU 

APPLICATION OF LINGUOCREATIVE 
METHODS IN IMPROVING 

COMMUNICATION COMPETENCE IN 
ENGLISH 

Zilola Tursunboy qizi Rozikova CHDPU 

TEACHING LITERARY AND NON-
LITERARY FORMS OF SPEECH USING 

GAMIFICATION METHODS 
Nargiza Tulyaganova CHDPU 

HOW TO TEACH STUDENTS WHOSE 
MAJOR IS NOT ENGLISH LANGUAGE 

EFFECTIVELY WITH THE HELP OF CLIL 
METHODOLOGY 

Nurmuxammadova Dilshoda Jabbor 
qizi 

CHDPU 

THE EFFECTIVENESS OF USING 
AUTHENTIC MATERIALS TO ENHANCE 

STUDENTS’ SPEAKING SKILLS 
Zilola Shukhrat qizi Mahmudova CHDPU 

DEVELOPMENT OF ENGLISH LANGUAGE 
COMMUNICATIVE COMPETENCE 
THROUGH FLIPPED CLASSROOM 
METHOD IN VARIABLE CLASSES 

Turopova Firuza Murodqobil qizi CHDPU 

THE PECULIARITIES OF 19TH CENTURY 
BRITISH LITERATURE: A STUDY OF THE 

VICTORIAN ERA 
Matenova Feruza Maxamatali qizi CHDPU 

THE ROLE OF TRANSLATION IN 
BRIDGING CULTURAL GAPS 

Zarifakhon Makhsud qizi 
Makhmudova 

Eldorbek Erkin o’g’li Khamitov 
CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

  



 

Session -2 / Hall-7 

08.04.2025 

Moderator: Omonova Nilufar Parda qizi 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:00-20:00 

Ankara Local Time: 16:00-18:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

TEACHING ENGLISH TO NON-PHILOLOGY 
STUDENTS PRESENTS CONTEMPORARY 

CHALLENGES AND NECESSITATES 
INNOVATIVE APPROACHES. 

Khamitov Eldorbek Erkin o‘g‘li CHDPU 

THE ROLE OF TRANSLATION IN 
BRIDGING CULTURAL GAPS 

Zarifakhon Makhsud qizi 
Makhmudova 

CHDPU 

ENHANCING THE DEVELOPMENT OF 
COMMUNICATION SKILLS IN ENGLISH 

FOR INTERMEDIATE LEARNERS 
Akhmedov Hasan Uzairovich CHDPU 

PROBLEMS AND SOLUTIONS FOR 
RESEARCH ON CREATIVE TRANSLATION, 

TRANSLATION IN UZBEK AND GLOBAL 
LITERATURE 

Diyora Nabiyeva  
Diana Valeryevna Abduramanova 

CHDPU 

LEXICAL AMBIGUITY AND THE 
SUBVERSIVE NARRATIVES OF KATE 

CHOPIN 

Gavhar Uluğbek qizi Unarova 
 Diana Valeryevna Abduramanova 

CHDPU 

VOCABULARY EXPANSION THROUGH 
NEOLOGISMS IN MARGARET ATWOOD’S 

THE HANDMAID’S TALE 
Ziyoda Shavkat kizi Turgunova CHDPU 

EFFECTIVE STRATEGIES FOR 
IMPLEMENTING KINESTHETIC  
LEARNING IN THE CLASSROOM 

Dilbar Rustamovna Boyliyeva  
Diana Valeryevna Abduramanova 

CHDPU 

INNOVATIVE APPROACHES IN ART 
EDUCATION THAT HELP TO TRAIN 

MODERN COMPETITIVE SPECIALISTS 

Султанов Хайтбой Эралиевич 
Бердиев Достон Абдувоитович 

Имоматова Умида Мирпулатовна 
Файзуллаева Дилнавоз Жаҳонгир 

қизи 

CHDPU 

INNOVATIVE APPROACHES IN ART 
EDUCATION THAT HELP TO TRAIN 

MODERN COMPETITIVE SPECIALISTS 

Султанов Хайтбой Эралиевич 
Бердиев Достон Абдувоитович 

Имоматова Умида Мирпулатовна 
Файзуллаева Дилнавоз Жаҳонгир 

қизи 

CHDPU 

MODDIY VA MA’NAVIY MADANIYAT 

Kenjaeva  Shoira Ilxomovna    
     Besterekova    Aliya   

Abdullayevna        
Amirekulova  Ayjan  Umirzakovna        

CHDPU 

TARBIYA JARAYONINING PSIXOLOGIK 
ASOSLARI 

Shintasova Saule Joldibek qizi 
Jalgasova Danila Batirovna 

Toxirova Mubinaxon Marufjon qizi 
Norqoziyeva Ozoda Baxodirovna 

CHDPU 

MUSIQA TERAPIYASI 
Mavlanova Madina Karimboy qizi 

Abdixodirova Go`zal Erali qizi 
CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

  



 

Session -2 / Hall-8 

08.04.2025 

Moderator: Madgapilova Nargiza Talipjanovna  

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:00-20:00 

Ankara Local Time: 16:00-18:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INGLIZ TILINI SPORT O`YINLARI 
YO`NALISHI TALABALARIGA 

O`QITISH JARAYONIDA MASHQLARNI 
TO`G`RI TANLASH MEZONLARI 

Shamirzayeva Zarifa 
Xudoyorovna 

CHDPU 

ESHITISHDA NUQSONI BOR 
BOLALARNI INKLYUZIV SINFDA 

TA'LIM BERISH TEXNOLOGIYALARI 

Abdullayeva Gavhar Saparovna 
Qunduzaliyeva Rushana 

CHDPU 

MAXSUS TA'LIM TIZIMIDA NUTQ 
O'STIRISH TEXNOLOGIYALARINING 

O’ZIGA XOSLIGI 

Abdullayeva Gavhar Saparovna 
Ibraymova Shaxnoza Yerpolat 

Kizi 
CHDPU 

O‘QUVCHILARINI XALQ 
HUNARMANDCHILIGI  

KASBLARIGA O’RGATISH 

Shomirzaev Maxmatmurod 
Xuramovich,  

Termiz davlat universiteti  

TEXNOLOGIYA” FANI O‘QITISHDA 
TALABALDA MUHIM KASBIY 

SIFATLARINI SHAKLLANTIRISHNING 
PEDAGOGIK IMKONIYATLARI 

Boymurodova Rayxon 
Azamadovna 

Shaxrisabz  davlat 
pedagogika universiteti  

TALABALARNI KASBKORLIKKA 
OʻRGATISH  

Esаnоvа Sаrvinоz Uktаmоvnа 
Denоv tаdbirkоrlik vа 
pedаgоgikа instituti  

“KLASTER” METODIDAN 
FOYDALANIB TALABALARNI 
KASHTACHILIK HUNARIGA 

O’RGATISH 

Ermatоva Mexrinisо 
Bekmuradоvna 

Denоv tadbirkоrlik va 
pedagоgik instituti 

TАLАBАLАRDА ЕKОLОGIK 
XАVFSIZLIK MАDАNIYАTNI 

SHАKLLАNTIRISH  

Dаvlаtоvа Sаyyоrа 
Tоshpо‘lаtоvnа 

Termiz  agrotexnologiyalar 
va  innovatsion 

rivojlanish instituti  
EMERGENCE AS A CONDITION FOR 

THE DEVELOPMENT OF FUTURE 
HIGHER EDUCATION TEACHER-

RESEARCHER 

Liudmila Perminova  Kherson State University,  

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
МОЛОДОЙ СЕМЬИ В КРИЗИСНЫЙ 

ПЕРИОД 
Исамова Мохина Дилшодовна 

Самаркандского 
Государственного 

Университета 
EMPOWERING STUDENTS THROUGH 

MEDIA LITERACY: ESSENTIAL 
LESSONS FOR THE DIGITAL AGE 

Bozorov Nizomiddin Nematovich CHDPU 

DUNYO XALQLARI FOLKLORIDAGI 
QONUNIYOTLAR 

Bakhtiyar Dilshatovich Bekmatov CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

  



 

Session -1 / Hall-1 

09.04.2025 

Moderator: Prof. Dr. Yavuz Selim SAĞLAM 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time:11:00-13:00 

Ankara Local Time:09:00-11:00 

 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INVESTIGATION OF THE PROTECTIVE 
ACTIVITY OF SYRINGIC ACID AGAINST 

CADMIUM-INDUCED LUNG TOXICITY IN 
RATS 

Yavuz Selim SAĞLAM 
İsmail BOLAT 
Merve BOLAT 

Atatürk University, Türkiye 

DETERMINATION OF THE EFFECT OF 
Β-CARYOPHYLLENE AGAINST 

CADMIUM-INDUCED EXPERIMENTAL 
TESTICULAR DAMAGE IN RATS BY 

VARIOUS METHODS 

İsmail BOLAT 
Yavuz Selim SAĞLAM 

Merve BOLAT 
Atatürk University, Türkiye 

CURRENT SITUATION AND PROBLEMS 
OF NOMADIC ANIMAL HUSBANDRY 

ACTIVITIES IN TÜRKİYE 

Fatih BELGEMEN 
Mustafa Bahadır ÇEVRİMLİ 

Selçuk University, Türkiye 

SUSTAINABILITY IN SMALL RUMINANT 
SECTOR 

Alperen VARALAN 
Mustafa Bahadır ÇEVRİMLİ 

Atatürk University, Türkiye 
Selçuk University, Türkiye 

A CONTAMINATED PRODUCT: 
AFLATOXİNS 

Zinnet YAKŞİ 
Fatma ÇELENK 

Berna GÜNEY SARUHAN 
Dicle University, Türkiye 

EFFECT OF NUTRITION ON 
PERFORMANCE IN DOGS 

Sababa FATIMA 
İsmail BAYRAM 

Afyon Kocatepe University, 
Türkiye 

EFFECT OF NUTRITION ON 
COLOSTRUM QUALITY IN DOGS AND 

CATS 

Sababa FATIMA 
İsmail BAYRAM 

Afyon Kocatepe University, 
Türkiye  

THE HYPOCOTYL CHARACTERISTICS 
OF LOW-TEMPERATURE TOLERANT 

WITH INTRASPECIFIC (C. moschata × C. 
moschata) HYBRID PUMPKIN 

ROOTSTOCK CANDIDATES AND 
GRAFTING COMPATABILITY WITH 

CUCUMBER   

Emre İPEK 
Sibel BAHADIR 
Petek YAPICI 

Ahmet BALKAYA 

Petektar Tohum Sanayi ve 
Ticaret Ltd. Şti., Antalya, 

Türkiye 
Ondokuz Mayıs University, 

Türkiye 

COMPARISON OF GENOTYPES OF 
DIFFERENT SOLANUM SPECIES IN 
TERMS OF VEGETATIVE GROWTH 

PARAMETERS 

Sümeyye GÜNEY 
Melike BALCI GEVEZ 

Seda ATASOY 
Ahmet BALKAYA 

Ondokuz Mayıs University, 
Türkiye 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 

  



 

Session -1 / Hall-2 

09.04.2025 

Moderator: Abdelkhalk Aboulouard 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

DEVELOPMENT OF A NOVEL LOW-COST 
ADSORBENT 

CHITOSAN@EDTA@CELLULOSE 
COMPOSITE TO EFFECTIVELY REMOVE 

METHYL ORANGE DYE FROM 
WASTEWATER: EXPERIMENTAL AND 

THEORETICAL INVESTIGATION  

Soukaina El Bourachdi 
Amal Lahkimi 

Sidi Mohamed Ben Abdellah 
University, Fez, Morocco 

A COMPARATIVE ANALYSIS OF DYE-
SENSITIZED SOLAR CELLS UTILIZING 
TITANIUM DIOXIDE NANOPARTICLES 

SYNTHESIZED THROUGH FLAME SPRAY 
PYROLYSIS AND HYDROTHERMAL SOL-GEL 

TECHNIQUES: EVALUATION OF 
PHOTOVOLTAIC PERFORMANCE 

Abdelkhalk Aboulouard 
Sultan Moulay Slimane 
University, Beni-Mellal, 

Morocco 

CHITOSAN BEADS-BASED BIOSORBENTS 
FOR REMOVAL OF CESIUM134 FROM 

RADIOACTIVE WASTE SOLUTION 

Fatima Zahra Falah 
El. Ghailassi Touria 

Yousfi Samia 
Moussaif Ahmed 
Hamdane Hasna 

Bouamrani Mouna Latifa 

University of Hassan II, 
Morocco 

SYNTHESIS, STRUCTURAL ANALYSIS, AND 
QUANTUM CHEMICAL INVESTIGATION OF 

2-METHYL-6-NITROANILINIUM 
HYDROGEN SULFATE: EXPERIMENTAL 

AND THEORETICAL APPROACHES 

El.Majdi, S. Zerraf, 
F.Alloun,  M.E. Belghiti, 

A.Ouasri, Said Belaaouad 

Hassan II University of 
Casablanca, Casablanca, 

Morocco 

ANALYSIS OF BASIC PROPOERTIES OF A 
REFORMULATED BLOCK HYBRID LINEAR 

MULTISTEP METHOD INTO RUNGE –
KUTTA TYPE METHOD FOR FIRST ORDER 

INITIAL VALUE PROBLEM (IVP) 

Abubakar Aliyu 
Raihanatu Muhammad 

Abdulhakeem Yusuf 

Federal Univerity Of 
Technology, School Of 

Physical Science, 
Department Of Mathematics,  

Minna, Nigeria 
ECO-FRIENDLY GREEN SYNTHESIS, 

SURFACE FUNCTIONALIZATION, AND 
PERFORMANCE OPTIMIZATION OF 

REDUCED GRAPHENE OXIDE (RGO) FOR 
HIGH-EFFICIENCY ADSORPTION OF 

RHODAMINE B DYE: A DETAILED 
EXPERIMENTAL INVESTIGATION AND IN-

DEPTH MECHANISTIC ANALYSIS USING 
DENSITY FUNCTIONAL THEORY (DFT) 

Soukaina El Bourachdi 
Abdelhay El Amri 

Amal Lahkimi 

Sidi Mohamed Ben Abdellah 
University, Fez, Morocco. 

Ibn Tofaïl University,  
Morocco. 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 

  



 

Session -1 / Hall-3 

09.04.2025 

Moderator: Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

 
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

KLASTER YONDASHUVINING NAZARIY 
VA METODOLOGIK ASOSLARI 

PEDAGOGIK INNOVATSIYALAR ASOSI 
SIFATIDA 

Allayorova Sarvinoz Baxtiyorovna CHDPU 

AKSELERATSIYA JARAYONINING 
INSON PSIXIKASIGA TA’SIRI 

Umarova Shohida Absalomovna  
Panjiyeva Mehrangiz Haydar qizi 
Ro'zimboyeva Raxbar Ixtiyor qizi 
Narbayeva Dilshoda Mamut qizi 

Ilxomova Nozima Nurmuhammedovna 

CHDPU 

TASHQI MEHNAT MIGRANT 
OILALARIDA QADRIYATLAR 
O‘ZGARISHINING IJTIMOIY -

PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI 

Umarova Shohida Absalomovna  
Erkinova Sevinch Jamshid qizi 

Xusanboyeva Zarinabonu Xusniddin qizi  
Rustamova Mohina Akbarali qizi 
Dilnoza Kidirbaeva Maxsetovna 

CHDPU 

AUTIZM SPEKTRI BUZILGAN BOLALAR 
NUTQINING RIVOJLANISHI VA O‘ZIGA 

XOSLIGI 

Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
Shuhratova Komila Shavkat qizi 
Abduvaliyeva Goʻzal Axmad qizi 
Ismoilova Gulnoza G‘ulom qizi 

CHDPU 

ALOHIDA TA’LIM EHTIYOJLI BOLALAR 
TA’LIM-TARBIYA OLISHINING 

HUQUQIY-NORMATIV ASOSLARI 

Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
Xayriddinova Marjona Lutfullo qizi 

Hamidova Umida Jobir qizi 
Ro‘ziboyeva Zeboxon Qudrat qizi 

CHDPU 

INKLYUZIV TA’LIMNING MOHIYATI VA 
ALOHIDA EHTIYOJLI BOLALAR UCHUN 

IJTIMOIY AHAMIYATI 

Egamberdiyeva Nigora Azizovna 
Mengliyeva O‘g‘iloy Eshbolta  qizi 

Ismoilova Orazgul Ixtiyor qizi 
O‘rolova Umida Ravshanqul qizi 

CHDPU 

AUTIZM SPEKTRIDA KAMCHILIGI 
BO‘LGAN BOLALARNI DIAGNOSTIKA 

VA REABILITATSIYA OLIB BORISH 
Egamberdiyeva Nigora Azizovna CHDPU 

INKLYUZIV TA’LIM SHAROITIDA 
KOMMUNIKATIV YONDASHUV 

ASOSIDA OLIY TA’LIM MUASSASASI 
TALABALARIGA ADABIYOT O‘QITISHNI 

PEDAGOGIK OMILLARI 

Latipova Mamlakat Xudayarovna CHDPU 

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI 
BASHORATLASH KO‘NIKMALARINI 
SHAKLLANTIRISH TEXNOLOGIYASI 

Rustamov Bektosh Ximmatovich    
                   Miralibekova Sevinch Danabe 

qizi 
Husanova Ruxshona Azimjon qizi 
Turdiboyeva Gulsevar Alim qizi 

Toxtamuradova Malikabonu Dilmurod qizi 
Normuradova Dildora Elmurod qizi                                                                           

CHDPU 

KO‘RISHIDA NUQSONI BO‘LGAN 
BOLALARDA OLIB BORILADIGAN 

RITMIKA KORREKSION MASHG‘ULOTI 

Xusnuddinova Zulayxo Xamidullayevna 
Raximova  Durdona  Xayrullojon qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  



 

 

Session -1 / Hall-4 

09.04.2025 

Moderator: Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

MAXSUS TA’LIM MUASSASALARIDA 
TARBIYA YO‘NALISHLARI 

Xusnuddinova Zulayxo Xamidullayevna 
Tojiakhmedova Shirina Tohirjon qizi 

CHDPU 

ESHITISHDA NUQSONI BO‘LGAN 
BOLALARNING JISMONIY 

TARBIYASI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Hodiyeva Gullola 

Olloyorova Maftuna 
Hamidova Adiba 

CHDPU 

ESHITISHDA NUQSONI BO‘LGAN 
BOLALARNI JISMONIY TARBIYA 

JARAYONIDA KORREKSION 
ISHLARNI TASHKIL ETISH  

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Baxtiyorova Yulduz 
Jumabayeva Kamola 

Yusubboyeva Mashhura 

CHDPU 

ESHITISHIDA NUQSONI BO‘LGAN 
BOLALAR SEZGI VA IDROKINING 

O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Odiljonova Moxlaroyim 
Abdijavliyeva Munisa 

Ortiqova Sevinch 

CHDPU 

ESHITISHDA NUQSONI BO’LGAN 
BOLALARNI ESTETIK 

TARBIYALASHNING O‘ZIGA XOS 
XUSUSIYATLARI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
O‘roqova Asilabonu 
Raxataliyeva Moldir 

 Xayrulloyeva Malikabonu 

CHDPU 

ESHITISHDA NUQSONI BO’LGAN 
BOLALAR BOG’CHASI VA 

MAKTABNING BOLA 
TARBIYASIDAGI HAMKORLIGI. 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Abdiqayumova Dilbar 

Keldiyeva Muxlisa 
Abduraxmanova Rushana Anvar qizi 

CHDPU 

AQLI ZAIF O‘QUVCHINING SHAXSI 
VA SHAXSLARARO 

MUNOSABAT XUSUSIYATLARINING 
O‘ZIGA XOS XUSUSUIYATLARI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Ergasheva Diyorabonu 

 G‘aniyeva Asila 
Quysinova O‘g‘iloy 

CHDPU 

NUTQIDA KAMCHILIGI BO‘IGAN 
BOLALARNING XOTIRASINING 

O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Ilhomova Humora  

Toshqo‘rg‘onova Gulchehra 
Suyunova Farzona 

CHDPU 

IMKONIYATI CHEKLANGAN 
BOLALAR UCHUN PSIXOLOGIK 
YONDASHUVLAR VA QO‘LLAB-

QUVVATLASH TIZIMI 

Nuriddinova Asila Sodiqovna  
Erkinboyeva Dilnura Sardor qizi 

Abduraxmanova Shoxsanam Baxtiyor qizi 
CHDPU 

ESHITISHDA NUQSONI BO’LGAN 
MAKTABGACHA YOSHDAGI 

BOLALARNING MEHNAT 
TARBIYASI. 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 



 

Session -1 / Hall-5 

09.04.2025 

Moderator:  Dilmurodova Zilola Davron qizi 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time:09:00-11:00  

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

OLIY TA’LIM SIFATINI 
TA’MINLOVCHI INNOVATSION 

TEXNOLOGIYALAR 
Sh.X.Toshmetova  TDPU  o‘qituvchisi 

MAKTABGACHA TA’LIM 
MUASSASALARIDA AQLIY 

TARBIYA BERISH VAZIFALARI 

Abduraxmanova Shoxsanam Baxtiyor qizi 
Gʻaybullayeva Shahnoza Akmal qizi 
Jumanazarova O’g’iloy Maqsad qizi 

CHDPU 

INKLYUZIV  VA  KORREKSION 
TA’LIMDA  AKTDAN  

FOYDALANISH. 

Abduraxmanova Shoxsanam Baxtiyor qizi 
Ashurova Yulduz Erkinovna  

Jumanazarova Dildora Akmaljon qizi 
Sattarova Marjona Baxtiyor qizi 

Abdumalikova Maftuna Sobir qizi 

CHDPU 

KO’RISHIDA NUQSONI BO’LGAN 
BOLALAR BILAN OLIB 

BORILADIGAN KORREKSION ISH 
XUSUSIYATLARI. 

Izzatullayeva Iroda Hayatovna 
Xolova Gulnoza Avazovna 

Voyitova Sabrina Anvarovna 
Meliqoziyeva Dilnoza Ulug’bekovna 

CHDPU 

KO‘ZI OJIZ BOLALARNI MO‘LJAL 
OLISH VA ERKIN 

HARAKATLANISHGA O‘RGATISH 
USULLARI 

Xusnuddinova Zulayxo Xamidullayevna 
Yo‘ldosheva Gulmira G‘anijon qizi 

Bekchanova Barchinoy Jumaboy qizi 
CHDPU 

TEMPERAMENT TIPINI QO‘L 
ORQALI ANIQLASH 

METODIKASINING SAMARALI 
JIHATLARI 

 Z.D.Dilmurodova  
Tilavbayeva Sitora Sherali qizi 

Abdurazzoqova Ruxshona Shavkatovna 
Abdiazizova Xulkar Sohib qizi 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

TEMPERAMENTNI  ANIQLASHDA 
“QO‘L ORQALI TEMPERAMENTNI 

ANIQLASH METODIKASI”NING 
O‘RNI 

 Z.D.Dilmurodova  
G‘afforova Marg‘iyona Sayfiddin qizi 

Jalilova Sabrina Yashin qizi 
Mamasharipova Dilnora Ulug‘bekovna 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

“QO‘L ORQALI TEMPERAMENTNI 
ANIQLASH METODIKASI” NING 

SAMARALI JIHATLARI 

 Z.D.Dilmurodova  
Irisqulova Zuxra Botir qizi 

Abdulhaqov Uyg‘un Botir o‘g‘li 
Abdulazizova Mahbuza Baxtiyor qizi 

CHDPU 

TEMPERAMENT TIPINI QO‘L 
ORQALI ANIQLASH 
METODIKASINING 

AFZALLIKLARI 

 Z.D.Dilmurodova  
Tolipova Ozodaxon Xursanali qizi 

Ashurova Shahlo Hamza qizi 
Ibodullayeva Elmira Oybek qizi 

CHDPU 

TEMPERAMENT TIPINI 
ANIQLASHNING SAMARALI 

USULI 

 Z.D.Dilmurodova  
Nurillayeva Ruxsora Shokir qizi 

Egamberdiyeva Gulasal Xurshidjon qizi 
Abdujalilova Sevinch Abdumo‘min qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 



 

Session -1 / Hall-6 

09.04.2025 

Moderator: Xalmatova Dilobad Alimjanovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

METHODS OF USING INTERACTIVE 
METHODS IN TECHNOLOGY LESSONS 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Otaboyev Diydorbek Ramatjon ògli 

CHDPU 

LANGUAGE AND CULTURE: TRENDS OF 
INTERACTION IN THE CONTEXT OF 

GLOBALIZATION 
Yusupova Shirinoy Ortiqali qizi CHDPU 

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL 
TECHNOLOGY FOR PREPARING MOBILE 

SPECIALISTS  

Ismadiyorov Abdug‘Affor 
Abdujabbarovich  

Iiv Akademiyasi 
Xizmat 

Psixologiyasi Va 
Kasbiy Madaniyati 

Kafedrasi  
LANGUAGE  AND  INTERCULTURAL  

COMMUNICATION  TRENDS 
Saidaxon   Akmalxon qizi  Akbarova CHDPU 

PROBLEMS OF TEACHING AND 
EDUCATING CHILDREN WITH SPECIAL 

NEEDS IN INCLUSIVE EDUCATION 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Mo‘yidinova Zuhraxon 
 Safarboyeva Mastura 
 Mahmudova Sevinch   

CHDPU 

CONDITIONS TO BE CREATED FOR 
INVOLVING CHILDREN WITH 

INTELLECTUAL DEVELOPMENTAL 
CHALLENGES IN INCLUSIVE EDUCATION 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Qahhorjonova Farzona 
Ahmedova Irodabonu 
 Narzullayeva Nilufar 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

ENGAGING CHILDREN WITH SPECIAL 
NEEDS REQUIRING LONG-TERM 

TREATMENT IN INCLUSIVE EDUCATION, 
HOME SCHOOLING, AND 

“COMPASSIONATE SCHOOLS” 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Aliyeva Sug‘diyona 

A’zamova Zuxra 
Sodiqova Ruxshona 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

ISSUES OF COOPERATION IN THE 
EFFECTIVE ORGANIZATION OF THE 

INCLUSIVE EDUCATION SYSTEM 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Toshtemirova Feruza 

Yolqinova Anora 
 Alyorova Marjona 

CHDPU 

STUDENT INTELLIGENCE DYNAMICS 
Ishmatova Ozodaxon Sirodjovna 

Riskulova Aynura Urazali kizi 
CHDPU 

DEVELOPING STUDENTS' 
INTELLECTUAL CAPACITY BASED ON 

EDUCATIONAL TECHNOLOGY 

Z.A.Narimbetova 
I.G.Tursunov 

Munisa Aminovna Davlatova 
Fayazova Diloram To’ychiyevna 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -1 / Hall-7 

09.04.2025 

Moderator: Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

USING INNOVATIVE TECHNOLOGIES 
(COURSERA PLATFORM) IN THE 

FORMATION OF INTERCULTURAL 
COMPETENCE 

Baisov Akhmad Sabizhonovich CHDPU 

FAMILY AND TYPES OF UPBRINGING IN 
THE FAMILY 

Saidmurodov Umidjon Dilmurod 
o’g’li 

CHDPU 

METHODOLOGY FOR DEVELOPING THE 
ACTIVE CITIZENSHIP COMPETENCE OF 

FUTURE SPECIAL EDUCATORS 
Khamidova Malikakhon Oktamovna CHDPU 

METHODS OF USING INTERACTIVE 
METHODS IN TECHNOLOGY LESSONS 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Otaboyev Diydorbek Ramatjon ògli 

CHDPU 

THEORETICAL ASPECTS OF INCLUSIVE 
APPROACHES IN CONTINUING 

EDUCATION  

Kobilova  Shaxnoza 
Xudayshukurovna   

Xurramova Shahlo Oltiboy qizi 
Tillayeva Nilufar Ilhom qizi 

CHDPU 

ANXIOUS CONDITIONS IN CHILDREN 
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS 

Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Musinova Donoxon  

IsmoilovnaJabborberganova Zuhra 
Rufatovna 

Ollomberganova Shirin 
Jumanazorovna 

CHDPU 

GENERAL DESCRIPTION OF 
PSYCHOPHYSIOLOGICAL 

DEVELOPMENT IN PRESCHOOL AGE. 

Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Bobonazarova Marjona Bahodir qizi      

   Buriyeva Umida Bahriddin qizi 
Allamurodov Islom Allamorud o‘g‘li 

CHDPU 

MENTAL DEVELOPMENT IN EARLY 
ADOLESCENCE AND YOUNG 

ADULTHOOD IN PSYCHOLOGY 

Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
G‘opporova Saygul Avazovna 
Tangirova Asem Aybek qizi 

Umirova Farangis Akmal Qizi 

CHDPU 

TREATMENT OF VARIOUS 
PSYCHOLOGICAL CHANGES IN 

CHILDREN AT A YOUNG AGE BY THE 
"STORY THERAPY" METHOD 

Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Norimmatova Farida  
Yusupboyeva Sevinch 

CHDPU 

THEORETICAL ANALYSIS OF FAMILY 
PSYCHOLOGY AND RESEARCH ON IT 

Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Sobirjonov Baxromboy Abdurashid 

o’g’li 
Shomurodov Sirojbek Anvarbek 

o’g’li 
Sultonqulov Abdurauf Oybek o’g’li 

CHDPU 

THE PROBLEM OF LEARNING 
MOTIVATION AND ITS MANAGEMENT 

IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Omonboyev Mirjalol Odilbek o‘g‘li 

Abdumurodov Qodir Ikromjon oʻgli 
CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 



 

Session -1 / Hall-8 

09.04.2025 

Moderator: Akbar Nomozovich Rasulov 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 011:00-13:00 

Ankara Local Time: 9:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

DEVELOPMENT OF POP-UP BOOK 
MEDIA ON PARTS A PLANT FUNCTIONS 

FOR INTELLECTUAL DISABILITIES 
STUDENTS AT SMPLB C 

KEDUNGKANDANG MALANG 

Nanda Viorella 
Dwi Kinanthi  

Muchamad Rafli Gunawan  
Avdian Putri Sholehah 

Ediyanto Ediyanto 

Universitas Negeri 
Malang 

THE RISE OF NATIONAL CULTURE": 
UZBEK ARTISTIC GROUPS AT THE 1930 

ARTS OLYMPIAD 
Mikhail Saprykin 

Independent 
researcher 

TRANSFORMING HUMAN RESOURCE 
MANAGEMENT IN AZERBAIJAN’S 

DIGITAL ECONOMY 

Kanan Hasanov 
Agayeva Konul 

AzUAC, Construction-
Economics 

THE ROLE OF SOCIAL MEDIA IN 
SHAPING STUDENT PERSONAL 

GROWTH 

Estalita Kelly 
Lailatuzzahro Al-Akhda Aulia 

Yudharta University 

APPLICATION OF INNOVATIVE 
METHODOLOGIES IN THE 

EDUCATIONAL PROCESS OF A MODERN 
TEACHER IN THE CONTEXT OF 

EDUCATIONAL CLUSTERS 

Irоda Khairullayevna Khakimova CHDPU 

THE ROLE OF PERSONALIZED 
TEACHING METHODOLOGY IN 

ENHANCING THE INFLUENCE OF 
MODERN EDUCATORS 

Irоda Khairullayevna Khakimova 
Kunishev Sardor Kahramon o’g’li 
Bobojonova Munisa Umidbek qizi 

CHDPU 

ORGANIZATION OF ADMINISTRATIVE 
ACTIVITY AND THE EDUCATIONAL 

PROCESS IN AN EDUCATIONAL 
INSTITUTION BASED ON AN 

INNOVATIVE APPROACH 

Akbar Nomozovich Rasulov 
Begzoda Mardonbek qizi 

Shamsitdinova 
CHDPU 

TECHNICAL THINKING OF STUDENTS 
ON THE BASIS OF INNOVATIVE 

TECHNOLOGIES DEVELOPMENT 

Ismailova Zukhra Karabaevna 
Mustafoeva Durdona Asilovna  

Kholikova Nargiza Avduvalievna  
Madaminova Sabina Alisher Kizi  
Imomova Nigora Paziljonovna 

Tashkent Institute of 
Irrigation and 
Agricultural 

Mechanization 
engineers  

EXPLORING NEUROPEDAGOGY 
THROUGH DANCE: AN INCLUSIVE 

APPROACH FOR PRIMARY EDUCATION 
Sidqia Nurfadilah 

Universitas 
Pendidikan Indonesia 

THE INFLUENCE OF PRINCIPAL 
LEADERSHIP STYLE: REALIZING 
QUALITY EDUCATION IN PUBLIC 

ELEMENTARY SCHOOLS IN INDONESIA 

Cucun Sunaengsih 
Anggun Mutiara Rahmatunisa 

Dinda Shalsa Agistie 
Rijkha Silpiya Nur 

Susan Rizki Sahbudin  

Universitas 
Pendidikan Indonesia 

STUDENT PERCEPTION OF RESEARCH-
BASED LECTURES 

IN ISLAMIC EDUCATION SEMINAR 
COURSES 

Ani Nur Aeni 
Nurdinah Hanifah 

Universitas 
Pendidikan Indonesia 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 



 

Session -1 / Hall-9 

09.04.2025 

Moderator: Talipova Yulduz Shavkat qizi. 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ТАДБИРКОРЛИКДА ВАҚТНИ 
АҲАМИЯТИ ВА ТУТГАН ЎРНИ 

Хуррамов Келдиёр Мурадуллаевич 
Турсунмурадова Нилуфар Тўлқинбой 

қизи 
CHDPU 

MULK VA TADBIRKORLIKNI 
SHAKLLANISHINING IQTISODIY 

YOLLARI. 

Suyarov Ashirbek Mustafayevich 
Abbazov Azizbek Anvar o‘g‘li 

Ibragimov Diyorbek Dilshodbek o‘g‘li 
O‘ktamov Ismoil Rustam o‘g‘li 
Tulaganov Bekzod Oybek o‘g‘li 

Raximov Davrbek Muhiddin 0‘g‘li 

CHDPU 

TADBIRKORLIK FAOLIYATIDA  
MARKETINGNING TUTGAN O‘RNI 

Suyarov Ashirbek Mustafayevich 
Abduxakimova Nafosat Xasan qizi 

Abdualimova Shaxrizoda Furqat qizi 
"Nishonboyeva Feruza Murod qizi 
Aytboyeva Yulduzxon Jaxongir qizi 

" 
Ismatova Madinabonu Nurullo qizi 

CHDPU 

TADBIRKORLIKNI DAVLAT TOMONIDAN 
QO‘LLAB-QUVVATLASH BO‘YICHA CHET 

EL TAJRIBASI 
Xurramov Keldiyor Muradullaevich CHDPU 

RAQAMLI IQTISODIYOT SHAROITIDA 
HUDUDLARDA BOZOR 

INFRATUZILMASINI RIVOJLANTIRISH 
ISTIQBOLLARI 

Sayfiddinova Sabina Muhiddinovna CHDPU 

FALSAFIY QARASHLARDA 
BASHORATLASHNING O‘RNI VA 

AHAMIYATI 

Rustamov Bektosh Ximmatovich 
Eshbayeva Moxira Mahmudovna 

Adilbayev Dastanbek Rustamovich 
Po’latboyev Shohruhxon Zokirjon o’g’li 
Abdug’afforova Shohsanam Furqatjon 

qizi 

CHDPU 

TIL VA MADANIYATLARAR O‘RTASIDAGI 
MULOQOT TENDENSIYALARINI 

RIVOJLANTIRISH. 
Talipova Yulduz Shavkat qizi CHDPU 

DUNYO MIQYOSIDA  AMALIYOTCHI 
PSIXOLOGLARGA BO’LGAN TALABLARNI 

O’RGANISH VA ULARNI TAYYORLASH 
ISTIQBOLLARI 

Oblaqulova Farangiz Umid qizi  
Sadullayeva Lobar Shuhrat qizi 

Jo’rabekova Dilshoda 
Xo’jabayeva Guldona Yerali qizi 

CHDPU 

BO‘LAJAK MUTAXASSISLARNING ETIK VA 
ESTETIK SAVODXONLIGINI 

RIVOJLANTIRISH MUAMMOLARI 
Talipova Yulduz Shavkat qizi. 

CHDPU 

TA’LIM JARAYONIDA RAQAMLASHTIRISH 
MUAMMOLARINI O’RGANISH VA ULARNI 

TAHLIL QILISH. 
Talipova Yulduz Shavkat qizi. 

CHDPU 

TA’LIM TASHKILOTLARIDA XODIMLARNI 
BOSHQARISH: MOTIVATSIYA VA 

SAMARADORLIK 
Sirojiddinov Odiljon Ilxomjonovich 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -2 / Hall-1 

09.04.2025 

Moderator: Assist. Prof. Dr. Tevfik KOÇAK 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time:  13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ENDOTHELINS as a PREDICTIVE 
BIOMARKER in NON-SMALL CELL LUNG 

CANCER 

Sadettin DEMİREL 
İpek Nazlı SINAĞ 

Bursa Uludağ University, 
Türkiye 

LUNG CANCER: THROMBOXANES 
Sadettin DEMİREL 
İpek Nazlı SINAĞ 

Bursa Uludağ University, 
Türkiye 

EXAMINING THE KNOWLEDGE, SKILLS, 
AND PRACTICES OF SOCIALLY 
SUPPORTED PARENTS WITH 

CHILDREN AGED 0-4 IN RELATION TO 
CERTAIN VARIABLES IN THE CONTEXT 

OF NURTURING CARE 

Deniz GÖYNÜK Üsküdar University, Türkiye 

TIP 2 DİYABET TANISI OLAN 
HASTALARDA SERUM TRİMETİLAMİN 

N-OKSİT (TMAO) VE ASPROSİN İLE 
DİYABETİK NEFROPATİ İLİŞKİSİ 

İslam Bartu GÖRGÜLÜ 
Erhan ÖNALAN 
Emir DÖNDER 
Burkay YAKAR 

Mehmet Ferit GÜRSU 
Senanur ÖNALAN YILDIRIM 

Hakan BİÇEN 

Fırat University, Türkiye 

EVALUATION OF ASTHMA CONTROL, 
BODY COMPOSITION, AND DAILY 
DIETARY FAT INTAKE IN OBESE 

CHILDREN WITH ASTHMA 

Şenay ÇATAK 
Nilüfer ACAR TEK 

Aydın Adnan Menderes 
University, Türkiye 

Gazi University, Türkiye 

POLYPHENOLS AND THEIR EFFECTS 
ON ALLERGIC DISEASES 

Şenay ÇATAK 
Nilüfer ACAR TEK 

Aydın Adnan Menderes 
University, Türkiye 

Gazi University, Türkiye 
EFFECT OF OLIVE OIL CONSUMPTION 

ON CARDIOVASCULAR DISEASES 
Nilüfer ŞEN 

Nilüfer ACAR TEK 
Gazi University, Türkiye 

EFFECT OF HYDRATION STATUS ON 
HEALTH 

Nilüfer ŞEN 
Nilüfer ACAR TEK 

Gazi University, Türkiye 

POTENTIAL BENEFITS OF ARONIA IN 
DIABETES MELLITUS 

Tevfik KOÇAK   
Nilfer ACAR TEK 

Gümüşhane University, 
Türkiye 

Gazi University, Türkiye 

QUERCETIN: PROPERTIES, SOURCES 
AND POTENTIAL HEALTH EFFECTS 

Tevfik KOÇAK   
Nilfer ACAR TEK 

Gümüşhane University, 
Türkiye 

Gazi University, Türkiye 
All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 

  



 

Session -2 / Hall-2 

09.04.2025 

Moderator: Iram Liaqat 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30  

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

FLOWING INTO THE FUTURE: 
INNOVATIONS FOR WATER SECURITY AND 

SUSTAINABILITY 

Hafsa Naeem, Arif Gull, 
Ayesha Batool, Rimsha 
Anwar, Zainab Fatima 

University of Agriculture, 
Faisalabad. 

ROLE OF PET DOGS IN POLUTION OF 
PUBLIC PLACES WITH PROTOZOAN 

PARASITES 

Ivan Pavlović 
Vlada Antić 

Slavonka Stokić-Nikolić 
Marko Ristić 

Jelena Raičević 

Scientific Institute of Veterinary 
Medicine of Serbia, ,Serbia 

Veterinary Abulance "Djole and 
Prle", Serbia 

Specialistic Veterinary institute 
Požarevac, Serbia 

University of Niš, Serbia 
Academy of Educational and 

Medical Vocational Studies, Serbia 

BARTHEL INDEX AND THE FUNCTIONAL 
INDEPENDENCE SCALE IN 

REHABILITATION CARE TO MILITARY 
PERSONNEL WITH COMBINED INJURIES 

Kostyantyn Babov 
Alexander Plakida  
Mykola GODZIIEV 

Sergey Gushcha  

State Institution «Ukrainian 
Research Institute of Medical 

Rehabilitation and Resort Therapy 
of the Ministry of Health of 
Ukraine», Odessa, Ukraine 

BACTERIOPHAGES: A MEANS OF 
ELIMINATING VIBRIO THAT CAUSES 

FOODBORNE ILLNESS 
Muqadas 

College of Food Science and 
Technology, China 

ASSESSMENT OF POTENTIAL HEALTH 
RISKS ASSOCIATED WITH NITRATES IN 

GROUNDWATER IN THE KETAMA REGION 
(INTRARIF, MOROCCO) 

Elbarghmi Rachida 
Abdellatif Lamhamdi 
Mostapha Abourrich 
Soukaina El Khalki 

Elberkani Mohamed 

Abdelmalek Essaadi University, 
Tetouan, Morocco 

Univesité Med premier 
Oujda,Maroc 

PHYTOCHEMICAL SCREENING AND 
BIOLOGICAL ACTIVITIES OF THE N-

BUTANOL EXTRACT OF HYACINTHOIDES 
LINGULATA (POIR.) ROTHM 

Mourad Hanfer 
Thamere Cheriet 

Imen Daas 

University of Batna 2, Faculty of 
Nature and Life Sciences, Batna, 

Algeria 

EXPLORING MICROBIAL BIOFILMS 
POTENTIAL PESTICIDES AND DYE 

BIOREMEDIATION  
Iram Liaqat 

Government College University, 
Lahore, Pakistan 

MARINE QUORUM SENSING INHIBITION 
USING PATULIN AND PENICILLIC ACID 

Iram Liaqat 
Government College University, 

Lahore, Pakistan 

CORRELATION STUDY ON ETIOLOGICAL 
FACTORS OF HEART DISEASE IN DIABETIC 

PATIENTS IN LAHORE, PAKISTAN 

Taskeen Fatima 
Mehran Majeed  
Mahna Fatima  

Raheela Muqadus  
Areeba Arif  

Dr. Nabiha Iqbal  
Mah-ru-nisa Atif  

Hajvery University 

HUNTINGTON’S DISEASE: GENETIC 
MECHANISMS AND THE ROLE OF THE HTT 

GENE MUTATION 
R.Vidhyalakshmi 

Bharath Institute Of Higher 
Education And Research,Selaiyur 

EFFECTS OF PROBIOTICS ON ORAL 
MICROBIOLOGICAL ENVIRONMENT, 

GINGIVAL HEALTH AND DENTAL PLAQUE; 
A META-ANALYSIS 

Dr. Mehwash Kashif, Dr. 
Aman Ashar, Syeda Nimra 

Qadri, M. Asfahan Shah 
Karachi Metropolitan University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  



 

Session -2 / Hall-3 

09.04.2025 

Moderator: Ozodqulov Olimjon Bahodir o’g’li 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30  

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ШАХС ИДЕНТИФИКАЦИЯСИ 
ИЖТИМОИЙ-ПСИХОЛОГИК ФЕНОМЕН 

СИФАТИДА 
Turakulov Buri Norboevich, CHDPU 

БЎЛАЖАК БОШЛАНҒИЧ СИНФ 
ЎҚУВЧИЛАРНИНГ БИЛИШ 

ЖАРАЁНЛАРГА  ТАЪСИР ЭТУВЧИ 
ОМИЛЛАР  

Turakulov Buri Norboevich, CHDPU 

ВОЗМОЖНОСТИ STEAM ТЕХНОЛОГИЙ В 
ПОВЫШЕНИИ УСПЕВАЕМОСТИ 
УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХ КЛАССОВ 

Рафикова Рената 
Анатольевна 

Наманганского 
государственного 
педагогического 

института 
ЎЌУВЧИЛАРНИНГ ИЛМИЙ 

ДУНЁЌАРАШИНИ ШАКЛЛАНТИРИШДА 
ИННОВАТСИОН ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИНГ 

ЎРНИ 

Фозилов Суњроб 
Мингбоевич  

Садриддин Айний 
номидаги Тожикистон 

давлат педагогика 
университети  

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ВЫПОЛНЕНИЯ УСЛОВИЙ И МЕТОДОВ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИННОВАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В СИСТЕМЕВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯТАДЖИКИСТАН 

Азизова Файзигул 
Шарифовна  

Таджикского 
государственного 
педагогического 

университета имени 
Садриддина Айни 

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ ШАРОИТИДА 
БЎЛГАН БОЛАЛАРНИ  ПЕДАГОГИК 

РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ АҲАМИЯТИ  
To'rakulov B.N. CHDPU 

РАБОТА С ДЕТЬМИ С РАССТРОЙСТВОМ 
АУТИЧЕСКОГО СПЕКТРА В 

ИНКЛЮЗИВНЫХ УСЛОВИЯХ 

Egamberdiyeva Nigora 
Azizovna 

CHDPU 

ЭВОЛЮЦИЯ РУССКОЙ ЛЕКСИКИ: ОТ 
ДРЕВНЕРУССКОГО ДО СОВРЕМЕННОГО 

ЯЗЫКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ЛЕКСИЧЕСКИХ КОРПУСОВ 

Каршибоева Ирода Гайрат 
кизи 

Комилова Рухшона 
Мухаммад кизи 

Соибназарова Муштарий 
Абдуназар кизи  

Хасанова Асал  Шерзодовна 
Абдусамадова Рухшона 

Улугбек кизи 

Бухарский 
инновационный 

университет 

РУССКИЙ ЯЗЫК В ЭПОХУ 
ГЛОБАЛИЗАЦИИ: ВЛИЯНИЕ 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА НА 

ПОВСЕДНЕВНУЮ РЕЧЬ. 

Олимова Дилбар Садулла 
кизи 

Аширова Севинч Равшан 
кизи 

Дармонова Мастура Ахадбой 
кизи 

Аликулова Гулшода 
Абдумалик кизи 

Бухарский 
инновационный 

университет 

ЛИНГВОКУЛЬТУРНЫЕ КОНЦЕПТЫ В 
РУССКОМ И УЗБЕКСКОМ ЯЗЫКАХ 

Юлдашева Т.А. CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 



 

Session -2 / Hall-4 

09.04.2025 

Moderator: Тоjoboyev Marat Normatovich 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30  

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ВОЗМОЖНОСТИ STEAM ТЕХНОЛОГИЙ В 
ПОВЫШЕНИИ УСПЕВАЕМОСТИ 
УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХ КЛАССОВ 

Рафикова Рената 
Анатольевна 

Наманганского 
государственного 
педагогического 

института 

РАЗВИТИЕ КРУПНОЙ И МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Khamidova Malikakhon 
Oktamovna 

Ibragimov  Bobur Alisher ugli 
Розумов Темур Виктор огли 

CHDPU 

КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ С ТРЕВОЖНЫМИ 

РАССТРОЙСТВАМИ 
Усманов Мурод Рустамович  CHDPU 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ 
МАТЕМАТИКИ 

Суннатулло ДУСТОВ 
Ахтамкул АЪЗАМКУЛОВ 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti  

МЕТОДЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
ПО РАЗВИТИЮ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К 
ИНКЛЮЗИВНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ 

Тожибоев Марат Нормадович CHDPU 

 СИСТЕМА РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ 
РАБОТЫ ДЕТЕЙ С ВРОЖДЁННЫМИ 

РАСЩЕЛИНАМИ НЁБА 

Эгамбердиева Нигора 
Азизовна  

Тохтамуродов Абдуллах 
Авазбек угли 

Юсупова Зебо Эргаш кизи 

CHDPU 

Педагогика начального образования 
Мирзорахимов  Ойбек  

Кахрамонович 
CHDPU 

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ STEM-
ПОДХОДА В ПОДГОТОВКЕ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИКИ 

Сражатдинова Фатима 
Торебай кызы 

Каракалпакский 
государственный 

университет имени 
Бердаха, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ 
АКАДЕМИЧЕСКОЙ УСПЕШНОСТИ 

СТУДЕНТОВ ВУЗА   

Евгения Олеговна Шишова  
Наталья Владимировна 

Свешникова 

Института психологии 
и образования 

Казанский 
(Приволжский) 
федеральный 
университет 

ФОРМИРОВАНИЕ ИНКЛЮЗИВНОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ ПЕДАГОГОВ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ В РЕСПУБЛИКЕ 

УЗБЕКИСТАН 

Плиева Руслана 
Владимировна 

Гулистанского 
Государственного 

Университета. 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

  



 

Session -2 / Hall-5 

09.04.2025 

Moderator: Xayrullina Parizod Fargat qizi 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

METHODOLOGY FOR THE DEVELOPMENT 
OF PROFESSIONAL TRAINING OF 

STUDENTS BASED ON THE TEACHING OF 
ENGINEERING AND COMPUTER 

GRAPHICS 

Jumanazarova Zuhraxon 
Qosimjonovna 

Наманган Давлат 
техника унверстети 

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В 
ОЦЕНКЕ КАЧЕСТВА БЛЮД И 

РЕСТОРАНОВ: АЛГОРИТМЫ И 
ТЕХНОЛОГИИ 

Мидинбеккызы Айназык 
Карагулова Мырзайм 
PhD, Аманов Ануарбек 

Международного 
казахско-турецкого 

университета имени 
Ходжи Ахмета Ясави, 

Казахстан 

ОБЗОР АЛГОРИТМОВ УПРАВЛЕНИЯ 
РОБОТИЗИРОВАННЫМИ 

МАНИПУЛЯТОРАМИ НА ОСНОВЕ 
ARDUINO И МОБИЛЬНЫХ 

ПРИЛОЖЕНИЙ 

Хайруллаев Қадырбек 
 Полатбаев Рахым 

 Махал Асқар  
PhD, Аманов Ануарбек 

Международного 
казахско-турецкого 

университета имени 
Ходжи Ахмета Ясави, 

Казахстан 

THE ROLE OF AI IN TEACHING ENGLISH 

Abdurakhmanov Davronbek 
Mavlyanovich 

Kudratillayeva Sevich 
Nusratillo kizi  

Ahmadova Marjona Bakhodir 
kizi 

Abdusoliyeva Malika Adham 
kizi 

Sulkhonberdiyeva Sevinch 
Kamoliddin kizi 

Bukhara University of 
Innovation 

THE ROLE OF AI IN TEACHING ENGLISH 

Abdurakhmanov Davronbek 
Mavlyanovich 

Kudratillayeva Sevich 
Nusratillo kizi  

Ahmadova Marjona Bakhodir 
kizi 

Abdusoliyeva Malika Adham 
kizi 

Sulkhonberdiyeva Sevinch 
Kamoliddin kizi 

Teacher Gulistan campus 
of Bukhara University of 

Innovation 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ АЛГЕБРЫ 
Суннатулло ДУСТОВ 

АХТАМКУЛ АЪЗАМКУЛОВ 
Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti  

THE IMPORTANCE OF THE OPTICAL AND 
ACOUSTIC SYSTEM IN THE 
DEVELOPMENT OF SPEECH 

Akbarova Ziyoda Qurbonjon 
qizi 

Farg‘ona davlat 
universiteti  

ARTIFICIAL INTELLECT AND NEURON 
NETWORKS BASED ON INTELLECTUAL 

STUDY SYSTEMS IMPROVEMENT 
Yaxyayev Sobir Jumakulovich  

Tashkent University of 
Information 

Technologies named 
after Muhammad al-

Khwarizmi 
All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 



 

Session -2 / Hall-6 

09.04.2025 

Moderator: Kabirova Zarifa Muqaddamovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ВАЖНОСТЬ ТРИЗ ПЕДАГОГИКИ В 
РАЗВИТИИ У ДЕТЕЙ КРЕАТИВНОГО 

МЫШЛЕНИЯ И ИЗОБРЕТАТЕЛЬНОСТИ 
Каршибоева Хуриниса 

Каримовна 

Ташкентский институт  
экономики и 
педагогики 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПО 
ЕСТЕСТВЕННЫМ НАУКАМ В 

ИНКЛЮЗИВНЫХ КЛАССАХ НА ОСНОВЕ 
УНИВЕРСАЛЬНОГО ДИЗАЙНА 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Каримова Зульфия 
Абдурахмановна 

Омонова Мухлиса Дустназар 
Кизи 

Университета 
Альфраганус 

ПЕДАГОГИЧСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ 
УПРАВЛЕНЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ КАДРОВ НА 

ОСНОВЕ КЛАСТЕРНОГО ПОДХОДА 

Мустафоева Дурдона 
Асиловна 

Маматалиева Мохинур 
Илхом кизи 

Баратов Маъруфжон Баходир 
угли 

Ташкентский институт 
инженеров ирригации 

и механизации 
сельского хозяйства 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ 
УЧАЩИХСЯ К САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ 
ВЫБОРУ ПРОФЕССИИ, СВЯЗАННОЙ С 

ПСИХОЛОГИЕЙ 

Абдусаматова Шахло 
Саидмуратовна 

Berdikulova Umida 
CHDPU 

ЛЕЧЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ У 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

МЕТОДОМ «СКАЗКОТЕРАПИИ» 

Xusanova Nigina Baxtiyor qizi 
Yõldashova Nodira Muzaffar 

qizi 
Gʻayratova Nargizabonu 

Bekzodovna 

CHDPU 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ НА 

ОСНОВЕ ПОДХОДОВ, НАПРАВЛЯЮЩИХ 
ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Abdullaev Oybek Alisherovich 
Yeshmuratova Asal 

Bakhtibaevna 
CHDPU 

ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ 
БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ К РАБОТЕ В 

УСЛОВИЯХ СМЕШАННОГО ОБУЧЕНИЯ  

КАБИРОВА ЗАРИФА 
МУКАДДАМОВНА 

CHDPU 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К 
РАЗВИТИЮ МОТИВАЦИИ БУДУЩИХ 

УЧИТЕЛЕЙ К ОБУЧЕНИЮ И УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Бозоров Вахобиддин 
Нуриддинович 

 Бухарского 
государственного 

университета 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ МОДЕЛИ 

ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ 
БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ К РАБОТЕ В 

УСЛОВИЯХ СМЕШАННОГО ОБУЧЕНИЯ  

Кабирова Зарифа 
Муккадамовна 

 
CHDPU 

ОТНОШЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ К 
ВЕЩАМ 

Адилова Лайло Азаматовна CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -2 / Hall-7 

09.04.2025 

Moderator: Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin qizi 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

READER-THE MAIN APPROACHES OF 
ALLOMAS IN THE EDUCATION OF YOUNG 

PEOPLE AS A PERFECT PERSON 

Husaynov Muhammadkhoja 
Rakhmonjonovich 

Namangan State 
University 

THE IMPORTANCE AND DEVELOPMENT 
STAGES OF LEXICOLOGY IN PRIMARY 

EDUCATION 

G’anibayeva Bayyan Sharipbay 
qizi 

CHDPU 

APPROACHES AND PRACTICAL METHODS 
FOR THE DEVELOPMENT OF 

FUNCTIONAL LITERACY OF FUTURE 
SPECIALISTS 

Beknazarova Saida 
Safibullayevn 

Tashkent University of 
Information 

Technologies named 
after M.Khwarizmi 

PREDICTORS DETERMINING STUDENTS' 
SUITABILITY FOR PEDAGOGICAL 

PROFESSIONAL ACTIVITIES 
Yuldasheva S.M CHDPU 

INNOVATIVE APPROACHES TO TEACHING 
MATHEMATICS IN PRIMARY EDUCATION: 
FOSTERING ENGAGEMENT AND CRITICAL 

THINKING 

Nomoz Kholmirzayev 
Denov Institute of 

business and pedagogy 

IMPACT OF PEDAGOGICAL 
TECHNOLOGIES ON PRIMARY 

EDUCATION: METHODS AND RESULTS 
Venera Rahmatullina 

Denov Institute of 
business and pedagogy 

IMPROVING MATHEMATICAL 
COMPETENCE IN PRIMARY EDUCATION 

THROUGH INTERACTIVE TEACHING 
METHODS 

Akhtamkul Azamkulov 
Denov Institute of 

business and pedagogy 

IMPORTANT FACTORS FOR THE 
ADAPTATION OF CHILDREN WITH 
SPECIAL NEEDS INTO THE FAMILY 

Dehqanova Muborakxon 
Gʻiyeziddin qizi 

Ortiqova Zebiniso Ruslan qizi, 
Ergasheva Shohista Rayimqul 

qizi 

CHDPU 

DEVELOPING THE COGNITIVE PROCESSES 
OF CHILDREN WITH DIFFICULTIES IN 

LEARNING AT PRESCHOOL AGE 

Dehqanova Muborakxon 
Gʻiyeziddin qizi 

Baratboyeva Ruhshona 
Raxmon qizi, 

Axmadova Ruxshona Asqarjon 
qizi 

CHDPU 

PROBLEMS OF DEVELOPING STUDENTS' 
CREATIVE ABILITIES IN THE PROCESS OF 

HIGHER EDUCATION 

Saidazimova Saidaxon 
Abduvoxidovna 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -2 / Hall-8 

09.04.2025 

Moderator: Sultanova Dilnura Abdurashidovna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PREPARING STUDENTS FOR 
EDUCATIONAL ACTIVITIES IN INCLUSIVE 

LEARNING ENVIRONMENTS 

Sultanova Dilnura 
Abdurashidovna 

Tulaganov Bekzod Oybek ugli 
CHDPU 

PROBLEMS OF DIGITIZING HIGHER 
EDUCATION 

Akbarjon Rasulov 
Irada Xakimova  

Odinaxon G'opporova 
Nafosat Abduxakimova 

CHDPU 

BOSHQARUVDA IQTISODIY BILIMLARDAN 
FOYDALANISH: TA’LIM TIZIMI UCHUN 

SAMARALI STRATEGIYALAR 

Akbarjon Rasulov 
Sharofat Raxmatullayeva 

Odinaxon G'opporova 
CHDPU 

TA’LIM TASHKILOTLARIDA 
O‘ZGARISHLARNI MUVAFFAQIYATLI 

AMALGA OSHIRISH TEXNOLOGIYASINI 
RIVOJLANTIRISHNING SHAKL VA 

VOSITALARI 

Akbarjon Rasulov 
Dilshoda Abdurahimova 

CHDPU 

STOL TENNISI BILAN SHUG‘ULLANUVCHI 
SPORTCHI TALABALARNI MUSOBAQAGA 

RUHAN TAYYORLASHNING  
ILMIY NAZARIY ASOSLARI 

Boltayev Shamshodjon 
Elmurod o’gli  

Sharipova Shaxrizoda Shuxrat 
qizi 

CHDPU 

BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QITUVCHILARINING RAQAMLI 

SAVODXONLIGINI SHAKLLANTIRISHNING 
MUHIM MUAMMOLARI 

Yalg‘ashev Burxon 
Fayzullayevich 

 Navruzov Ulug‘bek 
Bababekovich 

CHDPU 

TA’LIMDA ZAMONAVIY RAQAMLI 
TEXNOLOGIYALARIDAN  

FOYDALANISH 

Qarshieva Dilbar.Eshpulatovna.   
Djalilova Sharofat Maxkamovna 

CHDPU 

KASBGA YO’NALTIRILGAN AKADEMIK 
LITSEY O’QUVCHILARINING 

INTELLEKTUAL QOBILIYATINI 
RIVOJLANTIRISH. (INGLIZ TILI 

MISOLIDA). 

Xodjibekova Dildora 
Sadriddinovn  

Toshkent davlat Agrar 
universiteti   

MODERN APPROACHES IN PHYSICS 
TEACHER EDUCATION: THE ROLE OF 

INTERNATIONAL ASSESSMENT 
PROGRAMS 

Isakova Malika Iliyas qizi  
Pedagogical Institute 
named after Ajiniyaz 

TARBIYA TIZIMINI 
TEXNOLOGIYALASHTIRISHDA 

ZAMONAVIY YONDASHUVLAR VA 
IMKONIYATLAR 

Xujamiyarov Sa’dulla 
Choriyevich 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -2 / Hall-9 

09.04.2025 

Moderator: Raxmanova Dilfuza Uchkunovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30   

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ANALYSIS OF DATA LITERACY SKILLS OF 
UPI SUMEDANG CAMPUS STUDENTS  

IN DEVELOPING SCIENTIFIC WRITING  
Nurdinah Hanifah 

Universitas Pendidikan 
Indonesia 

Instilling Religious Literacy in Elementary 
School Teacher Education Students 

Through RADEC Learning Model on the 
Material of Matter Change 

Atep Sujana 
Dewi Rachmatin 

Universitas Pendidikan 
Indonesia 

EDUCATIONAL MARKETING: 
STRATEGIES, CHALLENGES AND 

SOLUTIONS IN PUBLIC ELEMENTARY 
SCHOOLS IN INDONESIA 

Cucun Sunaengsih 
Aah Ahmad Syahid 

Sibtiani Devi 
Nelsa Nur Helgia 
Stefi Sri Hapsyari 
Amanda Oktavia 

Universitas Pendidikan 
Indonesia 

MICROLEARNING IN ELEMENTARY 
SCHOOLS: OPPORTUNITIES AND 

CHALLENGES 
Aah Ahmad Syahid 

Universitas Pendidikan 
Indonesia 

TEACHERS' CHALLENGES AS A RESULT 
OF PRINCIPAL'S LEADERSHIP STYLE IN 

ELEMENTARY SCHOOLS 

Enjang Yusup Ali, Maulana, 
Rana Gustian Nugraha 

Universitas Pendidikan 
Indonesia 

COMPARATIVE ANALYSIS OF PRIMARY 
EDUCATION CURRICULUM  

IN INDONESIA AND UZBEKISTAN  

Aah Ahmad Syahid 
J Julia 

Diah Gusrayani 
Khimmataliev Dustnazar 

Omonovich 
 Nilufar Omonova 

Jamshid Ravshanov 

Universitas Pendidikan 
Indonesia, 

Chirchik State 
Pedagogical University 

INNOVATIVE WORK ACTIVITIES IN MUSIC 
TEACHING: A SURVEY OF PRIMARY 

SCHOOL TEACHERS 

J. Julia 
Sandie Gunara 
Tedi Supriyadi 

Egi Agustian 

Universitas Pendidikan 
Indonesia 

INTERNATIONAL EXPERIENCE OF 
INTERDISCIPLINARY RESEARCH ON THE 

IMPLEMENTATION «OF THE 
TECHNOLOGY OF FORMING 

PSYCHOLOGICAL COMPETENCE OF 
INDIVIDUAL COMPETITIVENESS» IN THE 
CONTEXT OF INNOVATIVE ACTIVITY OF 

TRAINING AND ADVANCED TRAINING OF 
PERSONNEL IN THE FIELD OF 

EDUCATION, USING DIAGNOSTIC, 
CORRECTIONAL, DIGITAL AND STEM 
METHODS, THE SPSS PROGRAM AND 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

Vira Chudakova 

Institute of Pedagogy of 
the National Academy of 
Pedagogical Sciences of 
Ukraine, Department of 

STEM Education 

Emergence as a condition for the 
development of future higher education 

teacher-researcher 
Liudmila Perminova  Kherson State University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 



 

Session -3 / Hall-1 

09.04.2025 

Moderator: Assoc. Prof. Dr. Ayhan AKSAKALLI 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00   

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

EDUCATION IN THE AGE OF POST-TRUTH: 
CRITICAL THINKING'S BATTLE WITH 

IDEOLOGICAL MANIPULATION 
Ayhan AKSAKALLI Bayburt University, Türkiye 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 
NEONATAL INTENSIVE CARE NURSES' 

PERCEPTIONS OF DISCHARGE PLANNING ON 
MOTHERS' QUALITY OF LIFE AND ANXIETY 

Şevval Nuriye ÇETİN 
Nazan TORUN 

Ankara Yıldırım Beyazıt 
University, Türkiye 

EXAMINING THE  PARENTS’  PERSPECTIVES  
ON NUTRITIONAL HABITS OF CHILDREN 
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS IN 

EARLY CHILDHOOD PERIOD 

Hakan SARI 
Zeynep TAKI 

KAPIDAŞ 

Necmettin Erbakan 
University, Türkiye 

THE EFFECTIVENESS OF INTERVENTIONS 
FOR IMPROVING READING SKILLS OF 

STUDENTS WITH READING DIFFICULTIES: A 
META-ANALYSIS STUDY 

Hakan SARI 
Emine Beste AKSOY 

Necmettin Erbakan 
University, Türkiye 

EXAMINATION OF THE OPINIONS OF 
PROSPECTIVE SPECIAL EDUCATION 

TEACHERS WHO CONTINUE THEIR TEACHING 
PRACTICE ON THE APPLICATION OF THE 
ACQUIRED SKILLS IN THE EDUCATION OF 

CHILDREN WITH ASD 

Hakan SARI 
Hikmet Beyza YAKICI 
Elmas Nur İBAOĞLU 

Necmettin Erbakan 
University, Türkiye 

Gaziantep University, 
Türkiye 

EXAMINING THE OPINIONS OF 3RD GRADE 
STUDENTS IN SPECIAL EDUCATION 

DEPARTMENT WHO ATTENDED THE 
HEARING IMPAIRED SCHOOLS FOR 

OBSERVATION PURPOSES WITHIN THE SCOPE 
OF THE COURSE ‘SCHOOL AND INSTITUTION 

EXPERIENCE’ ON THE DIFFICULTIES THEY 
EXPERIENCE IN THE EDUCATION OF HEARING 

IMPAIRED STUDENTS 

Hakan SARI 
Elmas Nur İBAOĞLU  

Hikmet Beyza YAKICI 

Necmettin Erbakan 
University, Türkiye 

Gaziantep University, 
Türkiye 

INVESTIGATION OF THE PROFESSIONAL 
BELIEF LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION 

AND SPORTS TEACHER CANDIDATES 

Oğuz Alp AYBİRDİ 
Ercan ÇAKMAK 
Hacı Ali ÇAKICI 
Alparslan İNCE 

Ordu University, Türkiye 

INVESTIGATION OF THE PERCEIVED 
PHYSICAL LITERACY LEVELS OF PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORTS TEACHER 
CANDIDATES 

Ercan ÇAKMAK 
Oğuz Alp Aybirdi 
Hacı Ali ÇAKICI 
Alparslan İNCE 

Ordu University, Türkiye 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -3 / Hall-2 

09.04.2025 

Moderator: Prof. Dr. Ahmet Niyazi ÖZKER 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

COMPLEXITY IN THE FINANCING OF 
SUSTAINABLE DEVELOPMENT AND 

FISCAL RISK SHARING IN OECD POLICIES 
Ahmet Niyazi ÖZKER 

Bandirma Onyedi Eylul 
University, Türkiye 

USING VERNACULAR ARCHITECTURE 
APPROACHES TO IMPROVE LIVING 

STANDARDS IN KUTUPALONG REFUGEES 
CAMP 

Salah HAJISMAIL 
Talha ULAŞ 

Ankara Yıldırım Beyazıt 
University, Türkiye 

BORGES – CLARKE: A DIALOGUE. ON THE 
INTERTEXTUALITY OF “PIRANESI” 

Inna Makarova 
Olga Anisimova 

Saint-Petersburg State 
Institute of Technology 
(Technical University), 

Russia 

EFFECT OF GREEN MARKETING OF 
CUSTOMER ACCEPTANCE 

Omar Sajid 
Charles Ramendran Spr 

Abdulkarim Kanaan Jebna 

Faculty Of Business And 
Finance Utar 

Faculty Of Information And 
Communication Technology 

Utar 
DEMOCRATIC CHRISTIAN EDUCATION: 

OVERCOMING THE INFLUENCE OF 
DIVERSE TEACHINGS NAME  

Caroline Magdalena 
Christian University of 

Indonesia 

SHELL SHOCK IN MRS DALLOWAY BY 
VIRGINIA WOOLF AND WAS SHE THE 

ONLY ONE BY GRAHAM SWIFT 
Irina-Ana DROBOT 

Technical University of Civil 
Engineering Bucharest, 

Romania, Faculty of 
Engineering in Foreign 

Languages, Department of 
Foreign Languages and 

Communication 
THE EMERGENCE OF THE KINGDOM OF 

FRANCE: FROM CAROLINGIAN 
FRAGMENTATION TO REGIONAL POWER 

Ananda Majumdar University of Alberta 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

  



 

Session -3 / Hall-3 

09.04.2025 

Moderator: Sharaxmatova Anora 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

VIRTUAL TA’LIM VA UNING AHAMIYATI 

Mirzoyeva Sayyora Sidiq 
qizi 

Ernazarova Munishkhan 
Zhorakulovna 

Buxoro muhandislik-
texnologiya instituti 

CHDPU 

MILLIY QADRIYATLARNI O‘RGANISHDA 
IJTIMOIY PEDAGOGIK BILIMLARDAN 

FOYDALANISH IMKONIYATI 

Raxmonov Azamat 
Ruzvonovich 

CHDPU 

PEDAGOGIK KONFLIKTLARNI BARTARAF 
ETISHDA KOMMUNIKATIV QOBILIYAT 

Sharaxmatova Anora 
Alimova Surayyo 

CHDPU 

TALABALARDA IJTIMOIY FAOLLIKNI 
RIVOJLANTIRISH VA UNING JAMIYATDAGI 

AHAMIYATI 
M.Q.Raxmanova CHDPU 

AGRESSIV XULQ-ATVORNING 
DIAGNOSTIKASI VA UNI BARTARAF 

ETISH CHORALARI 

Mirdjalilova B. B. 
Xurvalieva Tarmiza 

Latipovna 
CHDPU 

TOSHKEN VILOYATI CHIRCHIQ DAVLAT 
PEDAGOGIKA UNIVERSITETI 

Perdesheva Nargiza 
Esenbayevna 

CHDPU 

TALABA SHAXSIY RIVOJLANISHIDA 
IJTIMOIY MADANIYATNING  O‘RNI 

Jo‘raxonova Mohinur Odil 
qizi. 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti, 

NOGIRONLIK – TOʻSIQ EMAS: INKLYUZIV 
TAʼLIMDA MUVAFFAQIYAT 

Sobirova Sitora Sobirovna 
Hojimurodova Parvina 

Bekmurodovna 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti, 

MADANIYATLARARO MULOQOT 
KOMPETENSIYASINING MUHIM 

JIHATLARI VA AMALIY YONDASHUVLARI 

Shahlo Qahramonovna 
Sharopova 

Buxoro tabiiy resusrslarni 
boshqarish instituti, 

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILAR IJODIY 
QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISHNING 

PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI 

Barnoyeva Sevara Uchqun 
qizi 

Buxoro Davlat Universiteti 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

  



 

Session -3 / Hall-4 

09.04.2025 

Moderator: Allayorova Sarvinoz Baxtiyorovna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PEDAGOGIK FAOLIYATDA TA’LIM 
KLASTERI VA UNING AFZALLIKLARI 

Rasulov Akbar 
Nomozovich 

Shamsitdinova Begzoda 
Mardonbek qizi 

CHDPU 

PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARNING 
TALABALARDA TOLERANTLIKNI 

RIVOJLANTIRISHDAGI RO’LI 

Абдусаматова Шахло 
Саидмуратовна 

CHDPU 

SOG‘LOM MULOQOT JАMOАDА АHILLIKNI 
SHАKLLАNTIRISH VА NIZOLАRNI 

BАRTАRАF ETISH VOSITАSI SIFАTIDА 

Umarova Shohida 
Absalomovna 

CHDPU 

DINIY ONG TUSHUNCHASI 

Yusufova Marjona 
Muzaffar qizi 

Raxmatullayeva Laylo 
Farrux qizi 

Qo’chqorova Gavhar 
Maqsud qizi 

Kuronboyeva Navroza 
Farrux qizi 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

TOLERANTLIK NAMOYON BO’LISHIDA 
IJTIMOIY-KOGNITIV OPERASIYA 

SIFATIDA 

Shаhlo Saidmuratovna 
Abdusamatova 

CHDPU 

Z (ZOOMERLAR) AVLODINING KASB 
TANLASHGA BO’LGAN QARASHLARI 

Abduyeva Nigora 
Ibraximovna 

Toshkent xalqaro moliyaviy 
boshqaruv va texnologiyalar 

universiteti 
SHAXSNING EMOTSIONAL HOLATINI 

NEYROGRAFIKA VOSITASIDA 
MODELLASHTIRISH 

Choriyev Javohir Alisher 
o‘g‘li 

Toshkent xalqaro moliyaviy 
boshqaruv va texnologiyalar 

universiteti 
TA'LIM KLASTERI SHAROITIDA 

ZAMONAVIY O'QITUVCHI NUFUZINI 
OSHIRISHDA SHAXSGA YO'NALTIRILGAN 

TA'LIM METODIKASINI 
TAKOMILLASHTIRISH 

Xakimova Irоda 
Xayrullayevna 

CHDPU 

APPLICATION OF INNOVATIVE 
METHODOLOGIES IN THE EDUCATIONAL 
PROCESS OF A MODERN TEACHER IN THE 

CONTEXT OF EDUCATIONAL CLUSTERS 

Xakimova Irоda 
Xayrullayevna 

CHDPU 

KLАSTERLI YONDASHUV ASOSIDAGI 
PEDАGОGIK INNОVАTSIYАLАR 

LОGISTIKАSI 

Allayorova Sarvinoz 
Baxtiyorovna 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 

  



 

Session -3 / Hall-5 

09.04.2025 

Moderator: Бектош Химматович Рустамов 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

AQLI ZAIF BOLALARDA NUTQ 
BUZILISHINING O‘ZIGA XOS  

XUSUSIYATLARI. 

Isodullayeva Sodiqjonovna 
Shaxnoza Azizova 

Farg‘ona davlat 
universiteti  

TALABALAR KASBIY FAOLIYATINI 
DIFFERENTSIAL PSIXOLOGIK 

PROGNOZLASHNING  AHAMIYATI 
Yuldasheva S.M CHDPU 

OILAVIY-QO‘SHNICHILIK JAMIYATIDA 
TARBIYAVIY ISHLARINI TIZIMLI 

RIVOJLANTIRISH 

Jumaniyazova Zulfiya Aitbayevna 
Jumaniyazova Zulfiya Aitbayevna 

Turdiyev Umidbek Meyli o’g’li 
CHDPU 

ТАЛАБАЛАРДА ИЛМИЙ 
БАШОРАТЛАШ КУНИКМАЛАРИНИ 
ШАКЛЛАНТИРИШ МЕТОДИКАСИ 

(ФАЛСАФА ФАНИ МИСОЛИДА) 

Бектош Химматович Рустамов CHDPU 

OʻZBEKISTONDA AMALIYOTCHI 
PSIXOLOGLARNI TAYYORLASH 

ISTIQBOLLARI 
Xasanov Kutlugjon Tajixanovich  CHDPU 

TASVIRIY SAN’AT TERAPEYASI: 
RASSOMCHILIK INSON RUHIYATIGA 

QANDAY IJOBIY TA’SIR QILADI 

Odiljonova Durdona Baxodir qizi 
Daminova Gulsanam Jamoliddin 

qizi 
Musulmonova Madina Bunyodovna  
Qahramonova Munisa Hotamovna 

Umarova Shohida Absalomovna 

CHDPU 

IJODIY JARAYON VA ONG OSTI: SAN’AT 
ORQALI INSONNING ICHKI DUNYOSINI 

ANGLASH 

Abdukarimova Sabrin Tal'at qiz 
Turg‘unova Kamola Shuhratjon qizi 

Elkeldiyeva Nodira Risbekovna 
Alimova Sevinch Abdurashid qizi 
Umarova Shohida Absalomovna 

CHDPU 

PEDAGOGLARNI KASBIY FAOLIYATGA 
YO‘NALTIRISHDA ILMIY-PEDAGOGIK 

YONDASHUVLARNING O‘RNI. 

Abdusamatova Feruza 
Raubjonovna1 

CHDPU 

TIBBIYOT  OLIY TA’LIM 
MUASSASALARI TALABALARINING 
EMOTSIONAL HOLATI VA AHLOQIY   
HISLARI  NAMOYON  BO‘LISHINING 

PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI   

Mahliyo  Xaydarova 
Nizomiy nomli TDPU 

tadqiqotchisi.   

O’RTA OSIYO MUTAFAKKIRLARINING 
ASARLARIDA BOSHQARUV HAQIDAGI 

FIKRLARNING YORITILISHI 
Eshmamatova Gulmira CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 

  



 

Session -3 / Hall-6 

09.04.2025 

Moderator: Suyarov Ashirbek Mustafayevich 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ИННОВАЦИОН ЁНДАШУВЛАРДАН 
ФОЙДАЛАНИБ ЎҚУВ АМАЛИЁТИНИ 

ТАШКИЛ ЭТИШ  
МЕХАНИЗМЛАРИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

Аминжан Мавлянов 
Ихтиёр Ёқубович Эшматов 

Абдалова Сайяра Рустамовна 

Астрахан давлат техника 
университети Тошкент 

вилояти филиали 
Чирчиқ давлат 

педагогика университети 
РАҲБАР КАДРЛАРНИНГ РАҚАМЛИ 

КОМПЕТЕНТЛИГИНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШДА ТАЪЛИМ 

ЖАРАЁНИНИНГ 
РАҚАМЛАШТИРИЛИШИ 

МУАММОЛАРИ ВА ИСТИҚБОЛЛАРИ 

Рахманова Гулноза Аннакуловна 

Ўзбекистон Республикаси 
Президент ҳузуридаги  

Давлат хизматини 
ривожлантириш  

агентлиги инспектори 

ТАРИХИЙ ГЕОГРАФИЯ ФАНИНИ 
ЎҚИТИШ БЎЙИЧА ИЛҒОР 

ПЕДАГОГИК ВА ХОРИЖИЙ 
ТАЖРИБАЛАР 

Каримов Ризомат Адашвоевич CHDPU 

ТАДБИРКОРЛИКНИ БОШҚАРИШДА 
ИНСОН РЕСУРСЛАРИ ВА 

МОТИВАЦИЯ 

Баратова Нафиса Элмурод қизи 
Утепова Шахло Носиржон қизи 

CHDPU 

ОИЛАДАГИ ТАЛАБАЛАР 
ШАХСИНИНГ ПСИХОЛОГИК 

ФАРОВОНЛИГИ ДИНАМИКАСИ 

Равшанов Хусан Абдуқул ўғли 
Умарқулов Суннатилло Алимбой 

ўғли 
Пардабоева Мадина Ёрқин қизи 

Мусурмонова Дилафрўз 
Рустамовна 

Торақулова Мафтуна Алимардон 
қизи 

Бухоро инновациялар 
университети 

ЗАМОНАВИЙ ЎЗБЕК ОИЛАЛАРИ 

Мирзаева Сайёра Рустамовна 
Отажонова Сарвиноз Соли қизи 

Ҳикматова Наргиза 
Абдуманноновна 

Асқарова Муниса Каримовна 
Ибрагимова Комила Шавкат 

қизи 

Бухоро инновациялар 
университети 

ЎСМИРЛАРДА ИРОДАВИЙ 
СИФАТЛАРНИ 

ШАКЛЛАНТИРИШНИНГ 
ИЖТИМОИЙ-ПСИХОЛОГИК 

ХУСУСИЯТЛАРИ 

Ахадов Йўлдош Хамзаевич 
Мелибоева Дилфуза 

Рўзиқуловна 
Хатамова Шохсанам Ўткир қизи 

Раҳимбердиева Умринисо 
Абдунабиевна 

Нуралиева Шохста Ботир қизи 

Бухоро инновациялар 
университети 

ЖАДИДЛАР – СИЁСИЙ ҲАРАКАТ ВА 
ҒОЯЛАР АСОСЧИЛАРИ СИФАТИДА 

Акбар Элмурадов ЎзЖОКУ, “Сиёсий фанлар” 

ЎЌУВЧИЛАРНИНГ ИЛМИЙ 
ДУНЁЌАРАШИНИ 

ШАКЛЛАНТИРИШДА 
ИННОВАТСИОН 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИНГ ЎРНИ 

Фозилов Суњроб Мингбоевич 

Садриддин Айний 
номидаги Тожикистон 

давлат педагогика 
университети 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 



 

Session -3 / Hall-7 

09.04.2025 

Moderator: Xalmatova Dilobad Alimjanovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ МУАММОЛАРНИ 
ҲАЛ ҚИЛИШДА ТАЛАБАЛАРНИНГ 

МУСТАҚИЛ ФАОЛИЯТИНИ ТАШКИЛ 
ЭТИШНИНГ ИНТЕРФАОЛ МЕТОДЛАРИ 

Элдор Дўсярович Умаров  
 Муҳаммад ал-Хоразмий 

номидаги ТАТУ 
Самарқанд филиали,  

МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИ 
РАҚАМЛАШТИРИШ ВА БИЛИМНИ 

БАҲОЛАШ,  СТАТИСТИК ВА ДИНАМИК 
ТАҲЛИЛЛАРНИ ОЛИШ МЕТОДЛАРИ 

Элдор Дўсярович Умаров  
 Муҳаммад ал-Хоразмий 

номидаги ТАТУ 
Самарқанд филиали,  

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ ШАРОИТИДА 
ИНТЕЛЛЕКТИДА ЕНГИЛ МУАММОЛАРИ 

БЎЛГАН БОЛАЛАР БИЛАН ИШЛАШ 

Ибадуллаева Шарофат 
Нуруллаевна 

Aбдукаимов Имомбой Абдуғани 
ўғли 

Aбдумавлонов Шердор Абдуманноп 
ўғли                                                               

Aбдусаматов Отабек Бахтиёр ўғли 
Aбдусаматов Самандар Зафарович 

CHDPU 

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ ЖАРАЁНИДА 
МАТЕМАТИКА ФАНИНИ ЎҚИТИШ 

Ибадуллаева Шарофат 
Нуруллаевна 

Aллаёрова Дилафруз Хамидовна 
Бахрамов Елдор Акрам ўғли                                                           

Ергашова Ойдин Баходир қизи 
Ерманов Бердиёр Елёр ўғли 

CHDPU 

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМГА ЭШИТИШИДА 
НУҚСОНИ 

 БЎЛГАН БОЛАЛАРНИ НУТҚ УСТИДА 
ИШЛАШ ОРҚАЛИ ТАЙЁРЛАШ 

Ибадуллаева Шарофат 
Нуруллаевна 

Ғуломова Шахноза Шавкат қизи 
Курсанбоев Самандар Хамиджон 

ўғли  
Маматқулов Нодирбек Икром ўғли                                                         
Мингбойев Иброхим Саидали ўғли 

CHDPU 

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМ ШАРОИТИДА 
БОШЛАНҒИЧ СИНФЛАРДА 

МАТЕМАТИКА ФАНИНИ ЎРГАТИШ 

Ибадуллаева Шарофат 
Нуруллаевна 

Муротов Самандар Ғайрат ўғли  
Мухтаров Елдор Акрам  ўғли                                                              

Қозиев Хайдарали Шукуржон ўғли 
Усмонжонов Сардор Вохиджон ўғли 

CHDPU 

ЎЗБЕК АДАБИЁТИ ТАЬЛИМИДА 
ТАЛАБАЛАРНИНГ ЎҚУВ БИЛИШ 

МОТИВАЦИЯСИНИ ФАОЛЛАШТИРИШ 
МЕТОДИКАСИ 

Ортиқова Дилдора Бегмирзаевна 
Тошкент шаҳридаги 
Аджу университети 

БЎЛАЖАК МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ 
ТАШКИЛОТИ ТАРБИЯЧИ-

ПЕДАГОГЛАРИГА ОНА (ЎЗБЕК) ТИЛИ 
ЎҚИТИШНИНГ ШАКЛ, МЕТОД ВА 

ВОСИТАЛАРИ 

Муминова Муножат Юлдашевна   CHDPU 

ДИНИЙ ОНГНИНГ ИЖТИМОИЙ 
МУНОСАБАТЛАРГА ТАЪСИРИ: НАЗАРИЯ 

ВА АМАЛИЁТ 

Мирсадикова Шахноза 
Баходировна 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 



 

Session -3 / Hall-8 

09.04.2025 

Moderator: Safiyeva Mohinur Akram qizi  
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ТАЛАБАЛАРДА ИЛМИЙ 
БАШОРАТЛАШ КУНИКМАЛАРИНИ 
ШАКЛЛАНТИРИШ МЕТОДИКАСИ 

(ФАЛСАФА ФАНИ МИСОЛИДА) 

Бектош Химматович Рустамов CHDPU 

O‘QITUVCHILAR VA O‘QUVCHILAR 
UCHUN ARALASH TA’LIMNING 

AHAMIYATI 

Safiyeva Mohinur Akram qizi  
Bo'stonbekova Sarvinoz O'tkir qizi 

Abdujalilova Munisxon Shavkat 
qizi  

Sunnatullayeva Marjona 
Gʻayratovna 

 CHDPU 

ARALASH TA’LIMNING DIDAKTIK 
IMKONIYATLARI 

Safiyeva Mohinur Akram qizi  
To‘xtamurodov Abdulloh Avazbek 

o‘g‘li 
CHDPU 

BOLALARDA UCHRAYDIGAN NUTQ 
NUQSONLARI VA ULARNING 

SABABLARI 

Safiyeva Mohinur Akram qizi  
Mamatqulova Sevinch Abduĝani 

qizi 
G'aniyeva Mahliyo Faxriddin qizi 
Xalbayeva Darmonoy Telman qizi 

CHDPU 

NUTQ NUQSONLARI VA PSIXOLOGIK 
OMILLAR: O‘ZARO BOG‘LIQLIK VA 

YECHIMLAR  

Safiyeva Mohinur Akram qizi  
Yusupova Zebo Ergash qizi 

Qayumova Ra'no Mehrojiddinovna 
Ergasheva Sevinch Shuhrat qizi 

CHDPU 

BOLALARNING TO‘G‘RI NUTQ 
RIVOJLANISHI UCHUN OTA-ONALAR 

VA PEDAGOGLARNING ROLI  

Safiyeva Mohinur Akram qizi  
Samadova E'zoza Xusniddinovna 

CHDPU 

BOSHLANG‘ICH TA’LIM 
O‘QITUVCHILARI BILAN 

O‘QUVCHILARNING O‘ZARO 
HAMKORLIKDA IJODIY 

QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISH 
TEXNOLOGIYALARI. 

Salomova Ra'no Vassiyevna 
Denov tadbirkorlik va 
Pedagogika instituti  

AJRIMLARNING BOLA 
PSIXOLOGIYASIGA TA’SIRI 

Safarboyeva Sevara 
Sultanboyevna 

Sadullayeva Tabassum 
Sadullayevna 

Axmadova Muborak Davronbek 
qizi 

CHDPU 

OILADAGI MUHITNING BOLALAR 
PSIXOLOGIYASIGA TA’SIRI 

Abdurahmonova Laylo Rahmiddin 
qizi  

Pardaboyeva Mohinur Elyor qizi 
CHDPU 

BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA DIDAKTIK 
O‘YINLARDAN FOYDALANISHNING 

AHAMIYATI 

Sodiqova Mohruxsor 
Muhammadsohibzoda 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 



 

Session -3 / Hall-9 

09.04.2025 

Moderator: Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

TARIXIY-PEDAGOGIK JARAYONLARDA 
BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING IJTIMOIY-

PEDAGOGIK KOMPETENTLIGINI 
RIVOJLANTIRISH METODIKASI 

Karimov Ravshanbek Rizomatovich  CHDPU 

TARIXIY-PEDAGOGIK JARAYONLARNING 
TA’LIM TIZIMIDAGI O‘RNI VA 

EVOLYUTSIYASI 
Karimov Ravshanbek Rizomatovich  CHDPU 

IMPROVING THE METHODOLOGY FOR 
DEVELOPING STUDENTS’ LINGUISTIC 

COMPETENCIES 
Nursulton Shayxislamov CHDPU 

METHODOLOGY FOR DIGITIZING 
STUDENTS' INDEPENDENT ACTIVITIES IN 

THE EDUCATIONAL PROCESS 

Akhmadjonov Doniyor 
Bakhtiyorovich 

Musurmonov Ulugbek Sherali ugli 
CHDPU 

NUTQIDA NUQSONI BO‘LGAN BOLALAR 
RIVOJLANISHIDA TASAVVURINING 

AHAMIYATI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Xolmatova Makluba 
Ibroximova Nazokat 

Ochilova Hosila 

CHDPU 

AQLI ZAIF O‘QUVCHILAR DIQQATINING 
O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Mamadaminova Aziza Rahamqulova 

Asilabonu 
Jalgashova Qunduz 

CHDPU 

KO‘R VA ZAIF KO‘RUVCHI SHAXSLARNING 
TAFAKKURI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Bekbergenova Hulkaroy 

Suyunova Nigora 
 Qo‘chqorova Diyora 

CHDPU  

KO‘R VA ZAIF KO‘RUVCHI BOLALARNING 
IDROKINING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Samiyeva Ozoda 

Qurambayeva Shodiya 
Islamova Mohinur 

CHDPU 

KO‘RISH NUQSONI BO‘LGAN BOLALAR 
NUTQINING RIVOJLANISH 

XUSUSIYATLARI 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Aminova Farangiz 
Ergasheva Nozima 

Inatullayeva Dilnura   

CHDPU 

ZAMONAVIY YOSHLAR DOIRASIDA 
MA’NAVIYATMIZDAN FOYDALANISH 

IMMUNITETI 

Anorboyeva Rayhona Lutfulla qizi 
Allayorova Sarvinoz Baxtiyorovna 

CHDPU 

KASBIY RIVOJLANISHDA INDIVIDUAL 
TA’LIMNING AHAMIYATI VA UNING 

INNOVATSION YOʻNALISHLARI 

Ravshanova Feruzabonu Shavkat qizi  
Allayorova Sarvinoz Baxtiyorovna 

CHDPU 

MUAMMOLI TA’LIM 
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANIB 

TALABALARNING TAFFAKURINI 
SHAKLANTIRISH 

Xamedova Nilufar Azimovna 
Abduraimova Charos Farxod qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -4 / Hall-1 

09.04.2025 

Moderator: Prof. Dr. Ali Kemal AYAN 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PHARMACOLOGICAL IMPORTANCE 
AND MEDICINAL POTENTIAL OF 

ASHWAGANDHA (WITHANIA 
SOMNIFERA) 

Samet KUYUMCU 
Ali Kemal AYAN 

Ondokuz Mayıs University, 
Türkiye 

CURRENT STATUS OF FLAX IN TURKEY 
Ömer Faruk YENER 

Şahane Funda ARSLANOĞLU 
Ondokuz Mayıs University, 

Türkiye 
SYMBIOTIC RELATIONSHIP BETWEEN 
MYCORRHIZAS AND HEMP (Cannabis 

sativa L.) 

Merve BEZMEN 
Ali Kemal AYAN 

Selim AYTAÇ 

Ondokuz Mayıs University, 
Türkiye 

THE EFFECT OF SWEET POTATO 
FLOUR USAGE ON THE RHEOLOGICAL 

PROPERTIES OF WHEAT DOUGH 

Amirkhon USMONOV 
Hümeyra Çetin BABAOĞLU 

Selçuk University, Türkiye 

ETHNOBOTANICAL STUDY OF SPECIES 
BELONGING TO THE FAMILY OF 

ROSACEAE DISTRIBUTED IN THE 
GANJA-GAZAKH REGION BY THE LOCAL 

POPULATION 

Aynur Bayramova  
Ganja State University, 

Azerbaijan 

GEOBOTANICAL RESEARCH ON THE 
SPECIES MINUARTIA OREINA IN THE 

GEDABEY DISTRICT 

Guliyeva Ramide 
Aliyeva Afag 

Ganja State University, 
Azerbaijan 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 



 

Session -4 / Hall-2 

09.04.2025 

Moderator: Prof. Dr. Ali Kemal AYAN 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

СЕЛЕКЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
СЕРОЙ ГОРНОЙ КАВКАЗСКОЙ 

МЕДОНОСНОЙ ПЧЕЛЫ И ЕЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКА КАК ГЕННОГО 

РЕСУРСА АЗЕРБАЙДЖАНА 

Абдуллаева Лала 

Гянджинский 
государственный 

университет, 
Азербайджан 

KARTOSHKA X VIRUSI TA’SIRIDA 
DATURA STRAMONIUM L. O‘SIMLIGIDA 
FERMENT AKTIVLIGINING O‘ZGARISHI 

Jovliyeva Dilfuza Tilovovna CHDPU 

PIYOZ - ALLIUM 
COSTATOVAGINATUMNING  

BIOMORFOLOGIK XUSUSIYATLARI VA 
KO'PAYTIRISH USULLARI 

Eshquvatova Adolat Vali qizi CHDPU 

ЭТА УДИВИТЕЛЬНАЯ КУКУРУЗА 
Акрамова Азиза 
Мадиева Нобира 

CHDPU 

EKOLOGIYA VА BАRQАROR 
RIVOJLАNISH 

Sirojiddin Qorayev CHDPU 

МОНИТОРИНГ РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
ВИРУСНЫХ БОЛЕЗНЕЙ КУКУРУЗЫ И 

АНАЛИЗ СИМПТОМОВ 

Собирова Зулхумор 
Шариповна 

CHDPU 

G. HIRSUTUM L. TURI NAVLARI F1 
DURAGAYLARIDA BARGLARDAGI 

UMUMIY SUV MIQDORI BELGISINING 
IRSIYLANISHI VA O‘ZGARUVCHANLIGI 

Ҳ.Х.Матниязова CHDPU 

ПУТИ УСТОЙЧИВОГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И НЕОБХОДИМЫЕ 

МЕРЫ ОХРАНЫ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ СЕМЕЙСТВО LAMIACEAE 

Алимова Фарангиз Ойбек 
қизи 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 



 

Session -4 / Hall-3 

09.04.2025 

Moderator: Raximova Xurzoda Kamulovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

СОВРЕМЕННОЕ ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ, 
ОСНОВАННОЕ НА КОМПЕТЕНЦИЯХ 

Назиля Абдуллазаде 
Азербайджанский 
государственный 

педагогический университет 
FEMININE THEMES IN THE BRONTË 

SISTER’S WORKS 
Сона Исмаилова 

Бакинский государственный 
университет 

ПРИЗНАКИ СТРЕССА, ВЫЗВАННОГО 
НАПРЯЖЕННОЙ УЧЕБОЙ 

У СТУДЕНТОВ 
Усманова Эльнора Уткировна CHDPU 

СТРЕСС – КАК  ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ 
КОМПОНЕНТ  УСТОЙЧИВОСТИ 

СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Икрамова Сайера Аскар кизи CHDPU 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЯ  КАК ОБЪЕКТ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   ПРОЦЕССА 

Ботирова Дилноза Закировна 
Джабарова Шахноза Джамшид 

кизи 
Турсунова Ление Зодиевна 

CHDPU 

ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ 
1 КУРСА К ОБУЧЕНИЮ В ВУЗЕ 

Бегматов Нурлан Аширметович 
Петрова Анастасия 

Александровна 
Тухтиев Жамолитдин 

Камильджанович 

CHDPU 

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ 
ПРЕПОДАВАНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА И 

ЛИТЕРАТУРЫ В ВУЗАХ 

Тохирова Лейли Рустамовна 
Юлдашева Русана Рустамовна  
Кодирова Рисолат Хайрулла 

кизи 

CHDPU 

ПЕДАГОГ ФАОЛИЯТИ 
САМАРАДОРЛИГИНИНГ ШАХСЛИЛИК 

ДЕТЕРМИНАНТЛАРИ 

Шохиста Рабиджановна 
Самарова 

CHDPU 

ОЦЕНКА В СТРУКТУРЕ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЕЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СУЩНОСТЬ 

Шохиста Рабиджановна 
Самарова 

CHDPU 

PROFESSIONAL QUALITIES OF A TEACHER 
Шохиста Рабиджановна 

Самарова 
CHDPU 

ПРАВИЛА  ВЗАИМОПОНИМАНИЯ В 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПЕДАГОГА 

Махкамова Шохида 
Рахматуллаевна  

CHDPU 

РОЛЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ В 
РАБОТЕ С ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ: 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ И МЕТОДЫ 
ПОДГОТОВКИ 

Насимова Малика Ибрагимовна 
Хакимова Замира 
Султанмуродовна 

Турсунбаева Дилназа Аскаровна 
Ахметова Дарья Владимировна 

Сагатходжаева Сагдианна 
Асатовна 

CHDPU 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И 
ВОЗМОЖНОСТИ В ПОДГОТОВКЕ 
ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

Вильданова Лилия Галиевна 
Миравиева Альбина Ришатовна 

Нурматова Айгуль 
Анваржоновна 

Марипова Шахноза Акмаловна 
Широкова Татьяна Рафаиловна 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  



 

Session -4 / Hall-4 

09.04.2025 

Moderator: Khamidova Sayyora  
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

DEVELOPMENT OF COGNITIVE SKILLS 
IN STUDENTS OF PEDAGOGICAL 

INSTITUTES BY SOLVING 
MATHEMATICAL PROBLEMS. 

Fayzieva Nigora 
Nurmukhammedovna 

Tashkent Institute of 
Economics and Pedagogy 

METHODOLOGY FOR DEVELOPING 
STUDENTS' INTERCULTURAL 

COMPETENCE SKILLS 
Khamidova Sayyora  

Tashkent institute of 
economics and pedagogy  

ANALYSIS OF METHODS OF STUDYING 
SOCIALIZATION IN A SPECIAL 

BOARDING SCHOOL  AND THE RESULTS 
OF THE MATERIALS OBTAINED. 

Xalikova Shakxodat Tuxtaevna 
Tashkent institute of 

economics and pedagogy. 

DEVELOPMENT OF COGNITIVE SKILLS 
IN STUDENTS BY SOLVING 

MATHEMATICAL PROBLEMS. 

Rixsitillayeva Nigora 
Nurmukhammedovna 

Tashkent Institute of 
Economics and Pedagogy, 

faculty of pedagogical,   
ON THE TOPIC OF THE METHODOLOGY 

FOR THE DEVELOPMENT OF ACTIVE 
CIVIL COMPETENCE OF FUTURE 

SPECIAL EDUCATORS 

Xamidova Malikaxon 
Oktamovna 

CHDPU 

NEW APPROACHES IN LANGUAGE 
TEACHING METHODOLOGY 

Ozodova Odina Qobil qizi 
Tashkent State pedagogical 

university  
FORMING STUDENTS' PEDAGOGICAL 

RESPONSIBILITY IN A BLENDED 
LEARNING ENVIRONMENT 

Kayumova Gulshodakhon 
Mukhammadjon kizi 

Fergana Regional 
Pedagogical Mastery Center 

TECHNOLOGIES FOR ENHANCING 
STUDENTS' PROFESSIONAL 

RESPONSIBILITY DURING THE 
PEDAGOGICAL PRACTICUM 

Kayumova Gulshodakhon 
Mukhammadjon kizi 

Fergana Regional 
Pedagogical Mastery Center 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
FEATURES OF PRIMARY SCHOOL AGE 

Kosimova Shahrizoda 
Baxromjon qizi  

Tashkent State Pedagogical 
University named after 

Nizami  
CONFLICT SITUATIONS IN FAMILIES 
TODAY: PSYCHOLOGICAL ANALYSIS 

Burxanova Mavjuda Bekbutayevna CHDPU 

OILADA BOLALARNI TASVIRIY SAN’AT 
ASARLARINI IDROK ETISHGA O‘RGATISH 

ORQALI ESTETIK TARBIYASINI 
RIVOJLANTIRISHDA IJODIY 

YONDOSHUVNING AHAMIYATI 

Baymetov Botir Boltaboyevich  
Atajanova Rabbina 

Raximovnaning 

CHDPU 
Oila va gender ilmiy-dadqiqot 

instituti 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 

  



 

 

Session -4 / Hall-5 

09.04.2025 

Moderator:Radjabova Zuhra Mirzotillayevna  

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

MEDIA CREATION IN KINDERGARTEN 

A.Sh. Stybayeva 
K.U. Temirov 

Химматалиев Дустназар 
Омонович 

Медицинского центра 
Управления делами 

Президента Республики 
Казахстан 

CHDPU 
PSYCHOLOGICAL EMBODIMENT OF A 

MODERN SCHOOL TEACHER 
Mirzaeva Mavluda Akramovna CHDPU 

ENHANCING PRIMARY SCHOOL 
MATHEMATICS EDUCATION THROUGH 

PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES: 
METHODOLOGY, RESULTS, AND 

STATISTICAL FINDINGS 

Anvarjon Yusupov 
Denov Institute of business 

and pedagogy 

THE IMPORTANCE OF KNOWING THE 
ENGLISH LANGUAGE IN 

PROFESSIONALISM (IN THE MILITARY 
SECTOR AS AN EXAMPLE) 

Samadova Svetlana 
Jontoshevna 

CHDPU 

EXPLORING THE PSYCHOLOGICAL 
PROFILE OF THE MODERN TEACHER 

Mirzaeva Mavluda Akramovna CHDPU 

PROBLEMS AND SOLUTIONS IN 
IMPROVING STUDENTS' PEDAGOGICAL 

ADAPTABILITY TO THE CREDIT 
MODULE SYSTEM 

 

Usarov Jabbor Eshbekovich  
Akmalova Komilaxon Rustam 

qizi  
CHDPU 

DUNYO INTEGRATSIYASIDA YOSHLAR 
VA RAQAMLI MADANIYAT 

TENDENSIYASI 

Baltayeva Munira Shakir qizi 
 

CHDPU 

ANALYSIS OF THEORIES REGARDING 
THE PSYCHIC DEVELOPMENT OF 

PRESCHOOL CHILDREN 

Tarmiza Latipovna Xurvalieva 
Zuxra Umid qizi  Tursunboyeva 

CHDPU 

TEACHING STUDENTS USING 
NEUROTECHNOLOGIES 

X.A.Kadirova  CHDPU 

PEDAGOGICAL COOPERATION IN 
RESOLVING PEDAGOGICAL CONFLICT 

Ashuraliyeva Moxidil 
Anora Sharakhmatova 

CHDPU 

STEAM YONDASHUV ASOSIDA BO‘LAJAK 
BOSHLANG‘ICH TA’LIM 

O‘QITUVCHILARNING EKOLOGIK 
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHDA 

TIME-LAPSE TEXNOLOGIYASINI QO‘LASH 
USULLARI 

Kuchkinov Abdumalik 
Yuldashovich 

CHDPU 

JAHON ADABIYOTINI  O‘QITISH 
VOSITASIDA  BO‘LAJAK  PEDAGOGLARDA  

MILLIY VA UMUMINSONIY 
QADRIYATLARNI RIVOJLANTIRISH    

XUSUSIYATLARI 

Usmonova Ro‘zixon Bozorovna CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  



 

Session -4 / Hall-6 

09.04.2025 

Moderator: Kobilova  Shaxnoza Xudayshukurovna   
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

CHALLENGES IN THE SOCIALIZATION 
OF CHILDREN WITH SPEECH 
DISORDERS IN UZBEKISTAN 

Ishmatova Ozodaxon 
Sirodjovna 

Goman  Yuliya Alekseyevna 
Duysekova Zarina Batirjan kizi 
Kasimova Nodira Abdurahmon 

qizi 
Kurbonbayeva Sarvinoz 

Dilmurodovna    

CHDPU 

BOLALARDA EHTIYOJDAN QONIQISH 
DARAJASI VA UNI YUZAGA 

KELTIRUVCHI OMILLAR 

 
Yuldasheva Yulduz  Raximbay 

qizi.  
 

CHDPU 

DEVELOPMENT OF COMMUNICATION 
SKILLS OF PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS IN AN INCLUSIVE 
EDUCATION ENVIRONMENT 

Abduvasitova Sanam 
Fakhriddinovna 

CHDPU 

THE ROLE OF INCLUSIVE EDUCATION 
IN FOSTERING EFFECTIVE 

COMMUNICATION SKILLS AMONG 
PRIMARY SCHOOL LEARNERS 

Abduvasitova Sanam 
Fakhriddinovna 

CHDPU 

THE PECULIARITY OF USING MODERN 
EDUCATIONAL SERVICES IN INCLUSIVE 

EDUCATION  

Kobilova  Shaxnoza 
Xudayshukurovna 

Safarova Ferangiz Asror  qizi 
Naimova Muxlisa Nusrat qizi 

CHDPU 

METHODOLOGY FOR ORGANIZING 
EDUCATION OF CHILDREN WITH 

LIMITED OPPORTUNITIES, IN NEED OF 
LONG-TERM TREATMENT 

Kobilova  Shaxnoza 
Xudayshukurovna   

Shaxnozova Durdona Sirojiddin 
qizi 

Masharipova Komila Odamboy 
qizi 

CHDPU 

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL 
FACTORS FOR ACHIEVING MODERN 

EDUCATIONAL SERVICES OF CHILDREN 
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS 

Kobilova  Shaxnoza 
Xudayshukurovna 

Xodjayeva Laziza Muxammad 
qizi 

Zikirova Lola Farmonqul qizi 

CHDPU 

METHODS FOR ASSESSING THE 
ACTIVITIES OF CHILDREN WHO NEED 

LIMITED, LONG-TERM TREATMENT 

Kobilova  Shaxnoza 
Xudayshukurovna 

Samadova Munisa Anvar qizi,  
Odilova Shaxruza Shuxrat qizi 

CHDPU 

THE ROLE OF INCLUSIVE EDUCATION 
IN ENSURING THE ACTIVITY OF 
STUDENTS WITH DISABILITIES 

Kobilova Shaxnoza 
Xudayshukurovna 

Davlatova Gulnoza Nurali qizi 
Xaytboyeva Nozima Akmal qizi 

CHDPU 

THE ROLE OF INNOVATIVE 
TECHNOLOGIES IN THE PROCESS OF 

EDUCATION 
Khidirov Bakhrom Dobilovich 

Director of  the Vocational 
School No. 2 in Oltinsoy  

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 



 

Session -4 / Hall-7 

09.04.2025 

Moderator: Кабирова Зарифа Муккадамовна 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ПСИХОЛОГИЯ СЕМЕЙНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ С ОСНОВАМИ 

СЕМЕЙНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 
КАСЫМОВА ДИЛФУЗАХОН 

ДИЛМУРАДОВНА 

Касымова Дилфузахон 
Дилмурадовна 

Анашева Замира Илесбаевна 
Усеинова Эльвина Энверовна 

CHDPU 

ИННОВАЦИОННАЯ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И МЕХАНИЗМ В 

СФЕРЕ НЕПРЕРЫВНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Усмонова Жулдиз Гайратовна 
Хамзина Рената Рамилевна 
Якупова Аделия Радиковна 

Middle Asia Management 
Consulting TADQIQOT 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ СРЕДА   
ПЕДАГОГОВ И     СТРЕССОГЕННЫЕ 

ФАКТОРЫ   

Йулдошева Рохила 
Бахтияровна 

Шерматова Шоира Ғаппоровна 
Маннапова Дурдона Мирзохат 

кизи 

,,Ziyo-Zukko umumta’lim 
maktabi” NTM 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ФОРМЫ И 
МЕТОДЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Кабирова Зарифа 
Муккадамовна 

Бекимбетова Интизар 
Батырбековна 

CHDPU 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ 

БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ К РАБОТЕ В 
УСЛОВИЯХ СМЕШАННОГО 

ОБУЧЕНИЯ И ЕЕ КОМПОНЕНТЫ  

Кабирова Зарифа 
Муккадамовна 

CHDPU 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К 
ВОСПИТАНИЮ ПОДРОСТКОВ С 
ДЕВИАНТНЫМ  ПОВЕДЕНИЕМ 

Зарипова Адолат Нурматовна 

Мудофаа вазирлиги 
тоифаланган объектларни 

кушинли куриклаш 
кумондонлиги 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП И 
ФОРМЫ УЧЕБНО-

ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ 

Самиев Дониёр Рустамович 
Каюмов Искандар Тулкинович 
Исмоилова Азиза Алишер кизи 

"MIKA GROUP" MCHJ 
Директор по работе с 

персоналом 
ПСИХОКОРРЕКЦИОННАЯ 

РАЗРАБОТКА  ПРАВИЛЬНОГО 
РЕАГИРОВАНИЯ НА НЕГАТИВНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ 

Димитерко Ирина Дмитриевна 
Антошкина Александра 

Владимировна 
Рахматов Амир Рафаэльевич 

CHDPU 

ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ КАК 
САМОСТОЯТЕЛНАЯ ОБЛАСТЬ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ 

Искандарова Наила Наримон 
кизи 

Сейтаптиева Эльмаз 
Серверовна 

Банецкая Мария Владимировна 

CHDPU 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ФАКТОРЫ СЕМЕЙНОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ 

Авазов Муродбек 
Шомуротович 

Узбекистон Республикаси 
Мудофаа вазирлиги  

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 



 

Session -4 / Hall-8 

09.04.2025 

Moderator: Madgapilova Natgiza Talipjanovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

EFFECTIVE METHODS TO ENHANCE 
YOUNG LEARNERS’ CREATIVE 

THINKING IN ENGLISH CLASSES 
Aktamova Zarnigor Yakhyoyevna CHDPU 

INNOVATIVE APPROACHES TO 
ENHANCING WRITING PROFICIENCY 
IN FOREIGN LANGUAGE LEARNERS 

THROUGH EFFECTIVE METHODS 

Marhabo Maxmudjon qizi 
Axmadjonova 

CHDPU 

THEORETICAL ANALYSIS OF JARGON 
AND SLANG IN FORMAL SPEECH 

Baratova Xumora Alisher qizi  
Aminova Sokhila 
Abdukhalimovna 

CHDPU 

USING TRANSLANGUAGING TO 
TEACH ENGLISH TO HISTORY MAJOR 

STUDENTS 
Jumanova Fazilat Baxtiyerovna CHDPU 

READING AS A TOOL FOR 
ENHANCING WRITING ABILITIES 

Maxliyo Ag`zam qizi Axmatova ¹ CHDPU 

EXPLORING THE ROLE OF 
ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN 

TEACHING WORD COMBINATIONS 

Mumtoza Sokhibjon qizi 
Ma’rufjonova 

CHDPU 

BUILDING CRITICAL THINKING AND 
PROBLEM-SOLVING SKILLS IN 

STUDENTS 
Lenara Dlyaverovna Mustafayeva CHDPU 

THE SCIENCE OF READING: 
EXPLORING HOW READING AFFECTS 

THE BRAIN AND COGNITIVE 
DEVELOPMENT 

Nafisa Anvar qizi Rozumova 
Saida Turgunovna Gazieva 

CHDPU 

INCORPORATING LITERATURE IN 
LANGUAGE LEARNING 

Olimjonova Dilnura Ilhom qizi  
Abdullayeva Zarina 

Dilshodbekovna 
CHDPU 

THE IMPLEMENTATION OF SPEECH 
CORPORA IN TEACHING ENGLISH AS 

A SECOND LANGUAGE 

Mukhabbat Turgunboyeva 
Sharofovna 

CHDPU 

INTERNATIONAL COOPERATION OF THE 
FILM INDUSTRY OF UZBEKISTAN 

Kamila Bahromovna Xasanova  CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -4 / Hall-9 

09.04.2025 

Moderator: Satbarov Atabek Asilbekovich 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

UMUMTA’LIM MAKTABLARNING 5-7 
SINF O‘QUVCHILARGA TASVIRIY SAN’AT 

MASHG‘ULOTLAR TASHKIL ETISHDA 
MANZARA JANRINING AHAMIYATI 

Baymetov Botir Boltaboyevich  
Xamraqulova Muqaddam Tojiqoʻzi 

qizi 
CHDPU 

SHARQ XALQLARINING QADIMGI 
MUSIQA MADANIYATI. 

Yunusov Odil G‘aybullaevich  CHDPU 

O’QUV-TADQIQOTCHILIK FAOLIYATI 
ORQALI O’QUVCHILARDA BARQAROR 
RIVOJLANISH MAQSADLARI (BRM)NI 

SHAKLLANTIRISH 

Toyirova Maxmuda CHDPU 

МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРГА 
КОРАКАЛПОК ХАЛК ЭРТАКЛАРИНИ 

УРГАТИШНИНГ ПЕДАГОГИК 
АСОСЛАРИ  

Бекимбетова Айнагул 
Амангельдиевна   

CHDPU 

МАКТАБГАЧА ТАЬЛИМДА 
КОРАКАЛПОК ХАЛК ЭРТАКЛАРИ ВА 

БОЛАЛАР КУШИКЛАРИ АСОСИДА  
МУЛЬТИМЕДИАЛИ 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИ ЯРАТИШНИНГ 
АХАМИЯТИ 

Бекимбетова Айнагул 
Амангельдиевна   

CHDPU 

“ХАЛК КУШИКЛАРИНИНГ БОЛА 
ТИЛИНИ РИВОЖЛАНТИРИШДАГИ 

АХАМИЯТИ” 

Бекимбетова Айнагул 
Амангельдиевна   

O’zbekiston Milliy  
Universiteti 

RAQAMLI TA’LIM VOSITALARI 
YORDAMIDA O‘QITISHNING IJOBIY VA 

SALBIY TOMONLARI 

Shermuxammedov Abdulatif 
Abdishukur o‘g‘li 

CHDPU 

INKLUZIV TA’LIMDA ZAMONAVIY TIBBIY 
TASHXISNING O’RNI VA AHAMIYATI 

Yuldashova Iroda Dilshodovna  CHDPU 

MAMLAKATIMIZDA INKLYUZIV TA'LIM 
TIZIMINI YARATISHDA HAMKORLIKNI 

YO'LGA QO'YISH 

Djumayeva Zoxidaxon 
Muhammadjonovna 

Eshmamatova Malohat Baxodirovna 
Atamurodova Mehriniso 

Rustamovna                                                             

CHDPU 

РАҲБАР КАДРЛАРНИ ИННОВАЦИОН-
ТЕХНОЛОГИЯЛАР АСОСИДА 

КОМПЕТЕНЛИГИНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШ ЙЎЛЛАРИ. 

(Андрагог ёндашув асосида) 

Бухоров Исмоил Неъматович 
Неъматов Бухор Акром ўғли 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -1 / Hall-1 

10.04.2025 

Moderator: Prof. Dr. Ahmet KÖÇ 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ITALY'S CENTRAL ASIAN POLICY AND 
RELATIONS WITH CENTRAL ASIAN 

COUNTRIES 
Nikolina Kunic 

Independent researcher, 
Türkiye 

SECT AND STATE: RELATIONS WITH 
THE NAQSHBANDIYYA ORDER IN THE 
OTTOMAN AND TIMURID DYNASTIES 

Ahmet KÖÇ Akdeniz University, Türkiye 

AN EVALUATION ON THE STATUS OF 
WEST TURKESTAN HISTORY IN THE 

CURRICULUM OF HISTORY 
UNDERGRADUATE PROGRAMS IN 

TURKEY 

Can Tankut ESMEN Trakya University, Türkiye 

SIGNIFICANCE AND CONSEQUENCES OF 
THE SECOND KARABAKH WAR IN THE 

HISTORY OF AZERBAIJAN 
Hüseynova Günel Fariz qızı 

Ganja State University, 
Azerbaijan 

A SYSTEM OF PEDAGOGICAL TOOLS 
RESEARCHED AND APPLIED IN THE 

DIRECTION OF TOLERANCE 
EDUCATION IN SCHOOL-AGE 

CHILDREN 

Rugiyya Taghiyeva 
Ganja State University, 

Ganja, Azerbaijan 

COMPARISON OF TEACHING 
PRACTICES IN BIOLOGY TEACHER 

TRAINING PROGRAMS OF TÜRKIYE 
AND RUSSIAN FEDERATION 

Kevser POYRAZ  
Nazlı Gökben ATILBOZ 

Gazi University, Türkiye 

THE USE OF PAIRED READING 
TECHNIQUE AND 3P METHOD IN THE 
DEVELOPMENT OF READİNG SKILLS 

Kadir KAYA 
Gürbüz OCAK 

Afyon Kocatepe University, 
Türkiye 

THR USE OF STORY MAP METHOD IN 
THE DEVELOPMENT OF READING 

SKILLS 

Kadir KAYA 
Gürbüz OCAK 

Afyon Kocatepe University, 
Türkiye 

THE EFFECT OF COMPULSIVE 
WORKING ON EMOTION REGULATION 

AND EMOTIONAL STABILITY IN 
HEALTHCARE WORKERS 

Hatice MUTLU 
İlknur SAYAN 

İstanbul Beykent University, 
Türkiye 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 



 

Session -1 / Hall-2 

10.04.2025 

Moderator: Zohaib Hassan Sain 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ELECTIONS IN THE AGE OF 
DISINFORMATION: THE DIGITAL BATTLE 

FOR DEMOCRACY 

Gurleen Kaur 
Tavneet Kaur 

Iilm Law University Gurgaon 
India 

Punjab University 
Chandigarh 

GENDER DIVERSITY AND LEADERSHIP IN 
THE CORPORATE WORLD 

Aashish Dhiman 
Uttaranchal University, 

India 
VISIONARY LEADERSHIP STYLE IN 

IMPROVING EDUCATION QUALITY IN THE 
DIGITAL ERA 

Ribka, Meike Lely 
Lewankoru, Halim 

Wiryadinata 

Christian University of 
Indonesia 

SOCIAL REALITIES IN JANE AUSTEN’S 
“PERSUASION” (1817) 

Monica Alina Toma 
The Bucharest University of 
Economic Studies, Romania 

INTEGRATING TECHNOLOGY IN TESOL: 
ENHANCING LANGUAGE LEARNING 

THROUGH DIGITAL TOOLS 
Shabnam Jurambekova 

MA TESOL Student, Webster 
University,USA 

WORSHIP PLACES OF THRACIAN AND 
TURK ORIGIN IN BULGARIA 

Valentin Petroussenko Plovdiv University, Bulgaria 

LANGUAGE AND PSYCHOLOGICAL 
DIMENSIONS OF DIVERSITY: ENHANCING 

COUNSELLING AND COMMUNICATION 
FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT 

Julius Ademola OYEWOLE 
Victor Olugbenga 

OLALEYE 
Mercy A. OLALEYE 

University of Ilesa, Ilesa, 
Osun State, Nigeria 

EVALUATING THE IMPACT OF THE 
SINGLE NATIONAL CURRICULUM ON 

EDUCATIONAL EQUALITY AND TEACHER 
PREPAREDNESS IN PAKISTAN 

Zohaib Hassan Sain  
Superior University, Faculty 
of Business & Management 
Sciences, Lahore, Pakistan 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 



 

Session -1 / Hall-3 

10.04.2025 

Moderator: Aliya Burkhanovna Burteshova 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

DIVIDEND POLICY AND DOMESTIC 
FINANCING 

Husanova Roziya Ravshan 
qizi 

Tashkent State University of 
Economics 

DEVELOPING VERBAL COMMUNICATION 
SKILLS IN CHILDREN WITH STUTTERING 

BASED ON GAME TECHNOLOGIES 

Akhrarkhodjaeva Dilfuza 
Akilovna 

CHDPU  

THE ROLE OF GAMES IN SPEECH 
DEVELOPMENT 

Akhrarkhodjaeva Dilfuza 
Akilovna 

CHDPU  

DEVELOPING MONOLOGIC SPEECH IN 
CHILDREN WITH MILD DYSARTHRIA 

Abdullaeva Fotima 
Khudayberdievna 

Shaykhontohur district 
226th preschool educational 

institution,  
PARENTAL INVOLVEMENT IN HOME-

BASED SPEECH THERAPY FOR CHILDREN 
WITH MILD DYSARTHRIA 

Abdullaeva Fotima 
Khudayberdievna 

Shaykhontohur district 
226th preschool educational 

institution,  
CHALLENGES IN TRANSLATING 

INTERNATIONAL WORDS FROM ENGLISH 
TO UZBEK AND RUSSIAN 

Go’zal Ulug’bek qizi 
Maxamatxo’jaeva 

CHDPU 

OILADA OTA ONA VA FARZANDLAR 
MUNOSABATINING ASOSIY 

XARAKTERISTIKASI 

Atajanova Gulbahor 
Bozorboyevna 

Eshniyazova Aqila 
Nuraddinovna 
Bekеtova Seule 

Adiljanovna 
Djumaklicheva Oltin 

Gichgeldiyevna 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

 

THE GENDER CHARACTERISTICS OF 
CONFLICT BETWEEN ADOLESCENTS AND 

THEIR PARENTS 

Aliya Burkhanovna 
Burteshova 

CHDPU 

STUDYING GENDER DIFFERENCES IN 
AGGRESSION AMONG ADOLESCENTS 

Aliya Burkhanovna 
Burteshova 

CHDPU 

METHODS AND WAYS OF IMPROVING 
STUDENTS' LEXICAL COMPETENCE IN 

TEACHING ENGLISH 

Baltayeva Nodira Timur 
Qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 



 

Session -1 / Hall-4 

10.04.2025 

Moderator: Abdullayev Oybek Alisher o’g’li 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СУЩНОСТЬ 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ В ПОВЫШЕНИИ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 
ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

Ишанов Пирмагамбет 
Зульпхарович  

Академик Академии 
Педагогических Наук 

Республики Казахстан, 
Карагандинского 

исследовательского 
университета имени 

академика Е.А.Букетова. 

 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИЕМОВ 
САМОМАССАЖА В 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

Ишматова Озода 
Сирожиддиновна 

Насибулина Фарангиз 
Фарход  

Абдурахимова Юлдуз 
Фарход кизи 

CHDPU  

РОЛЬ КЛАССИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
В ФОРМИРОВАНИИ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ 

Тохирова Лейли 
Рустамовна 

Юлдашева Русана 
Рустамовна  

Кодирова Рисолат 
Хайрулла кизи 

CHDPU  

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И 
УСПЕШНАЯ АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ С 

АУТИЗМОМ 

Khamidova Malikakhon 
Oktamovna 

CHDPU  

ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕГРАТИВНОГО 
ПОДХОДА В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ 
ДИДАКТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 

СТУДЕНТОВ 

Оразова Фирюза 
Оразовна 

CHDPU  

ВАЖНЫЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ 
ПСИХОЛОГИИ В ДУХОВНОЙ 

ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ 

Баирбеков Абдулла 
Кадиркулович 

Бухарского инновационного 
университета  

РОЛЬ “МЕХРЛИ МАКТАБ” В 
ПОДДЕРЖКЕ ДЕТЕЙ С ОСОБЫМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 
ПОТРЕБНОСТЯМИ 

Khamidova Malikakhon 
Oktamovna 

Файзиева Зилола 
Баходировна   

CHDPU 

ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕГУЛЯЦИИ 
ПОВЕДЕНИЯ, ДИАЛЕКТИЧЕСКОГО 

МЫШЛЕНИЯ  И ПОНИМАНИЯ 
КОМИЧЕСКОГО В МЛАДШЕМ  

ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Баянова Лариса 
Фаритовна  

Мокшина Мария 
Владимировна 

Федеральный научный 
центр психологических и 

междисциплинарных 
исследований 

Муниципальное бюджетное 
образовательное 

учреждение «Школа №171 
ОБУЧЕНИЕ ФИЗИКЕ В ШКОЛЬНОЙ 

СИСТЕМЕ ИНКЛЮЗИВНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Асаматдинова  Улбосын  
Махмудовна 

Нукусского 
государственного 

педагогического института. 
ИНТЕГРАЦИЯ ЦИФРОВЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В ПРЕПОДАВАНИЕ  
АСТРОНОМИИ В ШКОЛЕ 

Сейтмуратова Гаухар 
Жаксылыковна 

Нукусский государственный 
педагогический институт 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 



 

Session -1 / Hall-5 

10.04.2025 

Moderator: Norova Nazokat Odiljonovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

MA’RIFATPARVARLIK  YO‘LIDA 
JADIDLAR  

QOLDIRGAN ME’ROS. 
U.I. Abdullayeva  TDPU  

OLIY TA’LIM MUASSASALARI  TA’LIM 
TIZIMIDA O‘QUV JARAYONLARINI 

BOSHQARISH XUSUSIYATLARI. 
M.E.Xaydarov 

 Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat 

pedagogika universiteti  
TALABA YOSHLARNING ILMIY 

TADQIQOTCHILIK QOBILIYATLARINI 
RIVOJLANTIRISH VA 

TAKOMILLASHTIRISH 

Tenelbayev Ramazan Jababay 
uli 

CHDPU  

INKLYUZIV TA’LIMDA ZAMONAVIY 
KO‘NIKMALAR: O‘QITUVCHI VA 

O‘QUVCHILARDA 

Qodirova Feruzaxon 
Usmanovna 

Djadigerova Dilfuza Marat qizi 
CHDPU  

RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR 
YORDAMIDA INKLYUZIV TA’LIMNI 

RIVOJLANTIRISH 

Qodirova Feruzaxon 
Usmanovna 

Xayrullayeva Dinora Yorqin 
qizi 

CHDPU  

INKLYUZIV TA’LIM: TO‘SIQLAR, 
YECHIMLAR, TAJRIBALAR 

Qodirova Feruzaxon 
Usmanovna 

Jumaniyozov Jasur 
CHDPU  

INFLYATSIYA VA UNING  MILLIY 
IQTISODIYOTGA TA’SIRI: SABABLARI 

VA YECHIMLARI 
Kuralova Aynur Ganimurat qizi CHDPU 

TIJORAT OPERATSIYALARINI 
HISOBGA OLISH: BALANS HISOBOTI 

VA O'ZBEKISTONDA FOYDA VA ZARAR 
HISOBI 

Primqulova Aziza Mirzaahmad 
qizi 

CHDPU  

ALFA AVLODINING INTELLEKTUAL 
(IQ) VA EMOTSIONAL (EQ) 

RIVOJLANISHI 

Abdullayeva E’zoza Dilshod 
qizi 

Toshkent xalqaro 
moliyaviy boshqaruv va 

texnologiyalar 
universiteti 

SENSOR INTEGRATSIYANING 
MOHIYATI VA AHAMIYATI 

Yunusova Xusnora 
Shuxratovna 

Axmedova Zarnigor Davlatboy 
qizi 

CHDPU  

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 

 

  



 

Session -1 / Hall-6 

10.04.2025 

Moderator: Radjabova Zuxra Mirzotilloyevna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

СОВРЕМЕННЫЙ УЧИТЕЛЬ И 
ЗНАЧИМОСТЬ НАСТАВНИЧЕСТВО. 

Ойбек Уралович 
Хушбоков 

CHDPU  

Особенности логопедической 
работы с детьми по преодолению 

заикания 

Абдуллаева Гавхар 
Сапаровна 

Умарбоев Ильхом Анвар 
угли 

CHDPU  

ТЕХНОЛОГИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ 
РАБОТЫ С ЗАИКАЮЩИМИСЯ 

ДЕТЬМИ 

Умарбоев Ильхом Анвар 
угли 

CHDPU  

ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ 
ПРЕПОДАВАНИЯФИЗИКИ В ШКОЛЕ 

Ешбаева М.М 

Нукусский 
государственный 

педагогический институт 
им.Ажинияза 

РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ РАБОТА С 
ДЕТЬМИ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА В 

УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИИ 

Ширинбекова Фариза 
Нуржан Қизи 

CHDPU  

РОЛЬ  МЕЖДУНАРОДНОГО 
ЖЕСТОВОГО ЯЗЫКА В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
ГЛУХИХ 

Абдуазимова Манзура 
Ахназаровна 

Национального 
педагогического 

института 
педагогического 

мастерства имени 
А.Авлоний 

OILALI TALABALARNING STRESSGA 
CHIDAMLILIGI VA UNI 

SHAKLLANTIRISH OMILLARI 

Norova Nazokat 
Odiljanovna 

 
CHDPU  

OILALI TALABALAR SHAXSINING 
PSIXOLOGIK FAROVONLIGI 

DINAMIKASI 

Norova Nazokat 
Odiljanovna 

 
CHDPU  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СРЕДСТВО 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
САМОВЫРАЖЕНИЯ 
ДОШКОЛЬНИКОВ 

Севинч Махмудова  
Татьяна Чаброва 

Российский 
Государственный 
Педагогический 
Университет им 

А.И.Герцена г.Ташкент  
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СРЕДСТВО 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
САМОВЫРАЖЕНИЯ 
ДОШКОЛЬНИКОВ 

Зилола Мирмахмудова 
Татьяна Чаброва 

Российский 
Государственный 
Педагогический 
Университет им 

А.И.Герцена г.Ташкент  
All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -1 / Hall-7 

10.04.2025 

Moderator: Rakhimova Khurzoda Kamulovna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 11:00-13:00 

Ankara Local Time: 09:00-11:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

Eshitishida muammosi bo’lgan 
bolalarni inklyuziv ta’limga 

tayyorlashda zamonaviy yondoshuv va 
uning axamiyati 

 

Fayzieva Ubayda Yunusovna 
 

CHDPU 

DEVELOPMENT OF MODERN 
EDUCATORS AND METHODS TO 

ENHANCE THEIR INFLUENCE WITHIN 
EDUCATIONAL CLUSTERS 

Khakimova Iroda Khayrullayevna 
Paratova Shakhrizabonu Bakhtiyor 

kizi 
Mirzanazarova Ozoda Beknazar kizi 
Burkhanova Madina Abdusaid kizi 

Yuldasheva Xilola Azimboy kizi 

CHDPU 

Психолого-педагогические подходы 
к организации инклюзивного 

образования 
 

Файзиева Убайда Юнусовна 
 

CHDPU 

TECHNOLOGY FOR SENSORY 
DEVELOPMENT OF STUDENTS WITH 

HEARING IMPAIRMENTS 

Kobilova  Shaxnoza Xudayshukurovna   
Imomova Zebo Ismatjon qizi 

Hamrayeva Dilnura Murodovna 
CHDPU 

THE IMPACT OF INTERCULTURAL 
COMMUNICATION ON THE 

VARIATIONS IN ARGUMENTATIVE 
WRITING STYLES ACROSS CULTURES 

Zuhra Juraeva CHDPU 

PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE 
FORMATION OF CAREER 

ORIENTATION 
Radjabova Zuxra Mirzotilloyevna CHDPU 

TEACHING STUDENTS CREATIVE 
THINKING THROUGH MEDIA 

EDUCATIONAL METHODS 
Rakhimova Khurzoda Kamulovna CHDPU 

METHODS FOR DEVELOPING YOUTH 
THINKING IN THE CONTEXT OF 

MEDIA EDUCATION. 
Rakhimova Khurzoda Kamulovna CHDPU 

A CREATIVE APPROACH TO 
PEDAGOGICAL ACTIVITY FOR 
ENHANCING THE QUALITY OF 

EDUCATION IN THE MEDIA 
ENVIRONMENT 

Rakhimova Khurzoda Kamulovna CHDPU 

OPPORTUNITIES FOR IMPROVING 
EDUCATION QUALITY BASED ON 

MEDIA EDUCATION TECHNOLOGY 
Rakhimova Khurzoda Kamulovna CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -1 / Hall-8 

10.04.2025 

Moderator: Xalmatova Dilobad Alimjanova 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time11:00-13:00 

Ankara Local Time: : 09:00-11:00   

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

EFFECTIVE TEACHING METHODS FOR 
DEVELOPING WRITING SKILLS IN 
FOREIGN LANGUAGE LEARNERS 

Yusupova Mukhabbat Anatolevna 
G’ayratova Aziza daughter of Dilshod 

CHDPU 

SUSTAINABLE DEVOLOPMENT GOALS 
IN EDUCATIONAL RESEARCH 

Xolmatova Dilobod Alimjanovna 
Ro’ziboyeva O’lmasoy 

CHDPU 

PREPARING STUDENTS IN HIGHER 
EDUCATION INSTITUTIONS FOR 

PEDAGOGICAL DIAGNOSIS 

Xolmatova Dilobad Alimjanovna 
To‘raqulova Shaxinabonu 

CHDPU 

GENERAL DIAGNOSIS OF 
EDUCATIONAL PROCESS 

ORGANIZATION. OBJECTIVE CONTROL 
AND ASSESSMENT OF STUDENTS’ 

KNOWLEDGE 

Xalmatova Dilobad Alimjanova 
Maxsudova Laylo 

CHDPU 

EATURES OF DEVELOPING SPEECH 
LITERACY IN         STUDENTS IN A 

HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTION 

Xalmatova 
Dilobad Alimjonova 

Teshaqulova Baxtigul Shovqiddin 
qizi 

CHDPU 

PHENOMENA OF LEADERSHIP AND 
SUPERLEADERSHIP 

Karimova Nilufar Baxtiyor Qizi CHDPU 

4C SKILLS IN VOCATIONAL 
EDUCATION: PREPARING STUDENTS 
FOR WORK IN A RAPIDLY CHANGING 

WORLD 

Buriyeva Kibrio Ergashevna CHDPU 

NEW SOLUTIONS FOR WORMHOLES 
AND BLACK HOLES IN EINSTEIN-

SCALAR-GAUSS-BONNET THEORIES 

Kodir Badalov 
Rustam Ibadov 

Sardor Murodov 

Finnish pedagogical 
institute 

Samarkand State 
University 

University TIIAME, 
Kori Niyoziy 

DEVELOPING PEDAGOGICAL 
THINKING AS A TOOL FOR PREPARING 

STUDENTS FOR INCLUSIVE 
EDUCATION 

Tojiboyev Marat Normadovich CHDPU 

IMPROVING TEACHERS' CREATIVE 
COMPETENCE IN THE PROCESS OF 

CONTINUOUS PROFESSIONAL 
DEVELOPMENT  

Kodirova Feruzakhon Usmanovna  
Safieva Mokhinur Akram kizi 

CHDPU 

MATERIAL  AND  SPIRITUAL   
CULTURE 

Kenjaeva   Shoira  Ilxomovna 
     Besterekova Aliya Abdullayevna 
Amirekulova  Ayjan  Umirzakovna 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -2 / Hall-1 

10.04.2025 

Moderator: Assist. Prof. Dr. Meltem DUĞRU 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ORIGINALITY IN INTELLECTUAL AND 
ARTISTIC WORKS: AN ANALYSIS 

THROUGH MAURIZIO CATTELAN’S 
COMEDIAN ARTWORK 

Büşra Gül KARACA Ankara University, Türkiye 

BUSINESS PROCESSES WITHIN THE 
FRAMEWORK OF ROBOTIC PROCESS 

AUTOMATION IN THE BANKING 
SECTOR 

Meltem DUĞRU Trakya University, Türkiye 

A COMPREHENSIVE APPROACH TO 
DEVELOPING A STRATEGY FOR 

IMPLEMENTING RESOURCE-SAVING 
TECHNOLOGIES IN LIGHT INDUSTRY 

ENTERPRISES 

Mehriban Zeynalova 
Süleyman kızı 

Azerbaijan State University 
of Economics, Azerbaijan 

AUDIT AND ASSURANCE IN REAL 
ESTATE SECTOR: AN EXPLORATORY 

RESEARCH IN AZERBAIJAN 

Aykhan AHMADOV 
Iffet KESİMLİ 

Azerbaijan State University 
of Economics, Azerbaijan 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

 

 
  



 

Session -2 / Hall-2 

10.04.2025 

Moderator: Umarova Shohida Absalomovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

 

 
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

SCAFFOLDAI: HOW CAN AI SCAFFOLD 
TEYL? 

Diah Gusrayani Rochman 
Dadan Djuanda 

Universitas Pendidikan 
Indonesia Kampus 

Sumedang 

CHALLENGES, INNOVATIONS AND 
SOLUTIONS IN IMPROVING THE 

QUALITY OF 21ST CENTURY 
EDUCATION 

Eni Kartini 
Lilah Karmilah 
Neneng Rostika 

Zakia Nur Aras Wiguna 
Kusuma 

Indonesian Education 
University 

TRENDS IN LANGUAGE AND 
INTERCULTURAL COMMUNICATION 
CASE STUDY: INDONESIAN STUDENT 

EXCHANGE IN THAILAND 

Ida Arina 
Timtim Siti Mariam 

Eneng Mardiana 
 Wida Widaningsih 

Indonesian University of 
Education 

CHALLENGES, INNOVATIONS AND 
SOLUTIONS IN IMPROVING THE 

QUALITY OF 21ST CENTURY 
EDUCATION 

Eni Kartini 
Lilah Karmilah 
Neneng Rostika 

Zakia Nur Aras Wiguna 
Kusuma 

Indonesian Education 
University 

FATHER'S INVOLVEMENT IN 
PARENTING: HOW DOES IT IMPACT 

ADOLESCENT AGGRESSIVENESS?  

Nanik 
Kholifah 

Yudharta University, 
Psychology, Pasuruan, 

Indonesia 
GLOBAL PROSPECTS FOR 

MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND 
EDUCATION 

Muhammad Yunus Maulani, 
Dede Supriyanto, Iis 
Haryati, Asep Ahyar 

Indonesian education 
university 

EMBRACING THE DIGITAL 
REVOLUTION: A COMPREHENSIVE 
STUDY OF THE CHALLENGES AND 
INNOVATIONS IN EDUCATIONAL 

TECHNOLOGY ACROSS SOUTHEAST 
ASIA 

Aulia Ihza Cahya 
Herma Susannah 

 Devi Hadi Puspita 
 Sri Entang Mulyati 

Indonesian education 
university 

COMPARATIVE ANALYSIS OF 
PRIMARY EDUCATION CURRICULUM  

IN INDONESIA AND UZBEKISTAN  

Aah Ahmad Syahid 
 J. Julia 

Diah Gusrayani 
Dustnazar Omonovich 

Khimmataliev 
 Kibrio Buriyeva 
Nilufar Omonova 

Universitas Pendidikan 
Indonesia, Bandung, 

Indonesia 

 
DIGITALIZATION IN EDUCATION: 

BETWEEN INNOVATION AND 
INEQUALITY-ADDRESSING THE 

DIGITAL DIVIDE, TEACHER 
READINESS, AND LEARNING 

DISRUPTIONS 

E-Silmi Kaaffah 
Astri, Nurfauziah 

Denisha Oktaviane 
Herawan 

Yunita Yasmin Istiqomah 

Indonesian Education 
University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 



 

Session -2 / Hall-3 

10.04.2025 

Moderator: Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

CONDITIONS TO BE CREATED FOR 
INVOLVING CHILDREN WITH 

INTELLECTUAL DEVELOPMENTAL 
CHALLENGES IN INCLUSIVE 

EDUCATION 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna CHDPU 

ISSUES OF COOPERATION IN THE 
EFFECTIVE ORGANIZATION OF THE 

INCLUSIVE EDUCATION SYSTEM 
Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna CHDPU 

ENGAGING CHILDREN WITH SPECIAL 
NEEDS REQUIRING LONG-TERM 

TREATMENT IN INCLUSIVE 
EDUCATION, HOME SCHOOLING, AND 

“COMPASSIONATE SCHOOLS” 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna CHDPU 

MENTAL EDUCATION OF CHILDREN 
WITH HEARING DEFECTS 

Tag‘onova Guliza Bayramaliyevna 
Mamatova Nilufar 

Saidmurodova Ruxshona 
 Nuraliyeva Asila 

CHDPU 

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF THE 
DEVELOPMENT OF TECHNICAL 

COMPETENCE OF STUDENTS  
Kholikova Nargiza Abduvalieva  

Toshkent irrigatsiya va 
qishloq xo‘jaligini 
mexanizatsiyalash 

muhandislari instituti 
CORRECTIONAL AND PEDAGOGICAL 
WORK ON SENSORY DEVELOPMENT 

OF STUDENTS WITH HEARING 
IMPAIRMENTS 

Ulhodjayeva Sevara  CHDPU 

THE ADVANTAGES OF 
COMMUNICATIVE LANGUAGE 

TEACHING 
Djabbarova Freuza Odilovna CHDPU 

INCLUSIVE EDUCATION AND 
SUCCESSFUL ADAPTATION OF 

CHILDREN WITH AUTISM 

Khamidova Malikakhon 
Oktamovna 

Kozimjonova Soliha Dilshodbek 
qizi 

CHDPU 

BASICS OF INCLUSIVE EDUCATION 

Khamidova Malikakhon 
Oktamovna 

Nurymbetova Zumrad 
Ruslanovna 

CHDPU 

ABAI'S WISDOM AND PERSONAL 
DEVELOPMENT: PSYCHOLOGICAL 

EDGES OF BLACK WORDS 

Miralieva Diana Nurmukhanovna 
Saifudinova Nasiba 

Seidrakhymovna 
CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -2 / Hall-4 

10.04.2025 

Moderator: Xamidova Malikaxon Oktamovna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

THE ROLE OF TECHNOLODY IN 
INCLUSIVE EDUCATION. 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Parpiyeva Diyora Alim qizi. 

Ilyasova Husnorabonu Jonibek qizi 
CHDPU 

THE MAIN CHARACTERISTICS OF 
PARENT-CHILD  

RELATIONSHIPS IN THE FAMILY 

Osmanova Axmaral Muslim qizi 
Atakulova Beksulu Baytore qizi 
Umarova Shohista Umatali qizi 
Axmedova Yulduz Anvar qizi 

CHDPU 

 Alohida ehtiyojli bolalarning nutqini 
rivojlantirishda fonetik ritmika 

texnologiyasining tamoyil va 
usullarining o‘ziga xoligi. 

Ishmatova Ozodaxon Sirodjovna 
Sodiqova Iroda Baxtiyorovna  
Yuldasheva Charos Umar qizi  

CHDPU 

FUTURE PERSPECTIVES OF INCLUSIVE 
EDUCATION 

Hamidova Malika Oktamovna 
Gulimmatova Dilobar Rashid qizi 

CHDPU 

MAIN CHARACTERISTICS OF PARENT-
CHILDRELATIONSHIPS. 

Ravshanov Azizbek Yunusali- o’g’li 
Shavkatov Shodrunbek Vosidivich 

CHDPU 

ON THE TOPIC OF THE 
METHODOLOGY FOR THE 

DEVELOPMENT OF ACTIVE CIVIL 
COMPETENCE OF FUTURE SPECIAL 

EDUCATORS 

Khamidova Malikakhon Oktamovna CHDPU 

БЎЛАЖАК  ЎҚИТУВЧИЛАРИДА 
ТАШКИЛОТЧИЛИК 

КОМПЕТЕНСИЯСИНИ 
РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ 

ТУЗИЛМАВИЙ ДАРАЖАСИ 

Одилов Отабек Норбоевич CHDPU 

THE ROLE OF SOCIAL PARTNERSHIP 
IN IMPROVING THE QUALITY OF 

EDUCATION 
Intizor Kamilovna Abdirimova CHDPU 

THE POSITIVE IMPACT OF 
INDIVIDUALIZED LEARNING ON 
SCHOOL LEARNERS' ACADEMIC 

OUTCOMES 

Eshbekova Gulbakhor 
Khazratkulovna 

CHDPU 

PROSPECTS FOR INCLUSIVE 
EDUCATION IN THE FUTURE 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Gʻaniyev Humoyun 

 Joʻrabek Abramatov 
Sodiqov Ziyodullo 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -2 / Hall-5 

10.04.2025 

Moderator: Abduraxmanova Shoxsanam Baxtiyor qizi 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

EARLY LIFE DEVELOPMENT OF 
CHILDREN WITH SPECIAL 

EDUCATIONAL NEEDS 

Abduraxmanova Shoxsanam 
Baxtiyor qizi 

Eshko‘ziyeva Gulira’no Baxtiyor qizi 
Tohirova Madina Kamoliddinovna 

CHDPU 

PERSONAL AND INTERPERSONAL 
RELATIONSHIPS OF MENTALLY 

RETARDED CHILDREN 

Abduraxmanova Shoxsanam 
Baxtiyor qizi 

CHDPU 

TEACHER TRAINING AND 
PROFESSIONAL DEVELOPMENT 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Islombek Nurullayev Sultonboy o'g'li 

Namozov Zohid  Abduvohid o'g'li 
CHDPU 

DEVELOPMENT OF INCLUSIVE 
EDUCATION IN UZBEKISTAN 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Ergasheva Sabinaxon Ahmadali qizi 
Yaxshiyeva Gulsanam Shamsiddin 

qizi 

CHDPU 

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL 
FACTORS OF ACCESS TO MODERN 

EDUCATIONAL SERVICES FOR 
CHILDREN WITH SPECIAL 

EDUCATIONAL NEEDS 

Abduraxmanova Shoxsanam 
Baxtiyor qizi 

CHDPU 

THE MAIN CHARACTERISTICS OF 
PARENT-CHILD  

RELATIONSHIPS IN THE FAMILY 

Osmanova Axmaral Muslim qizi 
Atakulova Beksulu Baytore qizi 
Umarova Shohista Umatali qizi 
Axmedova Yulduz Anvar qizi 

CHDPU 

FROM ECOLOGY TO PHYSICS: HOW 
GLOBAL CHALLENGES MOTIVATE 

SCHOOLCHILDREN 
Отарбаев Амангелди Едилбекович 

Нукусского 
государственного 
педагогического 

институт 

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL 
FACTORS OF ACCESS TO MODERN 

EDUCATIONAL SERVICES FOR 
CHILDREN WITH SPECIAL 

EDUCATIONAL NEEDS 

Abduraxmanova Shoxsanam 
Baxtiyor qizi 

Asqaraliyeva Dilfuza Abduraxim qizi 
 Masharipova Nazira Shuhrat qizi  

Farxodova Sabrina Rashid qizi  
Mahmudov Mirkamol Anvar ôğli 

CHDPU 

USING THE FUNCTIONAL 
CAPABILITIES OF ANALYZERS IN 

CHILDREN WITH VISUAL 
IMPAIRMENTS 

Abduraxmanova Shoxsanam 
Baxtiyor qizi 

Shanadirova Dilnoza Ikromjonovna 
Jumanova Maftuna Husan qizi 

Manzirboyeva Zahro Muzaffarovna 
Davronova Sevinch Ilxom qizi 

CHDPU 

INTEGRATION OF CHILDREN WITH 
VISUAL DISABILITIES IN INCLUSIVE 

EDUCATION 

Abduraxmanova Shoxsanam 
Baxtiyor qizi 

Qayumova Marjona Maxmanazar qizi 
Dilmurodova Sevinch Zafar qizi 
Sultonova Umida Rayimqul Qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 



 

Session -2 / Hall-6 

10.04.2025 

Moderator: Abdullayev Oybek Alisher o’g’li 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

 Ankara Local Time: 11:30-13:30 
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INNOVATIVE APPROACHES IN ART 
EDUCATION THAT HELP TO TRAIN 

MODERN COMPETITIVE SPECIALISTS 

Султанов Хайтбой Эралиевич 
Бердиев Достон Абдувоитович 

Имоматова Умида Мирпулатовна 
Файзуллаева Дилнавоз Жаҳонгир 

қизи 

CHDPU 

ADVANTAGES OF ORGANIZING 
EDUCATION IN THE TEACHER-TUTOR-

STUDENT SYSTEM IN PEDAGOGICAL 
EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

Султанов Хайтбой Эралиевич 
Байназарова Нилуфар 

Хикматуллаевна 
Қаюмова Зилола 

Қудратова Нозлия Илхом қизи 

CHDPU 

PARENTAL POSITION AND ITS 
CHARACTERISTICS 

Usmanova Hilola Abdukayum qizi CHDPU 

THE ESSENCE OF INTERNATIONAL 
RANKINGS IN HIGHER EDUCATION 

INSTITUTIONS 
Kudratbek Makhmudov CHDPU 

FROM ECOLOGY TO PHYSICS: HOW 
GLOBAL CHALLENGES MOTIVATE 

SCHOOLCHILDREN 
Отарбаев Амангелди Едилбекович 

Нукусского 
государственного 
педагогического 

института им. 
Ажинияза 

THE ROLE OF ENGLISH-LANGUAGE 
LITERATURE IN SHAPING NATIONAL 

IDENTITY  

Ummatov Bakhtiyor Toshqo‘zi o‘g‘li 
 Urazaliyeva Mavlyuda Shukhrat kizi  
Matmusayeva Marjona Mirzali kizi 

Sulaymonova Lazizabonu Davlatjon 
kizi  

Egamnazarova Rokhila Farhod kizi 

Teacher Gulistan 
campus of Bukhara 

University of Innovation 

THEORY AND PRACTICE OF TEACHING 
ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE 

(EFL)  

Zaripova Rano Ibodulloyevna  
Sotvoldiev Farkhodjon Alisher ugli 
Mannonova Nigora Fazliddin kizi 

Abdufattoyeva Munisaxon Lutfulla 
kizi 

Gulbayeva Surayyo Bakhrom kizi 

Teacher Gulistan 
campus of Bukhara 

University of Innovation 

LINGUOPRAGMATIC FEATURES OF 
TERMS RELATED TO ECOTURISM. IN 
ENGLISH AND UZBEK LANGUAGES. 

Zuparova Saodat Sharipovna CHDPU 

THE USE OF THE FSMU METHOD IN 
TEACHING THE TOPIC OF THE 

STRUCTURE OF THE DIGESTIVE 
SYSTEM 

D.T.Atabayeva   CHDPU 

SOME VIRUSES THAT INFECT PLANTS 
OF THE PRUNUS GENUS 

Bekmatova E.E. 
Fayziyev V.B.,  

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 

  



 

Session -2 / Hall-7 

10.04.2025 

Moderator: Kobilova  Shaxnoza Xudayshukurovna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

IMPORTANT ECONOMIC INDICATORS 
OF SOYBEAN VARIETIES PLANTED AS 

A REPEATED CROP IN THE NAVOI 
REGION 

M.A. Kholikova CHDPU 

VITAMINLAR VA ULARNING BOLA 
ORGANIZIMIGA  TA’SIRI MAVZUSINI 

O‘QITISHDA MUAMMOLI VAZIYAT 
METODIDAN FOYDALANISH. 

Mirzaeva Zulxumor Shuxradovna CHDPU 

UNCOVERING THE POTENTIAL OF THE 
DEAF COMMUNITY: A POSITIVE 

PSYCHOLOGY PERSPECTIVE 
Husniddin Ato Sadriddin o'g'li Central Asian University 

FORMATION OF A CULTURE OF 
INCLUSIVE EDUCATION AMONG 

FUTURE TEACHERS AND INDIVIDUAL 
COMPONENTS OF PREPARATION FOR 

INCLUSIVE EDUCATION 

Kobilova  Shaxnoza 
Xudayshukurovna 

Odilova Madina 
CHDPU 

EDUCATIONAL PROCESS OF HEARING-
IMPAIRED CHILDREN, SOCIAL AND 

HOUSEHOLD ORGANIZATION 

Xolmirzayeva Zebo Mahmud qizi 
Axmadaliyeva O'g'ilcha Yusubjamol 

qizi 
Muvassarova Sevinch Jaloliddin qizi 
Nuriddinova Shahina Ismatjon qizi 

CHDPU 

PSYCHOCORRECTIONAL WORK 
CARRIED OUT IN CASE OF MOTOR 

ALALIA 

Karshiyeva Baxtiniso 
Shaymanova Dilnoza 
Abdullayeva Sarvinoz 

CHDPU 

PEDAGOGICAL FACTORS OF 
FORMATION OF INNOVATIVE 

PEDAGOGICAL ACTIVITY OF FUTURE 
TEACHERS OF INCLUSIVE EDUCATION 

Boqiyeva Sevinch 
Sodiqov Komil 

Madartov Bekzod 
Erkinova Durdona 

CHDPU 

A PSYCHOLOGICAL APPROACH TO 
CORRECTIONAL EDUCATION FOR 

CHILDREN WITH HEARING 
IMPAIRMENT 

Uktamboyeva Bonu 
Jumayeva Amira 

Ruzmetova Farangiz 
Maxmudova Ozoda 

CHDPU 

PECULIARITIES OF MENTAL 
DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH 

HEARING IMPAIRMENT 

Utkirova Dilrabo 
Tovoshova Xilola 

Mansurova Jasmina 
Salimjonova Xusnora 

CHDPU 

THE CONTENT OF CORRECTIONAL 
AND PEDAGOGICAL WORK ON THE 
PREPARATION OF CHILDREN WITH 

HEARING IMPAIRMENT FOR SCHOOL 
EDUCATION 

Xabibullayeva Shaxzoda 
Otajonova Rayhona 

Bòriyeva Dildora 
Turopova Mohichexra 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 

  



 

Session -2 / Hall-8 

10.04.2025 

Moderator: Burteshova Aliya Burxonovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808  

Tashkent Local Time: 13:30-15:30 

Ankara Local Time: 11:30-13:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

THE ROLE OF FAMILY AND SOCIETY 
IN INCLUSIVE EDUCATION 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Lenara Dlyaverovna Mustafayeva 

Aziza Alisher kizi Yuldasheva 
Zebo Akmaljon kizi Hotamova 

CHDPU 

HOSPITAL PEDAGOGY: INTEGRATING 
HEALTHCARE AND EDUCATION FOR 

PEDIATRIC INPATIENTS 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Rustamova Marjona  
O'rozboyeva Hulkar  

Turdimurodova Sevinch 

CHDPU 

BREAKING BARRIERS: CHALLENGES 
AND BEST PRACTICES IN INCLUSIVE 

HIGHER EDUCATION 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Yo'ldoshova Shahodat Ulug'bek qizi 

Abdullayeva Zulayho 
Tukhliyeva Sevinch Anvar qizi 

CHDPU 

AUTOMATION AND DIGITALIZATION 
OF CONTROL SYSTEMS FOR HIGH-

FREQUENCY OZONATORS 

Ermanova D. R. 
Kalandarov P. I. 
 Synabay A. Zh. 

 Yeshmagambetova S. 

Satbayev University 
Tashkent Institute of 

Irrigation and 
Agricultural 

Mechanization Engineers  
Central Asian Innovation 

University 
STRATEGIES FOR ENHANCING 
LEADERSHIP COMPETENCIES 

THROUGH THE UTILIZATION OF 
INNOVATIVE TECHNOLOGIES 
 (On the basis of andragogical 

approach) 

Bukharov Ismoil Nematovich 
Nematov Bukhor 

Tashkent Institute of 
Irrigation and 
Agricultural 

Mechanization Engineers 
Karshi Engineering 

Institute 

ADVANTAGES AND CHALLENGES OF 
AI AND DEEP LEARNING 

Deni Darmavan 
Nuning Sapta Rahayu  

Khimmataliev Dustnazar 
Omonovich 

Buriyeva Kibrio Ergashevna 

 UPI  Campus Cibiru, 
Indonesia 

Universitas Pendidikan 
Indonesia, Indonesia 

CHDPU  
EFFECTIVENESS OF IMPROVING 
MECHANISMS FOR DEVELOPING 
CONFLICT CULTURE OF FUTURE 

TEACHERS. 

Jamoldinova Sayyora Nodirbek qizi  CHDPU 

MADANIYATLARARO 
KOMPETENSIYANING TA’LIMNING 

AJRALMAS QISMIGA AYLANISHI 
Kurbanova Feruza Komiljanovna CHDPU 

THE IMPORTANCE OF SOCIAL 
INTELLIGENCE IN THE 

DEVELOPMENT OF STUDENTS' 
PERSONALITIES 

Avlaev Orif Umirovich CHDPU 

FAMILY IMAGE AND ITS IMPORTANCE 
IN MODERN SOCIETY 

Мирзаева Сайёра Рустамовна  
Бухоро инновациялар 

университети  
THE IMPACT OF SOCIAL MEDIA ON 

STUDENT CREATIVITY 
Lailatuzzahro Al-Akhda Aulia 

Estalita Kelly 
Yudharta University 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 



 

Session -3 / Hall-1 

10.04.2025 

Moderator: Assoc. Prof. Dr. İlyas KARTAL 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INVESTIGATION OF THE MECHANICAL 
PROPERTIES OF WASTE METAL 

POWDER-FILLED POLYESTER MATRIX 
COMPOSITES 

İlyas KARTAL 
Nisa Şafak KAYA 

Marmara University, 
Türkiye 

USABILITY OF COFFEE WASTE AS 
FILLER MATERIAL IN UNSATURATED 

POLYESTER MATRIX COMPOSITES 

Halil DEMİRER 
İlyas KARTAL 

İbrahim ÖZ 

Marmara University, 
Türkiye 

HIRSHFELD SURFACES ANALYSIS OF 
(E)-4-((1-(4-(TERT-BUTYL)PHENYL)-

2,2-
DICHLOROVINYL)DIAZENYL)BENZONI

TRILE 

Ayten Qacar 
Gulnar Atakishiyeva 

Sevinç Muhtarova 
Shukufa Eyvazova  

Naila Veysova  
Irada Shikhaliyeva 
Namiq Shikhaliyev 

Baku State University, 
Azerbaijan 

Azerbaijan Technical 
University, Azerbaijan 

NON-COVALENT INTERACTION IN  (E)-
4-((1-(4-(TERT-BUTYL)PHENYL)-2,2-

DICHLOROVINYL)DIAZENYL)BENZONI
TRILE 

Ayten Qacar 
Gulnar Atakishiyeva 
Sevinc Mukhtarova 

Sima Musayeva 
Ilhama Hamdullayeva  

Nigar Ahmedova 
Gulnara Babayeva 

 Baku State University, 
Azerbaijan 

Azerbaijan Technical 
University, Azerbaijan 

EXPERIMENTAL INVESTIGATION OF A 
PARTICLE SEPARATOR 

Memmedov Azer İsmail oğlu 
Memmedova Gülnara Ali kızı 

Azerbaijan State University 
of Economics, Azerbaijan 

AUTOMATION APPLICATION 
PROCESSES IN MODERN WAREHOUSES 

Memmedova Gülnara Ali kızı 
Memmedov Azer İsmail oğlu 

Azerbaijan State University 
of Economics, Azerbaijan 

YARN DYED PRODUCT LOOK NEPPY 
TOWEL DESIGN 

Orhan KASAP 
Eren ONER 

Goldstar & Rateks Tekstil, 
Design Center, Denizli, 

Türkiye 
Usak University, Türkiye 

TOWEL DESIGN USING DOPE DYE 
THREAD 

Fatma SARCA ASLAN 
Eren ONER 

Goldstar & Rateks Tekstil, 
Design Center, Denizli, 

Türkiye 
Usak University, Türkiye 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 
  



 

Session -3 / Hall-2 

10.04.2025 

Moderator: Dr. Canan AYTUĞ AVA 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

SUPERCONDUCTIVITY AND ITS 
APPLICATION AREAS 

Canan AYTUĞ AVA Siirt University, Türkiye 

EXPERIMENTAL INVESTIGATION OF 
FLOW DISTRIBUTION IN A PASSENGER 

CAR VENTILATION SYSTEM 

Muhammet Yusuf ERDEM 
Hakan DEMİR 
Zafer GEMİCİ 

Yıldız Technical University, 
Türkiye 

EXPERIMENTAL INVESTIGATION OF 
SCOUR HOLE IN RESERVOIRS UNDER 

THE EFFECT OF VERTICALLY UPWARD 
FLOWING SUCTION PIPE 

Ziya KABAŞ 
Kerem TAŞTAN 

Gazi University, Türkiye 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF 
EXPIRATION OF CALGON SOLUTION 

ON HYDROMETER TEST RESULTS 

Özgün BOZDOĞAN 
Mustafa ÖZER 

Gazi University, Türkiye 

PREDICTION OF DROUGHT IN BODO 
USING MACHINE LEARNING METHOD 

Türker TUĞRUL Gazi University, Türkiye 

TOPOLOGY OPTIMIZATION FOR 
WEIGHT REDUCTION AND 

PERFORMANCE ENHANCEMENT OF 
AUTOMOTIVE COMPONENTS 

Eren BALKAN  
Durmuş Ali BİRCAN 

Çukurova University, 
Türkiye 

GENERATIVE DESIGN AND TRIPLY 
PERIODIC MINIMAL SURFACE (TPMS) 

OPTIMIZATION FOR LIGHTWEIGHT 
AEROSPACE COMPONENTS 

Salim EKİZ 
Durmuş Ali BİRCAN 

Çukurova University, 
Türkiye 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 
  



 

Session -3 / Hall-3 

10.04.2025 

Moderator: Kaldibekov Alibek Bolatbekovich 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL 
FACTORS OF ENSURING THE CONTINUITY 

OF INCLUSIVE EDUCATION 
Sh.X.Kobilova CHDPU 

INTEGRATED LESSON TECHNOLOGY 
Хашимова Масуда Камилжановна 

Химматалиев Дўстназар Омонович 

Ташкентского 
университета 

прикладных наук 
ON THE TOPIC OF THE METHODOLOGY 

FOR THE DEVELOPMENT OF ACTIVE CIVIL 
COMPETENCE OF FUTURE SPECIAL 

EDUCATORS 

Khamidova Malikakhon Oktamovna Central Asian University 

THEORETICAL BASIS OF DEVELOPING 
PROFESSIONAL SKILLS IN STUDENTS ON 

THE BASIS OF INTERNATIONAL 
ASSESSMENT PROGRAMS 

Kaldibekov Alibek Bolatbekovich 
Tursunkulova Shirinoy Rayimkul qizi 

Karimboyeva Zebo Rashid qizi 
CHDPU 

THEORETICAL BASIS OF DEVELOPING 
PROFESSIONAL SKILLS IN STUDENTS ON 

THE BASIS OF INTERNATIONAL 
ASSESSMENT PROGRAMS 

Kaldibekov Alibek Bolatbekovich 
Yerejepova Asiya Mirzatullaevna 

Mirzaaxmedova Madina Baxrom qizi 
CHDPU 

INTERNATIONAL ASSESSMENT 
PROGRAMS AND DIGITAL TECHNOLOGIES: 

NEW METHODS AND TEACHING 
METHODS 

Kaldibekov Alibek Bolatbekovich 
Qurbanboyeva Mastura Erkin qizi 
Rajabboyeva Shaydo Umidbek qizi 

CHDPU 

INTERNATIONAL STANDARDS AND 
METHODOLOGIES FOR ASSESSMENT OF 

PROFESSIONAL SKILLS 

Parpiyeva Risolat Umid qizi 
Azimjonova Zarnigor Abdunazar qizi 

CHDPU 

GREAT THINKERS IN THE HISTORY OF 
PEDAGOGY AND THEIR EDUCATIONAL 

METHODS  

Imonqulova Nilufar Baxrom qizi 
Qosimova Zahro Shavkat qizi 

CHDPU 

MODERN PROBLEMS OF PEDAGOGICAL 
THEORY AND THEIR SOLUTIONS 

Tojiqulova Fazilat Jamoliddinovna 
Ismoilova Dinora Ural qizi 

CHDPU 

ADAPTIVE DIDACTICS ANDMODERN 
APPROACHES IN PSYCHOLOGY, 

INCLUSION 
Sultanova Azizaxon Miragzam qizi CHDPU 

ENGAGING SCHOOL-AGE CHILDREN IN 
EDUCATION DURING LONG-TERM 

TREATMENT TO DEVELOP INTEREST IN 
SCIENCE 

Yusupjanova Shakhnoz Mirzatillaevna CHDPU 

PROFESSIONAL PRACTICE AND PERSONAL 
QUALITIES OF AN INCLUSIVE EDUCATION 

TEACHER 
Nazokat Rakhmonovna Saitkulova CHDPU 

IMPROVING DIGITAL MANAGEMENT - 
IMPACT ON INTERNATIONAL TOURISM 

Sulton Nuralivich Najmiddinov CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -3 / Hall-4 

10.04.2025 

Moderator: Dilfuza Azamkulovna Pulatova 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

OILADA TARBIYA TIPLARI 

Bayjanova Gulxayo Durdiboyevna 
Haqqiyeva Rohila Pirmamat qizi 

Odilova Xurshida Rustam qizi 
Yuldosheva Asal Rashid qizi 

CHDPU 

ESHITISHIDA NUQSONI BOIGAN 
BOLALARNING OG‘ZAKI NUTQNI IDROK 

ETISHI 

Hamidova Malika Oktamovna 
Shukrullayeva Rayhon 
Amonboyeva Dilnura 
Safaraliyeva Kamola 

CHDPU 

ESHITISHIDA NUQSONI BO'LGAN 
BOLALARDA YOZMA NUTQNI 

SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK 
ASOSLARI 

Hamidova Malika Oktamovna 
Isakjonova Shaxlo 

Shukrullayeva Saida 
 Xudoyorova Lazzat 

CHDPU 

OTA-ONALARNING BOLAGA BO‘LGAN 
MEHRINI EMOTSIONAL JIHATDAN QABUL 

QILISH – KOMIL INSON TARAQQIYOT 
OMILI SIFATIDA ISLOMIY NUQTAYI 

NAZAR 

Kurbonkulova Madina Djalolovna  CHDPU 

ETNOPSIXOLOGIYA FANINING PREDMETI 
OBYEKTI VA VAZIFALARI 

Sapayeva Layloxon Muzaffar qizi CHDPU 

MILLIY PSIXIKANING FUNKTSIYALARI 
Xaydarov Sarvar Ergashboy O'g'li 

 Kudaynazarova Peruza    
Jolimbetovna 

CHDPU 

TA’LIM KLASTERI - MINTAQANI 
INNOVATSION RIVOJLANTIRISH RESURSI 

SIFATIDA 

Nurmamatov Behruzbek 
Ismandiyorovich 
O`narova Dilafruz  

Qurbonova Muattar Erkinovna 

CHDPU 

AQLIY VA JISMONIY RIVOJLANISH 
BUZILISHLARINI BAHOLASH USULLARI 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Sharipova Marjona Zafarjon qizi 

CHDPU 

PSIXOLOGIYADA LIDERLIK NAZARIYASI 

Nasirova Sabrina Karim qizi 
Xakimova Nafosat Bekdurdi qizi 

Satimova Asaloy Maqsad qizi 
Hasanova Sabina Umidjonovna 

CHDPU 

IQTISODIY BILIMLAR: YANGI IMKONIYAT, 
BOSHQARUV, KO‘NIKMALAR 

Amanova Halima Abdumutal qizi CHDPU 

INGLIZ TILINI SPORT O`YINLARI 
YO`NALISHI TALABALARIGA O`QITISH 

JARAYONIDA MASHQLARNI TO`G`RI 
TANLASH MEZONLARI 

Shamirzayeva Zarifa Xudoyorovna CHDPU 

AUTIZM SPEKTRI BUZILISHLARI BO‘LGAN 
BOLALAR RIVOJLANISHINING 

PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK DIAGNOSTIKASI 

Dilfuza Azamkulovna Pulatova 
 Mutaliyev Azizbek Kozimjanovich 

CHDPU 

IQTISODIY TIZIMLARINI 
RIVOJLANTIRISHDA MULKCHILIK 

MUNOSABATLARINING ROLI 
Tulkun Isergapovich Irgashev CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

  



 

Session -3 / Hall-5 

10.04.2025 

Moderator: Xusanova Nigina  

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

FIZIKA VA STORITELLING: MAKTAB 
TA’LIMIDA INNOVATSION 

YONDASHUVLAR 
Erlepesova Indira Baxadur qizi  

Ajinyoz nomidagi Nukus 
davlat pedagogika instituti 

KREATIV YONDASHUV ASOSIDA   INGLIZ 
TILI  FANINI OʻQITISHNIING  OʻZIGA XOS  

YONDASHUVLARI 
Matkarimova Mukaddas Komilovna 

Chirchiq davlat pedagogika 
universiteti 

Eshitishida muammosi bo‘lgan 
bolalarni inklyuziv ta’limga 

tayorlashning korreksoion pedagogik 
asoslari 

 

Fayziyeva Ubayda Yunusovna 
Pulatova Feruza Furqat qizi 

 

Chirchiq davlat 
pedagogika universiteti 

TA’LIM JARAYONIDA O‘QUVCHILARNI 
TABIIY VA IQTISODIY BOYLIKLARDAN 

SAMARALI FOYDALANISHGA   
O’RGATISHNING  IQTISODIY 

KO‘NIKMALARI 

Mavlonov Shaxzod Shaxobiddin o‘g‘li CHDPU 

KREATIV FIKRLASHNI O”RGATISH VA 
UNING METODOLOGIK HUSUSIYATLARI  

Khaldarchayeva  Gaukhar Serikbayevna  CHDPU 

DORIVOR GULXAYRINING FARMATSEVTIK 
XUSUSIYATLARI VA INSON ORGANIZMIGA 

FOYDALI TOMONLARI 

Absamatov To‘lqin Normuratovich 
Umidbek  Turdiyev  Meyli oʻgʻli 

CHDPU 

BIOLOGIYA DARSLARIDA 
KOMPETENTLIKKA YO‘NALTIRILGAN 

TOPSHIRIQLAR 

RAXMATULLAYEVA ANOR 
QAYRULLAYEVNA 

CHDPU 

BIOLOGIYA FANINI O ‘QITISHDA 
ZAMONAVIY  PEDAGOGIK 

TEXNOLOGIYALARDAN SAMARALI 
FOYDALANISH 

Ro‘zmatova Sharofat Toshmatjonovna CHDPU 

ZOOLOGIYA FANINI O’QITISHDA O‘QITISH 
VOSITALARIDAN FOYDALANISHNING 

TALABALAR O’ZLASHTIRISHIGA TA’SIRI 
Saidova Dilnavoz Bakturdiyevna CHDPU 

OLXO‘RI CHECHAGI VIRUSINING 
FILOGENETIK ANALIZI 

Tangriyev Tursunpo‘lat 
Chorshanbiyevich 

CHDPU 

IZONIKOTIN KISLOTANING m-TOLUIDIN 
BILAN REAKTSIYASINI  

O‘RGANISH  

Nurmatov Doston Urolovich 
Abdushukurov Anvar Kabirovich 

Allaev Jumakul XXX 
Jumabaeva Gulbarchin Urazboy qizi 

CHDPU 

KICHIK MAKTAB YOSHI DAVRIDA PSIXIK 
RIVOJLANISH  

Hikmatullayeva Farangiz Asatullayevna 
Qurbonmurodova Oʻraloy 

Qurbonmurodovna 
Muhammadjonova Ruxshona Maqsudjon 

qizi 
Taniyeva Madina Ural qizi 

CHDPU 

MUSIQA DARSI – MAKTABDA MUSIQA 
O‘QITISHNI TASHKIL ETISHNING ASOSIY 

SHAKLI 

Xudoyberdiyev Doniyor Bahodir oʻgʻli 
Burxonov Shohijahon Otabek og‘li 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 



 

Session -3 / Hall-6 

10.04.2025 

Moderator: Raxmanova Dilfuza Uchkunovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

КУНГАБОҚАР НАМУНАЛАРИДА 
МОРФОХЎЖАЛИК КЎРСАТКИЧЛАРИ 

БЎЙИЧА ЎСИМЛИК БЎЙИНИНГ 
ШАКЛЛАНИШИ. 

О.Х.Омонов CHDPU 

КУНГАБОҚАР НАМУНАЛАРИДА 
МОРФОХЎЖАЛИК КЎРСАТКИЧЛАРИ 

БЎЙИЧА ЎСИМЛИК БЎЙИНИНГ 
ШАКЛЛАНИШИ. 

Sultonova Dilfuza Faxriddin Qizi CHDPU 

КЎП ТАРМОҚЛИ ТАЪЛИМ 
ТАДҚИҚОТИДА ИНДИВИДУАЛ ЁНДАШУВ  

Jabbor EshbekovichUsarov CHDPU 

БЎЛАЖАК МАХСУС ПЕДАГОГЛАРНИНГ 
ПЕДАГОГИК АМАЛИЁТ МАЗМУНИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

Ибадуллаева Шарофат 
Нуруллаевна 

CHDPU 

ИЖТИМОИЙ КОМПЕТЕНТЛИГИНИ 
ИНДИВИДУАЛ ЁНДОШУВ АСОСИДА 
РИВОЖЛАНТИРИШ МЕТОДИКАСИ 

Турдиев Жамшид Рашидович CHDPU 

БЎЛАЖАК МАХСУС ПЕДАГОГЛАРНИНГ 
ПЕДАГОГИК АМАЛИЁТ МАЗМУНИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

Ибадуллаева Шарофат 
Нуруллаевна 

CHDPU 

БЎЛАЖАК ПЕДАГОГЛАРНИ КАСБИЙ 
ФАОЛИЯТГА ТАЙЁРЛАШ ЮЗАСИДАН ИШ 

ОЛИБ БОРГАН МУТАХАСИСЛАРНИНГ 
ХУЛОСАЛАРИ 

Ибадуллаева Шарофат 
Нуруллаевна 

CHDPU 

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМДА БОШЛАНҒИЧ 
МАКТАБДА ЖОРИЙ ЭТИШ 

ХУСУСИЯТЛАРИ 

Расулова Зоҳида Синдаровна  
Шербекова Гулҳаё Тўлқинжон 

қизи  
Кирбаева Гулнора Хусановна  

Жалолбоева Ўғилой Акрам 
қизи  

Мелибоева Феруза Тўйчибой 
қизи  

 Ҳамдамисарова Хосият Акбар 
қизи 

Бухоро Инновациялар 
университети  

ТАЪЛИМДА АМАЛИЙ ВА ПЕДАГОГИК 
ЭРГОНОМИКА 

Халдаров Хикматулла 
Ахматович  

Ташпулатов Равшанбек 
Хуснутдинович 

Эргашева Гулчехра 
Рустамовна 

Тошкент ирригаци ва 
қишлоқ хўжалигини 

механизациялаш 
мухандислари 

институти 

МУСТАКИЛЛИК ДАВРИДА 
ҚОРАҚАЛПОҒИСТОНДА МАКТАБГАЧА 

ТАЪЛИМ ТАШКИЛОТЛАРИДА  ТАЪЛИМ-
ТАРБИЯ ЖАРАЁНИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ 

МАСАЛАЛАРИ 

Байжанов Тиркешбай 
Жумадурдиевич  

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 



 

Session -3 / Hall-7 

10.04.2025 

Moderator: Sharaxmatova Anora  

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

KREATIV FIKRLASHNI O”RGATISH VA 
UNING METODOLOGIK 

HUSUSIYATLARI 

Khaldarchayeva  Gaukhar 
Serikbayevna 

CHDPU 

OMMAVIY SOTSIAL JARAYONLAR VA 
HARAKATLAR PSIXOLOGIYASI 

Abdulhaqova Mohidil 
Bahromjonovna 

Amanova Malohat Anvar qizi 
Xusanova Nilufar Baxrom qizi 

Turdiyeva Durdona Botirjon qizi 

CHDPU 

PEDAGOGIK IMIJNI 
SHAKLLANTIRISHDA INNOVATSION 

YONDASHUVLAR 
Doniyorova Gulbahor Bobir qizi CHDPU 

KIMYO FANLARINI  
INTEGRATSIYASIDA FAOL O’QITISH 

USULLARIDAN  FOYDALANISH 

Pirmetova Shaxnoza Maksudovna 
Kurbanova Aypara Djoldasovna 

CHDPU 

ONKOLOGIK BEMORLARNING RUHIY 
VA JISMONIY SALOMATLIGIGA 

OILAVIY QO‘LLAB-QUVVATLASHNING 
TA’SIRI 

Abduvasikova Aziza Ravshanovna 

Toshkent xalqaro 
moliyaviy boshqaruv va 

texnologiyalar 
universiteti, 

TADBIRKORLIKNI BOSHQARISHNI 
TASHKIL ETISH 

Abdixamitova Marjona Ruzmat qizi 
Xurramov Bekzod Ilxom o‘g‘li 

CHDPU 

BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QUVCHILARINING NUTQIY 

KOMPETENSIYALARINI MUSTAQIL 
ISHLAR ORQALI SHAKILLANTIRISH 

METODIKASI 

Abdunazarova Mohinur Anvar qizi 
O'ktamova Gulnoza Farhod qizi 
Ibrohimova Sadoqat Zokir qizi 

Ho'sinova Saodatjon Umirbek qizi 

CHDPU 

ABDULLA AVLONIY IJTIMOIY-
PEDAGOGIK FAOLIYATINING  

NAZARIY ASOSLARI 

Pardaboyeva Madina Farhod qizi 
Avloqulova Zulxumor Abduxalil qizi 

Muxsimov Roʻzmatjon Fazliddin 
oʻgʻli 

Shodiyeva Ruxshona Otabek qizi 

CHDPU 

YOZMA NUTQ NUQSONLARINI 
BARTARAF ETISHDA 

NEYROLOGOPEDIK MASHQLARNING 
SAMARADORLIGI 

Turdiqulova Jasmina Hasan qizi 
Ziyodulloyeva Dilnora Gʻayrat qizi 
Ro‘zikulova Mushtariy Vohid qizi 

Sobirova Sevara Donobek qizi 

CHDPU 

AFAZIYA NUTQ NUQSONINI 
BARTARAF ETISHNING METODIK 

RESURSLARI 

Karimova Zilola Umarjon qizi 
Ergasheva Dilnoza Xamidjon qizi 
Bekturdiyev Mardonbek Safarbay 

o‘g‘li 
Ramazonova Gulsevar Sherali qizi 

CHDPU 

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARI 
UCHUN PSIXOLOGIYA FANINING 

AHAMIYATI 

Agabekova Nurgul Jannur qizi 
Sadirbekova Akjarkin Marat kizi 
Tangatarova Aynura Begali qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 



 

Session -3 / Hall-8 

10.04.2025 

Moderator: Sultanova Dilnura 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 16:00-18:00 

Ankara Local Time: 14:00-16:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

BOLALIKDAGI RUHIY TRAVMALAR VA 
UNING KATTA BO‘LGANIDA NOJOYI 

TA’SIRI 

Dinislamova Bayan Dilmurod qizi 
Utegenova Gulbanu Alipbay Qizi 

Baltabayeva Bekаsulu Nurjanning 
qizi 

CHDPU 

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI 
PSIXOLOGIK RIVOJLANISH 

XUSUSIYATLARI  

Suyunova Nargiza Abduvaitovna 
Isoqulova Malika Qodirjon qizi  

Abdikarimova Barno Shuhratovna  
Fotima Mirsaitova Sherali qizi 

CHDPU 

DISLALIYANI BARTARAF ETISHDA 
LOGOPEDIK TA’SIR METODIKASI 

Almatova Moxira CHDPU 

UYDA YAKKA TARTIBDAGI TA’LIMDA 
INTERFAOL METODLARNING 

AHAMIYATI 

Sodiqova Nurgul Tursunboyevna 
Taxirova Barno Ravshanovna 

Mahamtolimova Sabina 
Muhammadsaid qizi 

CHDPU 

ASTRONOMIYA  FANINI  STEAM 
YONDASHUV ASOSIDA O‘QITISHDA 

VIRTUAL LABORATORIYALARNI 
SHAKLLANTIRISH METODIKASI 

To‘rayev Jahongir Sharifovish 
O‘zbekiston-Finlandiya 

pedagogika instituti 

VIRTUAL LABORATORIYALAR 
YORDAMIDA MOLEKULYAR FIZIKANI 
O‘QITISHNING ZAMONAVIY USULLARI 

Toshmurodov Nuriddin 
Pardaqulovich 

Qo‘shoqboyeva Sayyora Shokirboy 
qizi 

Esanboyev Dilshod Negboy o‘g‘li 

O‘zbekiston-Finlandiya 
pedagogika instituti 

FIZIKA FANIDAN AMALIY 
MASHG‘ULOTLARNI STEAM 

YONDOSHUV ASOSIDA ETISH 
MASALALARI HAQIDA 

Xoliqov Qurbonboy To‘ychiyevich 
 Qaytarova Nilufar 

 Mamatova Shakaroy 

O‘zbekiston-Finlandiya 
pedagogika instituti 

“MULTISIM” DASTURIDA VIRTUAL 
LABORATORIYALARNI YARATISH 

IMKONIYATLARI HAQIDA  
Xoliqov Qurbonboy To‘ychiyevich 

O‘zbekiston-Finlandiya 
pedagogika instituti 

“MAKTABDA FIZIKA” PLATFORMASIDA 
MAGNIT MAYDONI VIRTUAL 

O‘RGANISH USULLARI 
Xoliqov Qurbonboy To‘ychiyevich 

O‘zbekiston-Finlandiya 
pedagogika instituti 

FIZIKADA MASALALARNING 
YECHILISH USULIGA KO‘RA 

TASNIFLANISHI 

Toshmurodov Nuriddin 
Pardaqulovich 

Finlandiya pedagogika 
instiuti 

LIDERLIK HAQIDAGI NAZARYALAR 
Eshniyazova Nigora,Ergashbayeva 

Durdona,Maxmudova 
Oydin,Afandiyeva Yulduz  

CHDPU 

ZAMONAVIY DEMOKRATIK 
JAMIYATDA O’QITUVCHINING O’RNI 

VA VAZIFALARI 

Dustnazar Omonovich Khimmataliev 
Nilufar Parda Qizi Omonova 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 



 

Session -4 / Hall-1 

10.04.2025 

Moderator:  

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808  

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INVESTIGATION OF THE 
ELECTROCHEMICAL BEHAVIOR OF 

RESORCINOL ON THE GLASSY CARBON 
ELECTRODE SURFACE COATED WITH 
1H-1,2,4-Triazole-1-Carboxamidine IN 

NONAQUEOUS ENVIRONMENT BY 
ELECTROCHEMICAL METHOD 

Zerrin ANSEN 
Tuğba TABANLIGİL CALAM 

Gazi University, Türkiye 

THE PROCEDURE OF COATING THE 
GLASSY CARBON ELECTRODE SURFACE 

WİTH 2-AMINO NICOTINAMIDE FOR 
USE AS AN ELECTROCHEMICAL 

SENSOR AND ELECTROCHEMICAL 
CHARACTERIZATION OF THE 

PREPARED SENSOR 

Zerrin ANSEN 
Tuğba TABANLIGİL CALAM 

Gazi University, Türkiye 

A STUDY ON THE FACTORS AFFECTING 
THE FORMATION DATES OF 
PHENOLOGICAL PERIODS IN 

GRAPEVINE 

Vedat ÇALIŞKAN 
Mehmet Settar ÜNAL 

Şırnak University, Türkiye 

FALSE BUCKTHORN, A BERRY FRUIT 
Vedat ÇALIŞKAN 

Mehmet Settar ÜNAL 
Şırnak University, Türkiye 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

  

 

  



 

Session -4 / Hall-2 

10.04.2025 

Moderator: Abdullaev Oybek Alisherovich 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ADAPTIVE DIDACTICS ANDMODERN 
APPROACHES IN PSYCHOLOGY, 

INCLUSION. 
Sultanova Azizaxon Miragzam qizi CHDPU 

PEDAGOGICAL STRATEGIES AND 
THEIR CONTENT IN IMPLEMENTING 
INDIVIDUAL APPROACHES AMONG 

STUDENTS OF HIGHER EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS 

Abdullaev Oybek Alisherovich 
Xokimova Nodira Rustamovna 
Xolmuratova Risola Elyor qizi 

CHDPU 

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL 
FOUNDATIONS OF CREATIVE 

ABILITIES: THEORETICAL ANALYSIS 
AND DEVELOPMENT METHODS 

Abdumurotova Mashxura Ikromjon 
qizi  

Ashurvoyeva Salomat Botir qizi 
CHDPU 

THEORETICAL AND PRACTICAL 
FOUNDATIONS OF DEVELOPING 

STUDENTS' CREATIVITY THROUGH 
INDIVIDUAL APPROACHES IN HIGHER 

EDUCATION INSTITUTIONS 

Begimqulova Odina Xamza qizi 
Maxmanazarova Zarina Nortoji qizi 

Toshkent xalqaro 
moliyaviy boshqaruv va 

texnologiyalar 
universiteti, 

DEVELOPMENT OF CREATIVE 
COMPETENCIES IN HIGHER 

EDUCATION INSTITUTIONS BASED ON 
AN INDIVIDUAL APPROACH: 
INNOVATIVE METHODS AND 

TECHNOLOGIES 

Qarshiyeva Munisa Obidjon qizi 
Yusupova Lobar Berikboyevna 

CHDPU 

METHODOLOGICAL FOUNDATIONS 
FOR DEVELOPING STUDENTS’ SELF-

DEVELOPMENT SKILLS BASED ON AN 
INDIVIDUAL APPROACH 

Qodirov Ikrom Davronovich 
Ergasheva Moxinur Komil qizi 

CHDPU 

THE ROLE AND IMPORTANCE OF 
INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN 

PEDAGOGY 

To‘lqinov Omadbek Rustam o‘g‘li 
Yuldasheva Annamariya Otabek qizi 

CHDPU 

METHODS OF DEVELOPING 
STUDENTS' CREATIVE ABILITIES 

BASED ON APPROACHES THAT GUIDE 
INDIVIDUAL ACTIVITY 

Abdullaev Oybek Alisherovich 
Yeshmuratova Asal Bakhtibaevna 

CHDPU 

THE EFFECTIVENESS OF INDIVIDUAL 
LEARNING STRATEGIES IN 

DEVELOPING STUDENTS' CREATIVITY: 
EMPIRICAL ANALYSIS AND SCIENTIFIC 

PERSPECTIVES 

Abdullaev Oybek Alisherovich 
Husniddinov Imomjon Husniddin 

o‘g‘li 
Qarshiyev Alisher Bakir o‘g‘li 

CHDPU 

APPROACHES DIRECTED TO 
INDIVIDUAL ACTIVITY IN DEVELOPING 

STUDENTS' CREATIVITY 

Abdullaev Oybek Alisherovich 
Norboboyeva Jasmina Zokir qizi 

Zoirova Maftuna Xayrulla qizi 
CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 



 

Session -4 / Hall-3 

10.04.2025 

Moderator: Akbar Nomozovich Rasulov 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ЭШИТИШИДА МУАММОЛАРИ 
БЎЛГАН БОЛАЛАР ТАЪЛИМИНИНГ 

ҚОНУНИЙ АСОСЛАРИ 
 

Файзиева Убайда Юнусовна 
Куранбаева О.Ҳ. 

 
CHDPU 

SYSTEMATIC METHODS OF 
EXAMINATION AND DETECTION OF 

SPEECH DEFECTS IN CHILDREN 

Kobilova  Shaxnoza 
Xudayshukurovna   

Boboxonova Madina Baxromovna 
Davlatova Gulnoza Nurali qizi 

CHDPU 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT 
OF PROFESSIONAL EDUCATION 

Abdalimova Zilola CHDPU 

DEVELOPMENT OF DUAL DIPLOMA 
PROGRAMS FOR STUDENTS 

Abdalova Sayyora Rustamovna 
Choriyeva Munavvar Bobomurod 

qizi 
 

CHDPU 

DESCRIPTION OF PSYCHOLOGICAL 
AND PEDAGOGICAL CHARACTERISTICS 
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS AND 

OPPORTUNITIES FOR THE 
DEVELOPMENT OF MNEMONIC 

PROCESSES 

Aliboyeva Dilnoza 
Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti  

ETHNOPEDAGOGICAL APPROACH TO 
DEVELOPING HEURISTIC ABILITIES IN 

NATIVE LANGUAGE LESSONS 
Sharipova Mohigul Bozor qizi 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti  

FACILITATING THE ACQUISITION OF 
NATURAL SCIENCE KNOWLEDGE BY 

PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
THROUGH ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
(IN THE EXAMPLE OF 3D MODELING 

OF LESSONS AND VIRTUAL 
CLASSROOMS) 

Khamida Rakhmatova 
Toshpulatova Niyokhon  

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

IMPROVING ECOLOGICAL CONCEPTS 
IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

BASED ON INNOVATIVE 
EDUCATIONAL TECHNOLOGIES 

Meliboyeva Maftuna O’ktamovna  
Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

INCLUSION AND SOCIALIZATION OF 
CHILDREN WITH DISABILITIES 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Пулатова Хуснида 

Соибжонова Рухшона 
CHDPU 

PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL 
CHARACTERISTICS OF THE 

DEVELOPMENT OF THE SPIRITUAL-
MORAL EDUCATION OF PUPILS  

Usmanov Sherzod  

Tashkent Institute of 
economics and 

pedagogy, faculty of 
pedagogical,   

THE ROLE OF PROPERTY RELATIONS 
IN THE DEVELOPMENT OF ECONOMIC 

SYSTEMS 
Tulkun Isergapovich Irgashev CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 



 

Session -4 / Hall-4 

10.04.2025 

Moderator: Abdurasulov Jahongirmirzo 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI 
BOLALARDA DISGRAFIYANI 

BARTARAF ETISHDA LOGOPED VA 
O‘QITUVCHINING HAMKORLIK 

ISHLARI 

Gʻaybullayeva Shahnoza Akmal qizi 
Sherimmatova Komila Odilbek qizi 
Toxirova Madina Kamoliddinovna 

Maxammatraximova Oynura 
Muhiddin qizi 

CHDPU 

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI 
BOLALARDA DISLALIYA NUQSONI 

TARQALGANLIGI 

Axmedova Shirinjon Zafar qizi 
Avezmuratova Hulkar Batirbayevna 
Abdusharipova Dilnura San’at qizi 

Oʻrolova Nigora Xolbozor qizi 

CHDPU 

MAKTABGACHA YOSHDAGI  
BOLALARDA DISLALIYA NUQSONINI 

BARTARAF ETISH 

Axmadjonova Diyora Maxmudjon 
qizi 

Ismailova Zaynab Ismoiljon qizi 
Qanoatova Nigina Ikromjon qizi 
Tojiyeva Tamara Tolibjon qizi 

CHDPU 

ALALIYA NUTQ NUQSONLI  
BOLALARNING  KLINIKO- PEDAGOGIK 

– PSIXOLOGIK  TAVSIFI. 

Hamitova Mushtariy Yoʻlchi qizi 
Xushboqova Dildora Sarvar qizi 

Normurodova Maftuna Sultan qizi 
Ilhomova Sevinch Iqboljon qizi 

CHDPU 

NUTQ NUQSONLARINI OLDINI 
OLISHDA TIBBIYOT BIRLASHMASI, 
MAKTAB VA MAHALLANING O‘RNI 

Odilboyeva Feruza Davron qizi 
O'razboyeva Muhabbat Zamir qizi 
O'rinboyeva Feruza Po'latboy qizi 
Xojayeva Madina Dilshodbek qizi 

CHDPU 

OVOZ BUZILISHLARIGA EGA 
BOLALARNING  KLINIK – PEDAGOGIK – 

PSIXOLOGIK TAVSIFI   

Matyoqubova Qunduz Shuxrat qizi 
Saidmuhammedova Dilnoza Alisher 

qizi 
Mengboyeva Sevinch Shaxriyor qizi  

Otajonova Sevinch Bobur qizi 

CHDPU 

DIZARTRIYA NUTQ  NUQSONLI 
BOLALARNING KLINIKO – PEDAGOGIK 

– PSIXOLOGIK TAVSIFI 

G'afurjanova Asal Alisher qizi 
Toshpo'latova Odina Ixtiyor qizi 

Shaymanova Mohlaroyim Tolib qizi 
Xusanova Dildora Eshboy qizi   

CHDPU 

NUTQIDA NUQSONI BOR BOLALAR 
RIVOJLANISHINING PSIXOFIZIOLOGIK 

XUSUSIYATLARI 

Meyliboyeva  Gulyora Bahodir qizi  
Boltayeva Iqboloy San’atbek qizi 
Karimova Durdona Farhod qizi 

Asqarova Sarvara Akbar qizi 

CHDPU 

OʻZBEKISTONDA MAKTABGACHA 
TA’LIM MUASSASALARIDA INKLYUZIV 
TA’LIMNI JORIY ETISH KONSEPSIYASI 

Jumanazarova O`g`iloy Maxsad qizi 
Suvonqulova Farangiz Bahodir qizi 

Ibragimova Zilola Baxtiyor qizi 
Djumaniyozova Maftuna Maxset qizi 

CHDPU 

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI 
BOLALARDA DISLEKSIYANI BARTARAF 

ETISHDA SO‘ZNING TOVUSH TAHLIL 
TARKIBINI O‘RGATISH METODIKASI 

Yusufjonova Muxlisa Muzaffar qizi 
Bozorboyeva Munisa Otabek qizi 

Muratov Xalid Shamil o`g`li 
O`razboyeva Durdona Baxrom qizi 

CHDPU 

DISLALIYANI BARTARAF ETISHDA 
ZAMONAVIY YONDASHUVLAR 

Eshqo’ziyeva Gulira’no Bahtiyor qizi CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 



 

Session -4 / Hall-5 

10.04.2025 

Moderator: Turakulov Buri Norboyevich 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

SCIENTIFIC AND THEORETICAL 
FOUNDATIONS OF THE 

ORGANIZATION OF CONTINUOUS 
INCLUSIVE EDUCATION 

Sh.X.Kobilova CHDPU 

ESTABLISHING A HYPOTHYROIDISM 
MODEL IN RATS 

Tuychiboyev Jakhongir Ismoiljon 
o‘g‘li  

CHDPU 

КARTOSHKA X-VIRUSINI 
MOLEKULYAR GENETIK 

IDENTIFIKATSIYASI  
Fayziev Voxid Baxramovich CHDPU 

TIL VA MADANIYATLARARO 
MULOQOT TENDENSIYALARI 

Qaxramonova Madinabonu O‘tkirbek 
qizi 

Dadamirzayeva Maftuna Isroiljon 
qizi 

CHDPU 

OTA-ONALIK POZITSIYASI VA 
ULARNING XARAKTERISTIKASI 

Usmanova Hilola Abdukayum qizi CHDPU 

ЭМОЦИАНАЛЬНИЙ ИНТЕЛЛЕКТ-
ОСНОВА ЛИЧНОГО БЛОГОПОЛУЧИЯ 

Расулов Абдимумин Ибрагимович 
 

Международной 
Исламской Академии 

Узбекистана 

PSIXOLOG KADRLAR 
TAYYORLASHNING ISTIQBOLLARI 

Abdullayeva Zuxra O’tkirmurod qizi 
Qarshiboyeva Bahoroy Kamol qizi 
Xadjanova Shahzoda Bahodir qizi 

Ravshanova Saodat Nurilla qizi 

CHDPU 

PSIXOLOGIK MASLAHAT TAMOYILLARI 

Sultnova Malohat Maxmudjanovna 
Toshpo`lotov Zikrillo Jondullo o`g`li 

Sayfiddinova Sevara 
Mugalimova Oygul Rafik qizi 

CHDPU 

MOTIV VA MOTIVATSIYA 
TUSHUNCHALARINING MAZMUNI 

Yumutova Ro`zikajon Otabek qizi 
Aminboyeva Azizabonu Rasul qizi 

Xabibullayeva Dilshoda Abduqaxxor 
qizi 

Normamatova Dinora Norbekovna 

CHDPU 

PSIXIKANING MUHIT VA A'ZOLAR 
TUZILISHIGA BOG’LIQLIGI 

Raximboyeva Farangiz Ikrom qizi 
Saminjonova Ruxshona Salimjon qizi 

Inomjonova Madina Zafar qizi 
Xusanboyeva Madinabonu Zokir qizi 

CHDPU 

TАRBIYA JАRАYONI VA  UNING 
MОHIYATI. 

Muhammadiyeva Nigora   
Saparova Ayjan Abduseyt qizi  

Omonboyeva Shirin O`ktam qizi 
CHDPU 

AUTIZM SINDROMLI BOLALAR BILAN 
OLIB BORILADIGAN INDIVIDUAL 

MASHG`ULOTLAR. 

Qodirova Feruza Usmanovna 
Sayfullayeva Mashxura Qodir qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 



 

Session -4 / Hall-6 

09.04.2025 

Moderator: Rustamov Bektosh Ximmatovich 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30   

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

TАRBIYA JАRАYONIDА O‘QITUVCHI 
FАОLIYATINING XUSUSIYATLАRI 

Kuvanishova Jasmina Yerjan qizi 
Yangiboyeva Shirin Baxtiyarovna 

Yunusjonova Nasibaxon Adxamboy 
qizi 

CHDPU 

BOSHLANGʻICH SINF 
O‘QUVCHILARINING SO‘Z BOYLIGINI 
OSHIRISHDA PEDAGOGIK SHARTLAR 

Allayarova Sojida 
Nazarova Gulbahor 

“International school of 
finance technology and 

science” instituti 
BOSHLANGʻICH SINF O‘QUVCHILARINI 

O‘QITISHDA LUGʻAT BOYLIGINI 
OSHIRISH VAZIFALARI 

Allayarova Sojida 
G‘anieva Nigora 

“International school of 
finance technology and 

science” instituti 
BOSHLANGʻICH SINF O‘QUVCHILARI 

LUGʻAT BOYLIGINI OSHIRISHDA 
INTELLEKTUAL TA’LIM 

VOSITALARIDAN FOYDALANISH 
TEXNOLOGIYALARI 

Allayarova Sojida 
Hazratqulova Gavhar 

“International school of 
finance technology and 

science” instituti 

O‘QUVCHILARNING LUGʻAT BOYLIGINI 
OSHIRISHGA YO‘NALTIRILGAN 
INNOVASION YONDASHUVLAR 

Allayarova Sojida 
“International school of 
finance technology and 

science” instituti 
ESHITISHIDA MUAMMOSI BO‘LGAN 
BOLALARNI INKLYUZIV TA’LIMGA 
TAYORLASHNING KORREKSOION 

PEDAGOGIK ASOSLARI 

Pulatova Feruza Furqat qizi CHDPU 

FALSAFIY QARASHLARDA 
BASHORATLASHNING O‘RNI VA 

AHAMIYATI 

Rustamov Bektosh Ximmatovich 
 Eshbayeva Moxira Mahmudovna 

Adilbayev Dastanbek Rustamovich 
Po’latboyev Shohruhxon Zokirjon 

o’g’li 
Abdug’afforova Shohsanam 

Furqatjon qizi 

CHDPU 

YASHIL IQTISODIYOT GLOBAL 
IQTISODIY JARAYONLARNING 

AJRALMAS QISMI SIFATIDA 

Rustamov Bektosh Ximmatovich 
Talipova Yulduz Shavkat qizi 

CHDPU 

MAKTAB O‘QUVCHILARINI IJOBIY 
FIKRLASHGA O‘RGATISH  

Saidqulova Maftuna Saidakbarovna 
Saidqulova Saidbibi Tùychi qizi 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

BOSHLANG‘ICH SINF O’QUVCHILARI 
UCHUN  EKOLOGIK TA’LIM-TARBIYANI 

TASHKİL ETİSHNİNG  SHART-
SHAROITLARI 

Yusupova Suroyyo Shavkat Qizi  
Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

INKLYUZIV TAʼLIMNING UMUMIY 
TUSHUNCHASI ,UNING AHAMIYATI VA 

GLOBALLASHUV JARAYONIDA 
INKLYUZIV TA’LIM 

Abdumalikova Halima Ubaydulla 
qizi 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 



 

Session -4 / Hall-7 

09.04.2025 

Moderator: Karimov Ravshanbek Rizamatovich 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

INTERNATIONAL STANDARDS AND 
METHODOLOGIES FOR ASSESSMENT 

OF PROFESSIONAL SKILLS 

Kaldibekov Alibek Bolatbekovich 
Tursunkulova Shirinoy Rayimkul qizi 

Karimboyeva Zebo Rashid qizi 
CHDPU 

ALOHIDA YORDAMGA MUHTOJ 
BOLALARNI INKLYUZIV TA’LIMGA 

JALB ETISH VA IJTIMOIYLASHTIRISH 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Пулатова Хуснида Соибжонова 

Рухшона  
CHDPU 

SUN’IY INTELLEKTNING INSON 
HAYOTIGA TA’SIRI:FOYDA VA 

XAVFLARI  
Mashhura Jaloliddin qizi Xonkeldiyeva  CHDPU 

CHORVOQ ERKIN TURISTIK 
ZONASIDAGI SUV BOYLIKLARIDAN 

TURIZMDA FOYDALANISH 
Shomurodova Sh.G‘. CHDPU 

AJRALISHLARNING OLDINI OLISH: 
ZAMONAVIY OILAVIY MUAMMOLARGA 

QARSHI SAMARALI YONDASHUVLAR  
Raximova Maftuna Qadamboy qizi CHDPU 

TIL VA TAFAKKUR:QOZOQ TILINING 
PSIXOLINGVISTIK JIHATLARI 

Azimova Gulnara G'anisher qizi 
Lamkadirova Ulbala Yerali qizi 

Abdukarimova Madina Abduraxim 
qizi 

CHDPU 

UZLIKSIZ TA’LIMDA ALOHIDA 
YORDAMGA  

MUHTOJ BOLALARNI UMUMTA’LIM 
MUASSASALARGA JALB ETISH 

Ibadullayeva Sharofat Nurullayevna 
Xudoybergenov Javohir soatboy o‘g’li 

Xusniddinov Javohir Shahobiddin 
o‘g’li 

Yuldashev Abbos Kudrat o‘g’li 
Yunusaliyev Javohir Abdumutal o‘g’li 

CHDPU 

BO‘LAJAK  MAXSUS  PEDAGOGLARNI  
KASBIY FAOLIYATGA   TAYYORLASH 

Ibadullayeva Sharofat Nurullayevna 
Abduvaliyeva Nigora Amankul qizi 

Azimbayeva Zuhra Azimboy qizi 
Abdukarimov Jang’ali talg’at o‘g’li 
Aliyev Islombek Kamoliddin o‘g’li 

CHDPU 

PEDAGOGIK AMALIYOT  
BO’LAJAK MAXSUS PEDAGOGLARNI 

KASBIY FAOLIYATGA 
TAYYORLASHDAGI AHAMIYATI    

 

Ibadullayeva Sharofat Nurullayevna 
Anvarov Abdurahmon Damirjon o‘g’li 
Baymaxanov Eldiyor Talg’atjonovich 
Ermakboyev Nursaid Erkinboy o‘g’li 

G’offorova muhlisa nodirbek qizi 

CHDPU 

USING CORPUS TECHNOLOGIES TO 
DEVELOP STUDENTS' LEXICAL SKILLS 

IN TEACHING ENGLISH 
Eshonqulova Sarvinoz CHDPU 

PEDAGOGIK AMALIYOT  
BO’LAJAK MAXSUS PEDAGOGLARNI 

KASBIY FAOLIYATGA 
TAYYORLASHDAGI AHAMIYATI    

Ibadullayeva Sharofat Nurullayevna 
Anvarov Abdurahmon Damirjon o‘g’li 
Baymaxanov Eldiyor Talg’atjonovich 
Ermakboyev Nursaid Erkinboy o‘g’li 

G’offorova Muhlisa Nodirbek qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 



 

Session -4 / Hall-8 

09.04.2025 

Moderator: Suyarov Ashirbek Mustafayevich 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 18:30-20:30 

Ankara Local Time: 16:30-18:30 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

MATEMATIKA  DARSLARIDA  OG‘ZAKI 
HISOBLASHGA DOIR  MASHG‘ULOTLARNI  

TASHKIL QILISH 

Axtamqul A’zamqulov 
Fathiya Zaripova 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

MUHAMMAD AL-XORAZMIYNING 
MATEMATIKA VA ASTRONOMIYA FANLARI 

SOHASIDAGI ISHLARI 

Anvar Yusupov 
Muharram Nomozova 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

ONA TILI DARSLARINI O'QITISHDA 
INTEGRATIV YONDASHUVDAN 

FOYDALANISH 

Sunnatullo Do‘stov 
Hulkaroy Jumayeva 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti  

RATSIONAL SONLARNI O'QITISHDA YANGI 
INNOVATSIYALARDAN FOYDALANISH 

Sunnatullo Do'stov 
Sumbula Azizova 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti  

MATEMATIKA FANINI O‘QITISHDA 
ZAMONAVIY AXBOROT 

TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH 

Sunnatullo Do'stov 
Zilola Ziyadullayeva 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti  

BOSHLANG‘ICH SINFLARDA 
MATEMATIKANI O‘QITISHDA YANGICHA 

YONDASHUVLAR 

Tog‘ayeva Maftuna Bahodirovna, 
Dilfuza Shuhratova, 

Turdaliyeva Dilshoda Xolbek qizi, 
Yo‘ldosheva Sojida Bahodir qizi 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti  

UNIVERSITET MODELLARI ASOSIDA 
JAMIYATDA INNOVATSION G‘OYALARNING 

SHAKLLANISHI 
Ziyoyeva Irodaxon Umidjon qizi.  

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti,  

NUTQIDA NUQSONI MAVJUD BOLALAR 
BILAN ISHLASHDA MUSIQA 

MASHG‘ULOTLARNING AHAMIYATI 
Mannapova Flora Tairovna CHDPU 

IJTIMOIY  MUHIT VA  TA’LIM  JARAYONIDA  
XULQ-ATVOR SHAKLLANISHINING  

PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK  JIHATLARI 
Tosheva Marhabo Hamzayevna CHDPU 

O‘QUVCHILARDA TADQIQOTCHILIK 
KO‘NIKMALARINI RIVOJLANTRISH 

PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK MUAMMO 
SIFATIDA 

Hamzayeva Aziza Faxriddin qizi.  
Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

MAKTAB VA MTT TIZIMIDA IJTIMOIY 
SHERIKLIKNI AMALGA OSHIRISHNING  

PEDAGOGIK INNOVATSION LOGISTIKASI 
Madgapilova Nargiza Talipjanovna CHDPU 

UZLUKSIZ TA’LIMDA PEDAGOGIK 
INNOVATSION LOGISTIKANI 

TAKOMILLASHTIRISH MEXANIZMLARI 
Madgapilova Nargiza Talipjanovna CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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Session -5 / Hall-1 

09.04.2025 

Moderator: Mirkosimova Xulkar Mirobidovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 21:00-23:00  

Ankara Local Time: 19:00-21:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

BOSHLANG‘ICH SINFDA O‘QITUVCHI-
O‘QUVCHI MUNOSABATLARINING 
PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI 

Mirkosimova Xulkar Mirobidovna 
 

CHDPU 

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA 
PSIXIK HOLATLAR 

Mirkosimova Xulkar Mirobidovna 
 

CHDPU 

BOSHLANG‘ICH SINIF 
O‘QUVCHILARIDA KONFLIKTLI XULQ-

ATVORNING PSIXOLOGIK 
DETERMENANTLARI 

Mirkosimova Xulkar Mirobidovna 
 

CHDPU 

DINIY JAMOA VA DIN 
PESHVOLARINING 

(RAHNOMALRINING) INSONGA 
KO’RSATADIGAN PSIXOLOGIK TA’SIRI 

Egamova Muqaddas Xasan qizi 
Qodirova Kamolaxon Azizova 

Orzimatova Maftuna Rahmatullo qizi 
CHDPU 

ZAMONAVIY AXBOROT OQIMIDA 
HAQIQAT VA YOLG‘ON: MEDIA 

SAVODXONLIGI MUAMMOSI 

Elamanova Dildora 
Ibodova Nasiba 

Alfraganus university 
 

BOSHLANG‘ICH SINFDA O‘QITUVCHI 
VA O‘QUVCHI MUNOSABATINING 

PSIXOLOGIK ASOSLARI 

Mirkosimova Xulkar Mirobidovna 
 

CHDPU 

INNOVATSION TADQIQOTLAR VA 
TA’LIMDA KREATIV YONDASHUV 

Xalmatova Dilobad 
Abduvaliyeva Shahzoda Farhod qizi 

 
CHDPU 

PEDAGOGIKA TARIXI FANINING 
O‘ZIGA XOS XUSUSISYATLARI 

O‘taуev Akram Yo‘ldoshevich TIPI  

CHARACTERISTICS OF THE 
COLLABORATION BETWEEN THE 
TEACHER AND THE STUDENT IN 

PRIMARY EDUCATION 

Mirkosimova Xulkar Mirobidovna 
 

CHDPU 

MILLIY SURDOPEDAGOGIKADA 
FONETIK RITMIKANING O‘RNI 

Ishmatova Ozodaxon Sirodjovna 
Откурова Афруза Alisher qizi 
Каримова Сабина Marat qizi  

CHDPU 

OILA MUSTAHKAMLIGI VA 
PSIXOLOGIK USTANOVKALARI 

MASALALARINING O‘ZBEKISTON 
OLIMLARI TOMONIDAN O‘RGANILISHI 

Ismoilova Shaxlo Valijonovna 
Tashkent institute of 

economics and 
pedagogy 

PEDAGOGIKADA TARBIYA MASALASI: 
METODOLOGIK TADQIQOT VA AMALIY 

NATIJALAR 

Khudaynazarov Toshtemir 
Khaydarovich 

Sarsenova Aysulu Ortik kizi 

Tahkent institute of 
economy and 

pedagogy 
All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 

 

 

 

 



 

Session -5 / Hall-2 

09.04.2025 

Moderator: Raxmanova Dilfuza Uchkunovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 21:00-23:00  

Ankara Local Time: 19:00-21:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

Genially-Based Textbook on Social 

Mathematics to Enhance Problem-

Solving Skills of Students with 

Intellectual Disabilities at SLB C Autis 

Kedungkandang 

Salma Azzahro 

Ambarwati Anisa Putri 

Achmad Caesar Zerdyakbar Rezeiq 

Ediyanto Ediyanto 

Universitas Negeri 

Malang, Indonesia 

 

Development of Teaching Materials 
Using the Mathmagic Method with 

Illustrated Multiplication Cards for Deaf 
Students at SLB-BC Dharma Wanita 03 

Turen 

Adithya Fitri Ayu Paramitha 
Feolin Restia Mahardiani 
Pricillia Diah Puspitasari 

Ediyanto Ediyanto 
 

Universitas Negeri 

Malang, Indonesia 

 

Development of Teaching Materials for 
the Concept of Number Recognition (1-

20) in the Numerical Ability of Deaf 
Students in Phase A at SLB-B YPTB 

Malang City 

Diah Wulan Purnamasari 

Ni Luh Isma Oktya Ariasih 

Aisyah Nisaul Afifah 

Ediyanto Ediyanto 

 

Universitas Negeri 

Malang, Indonesia 

 

CREATING AN INCLUSIVE 
ENVIRONMENT IN EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 
Nabiyev Nurbek  

Kenjaboyev Kamoliddin 
CHDPU 

IMPROVING THE MATERIAL 
AND TECHNICAL BASE OF PRACTICAL 

TRAINING IN VOCATIONAL 
EDUCATION 

Khidirov Urol Dobilovich CHDPU 

GLOCAL SCAFFOLDING IN 
ENGLISH TEACHING AND MATERIALS: 

LOCAL ROOTS GLOBAL REACH 
 

Diah Gusrayani Rochman 
Aah Ahmad Syahid 

Jepri Ali Saiful 
Mutabar Meylieva 

Jabbor Usarov 
Saodat Gayupova 

Universitas Pendidikan 
Indonesia Kampus 

Sumedang 
Universitas 

Muhammadiyah 
Surabaya,CHDPU 

Development of Audio-Visual Based 
Teaching Materials on Basic Number 

Recognition for Students with 
Intellectual Disabilities at SLB C Autis 

Kedungkandang 

Wakhidatul Fatta 
Baiq Dinda Maesarah 

Ediyanto Ediyanto 
 

Universitas Negeri 
Malang, Indonesia 

 

The Use of Multiply Cards Game 
Method Based on Flipbook to Improve 

Understanding of Multiplication 
Concepts (1-5) in Students with Mild 
Intellectual Disabilities at the SMPLB 

Level 

Nur Rahmawati 
Kalyana Revi Dania Ula Meida 

Findi Nova Aulia 
Ediyanto Ediyanto 

 

Universitas Negeri 
Malang, Indonesia 

 

Video Learning Introduction to 
Weather to Give Understanding to 

Children with Autism in Class VII of 
SMP Laboratories Autism Malang 

 

Naurah Salsabila 
Azizah Nisfulaeli Ikhda 

Nadia Diana Ummi Mufadhilah 
Tian Martiani 

Ediyanto Ediyanto 

Universitas Negeri 
Malang, Indonesia 

 

The Use of Smart Snakes and Ladders 
Media to Understand Material about 

Types and Changes in the Form of 
Objects for Intellectual Disabilities 

Elfira Zulia Arif   
Kalyana Revi Dania   

Mutiara Nur Syahawany Dewi   
Quentin Elvina Melisa  

Universitas Negeri 
Malang, Indonesia 

 



 

Students at SLB Dharma Wanita 03 
Turen 

  

Roshana Putri Hartami   
Ediyanto Ediyanto 

ADAPTABILITY OF STUDENTS TO 
HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS  

 

Yuldosheva Dildora Unarboy qizi 
Turabova Jasmin Raxbar qizi   

Ashurvoyeva Salomat Botir qizi  
CHDPU 

THE ROLE OF NATURAL SCIENCES IN 
MODERN EDUCATION: CHALLENGES 

AND OPPORTUNITIES 

Normurodova Aziza Karim qizi 
 

Denau Institute of 
Entrepreneurship and 

Pedagogy 
All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 
  



 

Session -5 / Hall-3 

09.04.2025 

Moderator: Ishmatova Ozodaxon Sirodjovna 

Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 21:00-23:00  

Ankara Local Time: 19:00-21:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ИССЛЕДОВАНИЕ 

КОММУНИКАТИВНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ 

И ЛЕКСИКИ У ДЕТЕЙ С РАННИМ 

ДЕТСКИМ АУТИЗМОМ 

Ишматова Озода  Сирожиддиновна 

Рискулова Айнура Уразали кизи 
CHDPU 

РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА И 
КОРРЕКЦИЯ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ 

У ДЕТЕЙ 

Ишматова Озода  Сирожиддиновна 
Эргашева Малика Одил қизи 

Абдураҳманова Робия Ҳайит қизи 
CHDPU 

ИНКЛЮЗИЯ В ДОШКОЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ: СОЗДАНИЕ БЕЗ 

БАРЬЕРНОЙ СРЕДЫ И АДАПТАЦИЯ 
ПОДХОДОВ 

Ишматова Озода  Сирожиддиновна 
Аскарова Жайнагул Аскаровна 
 

CHDPU 

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

ОСОБЕННОСТЯМИ 

Жумабаева Махмуда 
Махамоджановна 

Абдукаримов Камолиддин Шухрат 
угли 

 

CHDPU 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
СОВРЕМЕННОЙ ЛОГОПЕДИИ 

Ишматова Озода  Сирожиддиновна 
Каримова Рината Ренатовна   

Ешимбетова Дарига Адилхан кизи  
CHDPU 

СИСТЕМА РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ 
РАБОТЫ ДЕТЕЙ С КОХЛЕАРНОЙ 

ИМПЛАНТАЦИЕЙ 

Ишматова Озода  Сирожиддиновна 
Камбылова Зухра Марат кизи 

Зокирова Камола Зокиржон кизи 
CHDPU 

ЗАИКАНИЕ: ПРИЧИНЫ, МИФЫ И 
РЕАЛЬНЫЕ СПОСОБЫ КОРРЕКЦИИ – 

НАУЧНЫЙ И ПРАКТИЧЕСКИЙ 
ВЗГЛЯД 

Ishmatova Ozodaxon Sirodjovna 
Болтабоева Насиба Шерали Кизи 

Набиханова Гулизахро Латиф Кизи 
CHDPU 

СИСТЕМА РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ 
РАБОТЫ ДЕТЕЙ С ВРОЖДЁННЫМИ 

РАСЩЕЛИНАМИ НЁБА 

Атажанова Назокат Мамуржоновна 
Гулметова Дунёра Дониёровна 

Абдимталипова Зарина 
Юлдашева Фарзона  

CHDPU 

МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ 
КОМПЛЕКСНЫХ НАРУШЕНИЙ У 

ДЕТЕЙ 

Ишматова Озодахон Сироджовна 
Кравченко Анастасия Петровна 
Ильясова Диана Зинабадиновна 

CHDPU 

СКАЗКОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД 
РАЗВИТИЯ ПРОСОДИЧЕСКОЙ 

СТОРОНЫ РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 
С ДИЗАРТРИЕЙ 

Ишматова Озодахон Сироджовна 
Турсункулова Шахзода Шавкатовна 

Абдурасулова Севара Мамазиед кизи 
CHDPU 

РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С 
ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ 

Менарифова Биана Русланована 
Пардабаева Нозима Зафариддин 

қизи 
Юлдашева Фарзона Рисқиддин қизи 

Салматова Феруза Шавкат 

CHDPU 

ТИФЛОПЕДАГОГИКА И ЕЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ И 

ПРАКТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ РАЗВИТИЯ 
ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С 
НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

Аслонбоева Арофат  
Тожиева Моҳинур Яшнарбек қизи  
Халмаханбетова Алия Афизовна  

Шакарова Дилшода Хуршид 

CHDPU 



 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 
  



 

Session -5 / Hall-4 

09.04.2025 

Moderator: Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 21:00-23:00  

Ankara Local Time: 19:00-21:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

DEVELOPMENT OF GROWING GROOVE 

BOARD MEDIA TO ENHANCE 

CHILDREN'S INTEREST IN SCIENCE 

LEARNING 

Fina Shafwatul Mawaddah 

Juan Altobelli Hariyadi 

Marceli Dwi Putri Maulidia 

Sabrina Aldiniatul Khulwa 

Ediyanto Ediyanto 

Universitas Negeri 
Malang, Indonesia 

 

DEVELOPMENT OF MOON CYCLE 
MEDIA IN SCIENCE LEARNING FOR 

STUDENTS WITH VISUAL 
IMPAIRMENTS AT SLB ABD 

KEDUNGKANDANG 

Baiq Dinda Maesarah 
Davina Naurah Syahda 
Raddien Sekar Kinasih 

Salma Azzahro 
Ediyanto Ediyanto 

Universitas Negeri 
Malang, Indonesia 

 

IMPLEMENTATION OF STICK BOARD 
LEARNING MEDIA IN SCIENCE 

LEARNING FOR AUTISM STUDENTS: 
UNDERSTAND THE CONCEPT OF 
LIVING THINGS AND NON-LIVING 

THINGS BETTER INTERACTIVE 

Arini Fajriah Putri 
Findi Nova Aulia 

Zahra Meani 
Hayatul Amni 

Khalish Firyal Hafizhah 
Ediyanto Ediyanto 

Universitas Negeri 
Malang, Indonesia 

 

UNDERSTANDING MATHEMATICAL 
CONCEPTS OF NUMBER SYMBOLS AT 

SLBN TARUNA MANDIRI USING 
AUGMENTED REALITY FOR STUDENTS 

WITH INTELLECTUAL DISABILITIES 

Elvira Rizky Ramadhani 
Khalish Firyal Hafizhah 

Mohamad Salfa Rezanuari 
Ediyanto Ediyanto 

Universitas Negeri 
Malang, Indonesia 

 

PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES AND 
INNOVATIONS: SHAPING THE FUTURE 

OF EDUCATION 
Nishon Sadikovich Kiyamov 

Samarkand State 
University 

 

ESHITISHIDA NUQSONI BOʻLGAN 
BOLALAR RUXIY RIVOJLANISHINING 

OʻZIGA XOSLIGI 

Abduraxmanova Shoxsanam Baxtiyor 
qizi 

Qo’ziboyeva Indira Xudaybergan qizi 
Matyoqubova Marjon 

Palvonnazirova Mavluda Mansurbek 
qizi 

Elmurodova Nigora Ozodbek qizi 

CHDPU 

DAKTILEMA VA UNDAN FOYDALANISH 
AHAMIYATI 

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
qizi 

Navro’zova Zulxumor Najmiddin qizi 
Navro’zova Zarnigor Najmiddin qizi 

CHDPU 

MAKTABDAN KEYINGI TA’LIMDA  ZAIF 
ESHITUVCHI BOLALAR KASBIY 

MALAKALARNI SHAKLLANTIRISHDA  
SHAXSLARARO MUNOSABAT  

O’RNATISH 

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
qizi 

Eshbekova Dilbar Abror qizi 
Ernazarova Dinora Tulkin qizi 

CHDPU 

AUTIZM : TUSHUNCHA,   
TADQIQOTLAR VA ZAMONAVIY 

TUZATISHUSULLARI 

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
qizi 

Eshboboyeva Iroda A'zamjon qizi 
Yorqulova Risolat Otabek qizi 

CHDPU 

KОRREKSIОN MАSHGʻULОTLАRNI 
MОDELLАSHTIRISHGА  

ОʻRGАTISHNING INNОVАTSIОN 
TEXNОLОGIYАLАRI 

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
qizi 

Qodirova Mashxuraxon Baxtiyor qizi 
Ataxodjayeva Oyshaxon Sobit qizi 

CHDPU 



 

 
O‘RTA MAKTABDA O‘QUVCHILARGA 

KIMYO FANIDAN TEST-SINOV 
TOPSHIRIQLARINI OLIB BORISHDA 

USLUBIY YONDASHUVLARNI 
O‘RGANISH 

Allayarova Zilola Baxtiyor qizi 
Komilov Qamariddin O‘rinovich 

 
CHDPU 

INDIVIDUAL TA’LIMNING NATIJAVIY 
KOMPONENTI 

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
qizi 

Ikromova Farangis Muzaffar qizi 
Dadamirzayeva Shahnoza Alimardon 

qizi 

CHDPU 

ALOHIDA EHTIYOJGA EGA BO’LGAN 
BOLALARNING OILAGA MOSLASHISHI 

UCHUN MUHIM OMILLAR 

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
qizi 

Sherqo’ziyeva Dildora Abduvali qizi 
O’sarova Zebo Komiljon qizi 

CHDPU 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 
 

  



 

Session -5 / Hall-5 

09.04.2025 

Moderator: Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 21:00-23:00  

Ankara Local Time: 19:00-21:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

IMO ISHORA NUTQINING 

RIVOJLANISHIDA FILOLOGIK 

QARASHLAR 

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 

qizi 
CHDPU 

NDIVIDUAL TAʻLIM SHAROITIDA 
TALABALARNI KORREKSION 

MASHUGʻLOTLARNI 
MODELLASHTIRISHGA 

TAYYORLASHNING INTEGRATIV  

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
qizi 

CHDPU 

BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QITUVCHISINING KASBIY 

FAOLIYATGA TAYYORLASHDA 
MATEMATIK KOMPETENSIYALARINI 

RIVOJLANTIRISH USULLARI 

Arifova Muxlisa Uktamovna 
Mirismoilova Shalola Rustam qizi 

Toshkent iqtisodiyot 
va pedagogika instituti  

 

MILLIY MENTALITET VA MILLIY 
TAFAKKUR 

 

Sobirova Ruhiya Norbekovna 
Qo‘chqorova Umida Jo‘rayevna 

Meliboyeva Minura Abdishukur qizi 
Qulliyeva Gulrux Gʻofurovna. 

CHDPU 

O‘QUVCHILARNI NUTQIY 
QOBILIYATLARINI 

RIVOJLANTIRISHNING 
NEYROPEDAGOGIK XUSUSIYATLARI 

Jamoldinova Sayyora Nodirbek qizi 
Yo‘ldoshboyev Muhammadyusuf 

Jasurbek o’gli 
CHDPU 

TA’LIM JARAYONIDA SUN’IY 
INTELLEKT TEXNOLOGIYALARIDAN 

FOYDALANISHNING PEDAGOGIK 
ASOSLAR 

Jo’rayev Nurali Xolmaxamadovich 
 

Denov tadbirkorlik va 
pedagogika instituti 

 

ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMIDA 
PEDAGOGIK KOMPETENTLIKNI 

RIVOJLANTIRISHNING AHAMIYATI. 

Umirova Nurjamal Jarkurganovna 
 

CHDPU 

BO‘LAJAK SURDOPEDAGOGLARNING 
KASBIY  KOMPETENTLIGINI 

RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY 
ASOSLARI 

Olimova Nodirabegim Ibrohimjon qizi  
 

CHDPU 

OTA-ONALIK POZITSIYASI UNING 
HARAKTERISTIKASI 

Saydaliyeva Fotima Murotjon qizi 
Soliyeva Umida Yusufboy qizi 

Rustamova Shahnoza Anvar qizi 
Taniqulova Vasila Faxriddin qizi 

CHDPU 

O‘QUVCHILARDA  EMOTSIOANAL  
INTELEKTNI  SHAKLLANTIRISH 

ASOSIDA ULARNING EMOTSIONAL 
KOMPOTENTLIGINI RIVOJLANTIRISH. 

Pulatova Rushana Alisher qizi 
Temirova Umida Ikromovna 

 
CHDPU 

PSIXOLOGIYA FANINI PEDAGOGIK 
TA'LIM YO'NALISH TALABALARIGA 

O'QITISHNING KO'NIKMALARI 

Raimberganova Umida Razzoq qizi 
 

CHDPU 

BO‘LAJAK MUTAXASSISLARDA 
FUNKSIONAL SAVODXONLIKNI 

RIVOJLANTIRISHDAGI NAZARIY VA 
AMALIY MUAMMOLAR 

Ubaydullayeva Zilolaxon Zokirjon qizi 
O’tbosorava Shirinoy Azizxon qizi 

 
CHDPU 



 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 
  



 

Session -5 / Hall-6 

09.04.2025 

Moderator: Rakhimova Khurzoda Kamulovna  
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 21:00-23:00  

Ankara Local Time: 19:00-21:00 

  
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

ESHITISHIDA NUQSONI BOʻLGAN 

BOLALAR TA’LIM TARBIYA JARAYONI 

IJTIMOIY-MAISHIY 

TASHKILLASHTIRISH 

Xolmirzayeva Zebo Mahmud qizi 

Axmadaliyeva O'g'ilcha Yusubjamol 

qizi 

Muvassarova Sevinch Jaloliddin qizi 

Nuriddinova Shahina Ismatjon qizi 

CHDPU 

РОЛЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 
ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ 

ПОТРЕБНОСТЯМИ В УЗБЕКИСТАНЕ 
 

Атамирзаева Зебуннисо Бахтияр 
кизи    

Жумабаева Махмуда 
Махамоджановна 

Абдуллаева Азиза Шокировна 
Аскарова Жайнагул Аскаровна             

CHDPU 

ОЛИЙ ТАЪЛИМ МУАССАСАСИ ВА 
ОИЛАЛАР ЎРТАСИДА ҲАМКОРЛИК 

ИШЛАРИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ БЎЙИЧА 
ХАЛҚАРО ТАЖРИБАЛАР 

Ашуров Бобир Бойназарович 
 

Тошкент вилояти, 
Қибрай  

тумани, 14-мактаб 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
РАЗВИТИЯ НАУЧНОЙ 

ТЕРМИНОЛОГИИ В РУССКОМ ЯЗЫКЕ 

Бадалова Барно Тажимовна 
 

CHDPU 

ЗАҲИРА КАДРЛАР ПСИХОЛОГИК 
ЕТУКЛИГИНИ  ЎРГАНИШ 

МУАММОЛАРИ 

Бутаева Умида Алибоевна 
 

Ўзбекистон-
Финландия 

педгогика институти 
ТАЛАБАЛАРНИ ЎЙИНЛИ 

ТЕХНОЛОГИЯЛАР АСОСИДА 
ИННОВАСИОН ФАОЛИЯТГА 

ТАЙЁРЛАШ МЕТОДИКАСИНИ 
ТАКОМИЛЛАШТИРИШ 

Гулзода Набиевна Ибрагимова 
 

ТИКХММИ МТУ 
"КХМ" факультет  

ассистент, Ташкент, 
Узбекистон 

 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В 
УЗБЕКИСТАНЕ 

Ахмаджонова Мохинур 
Мадаминжон қизи  

Бахтиярова Рухшона Ихтияровна 
Кокче Тамила Азизовна 

Маматова Лемара Рустам қизи  

CHDPU 

TARBIYAVIY ISHLAR JARAYONINING 
IJTIMOIY AHAMIYATI 

Ismoilova Dilafruz Muhiddinovna  
 

CHDPU 

TEACHING STUDENTS TO THINK 
CREATIVELY THROUGH MEDIA 

EDUCATION METHODS: ORGANIZING 
PEDAGOGICAL EXPERIMENTAL WORK 

AND ITS EFFECTIVENESS 

Rakhimova Khurzoda Kamulovna  
 

CHDPU 

ESTABLISHING INTERPERSONAL 
RELATIONSHIPS IN FORMING 

PROFESSIONAL SKILLS OF HEARING-
IMPAIRED CHILDREN IN POST-

SCHOOL EDUCATION 

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
qizi Eshbekova Dilbar Abror qizi, 

Ernazarova Dinora Tulkin qizi 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

"IMPROVING SCHOOL EDUCATION 
MANAGEMENT: CHALLENGES, 

INNOVATIONS, AND EFFECTIVE 
STRATEGIES" 

Khimmataliyev Dustnazar Omonovich 
Gopporova Odinaxon 

Chirchik State 
Pedagogical University 



 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 

 

 
 

  



 

Session -5 / Hall-7 

09.04.2025 

Moderator: Burxanova Mavjuda Bekbutaevna 
Meeting ID: 813 0348 3436 / Passcode: 080808 

Tashkent Local Time: 21:00-23:00  

Ankara Local Time: 19:00-21:00 

 
TITLE  AUTHOR(S)  AFFILIATION 

THE IMPORTANCE OF THE 

DACTYLEMA AND ITS USE 

Dehqanova Muborakxon Gʻiyeziddin 
Qizi 

Navro’zova Zulxumor Najmiddin Qizi, 

Navro’zova Zarnigor Najmiddin Qizi 

Chirchiq Davlat 
Pedagogika 
Universiteti 

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA 
OILAGA NISBATAN QADRIYATLI 

MUNOSABATNI 
SHAKLLANTIRISHNING ASOSIY 

XUSUSIYATLARI 

Omonova Bonu Buxor Qizi 
 

Axborot 
Texnologiyalari Va 

Menejment Universiteti 

BOLALARNING XULQ-ATVOR 
MADANIYATI VA UNING OILAVIY 

MUNOSABATLARDAGI AHAMIYATI 

Burxanova Mavjuda Bekbutaevna 
Kenjaeva Feruza Mirzabekovna 

Sarsenova Dilafruz Abdurashid qizi 
Amirov Hasan O‘ktam o‘g‘li 

 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМ АСОСИДА 
ИНТЕГРАТИВ ДАРСЛАРНИ 

МОДЕЛЛАШТИРИШГА ТАЙЁРЛАШ 
МЕТОДИКАСИ 

 Усаров Жаббор Эшбекович 
Абдуназаров Абдумутал Олимович 
Турдиев Намозбек Баҳритдин ўғли 

 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

“ХАЛК КУШИКЛАРИНИНГ 
БОЛА ТИЛИНИ 

РИВОЖЛАНТИРИШДАГИ 
АХАМИЯТИ” 

А. А.Бекимбетова 
Ж.А.Ергалиева 

O’zbekiston Milliy  
Universiteti 

BOLALAR RIVOJLANISH 
BOSQICHLARIDA  GADJETLARNING 

PSIXOLOGIK TA’SIRI HAMDA 
ULARNING KOGNITIV VA IJTIMOIY-
EMOTSIONAL SHAKLLANISHDAGI 

RO‘LI 

Muxamedova Aziza Asatulla qizi 

Toshkent xalqaro 
moliyaviy boshqaruv 

va texnologiyalar 
universiteti 

PEDAGOGLARDA O‘Z-O‘ZINI 
BOSHQARISHNING TUZILMASI VA 

KOMPONENTLARI 
Shokir Kamolovich Maxmudov 

Denov Tadbirkorlik Va 
Pedagogika Instituti 

BO‘LAJAK MUTAXASSISLARDA 
FUNKSIONAL SAVODXONLIKNI 

RIVOJLANTIRISHDAGI NAZARIY VA 
AMALIY MUAMMOLAR 

Ubaydullayeva Zilolaxon Zokirjon qizi 
O’tbosorava Shirinoy Azizxon qizi 

 
CHDPU 

OLIY TA'LIM JARAYONIDA 
TALABALARNING KREATIV 

QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISH 
MUAMMOLARI 

Saidazimova Saidaxon 
Abduvoxidovna 

 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 

STUDENT INTELLIGENCE DYNAMICS Ismoilova Shaxlo Valijonovna 
Tashkent institute of 

economics and 
pedagogy 

FARZANDLARGA MULOQOT 
MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHDA 

OTA-ONALARNING ROLI 

Burxanova Mavjuda Bekbutaevna 
Yuldosheva Sojida  Tuychiyevna, 

Ruzimbaeva Maftuna  Sattorovna, 
Aliqulov Sardor Anvar o‘g‘li 

 

Chirchiq davlat 
pedagogika 
universiteti 



 

ДЕВИАНТ ХУЛҚЛИ ЎСМИРЛАР 
ТАРБИЯСИГА  КОМПЛЕКС ЁНДАШУВ. 

Б.Н. Туракулов.   
Chirchiq davlat 

pedagogika 
universiteti 

All participants must join the conference 10 minutes before the session time.  

Every presentation should last not longer than 10-12 minutes.  

Kindly keep your cameras on till the end of the session. 
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INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION"
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

Chirchik State Pedagogical University 
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МУАММОЛИ ТАЪЛИМДА ТЎҒРИ МУЛОҚОТ- МАЛАКА ОШИРИШ 

САМАРАДОРЛИГИНИ БЕЛГИЛОВЧИ ОМИЛ СИФАТИДА 

Бусинова Лола Дилшодовна  

Шукурова Гулрух Собировна  

Саимова Нигора Якубжан қизи ) 

Нишонова Феруза Рахстиллаевна 

Чирчиқ давлат  педагогика университети Педагогика факултети  IV-курс талабалари 

АННОТАЦИЯ 

Ушбу мақола муаммоли таълимда мулоқатни ўрни ва аҳамиятини   илмий таҳлил қилишга 

қаратилган. Бунда муаммоли машғулотларни ташкил этиш тартиби, ўқитувчининг таълим 

олувчилар билан мулоқотининг технологик хусусиятлари ҳақида батафсил ёритилган. 

Шунингдек, ўқитувчи ўзининг ўқувчилар билан мулоқот даражасини ва улар билан ўзаро 

муносабатларини йўлга қўйиш мумкин бўлган ўқувчилар эгаллаган мулоқот турлари қамровини 

аниқлаш ҳақида фикр юритилади. 

Таянч сўзлар: муаммоли таълим, ўқувчи, психологик таъсир, мулоқот- малака, идрок, 

коммуникатив, технология, интерактив. 

АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена научному анализу роли и важности общения в проблемном 

образовании. Подробно описана организация проблемных занятий, технологические 

особенности общения учителя со студентами. В нем также обсуждается степень, в которой 

учитель общается со своей аудиторией, и типы общения.  

Ключевые слова: Проблемное образование, психологическое воздействие, коммуникативные 

навыки, познание, коммуникативность, технологии, интерактив. 

ABSTRACT 

This article is devoted to the scientific analysis of the role and importance of communication in problem 

education. The organization of problem classes, the technological features of the teacher’s 

communication with students are described in detail. It also discusses the degree to which the teacher 

communicates with his audience and the types of communication. 

Keywords: problem education, psychological impact, communication skills, cognition, 

communicativeness, technology, interactive. 

Кириш. Мулоқот шахслараро муносабатларнинг шундай кўринишидирки, унинг ёрдамида 

одамлар ўзаро психик жиҳатдан алоқага киришадилар, ўзаро ахборот алмашинадилар, таъсир 

ўтказадилар, таъсирланадилар, идрок этадилар, тушуниш ва баҳолаш жараёнларини 

кечирадилар. Шунинг учун муаммоли таълимда мулоқотнинг қуйидаги психологик тузилишига 

алоҳида этиборга олиниши лозим: 

1. Мулоқотнинг коммуникатив томони (яъни ўқитувчи билан ўқувчилар ўртасидаги

маълумотлар алмашинуви жараёни). 

2. Мулоқотнинг интерактив томони (яъни таълим олувчилар хулқ-атворларига таъсир жараёни).

1
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3. Мулоқотнинг перцептив томони (яъни муаммоли таълимда ўқитувчи билан ўқувчиларларнинг 

бир-бирларини идрок этишлари ва тушунишлари билан боғлиқ бўлган мураккаб психологик 

жараён). 

Муаммоли машғулотларни ташкил этишда қатор қийинчиликларга дуч келинади. Шулардан, 

бири ўқитувчининг  ўқувчилар билан мулоқотининг технологик хусусиятлари кўпроқ 

қийинчиликларни келтириб чиқаради. 

Авваломбор, ўқитувчи ўзининг ўқувчилар билан мулоқот даражасини ва улар билан ўзаро 

муносабатларни йўлга қўйиш мумкин бўлган ўқувчилар эгаллаган мулоқот турлари қамровини 

аниқлаб олиш керак. 

Масалан, мулоқотнинг оддий даражасида ўқувчи ўқитувчи томонидан олдиндан мавжуд бўлган 

намуна асосида шакллантирилиши лозим бўлган, объект сифатида идрок этилади. Шахснинг 

бевосита ишлаб чиқаришда фойдаланиш мумкин бўлмаган хусусиятлари рад этилади, унинг ўзи 

танлаган йўналиш бўйича мустақил ривожланиши мақсадга мувофиқ эмас деб ҳисобланади. 

Бундай мулоқотга “жазолаш ва кечириш” ҳуқуқини билдирувчи буйруқ бериш, ўргатиш оҳанги 

хосдир. 

Ўқувчилар томонидан ҳам худди шундай муносабат намоён бўлиши мумкин, “юқоридан” 

“раҳбар” позициясидан эмас, “пастдан”, масалан, ўқитувчи тинглаётганда газета ўқиш, 

гаплашиш мумкин бўлган радио сифатида идрок этиши мумкин. 

Психологик таҳлил шуни кўрсатадики, мулоқотнинг бундай даражасида тингловчиар фаоллиги 

сўндирилади. Кўпчилик Ўқувчилар ўқитувчи нутқидан келиб чиқиб оддий мантиқий якунланган 

фикрда тўхтай олишмайди ва ўқитувчининг ўзи сўзига якун ясаш ҳамда хулоса қилиб ёздиришга 

мажбур бўлади. 

Тадқиот методологияси. Агар ўқитувчи муаммоли машғулотлар ўтказиш “технологияси”ни 

эгаллаган бўлса, айрим қоида ва намуналар мажмуасини билса, шу билан у автоматик тарзда 

мулоқотнинг зарур ишчанлик руҳи билан йўғрилган мулоқот даражасини ўрната оладигандек 

бўлиб кўриниши мумкин. Бу маълум даражада тўғри. Агар айнан муаммо тўғри қўйилган бўлса, 

мулоқотни самарали тарзда ишчанлик даражасига олиб чиқадики, бундай мулоқотда ўқитувчи 

ва тингловчи позициясига тенглик хос бўлиб, “катта-кичик” кўринишида эмас, “катталар – 

катталар” кўринишида намоён бўлади. Аммо муаммони тўғри қўйиш имкониятига эга бўлиш 

учун, тингловчилар билан муомалани талаб даражасида ўтказиш зарур. 

Биринчидан, энг мақбул ўзаро муносабатлар йўлга қўйилмасдан туриб, фанни ўрганишга 

киришиш мумкин эмас. Ўқитувчи ўқув хонасида оддий тартиб-интизомни йўлга қўйишдан 

мулоқотнинг (оддий даражасидан) ўқувчилар ижодини таъминловчи муносабатни ўрнатишга 

ўтади. Бунинг учун унинг ўзи талаб даражасида ҳозирлик кўриши, ўз тасаввуридаги қотиб қолган 

ғояларни ва ўқувчиларнинг иккиланишларини бартараф этиш зарур. 

Ўқитувчи ўзи ўқувчилар билан ҳамкорликдага ижодга, мулоқот учун очиқ бўлиши, олдиндан 

тайёрланган режани, башоратлар ва ҳатто хулосаларнинг дастлабки лойиҳаларинини ҳам қайта 

кўриб чиқишга тайёр бўлиш керак.  

У ўқувчиларнинг асосли фикрларини қабул қилишга ва ундан ташқари уларга ўз фикрларини 

(қарши бўлса ҳам) асослашга ёрдам бериши зарур. 

Тингловчилар онгига бўлажак ҳамкорликнинг моҳиятини етказиш уларга ўзининг ижобий 

муносабатларини намоён қилиш керак. 

Агар ҳамкасбларингиз мулоқотнинг юқори даражаларини эгалламаган бўлсалар, улар 

тингловчиларга фаолликни сусайтирадиган ўқувчилар ролини ажратади. Бу муаммоли 
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машғулотларни ўтказиш учун зарур бўлган ўзаро муносабатларни ўрнатишдан иборат иккинчи 

муҳим вазифадир. Масъулият тингловчилар зиммасига юклатилади. 

Агар тингловчилар таълим олувчи позициясини эгаллашса, тайёрланган муаммоли 

топшириқларни ўқитувчининг ўзи ечишга тўғри келади. Тингловчилар эса нафақат кутишади, 

балки ўқитувчининг намунавий ечимни кўрcатишни талаб қилишади. 

Таҳлил ва натижалар. Пассив позицияни кутиши билан ўқитувчи уни қонунийлаштириши ва, 

ҳатто, тингловчиларнинг шунга лойиқ хулқ-атворини ҳам юзага келишига туртки бериб қўйиши 

мумкин. 

Учинчидан, ўқувчиларга масъулиятни юклаш билан бирга, ўқитувчи илмий натижаларни аниқ ва 

ҳаққоний кўрсатиб бериш мажбуриятини олиши, дастурдаги барча саволларнинг жавобини 

биладиган “билағон” мақомидан воз кечиши керак. 

Тўртинчидан, ўқувчилар қандай бўлишидан қатъий назар, уларнинг самарали ҳамкорлик қилиш 

қобилиятига ишончини сақлаб қолган ҳолда қабул қилиши керак. 

Олдиндан белгиланган билимлар ҳажмини “мияга жойлаштириш” ақидасидан воз кечган ҳолда 

ўқитувчи изчил бўлиши: ўз вазифасини тингловчилар ўзлаштириши мумкин бўлган билим, 

кўникма ва малакаларни ривожлантиришдан иборат деб, билиши керак. 

Зарур алоқани ўрнатишни муаммоли машғулотни ташкил эитш “технологияси” таркибига 

киритиш мумкин эмас. 

Гап оддий мулоқот устида эмас, мулоқотнинг расмий даражаси тўғрисида кетяпти. Оддий 

мулоқот учун ўқувчиларнинг ташқи тартиблилигининг ўзи етарлики, бунда ўқитувчи ўз бурчини 

бажарилган деб, ҳисоблай олади. 

Муаммоли машғулотга ўтишнинг бошқа ижтимоий-психологик шароитлари ҳам ўрганилган. 

Уларнинг энг муҳимларига тўхталиб ўтамиз: 

1. Ижоднинг асоси сифатидаги тамойилини амалга ошириш. 

2. Ўқувчилар қизиқишлари ва имкониятлари томонидан қараганда фанга бўлган қизиқишни 

сақлаб қолиш. Агар муаммо ўқитувчининг ўзида қизиқиш уйғотмаса, муаммоли вазиятни юзага 

келтириш мумкин эмас. 

3.  Мавзу саволлари бўйича аниқ ифодаланган ўз позициясига эга бўлиш: ўз баҳоси, ўз фикри, 

назарий таҳлилининг шахсий танлови ва бошқа. 

4. Баён “субъективлиги”ни таъминлаш. Яъни материални шахссиз эмас, чин дилдан баён 

қилиш. Бу баён услубининг фақат ташқи шаклигагина таллуқли эмас.  

5. Ўзининг нафақат нутқини ва ибораларининг мазмунини, балки мимикаси, интонацияси, қўл 

ҳаракатларини доимо англаш ҳамда назорат қилиш. 

Муаммоли методни татбиқ этишда тез-тез учрайдиган хато “муаммоли маъруза”ни ўзига хос 

талқин қилинишидир. Бунда ўқитувчининг тингловчи тарафидан бирмунча ҳаракатни талаб 

қилувчи ҳар қандай савол ёки топшириғининг ўзи “муаммолилик элементи” ёки муаммо деб 

аталади. Бу эса биринчи бўлиб венгер психологи Л.Секий томонидан илгари сурилган муаммоли 

таълим ғоясини амалда тўлиқ йўққа чиқаришдир. 

Биринчидан, барча саволлар ва топшириқлар ҳам муаммоли бўлавермайди. Тайёр жавобларни 

талаб қилувчи, ўзида жавобни ифодаловчи ҳамда интонацияси билан тайёр жавобни келтириб 

чиқарувчи саволлар мавжуд. Масалан, “Бунга маблағ (харажат) сарфлаш мақсадга мувофиқми?”, 

- деган саволга тингловчилар “йўқ” жавобини берадилар. Ўқитувчи интонацияси тезда пайқаб 

олинади. Ва жавоб уни доимо қониқтиради. “Диалог”, “фаоллик” номигагина намоён бўлади. 
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Иккинчидан, анъанавий қўлланилганида ўқитувчига тескари ёрдам берувчи сўз ва олдиндан 

тайёрлаб қўйилган ибораларнинг аҳамиятини ҳаддан зиёд ошириш мақсадга мувофиқ эмас. 

Учинчидан ўз мантиқидан келиб чиққанда, савол фақат тафаккурни ривожлантириш воситаси 

бўлиб қолмасдан, бошқа йўллар билан исботлаш ёки асослаш мумкин бўлмаган яширин 

фикрларни онгга сингдириш воситаси ҳамдир. Масалан, “маърузанинг энг мақбул режасини 

олдиндан ким тузади?” – деган саволга маъруза режаси маъруза пайтида эмас, балки ўқувчилар 

билан мулоқотга қадар шахсан ўқитувчи томонидан тузилиши тасдиқланади. 

Хулоса. Хулоса қилиб айтганда, Муаммоли таълимда тўғри тўғри мулоқот- малака ошириш 

самарадорлигини ривожлантиришнинг педагогик-психологик хусусиятлари мазкур жараёнга 

комлекс ёндашувни тақозо этиб, унинг тузилмаси, компонентларини аниқлаштириш, жараёнга 

таъсир этувчи омилларни ҳисобга олишни тақозо этади.     

 

АДАБИЁТЛАР РЎЙХАТИ 

1 Мирзиѐев Ш.М.Қонун устуворлиги ва инсон манфаатларини таъминлаш-юрт тараққиѐти ва 

халқ фаровонлигининг гарови. – Тошкент.: Ўзбекистон. 2017, 48 бет 7. Мирзиѐев Ш.М.Буюк 

келажагимизни мард ва олийжаноб халқимиз билан бирга қурамиз. – Тошкент.: Ўзбекистон. 

2017, 488 бет. 

2 Абдуқодиров А, Пардаев А, Ишмуҳаммедов Р. Тарбияда инновацион технологиялар.-Т.: 

Истеъдод, 2010.  

3. Абдуқудусов О., Тўраев А., Ахмадалиев А. Касб-ҳунар таълимининг ҳуқуқий, ўқув-меъѐрий 

ҳужжатлари.– Т.:ЎМКҲТТКМО ва УҚТИ, 2011-72 б. 

4 Муаммоли таълимнинг психологик асоси Авлаев О.У. – Т.: Университет нашриёти. 2014. - 18 

б. 

5. Олий таълим тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида. Ўзбекистон 

Республикаси президентининг Қарори. Адолат газетаси – Тошкент.: 2017 йил , 21 апрел. №16 

(1133), 1-2 бет 

6. Ғозиев Э.Ғ. Таълим жараёнида талабалар тафаккурининг ўсиши. – Тошкент. Ўқитувчи, 1980. 

- 90 б.  

 

  

4



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

AQLIY VA JISMONIY RIVOJLANISH BUZILISHLARINI BAHOLASH USULLARI 

 

Khamidova Malikakhon Oktamovna 

Chirchik State Pedagogical University, Chirchik, Uzbekistan 

ORCID ID: https://orcid.org/0009-0000-5176-456X                                                                                                                  

Sharipova Marjona Zafarjon qizi 

Chirchiq davlat pedagogika universiteti. 

Fizika kimyo fakulteti, fizika astronomiya yoʻnalishi. 

23/4r guruh 2 kurs talabasi 

 

ANNOTATSIYA 

Mazkur maqolada aqliy va jismoniy rivojlanish buzilishlarini baholash usullari o‘rganilgan. Tadqiqotda 

jismoniy va aqliy rivojlanish buzilishlarini baholashning zamonaviy metodlari, baholash natijalarining 

tahlili va ulardan foydalanish imkoniyatlari haqida so‘z yuritiladi. Shuningdek, bu boradagi xalqaro 

tajriba va ilmiy ishlanmalar ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari ushbu muammolarni chuqur o‘rganish 

hamda samarali baholash usullarini qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqishga asos bo‘ladi. 

Kalit so‘zlar: aqliy rivojlanish buzilishi, jismoniy rivojlanish, baholash usullari, diagnostika, psixologik 

testlar, jismoniy testlar. 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье рассматриваются методы оценки нарушений психического и физического развития. В 

исследовании рассматриваются современные методы оценки нарушений физического и 

психического развития, анализ результатов оценки и возможности их использования. Также 

будет рассмотрен международный опыт и научные разработки в этой области. Результаты 

исследования дадут основу для углубленного изучения этих проблем и разработки рекомендаций 

по использованию эффективных методов оценки. 

Ключевые слова: умственная отсталость, физическое развитие, методы оценки, диагностика, 

психологические тесты, физические тесты. 

 

ABSTRACT 

This article studies methods for assessing mental and physical developmental disorders. The study 

discusses modern methods for assessing physical and mental developmental disorders, analysis of 

assessment results, and possibilities for their use. International experience and scientific developments 

in this area are also reviewed. The results of the study will serve as a basis for in-depth study of these 

problems and the development of recommendations for the use of effective assessment methods. 

Keywords: mental developmental disorders, physical development, assessment methods, diagnostics, 

psychological tests, physical tests. 

 

KIRISH 

Aqliy va jismoniy rivojlanish buzilishlari bolalar va kattalarning sog‘lig‘i va jamiyatda faol ishtirok 

etish qobiliyatiga ta’sir qiluvchi muhim omillardan biridir. Bugungi kunda rivojlanish buzilishlarini erta 

aniqlash va ularni samarali baholash tibbiyot, psixologiya va pedagogika sohalarida dolzarb 
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masalalardan biri hisoblanadi1. Turli mamlakatlarda aqliy va jismoniy rivojlanishni baholashda 

foydalanilayotgan metodlar tadqiq qilinmoqda. Ushbu maqolada aqliy va jismoniy rivojlanish 

buzilishlarini baholash usullari va ularning amaliy qo‘llanilishi haqida so‘z yuritiladi.2 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Tadqiqot doirasida rivojlanish buzilishlarini baholash bo‘yicha mavjud adabiyotlar o‘rganildi. 

Shuningdek, turli diagnostika metodlari, jumladan, Wechsler testi, Denver rivojlanish skrining testi 

(DDST), Bayley shkala testi va jismoniy rivojlanish indekslari ko‘rib chiqildi. Tadqiqot metodologiyasi 

sifatida quyidagi usullar tanlandi: 

Eksperimental tadqiqotlar 

Statistik tahlil 

Klinik kuzatuvlar 

Anketalar va intervyular 

Aqliy va jismoniy rivojlanish buzilishlarini baholash bolalar va kattalarning individual xususiyatlarini 

aniqlash, erta diagnostika qo‘yish hamda reabilitatsiya yoki maxsus ta’lim dasturlarini ishlab chiqishda 

muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayon turli metod va yondashuvlarni o‘z ichiga oladi. 

Aqliy rivojlanish buzilishlarini baholash usullari 

Aqliy rivojlanish buzilishlari intellektual rivojlanishdagi cheklovlar, kognitiv jarayonlarning sustligi, 

diqqat va xotiraning rivojlanishidagi muammolar bilan tavsiflanadi. Ushbu buzilishlarni baholash 

quyidagi usullar orqali amalga oshiriladi: 

Psixologik testlar 

Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) – bolalarning intellektual salohiyatini baholash uchun 

keng qo‘llaniladi. 

Stanford-Binet testi – aqliy rivojlanish darajasini aniqlashga yordam beruvchi muhim diagnostik vosita 

hisoblanadi. 

Ravenning progressiv matritsalari – mantiqiy fikrlash va abstrakt tafakkurni tekshirish uchun ishlatiladi. 

Nutq va kommunikatsiya testlari 

Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT) – bolalarning lug‘at boyligini va tushunchalarni qanchalik 

o‘zlashtirganligini o‘lchashda qo‘llaniladi. 

Denver Developmental Screening Test (DDST) – bolaning umumiy rivojlanish darajasi, jumladan, nutq 

va kommunikatsiya qobiliyatlarini baholash uchun mo‘ljallangan. 

Kognitiv va nevropsixologik testlar 

Bender-Gestalt testi – vizual-motor koordinatsiyani va idrokni baholashga yordam beradi. 

Torrance Test of Creative Thinking (TTCT) – ijodiy tafakkurni aniqlashga mo‘ljallangan. 

Xalqaro diagnostik tizimlar 

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) – psixik buzilishlarni aniqlash va 

tasniflash uchun xalqaro miqyosda qo‘llaniladigan tizim. 

ICD-10/ICD-11 (International Classification of Diseases) – Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti tomonidan 

ishlab chiqilgan diagnostik mezonlar. 

                                                            
1 Wechsler D. The Measurement of Adult Intelligence. – Baltimore: Williams & Wilkins, 2016. 

2 Tomasello M. Constructing a Language: A Usage-Based Theory. – Harvard University Press, 2021. 
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Jismoniy rivojlanish buzilishlarini baholash usullari 

Jismoniy rivojlanish buzilishlari mushak, suyak, harakat va umumiy tana funksiyalarining me’yoriy 

holatdan chetga chiqishi bilan bog‘liq. Ushbu buzilishlarni baholash quyidagi usullar asosida amalga 

oshiriladi: 

Tibbiy tekshiruvlar 

Antropometrik o‘lchovlar – bolaning bo‘yi, vazni va bosh aylanasining rivojlanish ko‘rsatkichlari 

baholanadi. 

Osteotendinoz reflekslar testi – nerv-mushak tizimining funksional holatini aniqlashga xizmat qiladi. 

Motor va reflekslar testi 

Bailey Scales of Infant and Toddler Development – chaqaloqlar va kichik yoshdagi bolalarning motor 

rivojlanishini baholash uchun qo‘llaniladi. 

Gross Motor Function Classification System (GMFCS) – mushak harakatlaridagi buzilishlarni aniqlash 

va ularning darajasini belgilashga yordam beradi. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

Rivojlanish buzilishlarini aniqlashda turli baholash usullari qo‘llaniladi. Tadqiqot natijalari shuni 

ko‘rsatadiki, baholash jarayoni quyidagi omillarni o‘z ichiga olishi lozim:3 

Baholash 

usuli 
Afzalliklari Kamchiliklari 

Wechsler 

testi 
Aqliy qobiliyatlarni aniq baholaydi 

Test natijalari muhit ta’sirida 

o‘zgarishi mumkin 

DDST 
Erta yoshdagi rivojlanish buzilishlarini 

aniqlashga yordam beradi 
Subyektiv baholash ehtimoli mavjud 

Bundan tashqari, jismoniy rivojlanish baholashda BMI (Body Mass Index) va motor ko‘nikmalar testi 

keng qo‘llaniladi. Tadqiqot davomida jismoniy rivojlanish buzilishlarini baholash bo‘yicha quyidagi 

natijalarga erishildi: 

Ko‘rsatkich Normativ diapazon Rivojlanish buzilishi mavjudligi 

BMI 18.5-24.9 <18.5 yoki >25 

Motor ko‘nikmalar testi 70-100 ball <70 ball 

 

XULOSA 

Aqliy va jismoniy rivojlanish buzilishlarini baholash muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. Ushbu 

tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, rivojlanish buzilishlarini erta aniqlash va ularni to‘g‘ri baholash 

jamiyatning turli qatlamlarida inklyuziv ta’lim va sog‘liqni saqlash xizmatlarini samarali tashkil etish 

uchun muhimdir. Wechsler testi, DDST va boshqa psixologik hamda jismoniy testlar yordamida 

bolalarning rivojlanishini aniq baholash mumkin. 

Shuningdek, rivojlanish buzilishlarini baholash jarayonida quyidagi omillar muhim ahamiyat kasb etadi: 

                                                            
3 Piaget J. The Psychology of Intelligence. – London: Routledge, 2020. 

 

7



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Erta yoshdan boshlab rivojlanish buzilishlarini muntazam ravishda monitoring qilish; 

Baholash natijalariga asoslanib maxsus ta’lim va reabilitatsiya dasturlarini ishlab chiqish; 

Diagnostika jarayonida xolis yondashuv va zamonaviy usullarni qo‘llash; 

Turli diagnostika usullarining kombinatsiyalangan holda qo‘llanishi. 

Ushbu tadqiqot kelgusida rivojlanish buzilishlarini oldini olish va samarali diagnostika usullarini ishlab 

chiqish bo‘yicha yangi ilmiy izlanishlarga asos bo‘lishi mumkin. 
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MODDIY   VA   MA’NAVIY  MADANIYAT 

МАТЕРИАЛЬНАЯ   И   ДУХОВНАЯ   КУЛЬТУРА 

MATERIAL  AND  SPIRITUAL   CULTURE 

 

Kenjaeva   Shoira   Ilxomovna         

Besterekova    Aliya   Abdullayevna        

Amirekulova  Ayjan  Umirzakovna         

Chirchiq   Davlat  Pedagogika   Universiteti.  Amaliy  psixologiya  II-kurs  talabalari. 

 

ANNOTATSIYA 

Ushbu  maqolada  moddiy va ma’naviy  madaniyat  tushunchalari, ularning asosiy tarkibiy  qisimlari  

va o’zaro  bog’liqliklari yoritilgan. Moddiy madaniyat  inson  tomonidan  yaratilgan  moddiy  boyliklar, 

texnologiyalar  va  me’moriy  yodgorliklarni  o’z  ichiga  oladi. Ma’naviy  madaniyat  bilim, san’at, din, 

axloq  va  urf-odatlar  kabi  ma’naviy  qadriyatlarni  ifodalaydi.  Ushbu  ikki  madaniy  shaklning  jamiyat  

taraqqiyotidagi  ahamiyati  va  ularning  bir-birini  to’ldiruvchi  xususiyatlari  tahlil  qilingan. Maqola  

madaiyatni  yanada  rivojlantirish  va  uning  ahamiyatini  anglashga  yo’naltirilgan. 

             Kalit  so’zlar: Madaniyat  tushunchasi, moddiy madaniyat, ma’naviy  madaniyat, an’ana  va  

urf-odatlar, jamiyat  taraqqiyoti. 

 

АННОТАЦИЯ 

В  данной  статье  рассмотрены  понятия  материальной и  духовной  культуры, их  основные  

компоненты  и  взаимосвязи. Материальная  культура  включает в себе  созданные  человеком  

материальные  ценности, технологии  и  памятники  архитектуры. Духовная культура  

представляет  собой  духовные  ценности, такие  как  знания, искусство, религия, мораль  и  

обычаи. Анализируется  значение  этих  двух  культурных  форм  в  развитии  общества  и  их  

взаимодополняющие  особенности. Статья  направлена  на  дальнейшее  развитие  образования  

и  понимание его  важности. 

           Ключевые  слова: Понятие  культуры, материальная  культура, духовная  культура, 

традиции  и  обычаи, развитие  общество.                                                                                                                                                                                          

 

ABSTRACT 

This  article  examines  the  concepts  of  material  and   spiritual   culture,  their  main  components 

Interrealtions.  Material   culture   includes    man-made   material   values,  technologies   and    

architectural mounuments. Spiritual   culture represents     spiritual  values  such  as  knowledge, art,   

religion   morality andcustoms. The   significance   of these    two   cultural  forms   in  the   development  

of  society     and  theircomplementary   features  are    analyzed.  The article is  aimed at further   

development  of   education and understanding  of  its  importance. 

                  Key words :  Concpect   of   culture,   material  culture, spiritual  culture, traditions and   

coustoms,   devloment  of   society. 

             

Kirish:  

Madaniyat -  jamiyat,  inson  ijodiy  kuch  va  qoiliyatlari  tarixiy  taraqqiyotining muayyan  darajasi, 

iqsodiy,  ijtimoiy,  siyosiy  va  ma’naviy  hayoti  sohasida  yaratgan,  o`zlarining  ehtiyojlarini  qondirish  
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uchun  ishlab  chiqargan  moddiy va  ma`naviy  boyliklar tizimidir. U   inson  aql-idroki,  iste’dodi  va  

mehnati  mahsulidir. Madaniyat  juda  murakkab,  ko’p  qirrali ma’naviy-ijtimoiy hodisa bo’lib,  ijtimoiy 

hayotda  moddiy-texnik,  iqtsodiy,  ijtimoiy-siyosiy  va  boshqa  sohalarini,  inson  mehnat  faoliyatining  

barcha  sohalarini  o’zida qamrab  oladi.Xalq  ommasi  tomonidan  yaratilgan  hamma  moddiy  va  

madaniy-ma’naviy  boyliklar  madaniyatga  kiradi. Sirasini  aytganda,  odamzot  aql-idrokining  eng  

yuksak  cho’qqilarigacha  bo’lgan  narsalarning  hammasini  qamrab  oladi. Madaniyat  insoniyatning  

tarixiy  taraqqiyotini  aks  ettiradi  va  avloddan-avlodga o’tib,  jamiyatning  rivojlanishiga ta’sir  qiladi. 

U  milliy,  diniy,  mintaqaviy  va  global  darajalarda  namoyon  bulishi  mumkin.  Bir so’z  bilan  

aytganda  madaniyat  millatning  o’tmishi,  buguni  va  ertasidan so’zlovchi,  uni  dunyoga  tanituvchi  

vositasidir. Yurtboshimiz  aytganlaridek: 

       “Xalqimizning  rivojlanish  darajasi, avvalo, milliy  madaniyatimizga  qarab  baholanadi. Shu  

ma’noda, madaniyat  bu-xalqimiz, jamiyatimiz  qiyofasidir. Biz  O’zbekistonning yangi  qiyofasini 

yaratishga  kirishgan ekanmiz, buni avvalo, milliy  madaniyatimizni  rivojlantirishdan  boshlashimiz  

lozim.” 

           Xalqimiz  o’zining  boy  madaniyati  va  san’ati bilan  bugungi  kunda  dunyo  hamjamiyatida  

o’ziga  xos  o’rin  egallab  kelmoqda.  Madaniyat  odamlarga  xos  bo’lgan  moddiy  va  ma’naviy  

qadriyatlar  majmuasidir. Moddiy  madaniyat  inson  tomonidan  yaratilgan  barcha  jismoniy  (moddiy)  

narsalar va  texnalogiyalarni  o`z ichiga  oladi. Mehnat  qirollari  va  texnologiyalar  (dehqonchilik  

asboblari, sanoat  uskunalari, texnologik  innovatsiyalari).  Me’morchilik  va  shaharsozlik   (uy-joylar,  

inshoatlar,  yo’llar,  ko’priklar). Transport  va  aloqa  vositalari  (avtomobillar, samolyotlar, temir 

yo’llar,radio, televideniya, internet). Kiyim-kechak  va  kundalik  hayot  buyumlari (kiyimlar, idish-

tovoqlar, mebellar). Ishlab  chiqarish va  iste’mol  vositalarining qay  tarzda  shakllanganiga  qarab  

muayyan  xalq,  elat  yoki  millatning  umum  madaniy  taraqqiyotiga  baho  berish  mumkin. 

Yaratuvchanlik  faoliyati  jarayonida  kishilarning  bilimlari,  malakalari, ko’nikmalari, ijodiy  salohiyati  

va  kasbiy  tajribalari  ishlab  chiqarilayotgan  mahsulotlarga  ko’chadi  va  moddiylashadi. Bu  esa 

madaniyatni avloddan-avlodga  o’tishida  muhim  rol  o’ynaydi. Moddiy  madaniyat  va  ma`naviy  

madaniyat-madaniyatning   asosiy  ikki  sohasi   bo`lib,   bir-biri  bilan  o`zaro   aloqada,  o`zaro  ta`sirda    

va  bir-birini   taqazo  qilgan  holda  rivojlanadi.  Moddiy   madaniyat  har  doimo  ma`lum  bir  ma`naviy  

madaniyatning  timsoli  hisoblanadi,  o`z  navbatida  ma`naviy  madaniyat    ham  qaysidir  narsa  belgi,  

tasvir,  ramzlarda   moddiy  uyg`unlikda  mujassam  bo`ladi. 

                 Moddiy  madaniyatning   ma`naviyatdan   tarixan  ayriligi  faqat  insoniyat  taraqqiyotining  

boshlang`ich  davrlarigagina  xosdir. Jamiyatda  ma`naviy  foaliyat  maxsus  sohaga  aylangach  axloqiy  

mezonlar,  din,  sa`nat   huquq,  siyosat,  fan  shakillanib,  ma`lum  doirasidagi   kishilar  bu   soha    bilan  

shug`ullana  boshladi.  Uzoq  vaqtlar  fanda  madaniyat  deganda   faqat    ma`naviy   madaniyat  nazarda  

tutildi.  Negaki,  borliqni  haqiqat,  yaxshilik,  go`zallik  belgilaydi  deb  hisoblangan.  Shuning  uchun  

birinchi  o`rinda   ilmiy  taraqqiyotlarning  asosi  fan axloq,  nafosat  bo`lib   keldi.  Natijada,  jamiyatning  

moddiy  hayotini,  unung  iqtisodiyotini   o`rganishga  e`tabor  berilmadi.  Moddiy  madaniyat  tadqiqot 

uchun  qiziqarsiz,  hisoblangan. Industrial  jamiyatning  vujudga  kelishi  uning  texnikaviy  taraqqiyoti  

va  texnalogiylarni  tezda  almashishi   madaniyatshunoslarni   insoniyatning  barcha  moddiy  

madaniyatini  o`rganishga  majbur  qiladi  Kishilarning  amaliy  qayta  o`zgartiruvchilik  faoliyatini,  

ularni   ijtmoiy   ishlab  chiqarish  va  takroriy  ishlab  chiqarish  bilan  bog`liqligi  moddiy  madaniyatning  

o`ziga  xos  sohalarga  bo`linishi  madaniyatshunoslikda  muayyan   tadqiqotlarga  zarurat   tug`dirdi.    

            Ma’naviy  madaniyat – insonning  ma’naviy  xususiyat  va  xislatlari,  jamiyatning  madaniy  

darajasini  aks  ettiruvchi  tushuncha.  Ma’naviy  madaniyat  “moddiy  madaniyatdan” tushunchasidan  

farq  qiladi,  ammo u bilan  bog’liq  va  o’zaro  aloqada  namoyon  bo’ladi.  Agar ma’naviyat  tushunchasi  

barcha  ma’naviy  narsalar  va  xususiyatlarni – insoniyatning  ijodiy, ilmiy, falsafiy, huquqiy, badiiy, 
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diniy, axloqiy  va  shu  kabi  tasavvurlari, tushunchalari majmuini  anglatsa,  ma’naviy  madaniyat  ana  

shu  tushuncha, bilim  va  tajribalarning  kundalik  hayotda  qo’llanishini  anglatadi. Ma’naviy  madaniyat  

kishining  harakatlari,  voqelikni  baholay  olish  salohiyati, axloqiy  bilim  va  tajribalari, ulardan  

foydalana olish qobilyati, yaxshi-yomon,  ijobiy-salbiy  vaziyatlarni  farqlash  va  hokazo  omillar  bilan 

ham  bog’liq.  Har  qanday  sharoitda ma’naviy-axloqiy  me’yorlarga  sodiq  qolish  o’zgalar  tashvishiga  

sherik  bo’lish, axloqqa  doir  tajribalarni  amalda  qo’llay  olish, shaxslararo  muloqotda  ijobiy  

fazilatlarni  namoyon  eta  olish  ham  ma’naviy  madaniyat  darajasini  ko’rsatadi.  

           Ma’naviyat- Inson  ruhiy  va   aqliy    olamni   ifodalovchi   tushuncha.  U  kishilarning  falsafiy,  

huqiqiy,  ilmiy,  badiiy,  axloqiy,  diniy   tasavvurini  o`z  ichiga  oladi. Ma’naviyat  atamasining  ososida 

“ma`no”  so`zi   yotadi.  Ma`lumki  insonning   tashqi  va  ichki  olami  mavjud.  Tashqi  olamiga  uning  

bo`yi-basti,  ko`rinishi,  kiynishi,   xatti-harakati  va  boshqa  kiradi.  Ichki  olami  esa  uning  yashashdan  

maqsadi,  fikri  yuritishi,  orzu-istaklari,  intilishlari,   his-tuyg`lariini  o`z  ichiga  oladi.  Insoning  ana  

shu  manaviyatidir.  Oziq-ovqat  odamga  jismoniy  quvvat  bersa,  ma`naviyat  unga  ruhiy  qudrat  

beradi. Ma`naviyat  odamlarga  tayyor  holda  vujudga  kelmaydi.  Unga  o`qish,  o’rganish,  tajriba  

orttirish  orqaligina  erishiladi.  Manaviyat  qanchalik  boyib  borsa,  jamiyat  va millat  shunchalik  

ravnaq topadi.  Ma`naviyatli  odam  yashashdan  maqsad  nimaligini  aniq  biladi,  umrini  mazmunli  

o`tkazish  yo`lini  izlab  topadi,  muomala  qilish  madaniyatini  egallaydi,  har  bir  masalaga  insof  va  

odolat  nuqtayi  nazaridan  yondashadi.  Vijdon  nima,  yalg`on  va  rost  nima,  or-nomus  nima,  halol  

va  harom  nima-bularning  hammasini  bir-biridan  ajrata oladi,  voz  kechadi,  yaxshilikka  boshlovchi  

amallarni  bajaradi.  Qisqasi,  ma`naviyatda  inson  hayotining  mazmuni  aks  etadi.  Vatanni  sevish,  

vatanparvarlik  inson  ma`naviyatini  belgilovchi  ososiy  omillardan  biridir.   

             Ma`naviyat  kamol  topgan  jamiyatlarda  qobilyat,  este`dod  egalari  shu  jamiyatinig  millatning  

yuzi, gururi,  obro`-e`tibori  hisoblanadi.  Manviyatli  jamyatda  aqil,  sog`lom  fikir,  va  yaxshi  xulq  

ustivordir.  Bunday  jamyatda  xalqning  ertangi  kuniga  ishonchli  kuch  boladi,  odamga  nomunosib  

turli  illatlar  barham   topadi.  Milatning  asrlari  dovomida  shakillangan  ildizlari,  uning  tarxiy  

tajribalari  va  ijtimoiy-madaniy  rivojlanishsiz  ma`naviyatni  tasavvur  qilish  qiyin.   

            “Мa`naviyat –insoning, xalqning,  jamiyatning,  davlatning  kuch-qudratidir.              U  yo`q  

joyda  hech  qachon  baxt-soadat  bolmaydi”,  degani  edi  O`zbekiston  prezidenti  Islom  Karimov. Shu  

sababli  O`zbekiston  ma`naviyatini  yuksaltirish,  xalqni  ma`naviyatli  qilish  davlat  siyosat  darajasiga  

kotarilgan.    tufayli  oz.    xalqining  ko`p  asrlik  boy  tarixiy,  ilmiy,   madaniy  va  diniy  merosini  

organish,  undan  xalqning    umumiy  va  bebaho  mulki  sifatida  foydalanishga  keng  yo`l  ochildi.  

Ma`naviyatimiz  ; Avesto” va  zardushtiylik  ta`limotidan  boshlab  hozirgi  kungacha  shakillanib,  

boyib,  umuminsoniy  qadiryatlar  bilan  yonma-yon  rivojlanib  bormoqda.  O`zbekistonda  ma`naviyat  

va  ma`rifatni  ko`tarish,  targ`ib  qilish,  boyitish,  aholining  keng  doirasiga  yoyish  maqsadida  

respublika  : Ma`naviyat va  ma`rifat”  markazi  tashkil  etilgan.  Resbuplikada  ta`lim  tizimida  ;  

Ma`naviyat  ososlari”  fani  o`qitiladi.   

              An`ana  tarxiy   taraqqiyot  jarayonida  tabiiy   va  ijtimoiy  ehtyojlar  asosida  vujudga  

keladigan,  ajdodlardan  meros  bo`lib  o`tadigan,  kishilar  madaniy  hayotiga  ta`sir  o`tkazadigan  

madaniy  hodisadir.  An`ana  o`ziga  xos  ijtimoiy  qoida  sifatida  kishilar  onggiga  singgan  (umum  

yoki  ma`lum  guruh  tomonidan),  qabul  qilingan  tartib  va  qoidalar  mujmuasi  hisoblanadi. Urf-odat  

tushunchasi  esa  o`ta  keng  bo`lib,  u  o`z  ichiga  xalq  hayotning  barcha  tamonini –oddiy  kundalik  

udum,  rasmrusum  irim  -sirimlari  o`zaro  muomala  tarsi  hamda  barcha  morosimlarni   butunicha  

qamrab  oladi.  Marosim   atamasi  nisbatan  tor  tushuncha  bolib,  u  shu  xalq  hayotining  ma`lum  

sohalarda  omma  tomonidan  maxsus  qabul  qilingan,  ko`pincha  razmiy    xarakterga  ega  bo`lgan  

va  ma`lum  kishilar  majmui  tomonidan  maxsus  uyushtiriladigan  nomoyishlardan  iborat.  Shuningdek  
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morosim  inson  hayotining  moddiy  va  ma`naviy  turmushinig  talab  va  ehtiyoji  tufayli  yuzaga  

kelgan  va  keladigan  hodisadir. 

                Xulosa.   

            Xulosa  o`rnida  aytishim  mumkinki,  nafaqat  o`zbek  xalqining  balki  butun  dunyo  xalqlarning  

milliy  madniyati  bu-shu  xalqlarning  o`zligini  va  xalqlar  orasidagi  alohida  ajratib  beruvchi  belgisi  

ekanligi  unutmasligi  lozim.  Asirlar  o`sha  avloddan  avlodga  milliy  madaniyatimiz  og`zaki  va  

yozma  shakillarda  saqlamib  kelmoqda.  Biz  bu  madaniyat  va  urf-odat  an`analarimizni  keyingi  

avlodlarga  yetkazishga  mas`uldirmiz.   

             Moddiy  va  ma`naviy  madaniyat  insoniyatning  rivojlanishda  muhim  ahamiyat  kasb  ertadi.  

Ularning  uyg`unligi  jamiyat  taraqqiyoti  uchun  asosiy  omillardan  biri  hisoblanadi.  Har  bir  inson  

madaniyatni  rivojlantirish  va  saqlashga  hissa  qo`shishi  lozim.                                                     

 

                                       FOYDALANILGAN  DABIYOTLAR  RO’YXATI:   
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OILADA OTA-ONA VA FARZANDLAR MUNOSABATLARINING ASOSIY 

XARAKTERISTIKASI 

ОСНАВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ РОДИТЕЛЯМИ 

И  ДЕТЬМИ 

MAIN CHARACTERISTICS OF PARENT-CHILDRELATIONSHIPS 

 

Ravshanov Azizbek Yunusali- o’g’li 

Chichiq Davlat Pedagogika Universiteti .Amaliy psixologiya II-kurs talabasi. 

Shavkatov Shodrunbek Vosidivich 

Chichiq Davlat Pedagogika Universiteti .Amaliy psixologiya II-kurs talabasi. 

 

ANNOTATSIYA 

Ushbu maqola ota-onalar va bolalar o’rtasidagi munosabatlarga bag’ishlangan. 

Oilada bola va ota-onalar o’rtasidagi munosabatlar masalasiga asosiy falsafiy va psihologik 

yondashuvlarni ko’rib chiqadilar, zamonaviy oilada ota-onalar va bolalar o’rtsidagi o’ziga xos 

xususiyatlarini taxlil qiladilar. Shuningdek maqolada O’zbek oilalarida ota-ona va farzantlar 

o’zaro munosabatlarining psihologik xususiyatlari yoritib berilgan. 

Farzandga yaxshi tarbiya berish ota-onaning asosiy mas’uliyatli vazifalaridan biridir. Bu borada 

ular har qadamda mas’uliyat bilan yondashmog‘i lozim. Kelajakdagi yo‘li ravon bo‘lishini 

istagan har bir ota-onalar sarflaydigan vaqtini va harakatini ertaning buyuk insonlari bo‘lgan 

farzandlarini ulg‘aytirish uchun sarflashlari lozim. Farzand kamoloti uchun sarflangan har bir 

daqiqa ertangi farovon hayot uchun tamal toshi bo‘ladi desak hech mubolag‘a bo‘lmaydi. Agar 

ota-ona vaqtida farzandiga e’tibor qaratmasa, uning kelajagi uchun qayg‘urmasa, keyinchalik 

afsus – nadomat bilan yashashi muqarrar. Bu kelajakda muammolarni yuzaga chiqarishi mumkin. 

O‘sha vaqtda esa muammolarni hal qilishga kech bo‘lishi mumkin. Shunday ekan, farzandining 

taqdiri uchun e’tiborli bo‘lib, uning xulqi, tarbiyasiga va ilm olishiga befarq bo‘lmaslik lozim. 

Xalqimizda “Qush uyasida ko‘rganini qiladi” degan naql bejizga aytilmagan. Har bir ota-ona 

o‘z farzandi uchun ko‘zgudir. Ularning muomala va munosabati, o‘zini tutishi farzandiga 

bo‘lgan e’tibori alohida ahamiyatga ega. Buyuk mutafakkir shoirimiz Alisher Navoiy farzand 

tarbiyasi xususida shunday deydi: “Yosh bolaga nisbatan eng zarur ish bilki, uni kichkinaligidan 

parvarish qilishdir. Qatrani sadaf tarbiya qilgani uchun odamlarning boshiga chiqib sharaf topdi. 

Tarbiyaning yana biri bo’laga ilm-u adab o‘rgatish uchun muallim chaqirishdir. O‘g‘ling 

bilimsizligicha qolib ketsa, ajab kamchilik bo‘ladi. Unga sening shafqat qilishing foydalidir, 

lekin buning ortiqchasi zarardir”. Bu fikrlar orqali qattiqqo‘llik va shafqatning me’yorda 

bo‘lishini bilish mumkin. 

Kalit so’zlar: tarbiya, avlod, oilaviy munosabatlar madaniyati, oilaviy munosabatlar  psixologiyasi 
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ABSTRACT 

This article is dedicated to the relationship between parents and children. It 

examines the main philosophical and psychological approaches to the issue of relationships 

between children and parents in the family, analyzing the unique characteristics of parent-

childrelationships in modern families. The article also highlights the psychological aspects of parent-

child relationships in Uzbek families. 

Providing a good upbringing for a child is one of the primary and most responsible duties of 

parents. In this regard, they must act responsibly at every step. Every parent who wishes for their 

child's bright future should dedicate their time and effort to raising their children, who will 

become great individuals of the future. Every minute spent on a child's development serves as a 

foundation for a prosperous life ahead. If parents fail to pay attention to their children and do not 

care about their future in a timely manner, they may end up living with regret. This, in turn, may 

lead to future problems, and by that time, it might be too late to resolve them. Therefore, parents 

should be attentive to their children's future, ensuring they are mindful of their behavior, 

upbringing, and education. 

The saying "A bird does what it sees in its nest" is not said in vain in our culture. Every parent is 

a mirror for their child. Their communication, behavior, and attitude toward their children play a 

crucial role. The great thinker and poet Alisher Navoi said the following about child upbringing: 

"The most essential thing for a young child is to take care of them from an early age. A drop 

becomes a pearl because it is nurtured by an oyster, and thus, it gains honor. Another important 

aspect of upbringing is hiring a teacher to teach the child knowledge and manners. If your son 

remains ignorant, it will be a great shortcoming. Your compassion for him is beneficial, but too 

much of it can be harmful." These thoughts emphasize the importance of maintaining a balance 

between strictness and kindness. 

Keywords: upbringing, generation, culture of family relationships, psychology of family 

relationships 

 

Аннотация: Данная статья посвящена отношениям между родителями и детьми. 

Рассматриваются основные философские и психологические подходы к проблеме 

взаимоотношений между родителями и детьми в семье, анализируются особенности 

родительско-детских отношений в современной семье. В статье также освещены 

психологические особенности взаимоотношений между родителями и детьми в узбекских 

семьях.Дать ребенку хорошее воспитание – одна из главных и наиболее ответственных 

обязанностей родителей. В этом вопросе они должны подходить с полной 

ответственностью на каждом шагу. Каждый родитель, который хочет, чтобы у его ребенка 

было светлое будущее, должен посвящать свое время и усилия воспитанию своих детей, 

которые в будущем станут великими личностями. Каждая минута, потраченная на 

развитие ребенка, становится основой для его благополучной жизни. Если родители 

вовремя не уделяют внимание своим детям и не заботятся об их будущем, им неизбежно 

придется жить с сожалением. Это может привести к возникновению проблем в будущем, и 
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тогда их решение может оказаться запоздалым. Поэтому важно быть внимательными к 

судьбе своего ребенка, не оставаться равнодушными к его поведению, воспитанию и 

образованию. 

Недаром в народе говорят: «Птенец делает то, что видит в гнезде». Каждый родитель – 

это зеркало для своего ребенка. Манера общения, поведение и отношение родителей к 

ребенку имеют огромное значение. Великий мыслитель и поэт Алишер Навои сказал о 

воспитании детей: «Самое важное для маленького ребенка – это заботиться о нем с 

раннего возраста. Капля становится жемчужиной, потому что ее растит раковина, и 

благодаря этому она получает честь. Еще одним важным аспектом воспитания 

является привлечение учителя, который обучит ребенка знаниям и манерам. Если твой 

сын останется без знаний, это будет огромным недостатком. Твоя забота о нем 

полезна, но ее излишек может навредить». Эти слова подчеркивают важность баланса 

между строгостью и заботой. 

Ключевые слова: воспитание, поколение, культура семейных отношений, психология 

семейных отношений 

 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya 

Hozirgi kunda ota-ona va farzandlar munosabatlariga doir turli tadqiqotlar olib borilmoqda. 

O‘zbekistonda ham oilaviy qadriyatlar, tarbiya uslublari va psixologik omillarning farzand 

rivojlanishiga ta’siri keng o‘rganilmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oiladagi muhit va ota- 

onaning bolaga nisbatan tutgan pozitsiyasi uning shaxs sifatida shakllanishida katta rol o‘ynaydi. 

Ushbu maqolada ota-ona va farzand munosabatlarining ilmiy-nazariy asoslari, real hayotdagi 

ko‘rinishlari va turli yondashuvlar tahlil qilinadi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar jamiyatning rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. 

Ushbu munosabatlarning sifati bolaning shaxs sifatida shakllanishiga, uning psixologik holati va 

ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir qiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oiladagi muhit, ota- 

onaning tarbiya uslubi va bolaga bo‘lgan munosabati bolaning kelajakdagi xulq-atvori va 

dunyoqarashiga katta ta’sir ko‘rsatadi. 

1. Ota-ona va farzand munosabatlarining asosiy jihatlari 

Ota-ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlar quyidagi asosiy jihatlar orqali baholanadi: 

 Mehr-muhabbat va qo‘llab-quvvatlash – Farzand ota-onasidan doimiy e’tibor va mehr 

talab qiladi. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalar o‘zini tushunilgan va 

qadrlangan deb his qilganida, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchi ortadi. 

 Intizom va talabchanlik – Haddan tashqari qattiq nazorat yoki beparvolik bolaning 

psixologik rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Muvozanatli yondashuv esa 

bolani mustaqil va mas’uliyatli bo‘lishiga yordam beradi. 

 O‘zaro muloqot va ishonch – Ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi ochiq muloqot, fikr 

almashish va o‘zaro ishonch sog‘lom oilaviy muhitni yaratishda muhim omil hisoblanadi. 

15



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

2. Ota-onalarning tarbiya uslublari va ularning natijalari 

Ota-onalar tomonidan qo‘llaniladigan tarbiya uslublari farzandning rivojlanishiga turlicha ta’sir 

ko‘rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, quyidagi tarbiya turlari mavjud: 

 Avtoritar tarbiya – Ota-ona boladan shartsiz itoat qilishni talab qiladi, qoidalar qat’iy, 

jazolar qattiq. Bunday tarbiya usuli bolada qo‘rquv hissini uyg‘otishi, mustaqil qaror 

qabul qilish qobiliyatini cheklashi mumkin. 

 Demokratik tarbiya – Ota-ona va farzand o‘rtasida o‘zaro hurmatga asoslangan 

munosabat shakllanadi. Bola o‘z fikrini bildirish va qaror qabul qilish imkoniyatiga ega 

bo‘ladi, natijada u o‘ziga ishonchi yuqori, mas’uliyatli shaxs sifatida shakllanadi. 

 Beparvo tarbiya – Ota-onalar bolaga yetarlicha e’tibor bermaydi, ularning hissiy va 

jismoniy ehtiyojlariga befarq bo‘ladi. Bu esa farzandning o‘zini qadrsiz his qilishiga, 

psixologik muammolar yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. 

3. Oiladagi muhit va uning bolaga ta’siriFarzandning ruhiy holati va ijtimoiy moslashuvi ota-onaning 

unga yaratib bergan muhitiga 

bog‘liq. Quyidagi omillar oiladagi munosabatlarga ta’sir ko‘rsatadi: 

 Oiladagi mo‘’tadil muhit – Ishonch, mehr-muhabbat va hurmatga asoslangan oilaviy 

muhitda ulg‘aygan bolalar odatda ijtimoiy jihatdan moslashuvchan va o‘ziga ishonchi 

baland bo‘ladi. 

 Nizoli muhit – Ota-onalar o‘rtasidagi doimiy janjallar va tushunmovchiliklar bolada 

xavotir, stress va tajovuzkorlik xulq-atvorini shakllantirishi mumkin. 

 Qo‘llab-quvvatlovchi muhit – Ota-onaning bolaga bergan psixologik va hissiy qo‘llab- 

quvvatlashi uning muvaffaqiyatga erishishida muhim rol o‘ynaydi. 

Muhokama 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar bolaning shaxs 

sifatida shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Mehr-muhabbat va ishonchga asoslangan 

munosabatlar farzandning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirsa, haddan tashqari qattiq nazorat yoki 

beparvolik salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Turli tarbiya uslublari farzandning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga turlicha ta’sir qiladi. 

Demokratik yondashuv bolani mustaqil va mas’uliyatli bo‘lishiga yordam bersa, avtoritar yoki 

beparvo tarbiya uning psixologik muammolariga sabab bo‘lishi mumkin. Shuningdek, oiladagi 

muhit ham bolaning kelajakdagi xulq-atvori va ijtimoiy moslashuvchanligiga ta’sir qiladi. 

Shu sababli, ota-onalar farzand tarbiyasida mehr, hurmat va ochiq muloqot tamoyillariga amal 

qilishlari lozim. Bu nafaqat oilaning, balki jamiyatning ham barqaror rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar shaxs rivojlanishining muhim omillaridan biri 

bo‘lib, turli tadqiqotlar bu aloqalarning bolaning kelajakdagi hayotiga ta’sirini chuqur 

o‘rganmoqda. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oiladagi psixologik muhit va tarbiya 

uslublari farzandning shaxsiyati, xulq-atvori va ijtimoiy moslashuvchanligiga sezilarli ta’sir 

qiladi. 

Oilaviy munosabatlarning sifati ota-onaning tarbiya uslubi va farzandga bo‘lgan munosabatiga 
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bog‘liq. Demokratik uslubda tarbiyalangan bolalar mustaqil fikrlash, o‘ziga bo‘lgan ishonch va 

ijtimoiy moslashuvchanlik kabi fazilatlarni rivojlantiradi. Bunday oilalarda ochiq muloqot 

mavjud bo‘lib, bolalar o‘z fikrlarini erkin ifoda eta oladilar va qaror qabul qilishda ishtirok 

etadilar.Boshqa tomondan, avtoritar tarbiya uslubida ota-onalar farzandlar ustidan kuchli nazorat 

o‘rnatadi va ularning fikrlarini cheklaydi. Bu esa bolalarda itoatkorlikni rivojlantirsa-da, 

mustaqil fikrlash va tashabbuskorlikni pasaytiradi. Bunday sharoitda ulg‘aygan farzandlar 

kelajakda o‘z hayotiy qarorlarini qabul qilishda qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. 

Beparvo yoki haddan tashqari erkin tarbiya uslubi esa bolalarda mas’uliyatsizlik va tartibsizlikni 

shakllantirishi mumkin. Ota-onalar bolalariga yetarlicha e’tibor qaratmaganda, farzandlar ruhiy 

va hissiy qo‘llab-quvvatlashdan mahrum bo‘lib, bu ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchining 

pasayishiga olib kelishi mumkin. 

Bundan tashqari, oiladagi konfliktlar va nizolar ham farzand ruhiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Doimiy tortishuvlar, kelishmovchiliklar yoki oiladagi emotsional sovuqlik bolaning stressga 

moyilligini oshiradi va uning ijtimoiy hayotga moslashishiga to‘sqinlik qiladi. Shu sababli, 

oilaviy muhitni barqaror saqlash va bolalar bilan ishonchli munosabat o‘rnatish muhim 

ahamiyatga ega. 

Yuqoridagi tahlillarga asoslanib, oiladagi sog‘lom munosabatlarni shakllantirish uchun ota- 

onalar quyidagi tamoyillarga amal qilishlari lozim: 

1. Ochiq va ishonchli muloqot – farzandlar o‘z his-tuyg‘ularini erkin ifoda etishlari uchun 

sharoit yaratish. 

2. Mehr-muhabbat va qo‘llab-quvvatlash – bolalarning hissiy ehtiyojlarini qondirish va 

ularga doimiy yordam ko‘rsatish. 

3. Me’yorida nazorat va mustaqillikka rag‘batlantirish – bolalarga ortiqcha 

cheklovlarsiz, lekin javobgarlikni his qilgan holda o‘z yo‘llarini tanlash imkoniyatini 

berish. 

4. Oila muhitining barqarorligi – nizolarni hal qilishning konstruktiv usullaridan 

foydalanish va oilaviy qadriyatlarni mustahkamlash. 

Xulosa 

Ota-ona va farzand o‘rtasidagi sog‘lom munosabat bolalarning baxtli va muvaffaqiyatli inson 

bo‘lib yetishishida muhim rol o‘ynaydi. Sog‘lom oilaviy muhit yaratish, mehr-muhabbat, 

ishonch va ochiq muloqot asosida farzand tarbiyasini olib borish jamiyatda sog‘lom va 

mas’uliyatli avlod shakllanishiga xizmat qiladi. 

 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR : 

· Yo‘ldoshev M., Ergashev Sh. Oilaviy tarbiya asoslari. – Toshkent: Fan, 2019. 

https://library.ziyonet.uz/uz/book/download/104657 

· Mahmudov A. Bolalar psixologiyasi va tarbiyasi. – Toshkent: Sharq, 2021. 

https://ziyonet.uz/uz/library/categories/psixologiya 

· O‘zbekiston Respublikasi Oila kodeksi. 

17



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

https://lex.uz/docs/1681032 

· UNICEF. Parenting for Lifelong Health. 

https://www.unicef.org/parenting 

· Baumrind D. Parenting Styles and Their Effects on Children. – New York: Psychology Press, 

1991. 

https://www.routledge.com/Parenting-Styles-and-Their-Effects-on- 

Children/Baumrind/p/book/9781138843204 

  

18



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

OILADA TARBIYA TIPLARI 

 

Bayjanova Gulxayo Durdiboyevna 

Haqqiyeva Rohila Pirmamat qizi 

Odilova Xurshida Rustam qizi 

Yuldosheva Asal Rashid qizi 

Chirchiq davlat universiteti 

Amaliy psixologiya yo‘nalishi talabalari 

 

ANNOTATSIYA 

Oila tarbiyasi bolaning shaxsiyati, qadriyatlari va har tomonlama rivojlanishida hal qiluvchi rol 

o‘ynaydi. Ushbu maqolada ota-ona tarbiyasining har xil turlari, jumladan avtoritar, demokratik, ruxsat 

beruvchi va aralashmaydigan ota-ona tarbiya uslublari hamda ularning bolalarning xulq-atvori va 

ijtimoiylashuviga ta‘siri ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, oila tarbiyasida ota-onalar ishtiroki, hissiy 

yordam va madaniy ta‘sirning o‘rni muhokama qilinadi. Ushbu ta’limyondashuvlarini tushunish ota-

onalarga intellektual, hissiy va axloqiy o‘sishni ta‘minlaydigan tarbiyaviy muhitni yaratishga yordam 

beradi. Tadqiqotlar bolalar uchun ijobiy natijalarni ta‘minlash uchun oilaviy ta‘limga muvozanatli va 

moslashuvchan yondashuv muhimligini ta’kidlaydi. 

Kalit so‘zlar: Oila tarbiyasi, tarbiya uslublari, bolaning rivojlanishi, ota-onalarning ishtiroki, avtoritar 

ota-onalar, demokratik ota-onalar, ruxsat beruvchi ota-onalar, ijtimoiylashuv, hissiy qo‘llab-quvvatlash, 

axloqiy tarbiya. 

 

ABSTRACT 

Family upbringing plays a decisive role in the personality, values and all-round development of a child. 

This article examines different types of parenting, including authoritarian, democratic, permissive, and 

non-intrusive parenting styles, and their effects on children's behavior and socialization. It also discusses 

the role of parental involvement, emotional support, and cultural influence in family upbringing. 

Understanding these educational approaches can help parents create a nurturing environment that fosters 

intellectual, emotional, and moral growth. Research highlights the importance of a balanced and flexible 

approach to family education to ensure positive outcomes for children. 

Key words: Family education, parenting styles, child development, parental involvement, authoritarian 

parents, democratic parents, permissive parents, socialization, emotional support, moral education. 

 

АННОТАЦИЯ 

Семейное воспитание играет решающую роль в личности, ценностях и всестороннем развитии 

ребенка. В данной статье рассматриваются различные типы родительского воспитания, в том 

числе авторитарный, демократический, попустительский и ненавязчивый стили воспитания, а 

также их влияние на поведение и социализацию детей. Также обсуждается роль родительского 

участия, эмоциональной поддержки и культурного влияния в семейном воспитании. Понимание 

этих образовательных подходов может помочь родителям создать благоприятную среду, 

способствующую интеллектуальному, эмоциональному и моральному росту. Исследования 

подчеркивают важность сбалансированного и гибкого подхода к семейному образованию для 

обеспечения положительных результатов для детей. 
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Ключевые слова: Семейное воспитание, стили воспитания, развитие ребенка, участие 

родителей, авторитарные родители, демократические родители, снисходительные родители, 

социализация, эмоциональная поддержка, нравственное воспитание. 

 

KIRISH 

Oilaviy ta’limbolaning rivojlanishida poydevor bo‘lib xizmat qiladi, uning kognitiv, hissiy va ijtimoiy 

traektoriyalariga chuqur ta‘sir qiladi. Oila birligidagi dinamika, xususan, ota-onalarni tarbiyalash 

uslublari ushbu rivojlanish natijalarini shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Ota-onalarni 

tarbiyalash uslublari odatda to‘rt xil turga bo‘linadi: avtoritar, avtoritar, ruxsat beruvchi va 

aralashmaslik, ularning har biri turli darajadagi sezgirlik va talabchanlik bilan tavsiflanadi4.  

Yuqori sezgirlik va yuqori talabchanlik bilan ajralib turadigan vakolatli ota-onalar doimiy ravishda 

bolaning ijobiy natijalari bilan bog‘liq. Nufuzli muhitda o‘sgan bolalar yuqori hissiy tartibga solish, 

ijtimoiy kompetentsiya va akademik samaradorlikni namoyish etadilar. Ota-onalarning turli 

strategiyalarini tahlil qilgan tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, avtoritet uslubi boshqa uslublarga qaraganda 

bolalarning o‘zini o‘zi qadrlashi va xulq-atvoridagi muammolarning pastligi bilan bog‘liq. 5 

Aksincha, yuqori talabchanlik, lekin past sezgirlik bilan ajralib turadigan avtoritar ota-onalar ko‘pincha 

kamroq istalmagan natijalarga olib keladi. Ushbu uslubga duchor bo‘lgan bolalarda o‘z-o‘zini hurmat 

qilish past bo‘lishi va yuqori darajadagi tashvishlarni namoyon qilishi mumkin. Xuddi shunday, yuqori 

sezgirlik, lekin past talabchanlik bilan tavsiflangan ruxsat beruvchi ota-onalar o‘z-o‘zini tarbiyalashning 

etarli emasligiga va xulq-atvor muammolarining kuchayishiga olib kelishi mumkin. Ota-onaning kam 

ta‘sirchanligi va past talabchanligi bilan ajralib turadigan befarq tarbiya ko‘pincha eng yomon 

oqibatlarga, jumladan, kognitiv rivojlanish va hissiy tartibga solishning kamchiliklari bilan bog‘liq. 

Empirik dalillar ota-ona tarbiya uslublarining uzoq muddatli salomatlik va ta’lim darajasiga chuqur 

ta‘sirini ta’kidlaydi. Masalan, obro‘li ota-onalik boshqa uslublarga qaraganda o‘rta va kech hayotda 

ko‘proq ijobiy salomatlik natijalari bilan bog‘liq. Bundan tashqari, obro‘li onaga ega bo‘lish bolaning 

kollej diplomini olish ehtimolini onasi bo‘lmaganiga nisbatan 12-13% ga oshiradi. Madaniy va ijtimoiy 

omillar ham ota-onalar tarbiyasi amaliyoti va ularning natijalarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Misol uchun, bolalarni mustaqil ravishda boshqarishga imkon berish bilan birga ularga rahbarlik qilishni 

ta’kidlaydigan “mayoqli ota-onalar” tushunchasi bolalarda ishonch va muammolarni hal qilish 

ko‘nikmalarini oshirish bilan bog‘liq.  

Ota-onalar tarbiyasining ushbu uslublari va ularning oqibatlarini tushunish samarali oilaviy 

ta’limstrategiyalarini ishlab chiqish uchun juda muhimdir. Ota-onalik yondashuvlari va bola rivojlanishi 

o‘rtasidagi murakkab o‘zaro bog‘liqlikni o‘rganib, ushbu maqola turli xil oilaviy ta’limturlari bolaning 

o‘sishining turli jihatlariga qanday ta‘sir qilishini to‘liq ko‘rib chiqishga qaratilgan.6 

 

ADABIYOT TADQIQOTI VA METODOLOGIYASI 

Oilaviy tarbiya usullari, xususan, ularning bola rivojlanishiga ta‘siri ilmiy adabiyotlarda keng yoritilgan. 

Ushbu bo‘limda mavjud tadqiqotlar va turli xil tarbiya uslublarining bolalar rivojlanishining turli 

                                                            
4 Baumrind, D. (1991). Ota-onalik uslubining o'smirlarning malakasi va moddalardan foydalanishga ta'siri. Erta o'smirlik jurnali, 11(1), 56–

95. https://doi.org/10.1177/0272431691111004 
5 Bornshteyn, M. H. (2015). Madaniyat, ota-ona tarbiyasi va bola rivojlanishi: Ko'p yo'nalishlar uchun ish. Rivojlanish psixologiyasi, 51 (4), 321-

335. https://doi.org/10.1037/a0038812  
6
 SpringerLink. (2022). Avtoritar ota-onalarning bolalarning xatti-harakatlari natijalariga ta'siri. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03037-7  

 

20

https://doi.org/10.1177/0272431691111004
https://doi.org/10.1037/a0038812
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-022-03037-7


P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

natijalariga ta‘sirini o‘rganish uchun foydalaniladigan metodologiyaning har tomonlama ko‘rib 

chiqilishi keltirilgan. Adabiy manbalar haqida umumiy ma‘lumot; Adabiy manbalar haqida umumiy 

ma‘lumot; Adabiy manbalar haqida umumiy ma‘lumot; Adabiyot manbalarini haqida umumiy 

ma‘lumot; Adabiyot sharhi Ota-onalarning tarbiya uslublari tizimli ravishda to‘rtta asosiy turga 

bo‘linadi: avtoritar, avtoritar, ruxsat beruvchi va aralashmaslik. Har bir uslub o‘ziga xos xususiyatlarni 

namoyish etadi va bolaning rivojlanishining o‘ziga xos natijalari bilan bog‘liq. 

Vakolatli ota-ona tarbiyasi: Yuqori sezgirlik va yuqori talabchanlik bilan ajralib turadigan obro‘li ota-

ona doimiy ravishda bolaning ijobiy natijalari bilan bog‘liq. Obro‘li ota-onalar tomonidan tarbiyalangan 

bolalar yuqori o‘z-o‘zini hurmat qilish, yaxshi ijtimoiy ko‘nikmalar va yuqori akademik 

ko‘rsatkichlarga ega bo‘lishadi. 308 ta empirik tadqiqotlarni o‘z ichiga olgan meta-tahlil ota-onalarning 

obro‘li tarbiyasi va akademik yutuqlar o‘rtasida mustahkam ijobiy korrelyatsiyani aniqladi, bu esa ushbu 

uslub optimal ta’limnatijalariga yordam berishini ko‘rsatdi.  

Avtoritar tarbiya: Yuqori talabchanlik va past sezgirlik bilan tavsiflangan avtoritar ota-onalik unchalik 

qulay bo‘lmagan natijalar bilan bog‘liq. Avtoritar rejimlar ostidagi bolalar ko‘pincha tashvishlanishning 

yuqori darajasini, o‘z-o‘zini hurmat qilishni va ijtimoiy kompetentsiyani pasaytirishni namoyon qiladi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onaning bu uslubi bolalarda hissiy tartibsizlikka yordam berishi 

mumkin, bu esa xatti-harakatlar bilan bog‘liq muammolarga olib kelishi mumkin. 7 

Ruxsat etilgan ota-ona tarbiyasi: Bu uslub yuqori sezgirlik va past talabchanlik bilan ajralib turadi. 

Ruxsat etilgan ota-onalari bo‘lgan bolalar o‘z-o‘zini tarbiyalash bilan kurashishlari va aniq chegaralar 

yo‘qligi sababli xulq-atvor muammolarini ko‘rsatishlari mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ota-

onaga ruxsat berish bolalarning ilmiy yutuqlari va o‘z-o‘zini anglash rivojlanishiga salbiy ta‘sir 

ko‘rsatishi mumkin.Ota-onaning ishtirokisiz tarbiyasi: past sezgirlik va past talabchanlik bilan ajralib 

turadi, ota-onaning ishtirokisiz tarbiyasi eng yomon natijalar bilan bog‘liq. Bunday muhitdagi bolalar 

ko‘pincha hissiy tartibga solish, akademik yutuqlar va ijtimoiy o‘zaro munosabatlarda qiyinchiliklarga 

duch kelishadi. Ota-onalar ishtirokining etishmasligi turli xil rivojlanish sohalarida nuqsonlarga olib 

kelishi mumkin. 

METODOLOGIYA 

Turli xil tarbiya uslublarining bola rivojlanishi natijalariga ta‘sirini o‘rganish uchun miqdoriy meta-

tahlillar va sifatli tizimli sharhlarni birlashtirgan aralash usullardan foydalanildi. Miqdoriy meta-tahlil: 

Ota-onalarning umumiy o‘lchovlari va bolalarning akademik yutuqlari o‘rtasidagi bog‘liqlikni 

o‘rganuvchi 308 ta empirik tadqiqotlar ma‘lumotlarini sintez qilib, keng qamrovli meta-tahlil o‘tkazildi. 

Ushbu yondashuv ta‘sir hajmini aniqlash va ota-onalarning muayyan uslublari va ta’limnatijalari 

o‘rtasidagi bog‘liqlik kuchini baholash imkonini berdi. 8Sifatli tizimli ko‘rib chiqish: Ota-onalik 

uslublari va bolalarda hissiyotlarni tartibga solish o‘rtasidagi munosabatlarni o‘rganish uchun tizimli 

tekshiruv o‘tkazildi. Bu ota-onaning turli yondashuvlari bolalarning hissiy rivojlanishi va xatti-

harakatlarini tartibga solishga qanday ta‘sir qilishi bilan bog‘liq naqsh va mavzularni aniqlash uchun 

turli tadqiqotlarni tahlil qilishni o‘z ichiga oladi.  

NATIJALAR 

Turli xil tarbiya uslublarini tahlil qilish psixo-ijtimoiy farovonlik, akademik yutuqlar, hissiy tartibga 

solish va iste‘molchi xatti-harakatlarini o‘z ichiga olgan bola rivojlanishining ko‘p o‘lchovlari bilan 

muhim aloqalarni ochib beradi. Psixososyal rivojlanish 21 ta travma haqida ma‘lumotga ega bo‘lgan 

                                                            
7 Darling, N. va Steinberg, L. (1993). Ota-ona tarbiya uslubi kontekst sifatida: integratsion model. Psixologik axborotnoma, 113(3), 487–496. 

https://doi.org/10.1037/0033-2909.113.3.487  
8 Psixologiyada chegaralar. (2022). Ota-onalar tarbiyasi uslublari va ularning akademik yutuqlarga ta'siri: meta-analitik sharh. 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.9286  
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ota-onalarning aralashuvining keng qamrovli meta-tahlili ota-onalik amaliyotida ham, bolaning psixo-

ijtimoiy natijalarida ham sezilarli yaxshilanishlarni ko‘rsatdi. Xususan, aralashuvlar ota-onalarning 

ijobiy xatti-harakatlarining 22% ga oshishiga va salbiy amaliyotlarning 19% ga kamayishiga olib keldi. 

Shu bilan birga, bolalarni ichkilashtirish muammolari 15% ga va tashqi muammolar 21% ga kamaygan, 

bu bolalarning psixo-ijtimoiy salomatligini yaxshilashda maqsadli ota-ona strategiyalarining 

samaradorligini ta’kidladi. Empirik dalillar ota-onalarning obro‘li tarbiyasi va yuqori akademik 

ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi mustahkam bog‘liqlikni ko‘rsatadi. Obro‘li ota-onalar tomonidan 

tarbiyalangan bolalar o‘z tengdoshlariga qaraganda yuqori akademik natijalarga erishish ehtimoli 

ko‘proq. Aksincha, ota-onaning avtoritar va ruxsat beruvchi uslublari ta’limolishda muvozanatli 

tarbiyaning muhim rolini ta’kidlab, suboptimal akademik natijalar bilan bog‘liq. Ota-onalarning tarbiya 

uslublari va bolalarning hissiy tartibga solinishi o‘rtasidagi bog‘liqlik yaxshi hujjatlashtirilgan. Tizimli 

ko‘rib chiqish va meta-tahlil shuni ko‘rsatdiki, avtoritar ota-onalar bolalarda hissiyotlarni samarali 

tartibga solish bilan ijobiy bog‘liq, avtoritar va ruxsat beruvchi uslublar esa hissiyotlarni tartibga 

solishning yuqori darajalari bilan bog‘liq. Ushbu topilmalar bolalarning hissiy qobiliyatlarini 

rivojlantirishda tarbiyalash va tizimli ota-onalarning muhimligini ta’kidlaydi.  

73 ta tadqiqot va 200 000 ga yaqin respondentlarni o‘z ichiga olgan meta-tahlil ota-ona uslublarining 

iste‘molchi sotsializatsiyasiga ta‘sirini o‘rganib chiqdi. Tahlil ota-onalik uslublari va iste‘molchi bilan 

bog‘liq turli natijalar, jumladan, reklama tushunchasi va moddiy qadriyatlar o‘rtasidagi muhim 

aloqalarni aniqladi. Vakolatli ota-onalik ko‘proq aqlli iste‘molchi xatti-harakatlari bilan bog‘liq edi, 

ruxsat beruvchi ota-ona esa reklama va materializmga nisbatan yuqori sezuvchanlik bilan bog‘liq edi. 

Meta-tahlil tekshiruvi turli etnik guruhlarning xulq-atvor muammolari va akademik yutuqlari bilan 

tarbiyalash uslublarining assotsiatsiyasini o‘rganib chiqdi. Topilmalar shuni ko‘rsatadiki, nufuzli ota-

onalar doimiy ravishda turli etnik kelib chiqishi bo‘yicha past xulq-atvor muammolari va yuqori 

akademik yutuqlar bilan bog‘liq. Biroq, bu assotsiatsiyalarning kuchi turlicha bo‘lib, madaniy kontekst 

ota-ona tarbiya uslublarining bola natijalariga ta‘sirini yumshatishda rol o‘ynashini ko‘rsatadi. 9 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-ona tarbiya uslublari bolalarning sub‘ektiv farovonligiga (SWB) 

bevosita va bilvosita ta‘sir ko‘rsatadi. Vakolatli ota-onalar SWBning yuqori darajasi bilan ijobiy bog‘liq, 

avtoritar va beparvo uslublar esa pastki SWB bilan bog‘liq. Ushbu assotsiatsiyalar bolalarning umumiy 

baxti va hayotidan qoniqishini oshirishda qo‘llab-quvvatlovchi va sezgir ota-onalarning ahamiyatini 

ta’kidlaydi.Umuman olganda, ushbu topilmalar ota-ona tarbiya uslublarining bola rivojlanishining turli 

jabhalariga chuqur ta‘sirini ta’kidlaydi. Yuqori sezgirlik va talabchanlik bilan ajralib turadigan vakolatli 

ota-onalar doimiy ravishda bir nechta sohalarda ijobiy natijalar beradi. Bundan farqli o‘laroq, avtoritar, 

ruxsat beruvchi va ishtirok etmagan ota-ona uslublari bolaning kamroq optimal rivojlanishi bilan bog‘liq 

bo‘lib, har tomonlama barkamol shaxslarni tarbiyalashda muvozanatli va qo‘llab-quvvatlovchi ota-

onaning muhim rolini ta’kidlaydi. 

MUHOKAMA 

Ushbu tadqiqot natijalari ota-ona tarbiya uslublarining bola rivojlanishining turli jabhalariga, jumladan, 

psixo-ijtimoiy farovonlik, akademik yutuqlar, hissiy tartibga solish va iste‘molchilarning xatti-

harakatlariga chuqur ta‘sirini ta’kidlaydi. Yuqori sezgirlik va talabchanlik bilan ajralib turadigan nufuzli 

ota-ona uslubi doimiy ravishda ushbu sohalarda eng foydali bo‘lib chiqadi. Obro‘li ota-onalarning 

bolaning ijobiy natijalari bilan izchil aloqasi ushbu uslubni tarbiyachilar orasida targ‘ib qilish 

muhimligini ta’kidlaydi. Ota-onalarni iliqlik, sezgirlik va mos talabchanlik bilan ajralib turadigan 

muvozanatli yondashuvni qo‘llashga undaydigan tadbirlar va ta’limdasturlari bola rivojlanishining turli 

                                                            
9 Milliy Biotexnologiya Axborot Markazi (NCBI). (2022). Ota-onalik uslublari va bolaning hissiy tartibga solinishi: tizimli tahlil. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK568743/  
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sohalarida sezilarli foyda keltirishi mumkin. Biroq, bunday dasturlarni ishlab chiqish va amalga 

oshirishda madaniy nuanslarni hisobga olish juda muhim, chunki ota-onalarning amaliyoti va ularning 

ta‘siri turli madaniy kontekstlarda farq qilishi mumkin10. 

Tadqiqot ota-ona tarbiya uslublarining ta‘siri haqida keng qamrovli ma‘lumotlarni taqdim etsa-da, ba‘zi 

cheklovlarni tan olish kerak. O‘z-o‘zidan xabar qilingan ma‘lumotlarga tayanish noto‘g‘rilikni keltirib 

chiqarishi mumkin va ba‘zi tadqiqotlarning ko‘ndalang tabiati sababiy bog‘liqlik haqida xulosa 

chiqarish imkoniyatini cheklaydi. Kelajakdagi tadqiqotlar, ota-onalar tarbiyasi uslublarining uzoq 

muddatli ta‘sirini yaxshiroq tushunish uchun uzunlamasına dizaynlarga e‘tibor qaratishlari kerak. 

Bundan tashqari, ota-onalik uslublari va boshqa omillar, masalan, ijtimoiy-iqtisodiy ahvol va ota-

onalarning ruhiy salomatligi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni o‘rganish ularning bola rivojlanishiga 

ta‘sirini yanada aniqroq tushunish imkonini beradi. 11 

Xulosa qilib aytganda, tadqiqot bola rivojlanishining turli jihatlarini shakllantirishda ota-ona tarbiya 

uslublarining muhim rolini kuchaytiradi. Ta‘sirchanlik va talabchanlikning uyg‘un kombinatsiyasi bilan 

ajralib turadigan vakolatli ota-onalar doimiy ravishda optimal natijalarga yordam beradi. Madaniy 

sharoitlarni hisobga olgan holda samarali ota-onalik amaliyotlarini tan olish va rivojlantirish bolalarning 

rivojlanish traektoriyalarini sezilarli darajada oshirishi mumkin. 

XULOSA 

Ushbu tadqiqot natijalari ota-ona tarbiya uslublarining bolaning rivojlanishiga chuqur ta‘sirini 

ta’kidlaydi, bu psixo-ijtimoiy farovonlik, akademik yutuqlar, hissiy tartibga solish va iste‘molchilarning 

xatti-harakatlariga sezilarli ta‘sir ko‘rsatadi. Issiqlik va intizomning muvozanati bilan ajralib turadigan 

vakolatli ota-onalar doimiy ravishda ijobiy rivojlanish natijalarini qo‘llab-quvvatlashda eng samarali 

yondashuv sifatida namoyon bo‘ladi. Nufuzli muhitda o‘sgan bolalar yuqori o‘z-o‘zini hurmat qilish, 

yuqori akademik ko‘rsatkichlar va rivojlangan hissiy barqarorlikni namoyon qiladilar. Aksincha, 

avtoritar, ruxsat beruvchi va ishtirok etmagan ota-ona uslublari kamroq optimal bolaning rivojlanishi 

bilan bog‘liq. Qattiq qoidalar va cheklangan hissiy qo‘llab-quvvatlash bilan ajralib turadigan avtoritar 

ota-onalar ko‘pincha bolalarda tashvish va o‘zini o‘zi qadrlashning pasayishiga olib keladi. Ruxsat 

berilgan ota-ona tarbiyasi bilan birga, o‘zini o‘zi boshqarishning yomonlashishiga va akademik 

qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin, holbuki, ota-onaning ishtirokisizligi eng salbiy oqibatlarga, 

jumladan, hissiy tanglik va xulq-atvor muammolariga bog‘liq. Madaniy va ijtimoiy-iqtisodiy omillar 

ham ota-ona tarbiyasi amaliyotini shakllantirishda va ularning rivojlanish oqibatlarida hal qiluvchi rol 

o‘ynaydi. Obro‘li ota-onalik odatda madaniyatlar bo‘ylab eng qulay natijalar bilan bog‘liq bo‘lsa-da, 

uning ta‘siri jamiyat normalari va kutishlariga qarab farq qilishi mumkin. Shu sababli, kelajakdagi 

tadqiqotlar bolalarni tarbiyalashning global amaliyotlarini yaxshiroq xabardor qilish uchun ota-ona 

modellarining madaniy moslashuvini o‘rganishni davom ettirishi kerak. Ushbu topilmalar nuqtai 

nazaridan, muvozanatli va sezgir g‘amxo‘rlikni rag‘batlantiradigan dalillarga asoslangan ota-ona 

dasturlarini ilgari surish bolaning rivojlanishi natijalarini sezilarli darajada oshirishi mumkin. Madaniy 

o‘zgarishlarni hisobga olgan holda, ota-onalarni nufuzli tarbiyaning afzalliklari haqida o‘qitishga 

qaratilgan tadbirlar sog‘lom va bardoshli kelajak avlodlarga hissa qo‘shishi mumkin. Bundan tashqari, 

turli xil tarbiya uslublarining kattalar farovonligi va hayot muvaffaqiyatiga uzoq muddatli ta‘sirini 

yanada chuqurroq o‘rganish uchun uzunlamasına tadqiqotlar zarur. 

                                                            
10 Luri bolalar kasalxonasi. (2023). Ming yillik ota-onalar statistikasi: tendentsiyalar va muammolar. 

https://www.luriechildrens.org/en/blog/millennial-parenting-statistics dan olindi  
11 Pinquart, M. (2017). Bolalar va o'smirlarda o'z-o'zini hurmat qilish bilan ota-onalik uslublarining assotsiatsiyasi: meta-tahlil. Bolalar va oila 
tadqiqotlari jurnali, 26(6), 1489–1501. https://doi.org/10.1007/s10826-017-0689-2 
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 Oxir oqibat, oilaviy ta’limbola rivojlanishining asosi bo‘lib qolmoqda va qo‘llab-quvvatlovchi, tuzilgan 

va hissiy jihatdan sezgir ota-ona strategiyalarini rivojlantirish yaxshi moslangan shaxslar va yanada 

farovon jamiyatni shakllantirish uchun muhim ahamiyatga ega. 
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ANNOTATSIYA 

Mazkur maqolada oilada ota-ona va farzandlar o’rtasidagi munosabatlarning asosiy xususiyatlari tahlil 

qilinadi. Oila - jamiyatning eng muhim bo’g’ini bo’lib, uning mustahkamligi va sog’lom muhitga ega 

bo’lishi farzandlarning ma’naviy va ruhiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko’rsatadi. Shu sababli, 

maqolada ota-onaning farzand tarbiyasidagi o’rni, oilada mehr-muhabbat va hurmatning ahamiyati, 

o’zaro muloqot madaniyati, ma’suliyati va intizom kabi muhim jihatlar yoritiladi. Ota-onalar farzand 

tarbiyasida qanday yondashuvlarni qo’llashi, oilada ochiq muloqotning roli va bolalarning shaxs sifatida 

shakllanishiga oilaviy muhitining ta’siri muhokama qilinadi. Farzandlar tarbiyasida demokratik, 

avtoritar va liberal uslublarning ijobiy va salbiy jihatlari ko’rib chiqilib, muvozanatli tarbiyaning 

afzalliklari asoslanadi. Shuningdek maqolada ota-onalarning farzandlariga namuna bo’lishi, ularni 

qo’llab-quvvatlashi va sog’lom oilaviy muhit yaratish uchun bajarilishi lozim bo’lgan shartlar haqida 

so’z yuritiladi. Tadqiqot natijalariga ko’ra, oilada mehr, hurmat va tushunish mavjud bo’lsa 

farzandlarining shaxsiy rivojlanishi ijobiy kechishi aniqlangan. 

Kalit so’zlar: oila, ota-ona, farzandlar, oilaviy munosabatlar, tarbiya, mehr-muhabbat, hurmat, 

ma’suliyat, muloqot, sog’lom muhit, intizom, ota onaning roli, farzand tarbiyasi, tarbiyaviy uslublar, 

oilaviy qadriyatlar. 

 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье анализируются основные особенности взаимоотношений между родителями и 

детьми в семье. Семья – важнейшая ячейка общества, и ее прочность, а также наличие в ней 

здоровой атмосферы напрямую влияют на духовное и психологическое развитие детей. В связи 

с этим в статье освещается роль родителей в воспитании детей, значение любви и уважения в 

семье, культура общения, ответственность и дисциплина. Обсуждаются подходы, которые 

родители могут применять в воспитании, роль открытого общения в семье и влияние семейной 

среды на формирование личности ребенка. Рассматриваются положительные и отрицательные 

стороны демократического, авторитарного и либерального стилей воспитания, а также 

обосновываются преимущества сбалансированного воспитания. Кроме того, в статье говорится 
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о важности того, чтобы родители служили примером для своих детей, оказывали им поддержку 

и создавали здоровую семейную атмосферу. По результатам исследования установлено, что 

наличие в семье любви, уважения и взаимопонимания способствует положительному 

личностному развитию детей. 

Ключевые слова: семья, родители, дети, семейные отношения, воспитание, любовь, уважение, 

ответственность, общение, здоровая среда, дисциплина, роль родителей, воспитание детей, 

методы воспитания, семейные ценности. 

 

ABSTRACT 

 This article analyzes the main characteristics of relationships between parents and children in the 

family. The family is the most important unit of society, and its stability, as well as the presence of a 

healthy environment, directly influence the spiritual and psychological development of children. 

Therefore, the article highlights the role of parents in child upbringing, the importance of love and 

respect in the family, communication culture, responsibility, and discipline. It discusses the approaches 

that parents can use in raising children, the role of open communication in the family, and the impact of 

the family environment on the formation of a child's personality. The advantages and disadvantages of 

democratic, authoritarian, and liberal parenting styles are examined, and the benefits of a balanced 

approach to parenting are substantiated. In addition, the article emphasizes the importance of parents 

serving as role models for their children, providing support, and creating a healthy family atmosphere. 

According to the research findings, when love, respect, and understanding are present in the family, 

children's personal development progresses positively. 

Keywords: family, parents, children, family relationships, upbringing, love, respect, responsibility, 

communication, healthy environment, discipline, parental role, child upbringing, parenting methods, 

family values. 

 

KIRISH  

Oila – inson hayotidagi eng muhim ijtimoiy institutlardan biri bo‘lib, uning barqarorligi jamiyat 

taraqqiyoti va farovonligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Oila ichidagi munosabatlar, ayniqsa ota-ona va 

farzandlar o‘rtasidagi aloqalar, bolaning shaxs sifatida shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

Farzandlarning axloqiy qadriyatlari, dunyoqarashi va ijtimoiy muhitga moslashuvi ko‘p jihatdan ota-

onaning tarbiya uslubi va oiladagi psixologik muhitga bog‘liq. Zamonaviy jamiyatda oilaviy 

munosabatlarning barqarorligi turli omillarga bog‘liq bo‘lib, ularga mehr-muhabbat, hurmat, ishonch, 

mas’uliyat, intizom va o‘zaro tushunish kiradi. Oiladagi sog‘lom psixologik muhit bolalarning 

ijtimoiylashuvi va kelajakda muvaffaqiyatli shaxs sifatida shakllanishiga zamin yaratadi. Aksincha, 

oilaviy nizolar, beparvolik yoki haddan tashqari qattiqqo‘llik farzandlarning ruhiy rivojlanishiga salbiy 

ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oiladagi mehribonlik va qo‘llab-quvvatlash muhitida o‘sgan bolalar 

hayotda ijtimoiy moslashuvchanlik, o‘ziga bo‘lgan ishonch va mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatiga 

ega bo‘ladilar. Aksincha, oiladagi doimiy nizolar, e’tiborsizlik yoki haddan tashqari qattiqqo‘llik 

farzandning ruhiy salomatligi va kelajakdagi hayotiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois, ota-

ona va farzandlar o‘rtasidagi sog‘lom munosabatlarni shakllantirishning asosiy jihatlarini o‘rganish 

muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. 

Ushbu maqolada ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlarning asosiy xarakteristikasi, turli tarbiya 

uslublarining ta’siri, oiladagi psixologik muhit va zamonaviy oilalarda kuzatilayotgan o‘zgarishlar tahlil 
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qilinadi. Tadqiqot natijalari oilaviy munosabatlarning qanday omillarga bog‘liqligini aniqlashga va 

sog‘lom oila muhitini shakllantirish bo‘yicha tavsiyalar berishga xizmat qiladi. 

 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Oilaviy munosabatlar va farzand tarbiyasiga oid tadqiqotlar psixologiya, pedagogika va huquqiy 

jihatdan o‘rganilgan. N. Nosirovaning "Oila psixologiyasi", A. Saidovning "Farzand tarbiyasida ota-

onaning o‘rni", Sh. Rahmonovning "Oilada bolalar tarbiyasi asoslari" kabi asarlarda ota-onaning 

tarbiyaviy roli, oilaviy muhit va uning farzand rivojlanishiga ta’siri tahlil qilingan. Bundan tashqari, 

O‘zbekiston Respublikasi Oila kodeksi oilaviy munosabatlarni huquqiy tartibga solish jihatidan muhim 

manba sifatida foydalanildi. 

Tadqiqotda nazariy tahlil, taqqoslash, ekspert fikrlari va empirik kuzatuv usullaridan foydalanildi. 

Oilaviy tarbiya usullari va munosabatlarning farzand psixologiyasiga ta’siri o‘rganilib, ota-onalar va 

bolalar ishtirokida so‘rovnomalar ham o‘tkazildi. Ushbu metodlar asosida oilada sog‘lom muhit 

yaratishning muhim jihatlari ilmiy asosda yoritildi. 

 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Tahlil 

Ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlarning oilaviy muhitga ta’siri turli tadqiqotlar asosida 

o‘rganildi. Ilmiy adabiyotlar va so‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, oilada mehr-muhabbat, ishonch 

va hurmatga asoslangan munosabatlar farzandlarning shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Taqqoslash usuli orqali demokratik, autoritar va liberal tarbiya uslublari o‘rganilib, demokratik 

yondashuvning eng samarali ekani aniqlandi. 

Farzandlarning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishi oiladagi tarbiya shakliga bog‘liq bo‘lib, haddan tashqari 

qattiqqo‘llik yoki beparvolik ularning kelajakdagi xulq-atvoriga salbiy ta’sir qilishi kuzatildi. 

Shuningdek, ota-onalar bilan ochiq muloqot va hissiy qo‘llab-quvvatlash bolaning o‘ziga bo‘lgan 

ishonchini oshirishi ma’lum bo‘ldi. 

Natijalar 

1. Ota-onaning farzand tarbiyasidagi roli – mehribon va tushunuvchan ota-onalar bolalarining mustaqil 

fikrlashi va o‘ziga ishonchini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

2. Oiladagi tarbiya usullari – demokratik tarbiya farzandlarning ruhiy barqarorligi va ijtimoiy 

moslashuvini yaxshilaydi. 

3. Muloqot muhimligi – oilada ochiq va do‘stona muloqot farzandlarning hissiy barqarorligi va ijobiy 

shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga yordam beradi. 

4. Oilaviy muhit ta’siri – oilada tinchlik, hurmat va ishonch hukm surganida, farzandlar yanada faol, 

ijtimoiy moslashgan va muvaffaqiyatli bo‘lishadi. 

 

MUHOKAMA: 

Oilada ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi munosabatlar inson shaxsiyati shakllanishida hal qiluvchi omil 

hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, farzand tarbiyasida ota-onaning roli nafaqat bevosita, balki 

bilvosita ham katta ahamiyatga ega. Ota-onaning o‘zaro munosabatlari, oiladagi umumiy psixologik 

muhit va tarbiya uslubi bolaning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.Oiladagi 

munosabatlar farzandning o‘ziga bo‘lgan ishonchini shakllantirish, hissiy barqarorlikni ta’minlash va 

ijtimoiy moslashuv jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mehribon, 

qo‘llab-quvvatlovchi va tushunuvchan ota-onalar tarbiyasida o‘sgan bolalar kelajakda yanada mustaqil, 
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mas’uliyatli va ijtimoiy faolligi yuqori bo‘lgan shaxslar sifatida shakllanadi. Aksincha, e’tiborsizlik, 

doimiy tanqid yoki haddan tashqari qattiqqo‘llik bolada ishonchsizlik, qo‘rquv yoki agressivlik kabi 

salbiy xislatlarning shakllanishiga sabab bo‘lishi mumkin.Oilaviy tarbiya uslublarini o‘rganish 

natijalariga ko‘ra, demokratik tarbiya uslubi eng samarali ekani aniqlandi. Ushbu uslubda ota-onalar 

farzandlariga erkinlik berish bilan birga, ularga mas’uliyat hissini ham singdiradilar. Bunday yondashuv 

bolalarning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga, o‘z fikrlarini ochiq ifoda eta olishiga va 

muammolarni mustaqil hal qilishiga yordam beradi. Shu bilan birga, haddan tashqari erkinlik yoki 

qattiqqo‘llik bolaning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta’sir qilishi aniqlangan. Masalan, autoritar 

tarbiya usulida ota-onaning talabchanligi yuqori bo‘lib, bolaga yetarli darajada erkinlik berilmaydi. 

Natijada, bunday farzandlar o‘z fikrlarini erkin ifoda etishda qiynalishlari, o‘ziga ishonchsizlik yoki 

qo‘rquv hissi bilan ulg‘ayishlari mumkin.Bundan tashqari, oilaviy nizolar va muloqot yetishmovchiligi 

bolalarning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, oilada 

doimiy nizolar bo‘lishi bolalarda stress, depressiya va ijtimoiy muammolarga olib kelishi mumkin. 

Ayniqsa, ota-onalar o‘rtasidagi kelishmovchiliklar, ajralish yoki befarqlik bolalarning hissiy 

rivojlanishiga salbiy ta’sir qiladi. Shu sababli, oilaviy nizolarni minimallashtirish va oilada sog‘lom 

muloqot muhitini yaratish juda muhimdir. 

Muloqot – sog‘lom oilaviy munosabatlarning eng asosiy omillaridan biridir. Ota-onalar va farzandlar 

o‘rtasida ochiq va ishonchli muloqot bo‘lishi, ularning hissiy ehtiyojlari inobatga olinishi bolalarning 

sog‘lom rivojlanishi uchun zarur. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ota-onasi bilan ochiq muloqot qila 

oladigan bolalar o‘z muammolarini hal qilishda ishonchli bo‘lishadi, o‘z his-tuyg‘ularini to‘g‘ri ifoda 

eta olishadi va kelajakda ijtimoiy muhitga yaxshiroq moslashadilar.Oilaviy qadriyatlarning shakllanishi 

va avloddan-avlodga o‘tishi jamiyat barqarorligiga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Oilada hurmat, mehr-

muhabbat va tushunish tamoyillari singdirilgan farzandlar kelajakda jamiyatning faol a’zolari 

bo‘lishadi. Shu sababli, ota-onalar o‘z farzandlariga nafaqat moddiy ta’minot, balki ma’naviy tarbiya 

ham berishlari zarur. Sog‘lom oilaviy muhit va ota-onalarning to‘g‘ri tarbiya uslubi farzandlarning 

shaxsiyati va kelajakdagi hayotiga katta ta’sir qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar 

bolalar bilan doimiy muloqotda bo‘lishi, ularning his-tuyg‘ularini tushunishi va qo‘llab-quvvatlashi 

farzandlarning ijtimoiy va psixologik rivojlanishi uchun zarur shartlardan biridir. Shu bois, oilada mehr-

muhabbat, hurmat va mas’uliyat muhitini yaratish har bir ota-onaning muhim vazifasidir. 

Zamonaviy oilalarda tarbiya tendensiyalari: Hozirgi kunda oilaviy munosabatlar va farzand tarbiyasida 

zamonaviy texnologiyalar katta ahamiyat kasb etmoqda. Ijtimoiy tarmoqlar, onlayn o‘yinlar va raqamli 

qurilmalar oilaviy muloqotga ta’sir ko‘rsatmoqda. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar 

bolalarining raqamli faoliyatini nazorat qilishda muvozanatni saqlashlari lozim. Haddan tashqari 

cheklov yoki to‘liq erkinlik berish farzandlarning ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga salbiy ta’sir qilishi 

mumkin.Shuningdek, pandemiya davrida masofaviy ta’lim tizimi ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi 

munosabatlarga yangi yondashuvlarni talab qildi. Ba’zi oilalar farzandlari bilan ko‘proq vaqt o‘tkazib, 

yaqinroq bo‘lish imkoniyatiga ega bo‘ldi, boshqalari esa stress va bosim ostida munosabatlarda 

qiyinchiliklarga duch keldi. 

Ota-onaning hissiy intellekti va farzand tarbiyasiga ta’siri: Hissiy intellekt (EI) farzand tarbiyasida 

muhim rol o‘ynaydi. Ota-onalar o‘z hissiyotlarini boshqara olish qobiliyatiga ega bo‘lsa, ular bolalariga 

ham ushbu ko‘nikmalarni o‘rgata oladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hissiy jihatdan barqaror ota-

onalar farzandlari bilan sog‘lom va ishonchli munosabatlar o‘rnatadi, bu esa ularning ruhiy 

rivojlanishiga ijobiy ta’sir qiladi. O‘z his-tuyg‘ularini anglay olmagan yoki ularni boshqarishda 

qiyinchiliklarga duch keladigan ota-onalar esa bolalarida stress va xavotir uyg‘otishi mumkin. 

  Oilaviy qadriyatlarning avloddan-avlodga o‘tishi: Har bir oila o‘z qadriyatlariga ega bo‘lib, bu 

qadriyatlar avloddan-avlodga o‘tadi. Milliy va diniy qadriyatlar bolalarning shaxsiy rivojlanishida 
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muhim rol o‘ynaydi. Ba’zi oilalar an’anaviy yondashuvga amal qilib, ota-onaga bo‘ysunish va hurmatni 

asosiy qadriyat sifatida targ‘ib qilsa, boshqalari erkin fikrlash va mustaqil qaror qabul qilishni 

rivojlantirishga urg‘u beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar farzandlariga o‘z qadriyatlarini 

singdirish jarayonida muvozanatni saqlashi muhimdir. Haddan tashqari qattiq an’anaviy yondashuv 

bolalarning mustaqil fikrlashini cheklashi, ortiqcha erkinlik esa oilaviy bog‘liqlikning susayishiga olib 

kelishi mumkin. 

  Oilaviy nizolar va ularni hal qilish usullari: Oilada nizolar tabiiy hol bo‘lib, ular to‘g‘ri 

boshqarilmasa, farzandlarning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Nizolarni hal qilishning 

samarali usullariga quyidagilar kiradi:Ochiq muloqot – har bir oila a’zosi o‘z fikrini ochiq bayon qilishi 

va eshitilishi kerak.Emosional boshqaruv – jahl yoki hissiyotlarni nazorat qilish orqali muammoni 

muhokama qilish.Murosa va kelishuv – har ikki tomon uchun maqbul bo‘lgan yechim topish.Agar 

oilaviy nizolar ko‘p takrorlansa va hal etilmasa, bu farzandlarning ruhiy salomatligiga ta’sir ko‘rsatib, 

ularning kelajakdagi munosabatlariga ham zarar yetkazishi mumkin. Shu sababli, nizolarni konstruktiv 

yo‘l bilan hal qilish muhim ahamiyatga ega. 

Farzand tarbiyasida ijtimoiy muhitning ta’siri:Farzandlar tarbiyasiga nafaqat ota-ona, balki ijtimoiy 

muhit ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Maktab, do‘stlar, mahalla va keng jamiyat farzandlarning shaxs 

sifatida shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar bolalarining 

ijtimoiy muhitini nazorat qilib, ularga to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatishlari lozim. Agar bola noto‘g‘ri do‘stlik 

muhitiga tushib qolsa, bu uning xulq-atvoriga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Shu sababli, ota-onalar 

farzandlarining ijtimoiy hayoti va atrofidagi muhitni diqqat bilan kuzatib borishlari lozim.Zamonaviy 

oilalarda ota-onalar hissiy intellekt, muloqot madaniyati va farzandlari bilan sifatli vaqt o‘tkazishga 

e’tibor qaratishlari lozim. Shu bilan birga, oilaviy qadriyatlarni saqlash va ularga moslashuvchan 

yondashish ham bolalarning shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir qiladi. 

 

XULOSA 

Oila – har bir inson hayotida muhim ahamiyat kasb etuvchi ijtimoiy institut bo‘lib, ota-ona va farzandlar 

o‘rtasidagi munosabatlar bolaning shaxs sifatida shakllanishida hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatdiki, oilada mehr-muhabbat, hurmat va ishonch asosida qurilgan munosabatlar 

farzandlarning ijtimoiy moslashuvi, ruhiy barqarorligi va shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi.Demokratik tarbiya uslubi bolalarning mustaqil fikrlash qobiliyatini, o‘ziga bo‘lgan 

ishonchini va ijtimoiy faolligini rivojlantirishda eng samarali yondashuv hisoblanadi. Aksincha, 

autoritar yoki haddan tashqari liberal tarbiya uslublari bolalarning psixologik rivojlanishiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatishi mumkin. Shu bois, ota-onalar tarbiyada muvozanatni saqlashi, farzandlari bilan ochiq 

muloqot o‘rnatishi va ularning hissiy ehtiyojlarini tushunishi lozim.Shuningdek, oiladagi nizolar va 

befarqlik bolalarda stress, depressiya va ishonchsizlik hissini kuchaytirishi aniqlandi. Sog‘lom oilaviy 

muhit yaratish ota-onaning mas’uliyati bo‘lib, ular farzandlariga nafaqat moddiy ta’minot, balki 

ma’naviy tarbiya ham berishi zarur.Umuman olganda, farzand tarbiyasida ota-onaning roli beqiyos 

bo‘lib, ular bolalariga o‘z namunalari bilan to‘g‘ri yo‘l ko‘rsatishi lozim. Oilaviy munosabatlarning 

sifati nafaqat farzandlarning kelajakdagi muvaffaqiyatiga, balki butun jamiyatning barqarorligiga ham 

bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, ota-onalar farzand tarbiyasida mehr-muhabbat, hurmat va 

tushunishga asoslangan yondashuvni qo‘llashlari lozim 
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OTA-ONALIK POZITSIYASI VA ULARNING XARAKTERISTIKASI. 

ПОЗИЦИЯ РОДИТЕЛЕЙ И ИХ ХАРАКТЕРИСТИКА 

PARENTAL POSITION AND ITS CHARACTERISTICS 

 

Usmanova Hilola Abdukayum qizi 

Chirchiq Davlat Pedagogika Unversiteti. Amaliy psixologiya 

II-kurs talabasi 

 

ANNOTATSIYA 

Ushbu maqola ota-onalik pozitsiyasi va uning farzandlarning psixologik, ijtimoiy va axloqiy 

rivojlanishidagi ahamiyatini tahlil qiladi. Ota-onaning farzandlariga bo‘lgan yondashuvi, oiladagi 

tarbiya uslubi va muhit, bolalarning kelajakdagi shaxsiyati va jamiyatdagi moslashuviga bevosita ta’sir 

qiladi. Maqolada avtoritar, demokratik va beparvo tarbiya uslublarining farzandlarning o‘zini tutish 

qobiliyati, ijtimoiy moslashuvi va ruhiy holatiga qanday ta'sir qilishi ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, 

oilaviy muhitning, mehr-muhabbat va ishonchning bola rivojlanishiga qanday hissa qo‘shishi tahlil 

etiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar tomonidan to‘g‘ri yondashuvlar, bolaga taqdim etilgan 

hissiy qo‘llab-quvvatlash va sog'lom oila muhitining o‘rni kattadir. Ota-onalik pozitsiyasi va tarbiya 

uslubi farzandning shaxs sifatida shakllanishiga, uning mustaqil va mas’uliyatli bo‘lishiga ta'sir 

ko‘rsatadi. Maqolada, shuningdek, o‘zbek oilalarida ota-onalar o‘rtasidagi munosabatlar va milliy 

an’analar hamda qadriyatlarning tarbiya jarayoniga ta’siri yoritilgan. Maqolada ota-onaning farzand 

tarbiyasidagi roli, oiladagi muhitning bolaning shaxsiyati va psixologik holatiga ta’siri, shuningdek 

tarbiya uslublarining bolalar rivojlanishiga bo‘lgan ta’siri keng yoritilgan. Ota-ona va farzandlar 

o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning, ya'ni mehr-muhabbat, ishonch va qo‘llab-quvvatlashning bolaga 

bo‘lgan ijobiy ta’siri, shuningdek, oilaviy muhitning bolaning ijtimoiy moslashuviga qanday yordam 

berishi o‘rganilgan. O‘zbek oilalarida ota-ona pozitsiyasining farzand tarbiyasiga, ayniqsa, o‘ziga xos 

jamiyatdagi ijtimoiy va axloqiy qadriyatlarning bolalar rivojlanishiga ta’siri ko‘rsatilgan. Maqolada 

oiladagi muhitning ijtimoiy moslashuv, o‘zini tutish qobiliyatining shakllanishi, shuningdek bola uchun 

mehr-muhabbat va qo‘llab-quvvatlashning o‘rni katta ekanligi ta’kidlangan. Farzandning o‘zini 

qadrlash hissi, o‘z-o‘zini anglash, jismoniy va ruhiy rivojlanishi hamda uning jamiyatga moslashishi 

ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi to‘g‘ri muloqot va mustahkam aloqalarga bog‘liq ekanligi ko‘rsatilgan. 

Maqola, shuningdek, ota-onalik pozitsiyasining o‘zgaruvchan sharoitlarda, ayniqsa zamonaviy 

sharoitlarda, qanday qilib farzandlarning psixologik holati va ijtimoiy moslashuviga yordam berishi 

mumkinligini ko‘rib chiqadi.  

Kalit so'zlar: ota-ona, farzand, oilaviy munosabatlar, tarbiya, psixologiya, tarbiya uslublari, avtoritar 

tarbiya, demokratik tarbiya, oilaviy muhit, mehr-muhabbat, ishonch, ijtimoiy moslashuv, oilaviy 

madaniyat. 

 

Kirish:  

Oilada ota-onalar va farzandlar o'rtasidagi munosabatlar shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishning muhim 

omillaridan biri hisoblanadi. Ota-ona pozitsiyasi bola rivojlanishida katta rol o'ynaydi. Tarbiya 

jarayonida ota-ona nafaqat o'z farzandiga yaxshi tarbiya berish, balki uning ruhiy holatini shakllantirish, 

hayotga tayyorlash vazifasini ham bajaradi. Oilaviy munosabatlar madaniyati, ota-ona va farzandlar 

o'rtasidagi o'zaro muloqot, ishonch va mehr-shafqatning o'rni katta. Ota-ona farzandlariga nafaqat 

tarbiya, balki bilim, axloqiy qadriyatlar va ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish orqali ularning jamiyatda 
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muvaffaqiyatli bo‘lishiga yordam berishi zarur. Bu omillar o‘z navbatida bolalarning kelajagi uchun 

muhim asos yaratadi. 

 

ANNOTATSİYA 

Данная статья анализирует позицию родителей и её важность для психологического, 

социального и морального развития детей. Подход родителей к своим детям, стиль воспитания в 

семье и окружающая среда непосредственно влияют на личность детей и их адаптацию в 

обществе. В статье рассматривается влияние авторитарного, демократичного и безразличного 

стилей воспитания на способность детей к самовыражению, их социальную адаптацию и 

психологическое состояние. Также анализируется, как семейная атмосфера, любовь и доверие 

влияют на развитие ребёнка. Исследования показывают, что правильный подход со стороны 

родителей, эмоциональная поддержка ребёнка и здоровая семейная обстановка играют 

огромную роль. Позиция родителей и стиль воспитания влияют на формирование личности 

ребёнка, его независимость и ответственность. 

В статье также освещены отношения между родителями в узбекских семьях, а также влияние 

национальных традиций и ценностей на процесс воспитания. Роль родителей в воспитании 

детей, влияние семейной среды на личность ребёнка и его психологическое состояние, а также 

влияние воспитательных стилей на развитие детей подробно рассматриваются. 

Взаимоотношения между родителями и детьми, такие как любовь, доверие и поддержка, 

оказывают положительное влияние на ребёнка, а семейная атмосфера способствует социальной 

адаптации детей. 

Особое внимание уделяется тому, как позиция родителей в узбекских семьях, а также 

социальные и моральные ценности в обществе влияют на развитие детей. В статье 

подчёркивается важность семейной среды для формирования социальной адаптации, 

способности к самовыражению, а также для роли любви и поддержки. Чувство самоуважения 

ребёнка, самопознание, физическое и психологическое развитие, а также его адаптация в 

обществе зависят от правильного общения и крепких связей между родителями и детьми. 

Кроме того, рассматривается, как позиция родителей может помочь в психологическом 

состоянии и социальной адаптации детей в современных условиях и изменяющихся 

обстоятельствах. 

Ключевые слова: родители, дети, семейные отношения, воспитание, психология, стили 

воспитания, авторитарное воспитание, демократическое воспитание, семейная среда, любовь и 

поддержка, доверие, социальная адаптация, культура семейных отношений. 

 

ABSTRACT 

This article analyzes the position of parents and its importance in the psychological, social, and moral 

development of children. The approach of parents toward their children, the style of upbringing in the 

family, and the environment directly affect the child's personality and their adaptation to society. The 

article examines how authoritarian, democratic, and indifferent parenting styles influence children's 

ability to express themselves, their social adaptation, and psychological well-being. Additionally, it 

analyzes how family atmosphere, love, and trust contribute to the development of the child. Research 

shows that the correct approach from parents, emotional support for the child, and a healthy family 

environment play a significant role. Parental position and parenting style influence the formation of the 

child’s personality, their independence, and responsibility. 
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The article also highlights the relationships between parents in Uzbek families, as well as the impact of 

national traditions and values on the parenting process. The role of parents in child-rearing, the influence 

of the family environment on the child’s personality and psychological state, and the impact of parenting 

styles on child development are discussed in detail. The relationships between parents and children, such 

as love, trust, and support, have a positive effect on the child, and the family environment aids in the 

child’s social adaptation. 

Particular attention is given to how parental position in Uzbek families, as well as social and moral 

values in society, influence child development. The article emphasizes the importance of family 

environment in shaping social adaptation, self-expression ability, as well as the role of love and support. 

The child’s self-esteem, self-awareness, physical and psychological development, and their adaptation 

to society are dependent on proper communication and strong bonds between parents and children. 

Additionally, the article explores how parental position can assist in the psychological well-being and 

social adaptation of children, especially in modern conditions and changing circumstances.Keywords: 

parents, children, family relationships, upbringing, psychology, parenting styles, authoritarian 

parenting, democratic parenting, family environment, love and support, trust, social adaptation, family 

culture. 

Tahlil va Natijalar:  

Ota-ona va farzandlar o'rtasidagi munosabatlar jamiyatning rivojlanishida muhim o'rin tutadi. Ushbu 

munosabatlarning sifati bolaning shaxs sifatida shakllanishiga, uning psixologik holati va ijtimoiy 

moslashuviga bevosita ta'sir qiladi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, oiladagi muhit, ota-onaning tarbiya 

uslubi va bolaga bo'lgan munosabati bolaning kelajakdagi xulq-atvori va dunyoqarashiga katta ta'sir 

ko'rsatadi. 

Ota-ona va Farzand Munosabatlarining Asosiy Jihatlari. 

Ota-ona va farzand o'rtasidagi munosabatlar quyidagi asosiy jihatlar orqali baholanadi: 

Mehr-muhabbat va qo‘llab-quvvatlash – Farzand ota-onasidan doimiy e’tibor va mehr talab qiladi. 

Psixologik tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, bolalar o'zini tushunilgan va qadrlangan deb his qilganida, 

ularning o'ziga bo'lgan ishonchi ortadi. 

Intizom va talabchanlik – Haddan tashqari qattiq nazorat yoki beparvolik bolaning psixologik 

rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Muvozanatli yondashuv esa bolani mustaqil va 

mas’uliyatli bo‘lishiga yordam beradi. 

O‘zaro muloqot va ishonch – Ota-onalar va farzandlar o'rtasidagi ochiq muloqot, fikr almashish va 

o'zaro ishonch sog'lom oilaviy muhitni yaratishda muhim omil hisoblanadi. 

Ota-onalarning Tarbiya Uslublari va Ularning Natijalari: 

Ota-onalar tomonidan qo'llaniladigan tarbiya uslublari farzandning rivojlanishiga turlicha ta'sir 

ko'rsatadi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, quyidagi tarbiya turlari mavjud: 

Avtoritar tarbiya – Ota-ona boladan shartsiz itoat qilishni talab qiladi, qoidalar qat’iy, jazolar qattiq. 

Bunday tarbiya usuli bolada qo'rquv hissini uyg‘otishi, mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatini cheklashi 

mumkin. 

Demokratik tarbiya – Ota-ona va farzand o'rtasida o'zaro hurmatga asoslangan munosabat shakllanadi. 

Bola o'z fikrini bildirish va qaror qabul qilish imkoniyatiga ega bo'ladi, natijada u o'ziga ishonchi yuqori, 

mas'uliyatli shaxs sifatida shakllanadi. 

Beparvo tarbiya – Ota-onalar bolaga yetarlicha e’tibor bermaydi, ularning hissiy va jismoniy 

ehtiyojlariga befarq bo'ladi. Bu esa farzandning o'zini qadrsiz his qilishiga, psixologik muammolar 

yuzaga kelishiga sabab bo'lishi mumkin. 
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Oiladagi Muhit va Uning Bolaga Ta'siri 

Farzandning ruhiy holati va ijtimoiy moslashuvi ota-onaning unga yaratib bergan muhitiga bog'liq. 

Quyidagi omillar oiladagi munosabatlarga ta'sir ko'rsatadi: 

Oiladagi mo'tadil muhit – Ishonch, mehr-muhabbat va hurmatga asoslangan oilaviy muhitda ulg‘aygan 

bolalar odatda ijtimoiy jihatdan moslashuvchan va o'ziga ishonchi baland bo'ladi. 

Nizoli muhit – Ota-onalar o'rtasidagi doimiy janjallar va tushunmovchiliklar bolada xavotir, stress va 

tajovuzkorlik xulq-atvorini shakllantirishi mumkin. 

Qo'llab-quvvatlovchi muhit – Ota-onaning bolaga bergan psixologik va hissiy qo'llab-quvvatlashi uning 

muvaffaqiyatga erishishida muhim rol o'ynaydi.  

Muxokama:  

Ota-ona va farzandlar o'rtasidagi munosabatlar oilaviy tarbiya, shaxsiy rivojlanish va jamiyatda ijtimoiy 

moslashuvga katta ta’sir ko‘rsatadi. Ota-onalik pozitsiyasi, ya'ni ota-ona farzandlariga qanday 

munosabatda bo‘lishi, ularning tarbiya uslubi va shaxsga bo‘lgan yondashuvi farzandning shaxs sifatida 

shakllanishiga sezilarli darajada ta’sir qiladi. Ota-onalik pozitsiyasining to'g'ri yo‘lga qo‘yilishi, bolaga 

mehr, g'amxo'rlik va ma'naviy qo'llab-quvvatlashni ta'minlashi, uning ruhiy va jismoniy rivojlanishida 

muhim rol o'ynaydi. 

Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, ota-ona va farzand o'rtasidagi mustahkam aloqalar, o'zaro ishonch va 

hamjihatlik bola uchun ijobiy muhit yaratadi. Farzandning o'zini qadrlash hissi, o'zini tutish 

qobiliyatining shakllanishi, har tomonlama rivojlanishida ota-onalarning o'zaro muloqoti va tarbiya 

uslubi muhimdir. Bunda, albatta, muvozanatli yondashuvlar zarur. Haddan tashqari qat'iylik yoki 

beparvolik, oiladagi nizolar yoki ota-onaning bolaga bo'lgan befarqligi salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. 

Ota-ona pozitsiyasining zaruriyati, ayniqsa, zamonaviy oilalarda muhim ahamiyat kasb etadi. Har bir 

ota-ona o'z farzandiga jamiyatda muvaffaqiyatli bo'lishi uchun zarur bo'lgan ijtimoiy, axloqiy va 

psixologik ko'nikmalarni o'rgatishi kerak. Farzandlar oilada o'zining asosiy axloqiy qadriyatlarini, 

mehnatsevarlik, mas'uliyat, do'stlik kabi sifatlarni o'rganadi. Bu, o'z navbatida, kelajakda farzandlarning 

jamiyatda to'g'ri o'rnini topishga, ijtimoiy moslashuvchan bo'lishiga yordam beradi. 

Shuni alohida ta'kidlash kerakki, har bir oilada ota-ona pozitsiyasi o'ziga xosdir. O'zbek oilalarida ham 

ota-onalarning farzandlariga nisbatan yondashuvlari ko'p jihatdan milliy an'analar va qadriyatlarga 

asoslanadi. Bu holat oiladagi munosabatlar va farzandlar tarbiyasining o'ziga xosligini belgilaydi. 

Zamonaviy sharoitlarda esa ota-onalar o‘z farzandlariga nisbatan bilimga asoslangan yondashuvni 

tanlab, ularni nafaqat tarbiya, balki ilmiy va ijtimoiy sohalarda ham qo‘llab-quvvatlashlari zarur. 

Natija: 

Ota-onalik pozitsiyasi va uning xarakteristikasi farzandning hayotida katta rol o'ynaydi. Ota-onalar 

farzandlariga to'g'ri yondashuvni tanlashda, muvozanatli va ijobiy ta'sir ko'rsatish orqali farzandlarning 

shaxsiy rivojlanishiga katta hissa qo'shishlari mumkin. O'zaro hurmat, mehr-muhabbat va e'tibor, 

shuningdek, farzandlarga bilim va axloqiy qadriyatlarni o'rgatish jamiyatda sog'lom va baxtli avlodni 

shakllantiradi. 

Hulosa : 

Ushbu maqolada ota-onalar va farzandlar o'rtasidagi munosabatlarning tarbiya, psixologiya va ijtimoiy 

rivojlanishdagi o'rni tahlil etildi. Ota-ona va farzandlar o'rtasidagi yaxshi munosabatlar bolaning kelajagi 

uchun muhim asos yaratadi. Tarbiya uslublarining turli xil tasiri, oila muhitining ahamiyati, shuningdek, 

ota-onalarning bolaga nisbatan tutgan pozitsiyalari va ularning farzandni shakllantirishdagi roli 

muhimdir. Shunday qilib, yaxshi tarbiya va oilaviy muhit, o'z navbatida, jamiyatning barqaror 

rivojlanishiga katta hissa qo'shadi. 
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OTA-ONALARNING BOLAGA BO‘LGAN MEHRINI EMOTSIONAL JIHATDAN QABUL 

QILISH – KOMIL INSON TARAQQIYOT OMILI SIFATIDA ISLOMIY NUQTAYI NAZAR 

 

KURBONKULOVA MADINA DJALOLOVNA  

Chirchiq Davlat Pedagogika Universiteti  

 

ANNOTATSIYA 

Mazkur maqolada ota-onalarning bolaga bo‘lgan mehrini emosional jihatdan qabul qilishning komil 

inson shakllanishidagi o‘rni va islomiy qarashlar nuqtayi nazaridan tahlili yoritiladi. Tadqiqotda ota-

onalarning mehr-muhabbati orqali bolaning ruhiy va axloqiy kamolotga erishish jarayoni ko‘rib chiqilib, 

bu jarayonning inson maʼnaviy-axloqiy rivojlanishiga ta’siri asoslangan. Islomiy manbalar va 

zamonaviy psixologik yondashuvlar asosida bolaning ota-ona mehriga bo‘lgan ehtiyoji va uni qabul 

qilishdagi emosional jihatlar chuqur tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: ota-ona mehri, emosional qabul qilish, komil inson, islomiy tarbiya, ma’naviy-axloqiy 

rivojlanish, psixologik omillar. 

 

АННОТАЦИЯ 

 В данной статье рассматривается роль эмоционального принятия любви родителей к ребенку в 

формировании совершенной личности с точки зрения исламского мировоззрения. В 

исследовании анализируется процесс достижения ребенком духовного и нравственного 

совершенства через родительскую любовь и привязанность, а также влияние этого процесса на 

нравственно-духовное развитие человека. На основе исламских источников и современных 

психологических подходов глубоко исследуется потребность ребенка в родительской любви и ее 

эмоциональные аспекты. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: родительская любовь, эмоциональное принятие, совершенная личность, 

исламское воспитание, нравственно-духовное развитие, психологические факторы. 

 

KIRISH 

Inson kamoloti va jamiyat taraqqiyotida oilaning o‘rni beqiyosdir. Ota-onalarning bolaga bo‘lgan mehri 

va uni qabul qilish bolaning ruhiy-axloqiy kamoloti uchun asosiy omil hisoblanadi. Islom dini va boshqa 

diniy manbalarda ota-onaga bo‘lgan hurmat va muhabbat tarbiyalashga katta e’tibor qaratilgan. Qur’oni 

Karim va Payg‘ambar Muhammad (s.a.v.) hadislarida ota-onalarning bolalar bilan munosabatlari, ularni 

mehr va e’tibor bilan tarbiyalashning axloqiy, ruhiy va ijtimoiy ahamiyati keng yoritilgan. 

Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari rivojlanib borayotgan davrda ota-onalarning bolalarga 

bo‘lgan mehri va uning emosional qabul qilinishi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Tadqiqotimizda ushbu 

jarayonning islomiy nuqtayi nazardan tahlili hamda uning komil inson tarbiyasidagi o‘rni keng 

yoritiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI 

Islom dini va boshqa diniy manbalarda ota-onalarning mehr-muhabbati orqali bolalarning tarbiyalanishi 

muhim o‘rin tutadi. Qur’oni Karimda: “Va ota-onangizga yaxshilik qiling” (Baqara surasi, 83-oyat) – 

deb ta’kidlangan. Bu oyatda ota-onaga yaxshilik qilishning nafaqat diniy, balki insoniy burch ekanligi 

ko‘rsatilgan. 
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Muhaddis Imom al-Buxoriy va Imom Muslim hadislarida ota-onaga yaxshi muomalada bo‘lish va 

ularning mehrini qadrlash muhimligi ta’kidlangan. Abu Hurayra (r.a.) rivoyat qilgan hadislarda: “Jannat 

onalarning oyog‘i ostidadir” – degan so‘zlar ota-onaning inson hayotidagi muhim o‘rnini ifodalaydi. 

Zamonaviy 12psixologik tadqiqotlar esa ota-onalarning mehribonligi bolaning ruhiy barqarorligi va 

ijtimoiy moslashuvchanligini oshirishda asosiy omil ekanligini ko‘rsatadi (Bowlby, 1988). Psixologik 

jihatdan bolaning ota-onaning mehrini qabul qilishi uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini shakllantiradi va 

stress omillariga qarshi kurashish qobiliyatini kuchaytiradi (Ainsworth, 1978). 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

 Islom dini va zamonaviy psixologiyaning tahlili shuni ko‘rsatadiki, ota-onalarning mehrini emosional 

qabul qilish bolaning shaxsiy rivojlanishida muhim omil hisoblanadi. Tadqiqotimiz davomida quyidagi 

asosiy natijalar aniqlandi: 

Inson hayotining asosiy omillari orasida oilaviy muhit va ota-onalarning mehr-muhabbati alohida o‘rin 

tutadi. Ota-onaning bolaga bo‘lgan mehrini hissiy jihatdan qabul qilish, uning shaxsiyati shakllanishida 

muhim ahamiyatga ega bo‘lgan omil sifatida baholanadi. Islomiy nuqtayi nazardan, ota-onalarning 

mehribonligi va e'tiborining bolada komil inson shakllanishidagi roli katta ahamiyat kasb etadi. Bu 

jihatlarni chuqur o‘rganish jamiyatda ma'naviyatli, axloqiy va barkamol insonlarni tarbiyalashga 

yordam beradi. Oiladagi sog‘lom psixologik muhit bolalarning rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. 

Ayniqsa, ota-onalarning bolalarga mehr-muhabbat bilan munosabatda bo‘lishi farzandlarning ijtimoiy 

va ruhiy barqarorligini ta'minlaydi. 

Ota-onalarning mehrini hissiy jihatdan qabul qilishning psixologik asoslari 

Ota-onalarning mehr-muhabbati bolaning hissiy rivojlanishida asosiy o‘rin tutadi. Bola ota-onaning 

mehrini qabul qilish orqali o‘zining qadrliligini, xavfsizligini va sevgi bilan o‘ralganligini his qiladi. Bu 

esa uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va atrof-muhitga ijobiy munosabatda bo‘lishiga 

ta'sir ko‘rsatadi. Psixologik tadqiqotlarga ko‘ra, bolalarning hissiy rivojlanishida ota-onalar bilan 

o‘rnatilgan iliq munosabatlar asosiy rol o‘ynaydi. Xususan, bola ilk yoshlaridan boshlab mehribonlikni 

his qilsa, u kelajakda o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish va boshqalar bilan sog‘lom munosabat o‘rnatishga 

qodir bo‘ladi. 

Psixologlar tomonidan ta'kidlanishicha, ota-onaning mehrini qabul qilgan bolalar ruhiy jihatdan 

barqaror, ijtimoiy moslashuvchan va o‘ziga ishonchli bo‘lib voyaga yetadi. Ayniqsa, mehr-muhabbat 

bilan o‘sgan bolalar jamiyatda o‘z o‘rnini topishga intiluvchan bo‘ladi. Ota-onalarning hissiy qo‘llab-

quvvatlovi bolalarning ijtimoiy qobiliyatlarini rivojlantiradi, ular do‘stlari va yaqinlari bilan sog‘lom 

munosabatlar o‘rnatishga intiladilar. 

Islomiy nuqtayi nazardan ota-onalarning mehr-muhabbati 

Islom dini ota-onalarning bolaga bo‘lgan mehrini buyuk ne'mat sifatida taqdim etadi. Qur'oni karimda 

ota-onalarga mehribon bo‘lish va ularga yaxshilik qilish haqida ko‘plab oyatlar keltirilgan. Masalan, 

Luqmon surasida Alloh taolo ota-onaga yaxshilik qilishni buyuradi: 

“Biz insonni ota-onasiga yaxshilik qilishga buyurdik” (Luqmon, 14-oyat). 

Payg‘ambarimiz Muhammad (s.a.v.) ham ota-onalarning mehribonligi va bolalarga bo‘lgan e'tiborini 

ta'kidlab, “Eng yaxshilaringiz – oilasiga yaxshilik qilganlaringizdir” deganlar.13 

                                                            

1. 12 Qur’oni Karim. 

2. Al-Buxoriy, “Sahih al-Buxoriy”. 

 

3. 13 Qosimov S. “Oilaviy tarbiya asoslari”. Toshkent, 2021. 
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Islomiy ta'limotlarda mehr-muhabbat nafaqat jismoniy yordam va moddiy ta'minot bilan, balki hissiy 

qo‘llab-quvvatlash bilan ham ifodalanadi. Ota-onaning mehribonlik ko‘rsatishi va bolalariga yaxshi 

muomala qilishi, ularning kelajakdagi xulq-atvori va axloqini shakllantirishda asosiy omil hisoblanadi. 

Hadis va rivoyatlarda bolalarga mehribon bo‘lish nafaqat ota-onaning majburiyati, balki ularga berilgan 

katta savobli amal sifatida taqdim etiladi. Abu Hurayra (r.a.) rivoyat qilgan hadisda Payg‘ambarimiz 

(s.a.v.): “Bolalaringizni sevib asrang va ularga mehribon bo‘ling, Alloh taolo sizga mehribon bo‘ladi” 

deganlar. 

Mehr-muhabbatning komil inson taraqqiyotidagi roli 

Islomiy ta'limotlarda komil inson tushunchasi axloqiy barkamollik, ma'naviy yuksaklik va ijtimoiy 

faoliyat bilan bog‘liq. Bolaning komil inson bo‘lib yetishishida ota-onaning mehr-muhabbati muhim 

ahamiyatga ega. Mehribonlik va iliqlik bilan tarbiyalangan bola kelajakda jamiyat uchun foydali inson 

bo‘lib voyaga yetadi. Ota-onaning mehrini qabul qilgan bola hayotda muhim ma'naviy qadriyatlarni 

egallaydi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi. 

Ota-onaning mehrini hissiy jihatdan qabul qilgan bola quyidagi fazilatlarga ega bo‘lishi mumkin: 

O‘ziga bo‘lgan ishonchning ortishi; 

Yuksak axloqiy qadriyatlar bilan tarbiyalanishi; 

Atrofdagilarga mehribon va hurmatli bo‘lishi; 

Mustaqil fikrlash va o‘z fikrini to‘g‘ri ifodalash qobiliyatiga ega bo‘lishi; 

Ruhiy barqarorlikka erishishi va o‘z his-tuyg‘ularini boshqara olish. 

Emotsional munosabat va bola ruhiyati 

Emotsional munosabat bolaning ruhiy rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Agar bola ota-onasining 

mehrini to‘laqonli qabul qilsa, u o‘zini qadrli his qiladi va shu orqali ruhiy barqarorlikka erishadi. 

Shuningdek, bunday bolalar kelajakda insonparvar, halol va mehribon bo‘lib ulg‘ayadi. Ota-onaning 

mehrini his qilgan bola o‘zida rahm-shafqat, saxiylik va insonparvarlik fazilatlarini shakllantiradi. 

Islomiy nuqtayi nazardan, ota-onaning mehribonligi nafaqat bola uchun, balki ota-onaning o‘zlari uchun 

ham savobli amallar sirasiga kiradi. Hadis va Qur'onda ota-onalarning mehribonlik bilan munosabatda 

bo‘lishlari Alloh taoloning roziligi va jannatga eltuvchi yo‘l sifatida ta'kidlanadi. 

Ota-onalarning bolaga bo‘lgan mehrini hissiy jihatdan qabul qilish bolani komil inson sifatida 

tarbiyalashda asosiy omil hisoblanadi. Islomiy nuqtayi nazardan, bu jarayon nafaqat ijtimoiy va axloqiy 

jihatdan muhim, balki Alloh huzurida katta savobli amallardan biridir. Bolaga mehr-muhabbat bilan 

munosabatda bo‘lish uning ruhiy rivojlanishi, ma'naviy barkamolligi va jamiyatga foydali inson bo‘lib 

shakllanishida muhim o‘rin tutadi. Shu sababli, ota-onalarning bolalar bilan hissiy bog‘liqlikni o‘rnatishi 

va mehribonlik ko‘rsatishi komil insonni tarbiyalashda ajralmas omil hisoblanadi. Islomiy ta'limotlar 

ota-onalarning mehribonligini inson hayotidagi asosiy qadriyat sifatida targ‘ib qiladi, bu esa sog‘lom va 

ma'naviyatli jamiyat barpo etishga xizmat qiladi. 

Islomiy manbalarga asoslangan tarbiya: Qur’oni Karim va hadislar asosida bolaning ota-onaning 

mehrini qabul qilishi uning ma’naviy va axloqiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. 

Psixologik rivojlanish: Bolaning ruhiy barqarorligi va o‘ziga bo‘lgan ishonchini shakllantirishda ota-

onaning mehribonligi hal qiluvchi rol o‘ynaydi. 

                                                            

4. Yusupov R. “Islomda axloqiy tarbiya”. Toshkent, 2020. 

5. Hasanov M. “Bolalarda ruhiy rivojlanish asoslari”. Toshkent, 2019. 
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Amaliy tadqiqotlar: O‘zbekistonning turli hududlarida olib borilgan sotsiologik tadqiqotlar natijalariga 

ko‘ra, ota-onasi mehribon bo‘lgan bolalar jamiyatda faolroq va ijtimoiy jihatdan barqarorroq bo‘lishadi. 

Ota-onalarning roli: Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, bolaga nisbatan mehribon va g‘amxo‘r munosabat 

ota-ona va bola o‘rtasidagi ishonchli aloqalarni shakllantiradi. 

Amaliy tajribalar: Maktabgacha ta’lim muassasalarida ota-onalarning ishtirokida olib borilgan 

tarbiyaviy tadbirlar bolalarning ruhiy holatini barqarorlashtirishda katta ahamiyatga ega ekanligi 

aniqlandi. 

Global tahlil: Dunyo miqyosida olib borilgan tadqiqotlarda ota-onalarning mehribon munosabati 

bolaning ijtimoiy faolligi va o‘zini qadrlash hissi rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan 

(Erikson, 1968; Maslow, 1970). 

XULOSA 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ota-onalarning bolaga bo‘lgan mehrini emosional jihatdan qabul qilish 

bolaning komil inson sifatida kamol topishida muhim ahamiyat kasb etadi. Islomiy manbalar va 

zamonaviy psixologik yondashuvlar asosida amalga oshirilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mehr-

muhabbat orqali tarbiyalangan bola jamiyatda faol, axloqiy jihatdan mustahkam va ruhiy barqaror shaxs 

bo‘lib shakllanadi. 
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INTERAKTIV YONDASHUV ASOSIDA TALABALARDA OʻZARO MULOQOT VA FIKR 

ALMASHISH JARAYONINI MUSTAHKAMLASH. 

 

Primova Durdona Faxriddin qizi 

Qoirova Mahzunaxon Sattor qizi 

CHDPU pedagogika yo‘nalishi talabalari  

 

ANNOTATSİYA 

Maqolada taʼlimda oʻquvchilarning dunyoqarashini yuksaltirish, ularning fikrlashlarini yanada 

kengaytirish, bilimlarini mustahkamlashi, bilim olish koʻnikmalarini osonlashtirishda innovatsion 

metodlardan foydalanish, ularni amaliyotda qoʻllash yoʻl-yoʻriqlari haqida maʼlumot berilgan. 

Interaktiv yondashuv ta'lim jarayonining samaradorligini oshirishda, talabalar o'rtasida faol ishtirokni 

va jamoaviy o’rganishni rag'batlantiruvchi o’quv metodikalarini o‘z ichiga oladi. Bu yondashuvdan 

asosiy maqsad – talabalarni passiv tinglovchilardan faol ishtirokchilarga aylantirish, ularning fikrlarini 

erkin ifodalashiga imkon yaratishdir. shuningdek, talabalar o'rtasida fikr almashish va muloqot qilish 

jarayonini samarali tashkil etish uchun bir qator metodlarni o'z ichiga oladi. Bu metodlar talabalarga o'z 

bilimlarini baham ko'rish, turli nuqtai nazarlardan fikrlarni muhokama qilish va o’zaro ta’sir orqali yangi 

bilimlarni o’zlashtirishga yordam beradi. Shu bilan birga, interaktiv yondashuv o’qituvchining rolini 

ham o’zgartiradi: o’qituvchi faqat bilimni yetkazuvchi emas, balki talabalarni rag’batlantiruvchi, 

ularning faol ishtirokini qo’llab-quvvatlovchi va o’qish jarayonida yo’naltiruvchi shaxsga aylanadi.  

       Kalit soʻzlari: Interaktiv, innovatsion, taʼlim, shaxs, pedagog tarbiya, metod, suhbat, interaktiv 

yondashuv, interaktiv metodlar,  muloqot, fikr almashish. 

 

 АННОТАЦИЯ 

В статье представлена информация об использовании инновационных методов в образовании 

для улучшения мировоззрения учащихся, дальнейшего расширения их мышления, укрепления 

их знаний и развития навыков обучения, а также рекомендации по их практическому 

применению. Интерактивный подход включает в себя методики обучения, которые повышают 

эффективность образовательного процесса, поощряя активное участие и коллективное обучение 

студентов. Основная цель такого подхода — превратить студентов из пассивных слушателей в 

активных участников, что позволит им свободно выражать свое мнение. Он также включает в 

себя ряд приемов для эффективной организации процесса обмена идеями и общения между 

студентами. Эти методы помогают учащимся делиться своими знаниями, обсуждать идеи с 

разных точек зрения и усваивать новые знания посредством взаимодействия. При этом 

интерактивный подход меняет и роль преподавателя: преподаватель становится не только 

носителем знаний, но и человеком, который мотивирует студентов, поддерживает их активное 

участие и направляет их в процессе обучения. 

      Ключевые слова: Интерактивный, инновационный, образование, личность, педагогическое 

образование, метод, беседа, Интерактивный подход, интерактивные методы, коммуникация, 

обмен идеями. 

 

 ABSTRACT 

The article provides information on the use of innovative methods in education to improve students' 

worldview, further expand their thinking, strengthen their knowledge, facilitate learning skills, and 
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guidelines for their application in practice. The interactive approach includes teaching methods that 

increase the effectiveness of the educational process, encourage active participation and collective 

learning among students. The main goal of this approach is to transform students from passive listeners 

into active participants, to enable them to freely express their thoughts. It also includes a number of 

methods for effectively organizing the process of exchanging ideas and communicating with students. 

These methods help students share their knowledge, discuss ideas from different points of view, and 

acquire new knowledge through interaction. At the same time, the interactive approach also changes the 

role of the teacher: the teacher becomes not only a transmitter of knowledge, but also a person who 

motivates students, supports their active participation, and guides them in the learning process. 

      Key words: Interactive, innovative, education, personality, pedagogical education, method, 

conversation, Interactive approach, interactive methods, communication, exchange of ideas. 

Kirish  

      Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatadiki interaktiv yondashuv boʻlajak tarbiyachilarni kasbiy 

tayyorlashda qanday imkoniyatlar berishi haqida maʼlumot beradi.  Ta’limda ijobiy natijalarga erishish, 

eng avvalo, yosh avlodga ilmiy bilim asoslarini puxta oʻrgatish, ularda dunyoqarash hamda tafakkur 

koʻlamini kengaytirish, maʼnaviy -axloqiy sifatlarini shakllantirish borasidagi ta’limiy-tarbiyaviy 

ishlarni samarali tashkil etish bilan belgilanadi.  Bu borada ta’lim-tarbiya jarayoniga koʻplab 

oʻzgartirishlar kiritilmoqda, yangicha yondashuvlar tatbiq etilmoqda. Shulardan biri axborot 

kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanib dars oʻtishda mashgʻulotlar samaradorligini oshirishga 

erishish hisoblanadi. Kompyuterli oʻqitishning afzalliklari juda koʻp: oʻquvchilarda maʼlum malakalarni 

shakllantirish vaqti qisqaradi; mashq qilinadigan topshiriqlar soni oshadi; oʻquvchilarning ishlash surati 

jadallashadi; kompyuter tomonidan faol boshqarishni talab qilishi natijasida oʻquvchi taʼlim subyektiga 

aylanadi ; oʻquvchilar kuzatishi, mushohada qilishi qiyin boʻlgan jarayonlarni modellashtirish va 

bevosita namoyish qilish imkoniyati hosil boʻladi; kommunikatsiya vositalaridan foydalangan holda 

darsni uzoqdagi manbalar bilan taʼminlash imkoniyati hosil boʻladi; kompyuter bilan muloqot didaktik 

oʻyin xarakterini oladi va bu bilan oʻquvchilarda oʻquv faoliyatiga motivatsiya kuchayadi va hokazo.  

Adabiyotlar tahlili  

      Zero mamlakatimiz prezidenti Shavkat Mirziyoyevning ,,Biz taʼlim va tarbiya tizimining barcha 

boʻgʻinlari faoliyatini bugungi zamon talablari asosida takomillashtirishni oʻzimizning birinchi darajali 

vazifamiz deb bilamiz” degan fikri muhim ahamiyat kasb etadi.Ta’lim amaliyoti ko‘rsatishicha, maktab 

ta‘limida fanlararo aloqadorlikni yo‘lga qo‘yish fan va jamiyat hayotida bugungi kunda sodir 

bo‘layotgan integratsion  jarayonlarning yorqin ifodasidir. Ushbu aloqadorlik o‘quvchilarning bilimlarni 

ongli  o‘zlashtirishi, dunyo haqidagi yaxlit tasavvurlarini rivojlantirish va amaliy va ilmiymetodik 

tayyorgarligini oshirishda muhim o‘rinni egallaydi. Bunday tayyorgarlik  umumiy o‘rta ta’lim 

bitiruvchilarini darsda va darsdan tashqari mashg’ulotlarda, ishlab chiqarishda va umuman har qanday 

faoliyatda o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va  malakalarini erkin qo‘llash imkoniyatini beradi. 

       Interaktiv ta’limning asosiy pedagogik nazariyalaridan biri Lev Vigotskiy tomonidan ilgari surilgan 

“Yaqin rivojlanish zonasi” (ZPD) nazariyasidir. Vigotskiy (1978) fikriga ko‘ra, talabalar o‘z mustaqil 

bilimi bilan chegaralangan bo‘lib, ular o‘qituvchi yoki tengdoshlari yordamida yuqoriga qadam 

qo‘yishlari mumkin. Bu jarayon o‘zaro muloqot orqali sodir bo‘ladi. O‘quvchilar bir-birlaridan 

o‘rganishadi, o‘zaro fikr almashadilar va bu yordamida o‘z rivojlanishlarini mustahkamlashadi.  

       Jerome Brunerning konstruktivizm tamoyilini ko‘rib chiqish mumkin. Bruner (1966) ta’lim 

jarayonida talabalar faqatgina ma‘lumotlarni qabul qiluvchi emas, balki faol ishtirokchilar sifatida 

bilimlarni quradilar. Interaktiv muloqot, guruh ishlarini o‘tkazish va fikr almashish orqali talabalar o‘z 

bilimlarini kontekstga moslashtiradilar va o‘zlashtiradilar.  
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       Psixologiya sohasida interaktiv yondashuvni asoslashda Albert Bandura tomonidan ilgari surilgan 

ijtimoiy o‘rganish nazariyasi (1977) muhim o‘rin tutadi. Bandura, o‘rganish jarayonida 

modellashtirishning va o‘rganish faoliyatidagi ijtimoiy o‘zaro ta’sirning rolini ta’kidlagan. Talabalar 

o‘rganish jarayonida bir-biriga ta'sir ko‘rsatishadi, o‘z fikrlarini erkin ifodalash va boshqa talabalarning 

fikrlarini tinglash orqali yangi bilimlarni shakllantiradilar. Bu o‘zaro muloqot, talabalar uchun bilimni 

chuqurroq o‘zlashtirish va rivojlanishga olib keladi. 

Asosiy qism. 

 Interaktiv yondashuv, o’quvchilar va o’qituvchilar o’rtasida tuzilgan ta’lim usuli  bo’lib, bilimlarni 

amalga oshirishda foydalaniladi. Bu usulda o’quvchi bilimni pasaytirish va mustaqil ravishda o’rganish 

imkonini beradi. Interaktiv yondashuvning  asosiy xususiyatlari quyidagilardir: 

1. O’quvchi va o’qituvchi orasidagi bog’lanish: Interaktiv yondashuv ta’lim jarayonida 

o’quvchilar bilan o’qituvchilar arasida samarali aloqa tuziladi. Oliy darajali  sohada ishlaydigan 

mutaxassislar, talabalarning talabalik barcha bosqichlarini kuzatib  boradigan shaxslar bo’ladi. 

2. Mustaqil ishlash imkoniyati: Interaktiv yondashuv jarayonida har bir talaba  mustaqil ravishda 

darslarga kirishi mumkin. Oliy darajali mutaxassislar tomonidan  tayyorlangan dars materiallari, 

videolar, testlar va boshqa interaktiv vositalar orqali  talabalarning o’ziga xos yo’l-yo’lakni 

rivojlantirishi kuzatib boriladi. 

3. Yangi texnologiyalardan foydalanish: Interaktiv yondashuvning bir xususiyati  yangi 

texnologiyalardan foydalanishdir. Internet, kompyuterlar, smartfonlar,  interaktiv darsliklar va boshqa 

texnologik vositalar yordamida o’quvchilar bilimlarni  o’rganishadi. 

4. Real va virtual kommunikatsiya imkoniyati: Interaktiv yondashuv jarayonida  talabalar haqida 

ma’lumot oluvchi interaktiv platformalar, chat tizimlari va videokonferensiyalar orqali o’qituvchilar 

bilimni baholaydi va talabalarga maslahat beradi. Bu usulda o’quvchi va o’qituvchi o’rtasidagi 

kommunikatsiya “real” (haqiqiy)  dunyodagi ko’rinishda ham amalga oshirilishi mumkin. 

5. O’zlashtirish: Interaktiv yondashuv jarayonida talabalar amaliyotga to’sqinlik  sifatida texnik 

vazifalarni bajaradilar. Bunday vazifalar orqali talabalarning teorik  bilimlarini amaliyotga aylantirish 

maqsadga muvofiq ravishda amalga oshiriladi. 

 

Interaktiv yondashuvning afzalliklari quyidagilardir: 

- Talabalarga mustaqil ishlash va o’rganish imkonini beradi. 

- Oliy darajali mutaxassislar bilan bog’lanish muhim xususiyatlardan biridir. 

- Texnologiyalardan samarali foydalaniladi. 

- Real va virtual kommunikatsiya imkoniyati mavjud. 

- O’quvchilar amaliyotga to’sqinlik sifatida texnik vazifalarni bajarish  imkoniyatiga ega bo’ladi. 

Metodologiyasi 

- Tahlil (Analiz): Bu usul yordamida talabalar ma'lum bir muammo yoki mavzuni turli qismlarga 

ajratadilar va har bir qismini alohida tahlil qilib, uning umumiy tasvirini yaratadilar. Tahlil, talabalar 

uchun murakkab ma'lumotlarni tushunishga yordam beradi. 

- Sintez (Sintez qilish): Tahlil jarayonidan olingan ma'lumotlar birlashtiriladi, yangi g‘oyalar 

yoki fikrlar shakllantiriladi. Bu usul talabalarni yaratishga undaydi va ularga o‘z fikrlarini yangi 

kontekstda ifodalash imkoniyatini beradi. 

Interaktiv yondashuv asosida  ta’limda aloqadorlikni  takomillashtirish uchun bir necha yordamchi 

usullar mavjud.  

1. Video darslar: O’qituvchi o’z darsini video formatida olib berishi mumkin. Bu, o’quvchilar 

uchun boshqa vazifalar bilan birga, matnlar va tushunchalarni qo’llabquvvatlashda qulaylik yaratadi. 
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2. Veb-saytlar va ilovalar: O’qituvchi o’quvchilar uchun ma’lumotlar, amaliy mashg’ulotlar va 

sinovlar taqdim etish uchun interaktiv veb-saytlardan va ilovalardan  foydalanishi mumkin. Bu usul 

o’quvchilarni boshqarishni osonlashtiradi va ularning  o’ziga xos davr ko’rinishida ta’lim olmasini 

ta’minlaydi. 

 

 

3. Online vazifalar: O’qituvchi interaktiv yondashuvni takomillashtirish uchun  online vazifalarni 

berishi mumkin. Bu vazifalar o’quvchilar bilan aloqada bo’lgan masalalar ustiga ishlashga imkon beradi 

va ularning mustaqil ravishda fikrlash va  muhokama qilish qobiliyatini rivojlantiradi. 

 

4. Veb-konferensiyalar: O’qituvchi interaktiv yondashuvni takomillashtirish uchun online veb-

konferensiyalar tashkil etishi mumkin. Bu konferensiyalarda o’quvchilar o’qituvchiga savollar berish, 

masalalar haqida gapirish va boshqa talabalar bilan fikrlash imkoniyatiga ega bo’ladi. 

5. Forumlar va chatlar: O’qituvchi o’quvchilar uchun veb-forumlar yoki chat platformalarini tashkil 

etishi mumkin. Bu yerlarda o’quvchilar mavzular haqida gaplashishi, fikrlashishi va maslahat 

so’rashishi mumkin. 

Xulosa. 

Interaktiv yondashuvning muhim afzalliklari aloqadorlikni takomillashtirishga imkon beradi. 

O’quvchilarning ko’nikmalari, tushunchalari va umumiy masalalar ustiga ishlashga imkon beradi va 

ularning mustaqil ravishda fikrlash va muhokama qilish qobiliyatini rivojlantiradi. Interaktiv 

yondashuvning muhim afzalliklari aloqadorlikni takomillashtirishga imkon beradi. O'quvchilarning 

ko'nikmalari, tushunchalari va umumiy tushunarliqliklari kuchayib boradi. Shuningdek, interaktiv 

yondashuv o'quvchilarni  
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ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada bolalarning tarbiyasiga salbiy ta’sir qiluvchi, yoxud, tarbiyasi qiyinlashuviga olib 

keluvchi sabablar, xulqi og’ishgan bolalar bilan ishlash psixologiyasi, tarbiya turlari va xulq atvor 

buzilish turlari, tarbiyaviy ishlarda pedagogik mahoqat hamda o’quv jarayonida olib boriladigan 

tarbiyaviy ishlarning maqsad va vazifalari haqida so’z yuritiladi. ,,Tarbiyasi qiyin” o’quvchilar odatda, 

ta’lim jarayonlariga befarq bo’ladilar, shuningdek, boshqa o’quvchilarning ham ta’lim olishiga ham 

sezilarli darajada halaqit beradilar. Albatta, bunday salbiy holatlarning oldi olinmasa, yosh avlod kamol 

topish, yuksaklikka erishish yo’lida inqirozga uchrashi tayin. Va bu, albatta jamiyat va davlat ravnaq 

topishi uchun to’siq bo’lishi shubxasiz.  

Kalit so’zlar : Tarbiyasi qiyin o’quvchilar, tarbiyaviy-profilaktika,  tarbiya usullari, tarbiya, o’smirlar. 

 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье говорится о причинах, оказывающих негативное влияние на обучение детей или 

затрудняющих их обучение, психологии работы с детьми с девиантным поведением, типах 

воспитания и видах нарушений поведения, педагогической компетентности в воспитательной 

работе, а также целях и задачах воспитательной работы, осуществляемой в образовательном 

процессе. «Труднообучаемые» учащиеся, как правило, безразличны к учебному процессу, а 

также существенно мешают обучению других учащихся. Конечно, если подобные негативные 

ситуации не предотвратить, молодое поколение обязательно столкнется с кризисом на пути 

взросления и достижения высот. И нет сомнений, что это станет препятствием для развития 

общества и государства. 

Ключевые слова: учащиеся с трудностями в обучении, воспитательно-профилактические 

мероприятия, методы обучения, воспитание, подростки. 

 

ABSTRACT 

This article talks about the reasons that have a negative impact on the education of children or make it 

difficult to educate them, the psychology of working with children with deviant behavior, the types of 

education and types of behavioral disorders, pedagogical competence in educational work, and the goals 

and tasks of educational work carried out in the educational process. "Difficult to educate" students are 

usually indifferent to educational processes, and also significantly disrupt the education of other 
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students. Of course, if such negative situations are not prevented, the young generation will surely face 

a crisis in the way of maturing and reaching heights. And there is no doubt that this will be an obstacle 

for the development of the society and the state. 

Key words: students with difficulty in education, educational and preventive measures, methods of 

education, education, teenagers. 

 

KIRISH. ,, Tarbiya biz uchun yo hayot yo mamot , yo najot-yo halokat, yo saodat-yo falokat 

masalasidir” degan edilar buyuk adibimiz Abdulla Avloniy. Darhaqiqat, tarbiya masalasi shunday 

muhim ahamiyat kasb etadiki, agar unga to’g’ri shakl berilmasa, insonning butun hayotini parokanda 

qilishga qodirdir. Har bir inson - o’z tarbiyasi bilan insondir. Tarbiya  har kimga go’daklik paytidanoq 

turli yo’llar bilan  singdirib boriladi va bu avvalo oiladan boshlanadi hamda hayot faoliyati davomida 

bog’cha, maktab va boshqa axloqiy dargohlarda davom ettiriladi.  Hattoki tarixiy-ma’naviy manbalarda 

tarbiya odamga ona qornidaligidayoq berila boshlaydi deyilgan. Bulardan yaqqol ko’rinadiki, tarbiya 

masalasi inson hayotidagi eng muhim va eng dolzarb jarayondir.  

Biroq, tarbiyalanayotgan yoshlar orasida xulqi og’ishgan, yoxud , tarbiyasi qiyin shaxslar yo’q emas. 

Albatta, ular bu holatga o’z o’zlaridan kelib qolmaydilar, balki bunga tarbiya jarayoniga salbiy ta’sir 

ko’rsatuvchi bir qancha omillar sabab bo’ladi. Bu borada Xitoy donishmandi Syun-Szi “Chaqaloqlar 

hamma yerda bir xil yig'lashadi. Katta bo'lganlarida esa turli qiliqlar qilishadi. Bu – tarbiyaning oqibati”, 

deb yozgan edi. Bunday o’quvchi yoshlar bilan ishlashda tarbiyachi pedagoglar yetarli bilim va 

ko’nikmalarga ega bo’lishlari zarur. Aslida tarbiyasi qiyin o’quvchilar qanday bo’ladi? Ularning bu 

holatga kelishi nima sabab bo’lgan? Buning oldini olish uchun nimalar qilish kerak?  

Keling, aynan mana shu mavzuda bunday masalalarni aniqroq tushunishga va bularga yechim topishga 

harakat qilamiz. 

Tarbiyasi qiyin o‘quvchilar o‘ziga xos xulq-atvor va hissiy holatlar bilan ajralib turadi. Ular asosan 

quyidagi xususiyatlarga ega bo‘lishlari mumkin: 

1. Avtonomiya va erkinlikka ortiqcha intilish: O‘smirlar kattalardan mustaqil bo‘lishni istashadi va bu 

jarayonda qoidalar va chegaralarni buzishlari mumkin. Ular ota-ona yoki muallimlar bilan tez-tez 

ziddiyatga kirishishadi. 

2. Agressivlik yoki tajovuzkor xatti-harakatlar: O‘smirlar o‘z his-tuyg‘ularini boshqara olmay, jahldor 

yoki agressiv bo‘lishlari mumkin. Bu o‘zini himoya qilish yoki ichki stress tufayli yuzaga keladi. 

3. O‘z-o‘zini izlash va identifikatsiya inqirozi: O‘smirlar ko‘pincha kim ekanliklarini anglash va o‘z 

o‘rnini topishga harakat qilishadi. Shu jarayonda ular normativ xulq-atvorni chetlab o‘tib, noto‘g‘ri 

guruhlarga qo‘shilishlari yoki tajriba qilishga moyil bo‘lishlari mumkin (masalan, sigaret, alkogol yoki 

giyohvandlik vositalarini sinab ko‘rish). 

4. Nazoratsiz his-tuyg‘ular: Tarbiyasi qiyin o‘smirlar ko‘pincha o‘z his-tuyg‘ularini nazorat qilishda 

qiyinchiliklarga duch kelishadi, bu esa depressiya, xavotir yoki o‘z-o‘zini past baholashga olib kelishi 

mumkin. 

5. Darslarga befarqlik yoki motivatsiya yo‘qligi: Ular maktab va darslarga qiziqish bildirmasliklari, uy 

vazifalarini bajarmasliklari yoki umuman darslarni e’tiborsiz qoldirishlari mumkin. 

 Hozirgi davrda, bunday o’quvchilar bilan yakkama yakka  ishlash yaratilgan, fe’l-

atvordagi nuqsonlarning, xatti harakati nosog’lomlarning oldini olish va tuzatish yo’llari ilmiy asosda 

ishlab chiqilgan . Tadqiqotlarning ko’rsatishicha, tarbiyasi qiyin, injiq, xuli salbiy bolalarning kelib 

chiqishining ijtimoiy sabablaridan tashqari, pedagogik va psixologik sabablari ham mavjud. 

O’quvchilarda nojo’ya xatti-harakatlar paydo bo’lishining sabablari turlichadir. Qonunni buzish yoki 

qoidaga xilof ish qilish darajasiga qarabtarbiyasi qiyin o’smirlar jinoiy qonunbuzar va oddiy qoidabuzar 
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guruhlarga ajratiladi. Shaxsning biologik o’sishidagi nuqsonlar, sezgi organlarining kamchiliklari, 

o’qishga salbiy ta’sir etuvchi oliy nerv nerv faoliyati va temperamentdagi qusurlar tarbiyasi qiyinlarni 

keltirib chiqaradi. Shaxsning fazilatlari tarkib topishidagi nuqsonlar: axloqiy xislarning yetishmasligi , 

o’qituvchi, sinf jamoalari, oila azolari bilan noto’g’ri muloqot, ishyoqmaslik, bo’sh vaqtni to’g’ri 

taqsimlamaslik va boshqalar ham salbiy qiliqlarni vujudga keltiradi. Shaxsning bilim, o’quv 

faoliyatidagi kamchiliklari: aqliy faoliyat usullaridan keng foydalana bilmaslik, eng muhim bilim, 

ko’nikma va malakalarni egallashdagi uzilishlar;  maktab faoliyatidagi kamchiliklari: o’qishdagi 

nuqsonlar, tarbiyaviy chora va tadbirlardagi xatolar ham shular jumlasiga kiradi. Maktabdan tashqari 

muhitning ta’siridagi nuqsonlar, chunonchi, oilada pedagogik-psixologik bilimlarning yetishmasligi, 

oilaviy nizolar, ajralish, ota-onaning ichkilikka va shaxvoniy hayotga berilishi, balog’atga yetmagan 

tengqurlarining ta’siri, madaniy-ma’rifiy ishlab chiarish jamoalari hamda jamoatchilik qurshovidagi 

kamchiliklar ham tarbiyasi qiyin o’smirlar ko’payishiga sabab bo’ladi.  

 Tarbiyasi qiyinlarni o’rganishda kinolavhalar, yuridik varaqa, ishontirish, 

rag’batlantirish, bo’ysundirish, qo’rqitish, ,,sun’iy qiyin holatni yaratish” singari usullardan 

foydalaniladi.   

 Odatda, novella, voqea, hikoya, sarguzasht, ocherk kabi adabiy asarlardan foydalanish 

o’smirlar xatti-harakatining sabablarini o’rganishda yaxshi samara beradi. O’qituvchi, sinf rahbari yoki 

ichki ishlar xodimlari tomonidan tarbiyasi qiyin o’smirlarga tegishli asardan parchalar o’qib beriladi, 

so’ng ularda qanday qo’zg’alish yoki ta’sirlanish paydo bo’layotganligi kuzatiladi. Tajriba qoidasiga 

binoan, o’qilgan asarda o’smirlarning sarguzashti , ajoyibot va g’ariyibotlar o’z aksini topishi shart.  

 Agar usul o’zining ijobiy natijasini bermasa, boshqacha vositalarni qo’llash maqsadga 

muvofiqdir. Navbatdagi bosqichda ulardan o’qilgan asar personaji yoki bosh qahramoning o’rnida 

bo’lganida qanday ish tutishi so’raladi. Shu yo’lbilan har bir o’smirni, qanday hodisalar qiziqtirishiva 

unda qanday salbiy xatti-harakatlar yoki illat mavjudligi aniqlanadi. O’qituvchi o’quvchiar bilan 

muloqotda har bir o’quvchidan asarning bosh obraziga munosabatini so’rashi kerak. Chunki shaxsiy 

mulohazalar zaminida o’smirning ruhiy dunyosidagi turli kechinmalar aks etadi va bu bilan ularning 

nojo’ya hatti harakatlari nimalar bilan bog’liq ekanligi o’qituvchiga ayon bo’ladi.  

 Tarbiyasi qiyin o’smirlarning hatti-harakatlarini ijobiy yo’nalishga burib yuborish 

uchun ularda mas’uliyat, g’urur, javobgarlik, ishonch kabi yuksak hislarni tarkib topdirish lozim. 

Buning uchun ularga Yoshi, kuchi, qobiliyati va qiziqishlarini hisobga olgan holda topshiriqlar berish 

ayni muddaodir. Ularga kichik jamoalarni, tirik burchakini va shunga o’xshash kichik guruhlarni 

boshqarish vazifasini ishonib topshirish natijasida ularning salbiy fe’l-atvorlarini kamaytirish mumkin.  

 Maktabning kichik tarbiyaviy-profilaktika tizimining shakllanishi , faoliyat ko’rsatishi 

va rivojlanishi jarayonini boshqarish uchta: ijtimoiy-pedagogik, psixologo-pedagogik, tashkiliy 

pedagogik darajada amalga oshiriladi. Albatta uchalasi ham oedagogik boshqaruvdir, biroq birinchisi, 

asosan voyaga yetmaganlarning huquqbuzarliklarini ijtimoiy pedagogik profilaktika qilish kichik 

tizimining faoliyat ko’rsatishi uchun zarur shart sharoitlarni yaratish bilan, ikkinchisi bolalarning hayot 

faoliyatini tashkil etish bilan va uchinchisi – umuman tarbiyaviy profilaktika tizimi ishtirokchilarining 

o’zaro munosabatlar jarayoni bilan bog’liq.  

 Tarbiyani yaxshi yo’lga qo’yish uchun uning harakatlantiruvchi kuchini, tarbiya 

jarayoni manbaini yaxshi bilish va hisobga olish muhimdir. Bu tarbiya jarayonidagi ichki va tashqi 

qarama qarshiliklardan iboratdir.  

Tarbiya ikki tomonlama jarayon bo’lib, tarbiyalovchi pedagog va o’quvchi orasidagi faoliyatni 

birlashtiradi.  
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 Tarbiya usullari xam ma’lum elementlarga bo’linib, tarbiya usullari deb yuritiladi. 

Tarbiyaning umumiy usullari asosan to’rt guruhga bo’linadi : 

1. Ijtimoiy ongni shakllantirish usuli; 

2. Ijtimoiy axloqni shakllantirish usuli; 

3. Rag’batlantirish usuli; 

4. O’z o’zini tarbiyaalsh. 

Tarbiya jarayonida g‘amxo‘rlikning funksiyasi kattadir. Bolalar befarq ota-onalarga nisbatan g‘amxo‘r 

ota-onaga ko‘proq taqlid qiladilar. G‘amxur ota-onalar bolaning salbiy xulq-atvorini qo‘llab-

quvvatlamaganda bola o‘z hatti-harakatlarining oqibatini ertaroq anglaydi. 

Tarbiyaviy jarayonni amalga oshirishda g‘amxo‘rlik bilan bir qatorda yaxshi ko‘rishga asoslangan 

intizomga rioya qilish zarurdir. Bu bola bilan doimiy muloqotni - tushuntirishni, muhokama qilishni, 

agar bolaning xulq-atvori shuni talab qilsa, og‘zaki tanbex berishni, yaxshi xulq-atvor uchun 

taqdirlashni nazarda tutadi. 

 Tarbiya jarayonining texnologiyasini quyidagicha sharxlash mumkin: 

1. Tarbiyalanuvchini alohida takrorlanmas, individuallik sifatida tushunmoq lozim. Uning ehtiyojlari 

strukturasini aniqlash kerak. 

2. Ijobiy emotsiyalar vositasida ijobiy xulq-atvor odatlarini shakllantirmok kerak. Ong ham, iroda ham 

motivlar iyerarxiyasini shakllantira olmaydi. Zotan, bir ehtiyojning o‘rnini faqat boshqa ehtiyojgina 

egallashi mumkin. 

3.Shu ehtiyojlarni qondirish vositalari bilan bolani qurollantirish tarbiya va tarbiyachidan muloqotni 

ham, hamdardlikni ham emas, aynan shu vositalar bilan qurollantirishni kutadi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI. Tarbiyasi qiyin o’quvchilar va boradagi masalalarni o’rgangan olimlar 

qatoriga quyidagilarni kiritishimiz mumkin: 

1. Aristotel(Arastu)-yunon faylasufi. «Tarbiya uch narsaga ehtiyoj sezadi: iste’dodga, 

ilmga, mashqqa» deya takidlagan o’zining Nikomax asarida. 

2. Konsutsiy- Xitoyning buyuk faylasufi. U ta'lim va tarbiyani insonni kamolga 

yetkazishning eng muhim omili deb bilgan va inson o‘zini o‘zi tarbiyalashi orqali o‘z hayotini 

yaxshilashi, jamiyatga foydali bo‘lishi mumkin, deb hisoblagan. 

3. Ergash G’oziyev. U o’z ,,Ontogenez psixologiyasi” asarida tarbiyasi qiyin o’smirlar 

bilan ishlash psixologiyasini yoritib bergan. 

4. D. Abduvahobova-pedagog-psixolog. Og’ishgan xulq tushunchasi hamda uning 

tasnifini o’rgangan va o’z asarlarida yoritib bergan. 

5. Usmonxon Alimov- islom ulamolaridan biri. U o’zining ,,Oilada farzand tarbiyasi” 

asarida oiladagi tarbiya jarayonlarini tushuntirib bergan. 

NATIJALAR. Yuqorida keltirlgan fikr va mulohazalardan ko’rinadiki, tarbiya masalasi inson 

hayotidagi eng muhim masaladir. Biroq tarbiyaning to’g’ri rivojlanishiga bir qancha ichki va tashqi 

omillar sabab bo’ladi. Hozirgi davda esa bunday og’ishlarning oldini olish uchun bir qancha usul va 

tamoyillar mavjud. Bularga quyidagilarni misol qilib olsak bo’ladi: 

1. Suhbat va tinglash: Bolalar ko‘pincha o‘zlarini tushunmaganliklaridan g‘azablanadilar yoki 

noqulaylik his qilishadi. Ularni diqqat bilan tinglash, hissiyotlariga e’tibor berish, ularga muammolarini 

tushunishga harakat qilish ularning ichki dunyosiga yaqinlashishga yordam beradi. 

2. Qat’iy, lekin mehribonlik bilan yondashuv: Qoidalarga rioya qilishni qat’iyan talab qilish bilan birga, 

mehribon va samimiy bo‘lish zarur. Qattiqqo‘llik va qo‘pol muomala ularni yanada qarshilik 

ko‘rsatishga majbur qilishi mumkin. 
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3. Pozitiv mustahkamlash: Har qanday kichik yutuq yoki ijobiy xatti-harakatni maqtash yoki 

mukofotlash orqali bolada o‘ziga ishonch va mas’uliyat hissini shakllantirish mumkin. 

4. Chegaralar va intizom: Aniq chegaralarni belgilash va ular buzilganda oqibatlarni ko‘rsatish muhim. 

Biroq, jazolash qattiqqo‘llik emas, balki o‘rgatish usuli bo‘lishi lozim. 

5. O‘zini tutishni o‘rgatish: Bolaga his-tuyg‘ularini to‘g‘ri boshqarishni o‘rgatish, stressni kamaytirish 

usullari (masalan, chuqur nafas olish, sport yoki ijodiy mashg‘ulotlar) bilan qo‘llab-quvvatlash kerak. 

6. Konsistentlik: Tarbiya jarayonida doimiylik saqlash muhim. Ota-onalar, o‘qituvchilar va boshqa 

kattalar o‘z xatti-harakatlarida bir xil bo‘lishlari, bolaga aniq signallar berishlari kerak. 

7. O‘rnak bo‘lish: Bolalar ko‘pincha kattalarni kuzatib o‘rganishadi. Ota-onalar va pedagoglar 

o‘zlarining ijobiy xatti-harakatlari va axloqiy qadriyatlari bilan o‘rnak ko‘rsatishlari kerak. 

Tarbiyasi qiyinlashgan o’smirlarni to’g’ri yo’lga yo’naltirish ishlari faqat birgina shaxs tomonidan 

emas, balki muayyan mutaxassislardan iborat guruhlar tomonidan olib borilsa, bu jarayonni amalga 

oshirish bir muncha osonroq kechadi. Biroq bunday jarayonlar sabr-toqatlilikni talab qiladi.  

XULOSA. Ushbu maqolada tarbiyasi qiyin o’quvchilarning kelib chiqish sabablari, bunday 

buzilishlarning oldini olish choralari, tarbiyasi qiyin o’quvchilar bilan ishlashning pedagogik va 

psixologik asoslari haqida aniq va kengroq ma’lumotlarni berishga harakat qildik, Sababi, bunday salbiy 

holatlat yosh avlodni to’g’ri rivojlanishiga, ularni yetuk farzand bo’lib ulg’ayishiga kata to’siq 

bo’lmoqda. Bu esa o’z navbatida Vatan ravnaqi, kelajakdagi yuksakligi uchun salbiy ta’sir ko’rsatishi 

hammamizga ma’lum. Shu sababli, bunday muammolarni vaqtida aniqlash va oldini olish uchun lozim 

darajadagi choralarni ko’rish darkor.  Psixologik yordam, ota-onalar bilan ishlash va atrof muhitni 

yaxshilash orqali bola tarbiyasi qiyinlashuvini oldini olish va uning kelajagini to’g’ri yo’nalishga 

yo’naltirish mumkin.  

 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI: 
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2. D.Abduvahobova. ,,Xulqi og'ishgan bolalar psixologiyasi D.Abduvahobova”  
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ABSTRACT 

This article explores the multifaceted processes of moral, psychological, and personal adaptation in 

individuals, focusing on how these adaptations influence behavior, decision-making, and overall well-

being. It delves into the interplay between moral development, psychological resilience, and personal 

growth, emphasizing the importance of adaptability in navigating complex social and environmental 

challenges. The study highlights key factors that facilitate successful adaptation, including emotional 

intelligence, ethical reasoning, and self-awareness, while also addressing potential barriers such as 

stress, cultural differences, and internal conflicts. By integrating theoretical frameworks with practical 

insights, this article aims to provide a comprehensive understanding of how individuals can achieve 

balanced and effective adaptation in diverse contexts. 

Keywords: Moral adaptation, psychological adaptation, personal growth, emotional intelligence, 

ethical reasoning, resilience, self-awareness, social adaptation, cultural adaptation, stress management. 

 

ANNOTATSIYA: 

Ushbu maqola shaxslarning axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuvining ko‘p qirrali jarayonlarini 

o‘rganadi, ularning qanday qilib xatti-harakatlar, qaror qabul qilish va umumiy farovonlikka ta’sir 

qilishiga e’tibor qaratadi. Maqolada axloqiy rivojlanish, psixologik bardoshlik va shaxsiy o‘sish 

o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar chuqur o‘rganilib, murakkab ijtimoiy va atrof-muhit muammolarini 

bartaraf etishda moslashuvchanlikning ahamiyati ta’kidlanadi. Tadqiqotda muvaffaqiyatli moslashuvni 

ta’minlovchi asosiy omillar, jumladan, hissiy intellekt, axloqiy qaror qabul qilish va o‘zini anglash, 

shuningdek, stress, madaniy farqlar va ichki ziddiyatlar kabi to‘siqlar ko‘rib chiqiladi. Nazariy asoslar 

va amaliy bilimlarni integratsiya qilish orqali ushbu maqola shaxslar turli kontekstlarda muvozanatli va 

samarali moslashuvni qanday qilib erishishlari mumkinligini tushunishga yordam berishni maqsad 

qilgan. 

Kalit so‘zlar: Axloqiy moslashuv, psixologik moslashuv, shaxsiy o‘sish, hissiy intellekt, axloqiy 

qaror qabul qilish, bardoshlik, o‘zini anglash, ijtimoiy moslashuv, madaniy moslashuv, stressni 

boshqarish. 

 

KIRISH 

   Zamonaviy davr tez texnologik yutuqlar, globalizatsiya va o‘zgarib turgan ijtimoiy normalar bilan 

tavsiflanadi. Shunday sharoitda shaxslarning axloqiy, psixologik va shaxsiy jihatdan moslashish 

qobiliyati muvaffaqiyat va farovonlikning muhim omiliga aylangan. Moslashuv dinamik va ko‘p qirrali 

jarayon bo‘lib, u ijtimoiy, madaniy va atrof-muhit muammolarini bartaraf etish, shu bilan birga 

psixologik muvozanat va axloqiy yaxlitlikni saqlash qobiliyatini o‘z ichiga oladi. Jahon Sog‘liqni 
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Saqlash Tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining qariyb 25% hayotining biror 

davrida ruhiy salomatlik muammolarini boshidan kechiradi, bu esa samarali moslashuv mexanizmlarini 

tushunishning dolzarbligini ta’kidlaydi. Bundan tashqari, 2023-yilda Amerika Psixologiya 

Assotsiatsiyasi (APA) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, kattalarning 65% ijtimoiy 

bosimlar tufayli jiddiy stressni boshidan kechirayotganini bildirishgan, bu zamonaviy hayatda 

bardoshlik va moslashuvchanlikning ortib borayotgan ahamiyatini ko‘rsatadi. 

  Axloqiy moslashuv shaxslarning axloqiy qarashlari va xulq-atvori o‘zgarib borayotgan ijtimoiy 

standartlar va shaxsiy qadriyatlar bilan mos kelish jarayonini anglatadi. Kohlberg (1984) va keyinchalik 

Rest va boshqalar (1999) tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, axloqiy qaror qabul 

qilish kognitiv rivojlanish va ijtimoiy o‘zaro ta’sirlar ta’sirida bosqichma-bosqich rivojlanadi. Biroq, 

sun’iy intellekt, iqlim o‘zgarishi va siyosiy ziddiyatlar kabi murakkab axloqiy muammolar dunyosida 

shaxslar bu qiyinchiliklarni muvaffaqiyatli bartaraf etish uchun rivojlangan axloqiy moslashuvchanlikni 

shakllantirishlari zarur. 

Psixologik moslashuv, aksincha, qiyinchiliklar vaqtida ruhiy salomatlik va hissiy barqarorlikni saqlash 

qobiliyatini anglatadi. Birlashgan Millatlar Tashkilotining Taraqqiyot Dasturi (UNDP) 2022-yilgi 

hisobotida psixologik bardoshlik darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar shaxsiy va kasbiy maqsadlariga 

erishish ehtimoli 40% yuqori ekanligi ko‘rsatilgan, hatto yuqori stressli sharoitlarda ham. Bu bardoshlik 

ko‘pincha hissiy intellekt, qiyinchiliklarni bartaraf etish strategiyalari va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash 

tizimlari kabi omillar asosida shakllanadi, ular shaxslarni noaniqlik sharoitida muvaffaqiyatli yashashga 

imkon beradi. 

Shaxsiy moslashuv esa o‘zini anglash, shaxsiyat va mustaqillikni rivojlantirishni o‘z ichiga oladi. 

Eriksonning psixosotsial nazariyasi (1959) shaxslar hayotining har bir bosqichida o‘ziga xos 

ziddiyatlarni hal qilish orqali shaxsiy o‘sishga erishishlarini ta’kidlaydi. Zamonaviy sharoitda bu 

jarayon raqamli medianing keng ta’siri tufayli yanada murakkablashgan, bu esa bir tomondan o‘zini 

ifodalashni yaxshilashi, ikkinchi tomondan esa tashvish va depressiya darajasini oshirishi mumkin. 

Masalan, 2021-yilda “Nature Human Behaviour” jurnalida chop etilgan tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, 

ijtimoiy tarmoqlarni haddan tashqari ko‘p ishlatish (kuniga 3 soatdan ortiq) ayniqsa o‘smirlar va yoshlar 

orasida ruhiy salomatlik muammolarini boshdan kechirish ehtimolini 30% ga oshiradi. 

Ushbu qiyinchiliklarni inobatga olgan holda, ushbu maqola axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuv 

o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni o‘rganishga, empirik tadqiqotlar, nazariy asoslar va bashoratli 

tahlillarga tayanib, shaxslar qanday qilib holistik moslashuvga erishishlari mumkinligini tushunishga 

qaratilgan. Moslashuvni osonlashtiradigan yoki to‘sqinlik qiladigan omillarni o‘rganish orqali bu 

tadqiqot murakkab dunyoda bardoshlik, axloqiy qaror qabul qilish va shaxsiy o‘sishni rivojlantirish 

bo‘yicha amaliy tavsiyalar berishni maqsad qilgan. 

  

 ADABIYOT TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuvni o‘rganish psixologiya, sotsiologiya va axloqshunoslik kabi 

turli fanlar sohalarida asosiy e’tibor mavzularidan biri bo‘lib kelgan. Mavjud adabiyotlar moslashuv 

jarayonlarining mexanizmlari va natijalarini tushunish uchun mustahkam asos yaratadi. 

 Axloqiy moslashuv Kohlbergning axloqiy qaror qabul qilish bosqichlari (1984) va Gilliganning 

g‘amxo‘rlik axloqi (1982) kabi nazariyalarga asoslanadi. So‘nggi tadqiqotlar ushbu asoslarni 

kengaytirib, madaniy va kontekstual omillarning axloqiy moslashuvchanlikni shakllantirishdagi rolini 

ta’kidlaydi. Masalan, 2020-yilda Psychological Bulletin jurnalida chop etilgan meta-tahlil shuni 

ko‘rsatdiki, kollektivist madaniyatlar vakillari 60% holatda shaxsiy axloqiy qadriyatlarini guruh 

normalari bilan uyg‘unlashtira oladi, bu ko‘rsatkich individualist madaniyatlar vakillarida 45% ni 

tashkil etadi. Bundan tashqari, raqamli axloqning rivojlanishi axloqiy moslashuvga yangi o‘lchovlar 
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kiritdi. Pew Research Centerning 2023-yilgi hisobotiga ko‘ra, 2030-yilga kelib axloqiy dilemmalarning 

70% raqamli texnologiyalar bilan bog‘liq bo‘ladi, bu esa rivojlangan axloqiy qaror qabul qilish 

qobiliyatini talab qiladi. 

 Psixologik moslashuv bardoshlik nazariyasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bu nazariya shaxslar 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, kognitiv moslashuvchanlik va hissiy tartibga solish kabi himoya omillari 

orqali qiyinchiliklardan qutulishlari mumkinligini ta’kidlaydi. Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi 

(APA, 2021) tomonidan olib borilgan uzluksiz tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, yuqori bardoshlik 

ko‘rsatkichiga ega bo‘lgan shaxslar travmatik voqealardan keyin tashvish yoki depressiya rivojlanish 

ehtimoli 50% ga kamroq. Bundan tashqari, COVID-19 pandemiyasi psixologik moslashuvning 

ahamiyatini yanada oshirdi. 2022-yilda Jahon Sog‘liqni Saqlash Tashkiloti (WHO) hisobotiga ko‘ra, 

pandemiya davrida dunyo bo‘ylab tashvish va depressiya holatlari 25% ga oshdi, bu esa samarali 

qiyinchiliklarni bartaraf etish mexanizmlarining zarurligini ta’kidladi. 

   Shaxsiy moslashuv o‘zini anglash, shaxsiyat va mustaqillikni rivojlantirishni o‘z ichiga oladi. 

Eriksonning psixosotsial nazariyasi (1959) bu sohada asosiy manba bo‘lib qolmoqda, zamonaviy 

tadqiqotlar esa shaxsiy o‘sishda texnologiyaning rolini ta’kidlaydi. 2021-yilda Nature Human Behaviour 

jurnalida chop etilgan tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqlardan o‘rtacha foydalanadigan 

o‘smirlar (kuniga 1-2 soat) o‘zini qadrlash va ijtimoiy bog‘lanish darajasini yuqori deb baholaydi, 

haddan tashqari foydalanish (kuniga 3 soatdan ortiq) esa izolyatsiya va o‘zini qadrlashning pastligi hissi 

bilan bog‘liq (30% ga ko‘proq). Bashorat modellari shuni ko‘rsatadiki, 2035-yilga kelib sun’iy 

intellektni shaxsiy rivojlanish vositalariga integratsiya qilish foydalanuvchilarning 40% uchun o‘zini 

anglash va qaror qabul qilish qobiliyatini oshirishi mumkin, agar axloqiy qoidalar belgilansa. 

 Ushbu tadqiqot axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuv o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni o‘rganish 

uchun miqdoriy va sifatli usullarni birlashtirgan aralash usuldan foydalanadi. 

 Miqdoriy ma’lumotlar: Axloqiy qaror qabul qilish, psixologik bardoshlik va shaxsiy o‘sish darajasini 

baholash uchun Shimoliy Amerika, Evropa va Osiyo qit’alaridan 1200 ishtirokchiga so‘rovnomalar 

o‘tkazildi. So‘rovda Axloqiy Asoslar So‘rovi (MFQ), Connor-Davidson Bardoshlik Shkalasi (CD-

RISC) va Rosenberg O‘zini Qadrlash Shkalasi (RSES) kabi tasdiqlangan shkalalar qo‘llanildi. 

 Moslashuvning sub’ektiv tajribalari haqida chuqur ma’lumot olish uchun 60 ishtirokchi bilan chuqur 

intervyular o‘tkazildi. Axloqiy dilemmalar, qiyinchiliklarni bartaraf etish strategiyalari va shaxsiyat 

shakllanishi kabi mavzular o‘rganildi. 

  So‘rov ma’lumotlarini tahlil qilish uchun deskriptiv va inferensial statistik usullar qo‘llanildi. 

Regressiya modellari hissiy intellekt, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va madaniy kontekst kabi 

muvaffaqiyatli moslashuvni bashorat qiluvchi omillarni aniqlash uchun ishlatildi. 

Sifatli ma’lumotlar moslashuv jarayonlari bilan bog‘liq takrorlanuvchi naqshlar va hikoyalarni aniqlash 

uchun tematik tahlil orqali tahlil qilindi. 

  WHO, APA va Pew Research Center ma’lumotlar bazalaridan foydalangan holda moslashuvning 

kelajakdagi tendentsiyalarini bashorat qilish uchun mashina o‘rganish algoritmlari qo‘llanildi. 

Bashoratli tahlillar texnologik yutuqlar, ruhiy salomatlik tendentsiyalari va madaniy o‘zgarishlar kabi 

o‘zgaruvchilarga qaratildi.  

Tadqiqot axloqiy ko‘rsatmalarga rioya qildi, shu jumladan ma’lum rozilik, maxfiylik va ishtirokni 

to‘xtatish huquqi ta’minlandi. Ma’lumotlar yig‘ishdan oldin Institutsional Ko‘rib Chiqish Kengashi 

(IRB) tomonidan tasdiq olindi.  

Empirik tadqiqotlar, nazariy asoslar va bashoratli tahlillarni integratsiya qilish orqali ushbu tadqiqot 

moslashuv jarayonlari va ularning shaxs va jamiyat farovonligi uchun oqibatlarini chuqur tushunishga 

qaratilgan. 
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 NATIJALAR 

Ushbu tadqiqotning natijalari axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuv o‘rtasidagi o‘zaro 

munosabatlarni chuqur tushunishga yordam beradi, bunda miqdoriy va sifatli ma’lumotlar qo‘llab-

quvvatlanadi. Natijalar tadqiqotda o‘rganilgan moslashuvning asosiy o‘lchovlariga mos ravishda uchta 

asosiy bo‘limda taqdim etilgan. 

1. Axloqiy moslashuv 

Miqdoriy tahlil axloqiy qaror qabul qilishning madaniy va demografik guruhlar bo‘yicha sezilarli 

farqlarini ko‘rsatdi. Kollektivist madaniyatlar vakillari individualist madaniyatlar vakillariga qaraganda 

axloqiy moslashuvchanlik ko‘rsatkichlarida 15% yuqori natijalarga erishdi, bu oldingi tadqiqotlar bilan 

mos keladi. Bundan tashqari, ishtirokchilarning 68% so‘nggi bir yil ichida ma’lumotlar maxfiyligi va 

sun’iy intellekt axloqi kabi texnologiyaga oid axloqiy dilemmalarga duch kelganini bildirdi. Bashoratli 

modellashtirish shuni ko‘rsatadiki, 2030-yilga kelib bu ko‘rsatkich 85% ga ko‘tariladi, buning asosiy 

sababi raqamli texnologiyalarning kundalik hayotda tobora ko‘proq qo‘llanilishi hisoblanadi. 

Sifatli intervyular axloqiy moslashuvchanlikni oshirishda ta’limning rolini ta’kidladi. Axloqiy ta’lim 

olgan ishtirokchilar murakkab axloqiy dilemmalarni samarali hal qilish ehtimoli 40% ga yuqori ekanligi 

aniqlandi. Bitta ishtirokchi shunday dedi: "Axloqiy tizimlarni tushunish mening shaxsiy qadriyatlarim 

va ijtimoiy kutishlar o‘rtasidagi ziddiyatlarni hal qilishimga yordam berdi." 

2. Psixologik moslashuv 

Psixologik bardoshlik muvaffaqiyatli moslashuvning muhim omili sifatida namoyon bo‘ldi. So‘rov 

ma’lumotlariga ko‘ra, yuqori bardoshlik ko‘rsatkichiga ega bo‘lgan shaxslar (eng yuqori 25%) yuqori 

stressli sharoitlarda ham tashvish yoki depressiya alomatlarini bildirish ehtimoli 50% ga kamroq. 

Ayniqsa, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bardoshlik ko‘rsatkichlarining 35% ini tashkil etuvchi eng kuchli 

bashorat qiluvchi omil sifatida aniqlangan. 

 

COVID-19 pandemiyasi psixologik moslashuvni o‘rganish uchun noyob kontekst yaratdi. Meditatsiya 

va muammolarni hal qilish kabi moslashuvchan strategiyalardan foydalangan ishtirokchilar ruhiy 

salomatlikning pasayishi 20% ga kamroq bo‘ldi, bu esa qochma strategiyalarga tayanganlarnikiga 

nisbatan ancha past ko‘rsatkichdir. Bashoratli tahlillar shuni ko‘rsatadiki, global ruhiy salomatlik 

muammolari davom etadi va 2035-yilga kelib psixologik yordam xizmatlariga bo‘lgan talab 30% ga 

oshadi. 

Sifatli ma’lumotlar psixologik moslashuvda hissiy intellektning ahamiyatini ta’kidladi. Bitta ishtirokchi 

shunday dedi: "Qiyin vaqtlarda hissiyotlarimni tan olish va boshqarish qobiliyatim ruhiy salomatligimni 

saqlab qolishda muhim rol o‘ynadi." 

3. Shaxsiy moslashuv 

Shaxsiy moslashuv o‘zini anglash va shaxsiyat shakllanishi bilan chambarchas bog‘liq edi. So‘rov 

natijalariga ko‘ra, o‘zini qadrlash ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan shaxslar ijobiy shaxsiy o‘sish 

natijalarini bildirish ehtimoli 45% ga yuqori ekanligi aniqlandi. Biroq, ijtimoiy tarmoqlardan haddan 

tashqari ko‘p foydalanish (kuniga 3 soatdan ortiq) ayniqsa o‘smirlar orasida izolyatsiya va o‘zini 

qadrlashning pastligi hissini 30% ga oshirdi. 

Bashoratli modellashtirish shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt asosidagi shaxsiy rivojlanish vositalarini 

integratsiya qilish 2035-yilga kelib foydalanuvchilarning 40% uchun o‘zini anglash va qaror qabul qilish 

qobiliyatini oshirishi mumkin, agar axloqiy qoidalar belgilansa. Masalan, sun’iy intellekt asosidagi 

ruhiy salomatlik ilovalari muntazam foydalanuvchilar orasida tashvish va depressiya alomatlarini 25% 

ga kamaytirishi kutilmoqda. 
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Sifatli intervyular shaxsiy moslashuv ko‘pincha chiziqli bo‘lmagan jarayon ekanligini, o‘sish va to‘xtab 

qolish davrlari bilan tavsiflanishini ko‘rsatdi. Bitta ishtirokchi shunday dedi: "Moslashuv doimiy 

ravishda rivojlanish haqida emas, balki muvozanat topish va muvaffaqiyatsizliklardan saboq olish 

haqida ekanligini tushundim." 

 Miqdoriy va sifatli ma’lumotlarni birlashtirish bir qator muhim natijalarni ko‘rsatdi: 

Moslashuv O‘lchovlarining O‘zaro Bog‘liqligi: Axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuv chuqur 

o‘zaro bog‘liqdir. Masalan, yuqori axloqiy qaror qabul qilish qobiliyatiga ega bo‘lgan shaxslar 

psixologik bardoshlik va shaxsiy o‘sishni namoyon etish ehtimoli 30% ga yuqori. 

Madaniy va Kontekstual Ta’sirlar: Madaniy fon moslashuv jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, 

kollektivist madaniyatlar axloqiy moslashuvchanlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yuqori 

darajasini namoyon etadi. 

Kelajakdagi Tendentsiyalar: Texnologik yutuqlar, ayniqsa sun’iy intellekt va raqamli axloq sohalarida, 

kelgusi o‘n yilliklarda moslashuv jarayonlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Bashoratli tahlillar 

Mashina o‘rganish algoritmlaridan foydalangan holda tadqiqot moslashuvning kelajakdagi 

tendentsiyalarini bashorat qildi: 

2030-yilga kelib axloqiy dilemmalarning 70% raqamli texnologiyalar bilan bog‘liq bo‘ladi, bu esa 

rivojlangan axloqiy qaror qabul qilish qobiliyatini talab qiladi. 

2035-yilga kelib global miqyosda psixologik yordam xizmatlariga bo‘lgan talab 30% ga oshadi, buning 

asosiy sababi stress darajasining oshishi va ruhiy salomatlik muammolaridir. 

Sun’iy intellekt asosidagi shaxsiy rivojlanish vositalari 2035-yilga kelib foydalanuvchilarning 40% 

uchun o‘zini anglash va qaror qabul qilish qobiliyatini oshiradi, agar axloqiy qoidalar belgilansa. 

Ushbu natijalar tobora murakkablashib borayotgan va o‘zaro bog‘langan dunyoda holistik moslashuv 

strategiyalarini rivojlantirishning ahamiyatini ta’kidlaydi. 

 

   MUHOKAMA 

Ushbu tadqiqotning natijalari axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuvning ko‘p qirrali jarayonlarini 

chuqur tushunishga yordam beradi. Miqdoriy ma’lumotlar, sifatli tahlillar va bashoratli tahlillarni 

integratsiya qilish orqali bu tadqiqot moslashuv o‘lchovlarining o‘zaro bog‘liqligini va ularning shaxs 

va jamiyat farovonligi uchun oqibatlarini ta’kidlaydi. Muhokama uchta asosiy mavzu atrofida tuzilgan: 

moslashuv o‘lchovlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir, madaniy va kontekstual omillarning roli va 

moslashuvning kelajakdagi tendentsiyalari. 

1. Moslashuv o‘lchovlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuv bir-biridan ajralmas 

jarayonlardir. Masalan, rivojlangan axloqiy qaror qabul qilish qobiliyatiga ega bo‘lgan shaxslar 

psixologik bardoshlik va shaxsiy o‘sishni namoyon etish ehtimoli 30% ga yuqori. Bu natija 

Kohlbergning (1984) axloqiy rivojlanish nazariyasi bilan mos keladi, unga ko‘ra yuqori darajadagi 

axloqiy qaror qabul qilish kognitiv va hissiy etuklik bilan bog‘liq. 

Psixologik bardoshlik moslashuv jarayonida muhim vositachi rolini o‘ynadi. Yuqori bardoshlik 

ko‘rsatkichiga ega bo‘lgan ishtirokchilar yuqori stressli sharoitlarda ham tashvish yoki depressiya 

alomatlarini bildirish ehtimoli 50% ga kamroq edi. Bu natija APAning (2021) bardoshlik nazariyasi 

bilan mos keladi, bu nazariya ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va hissiy intellekt kabi himoya omillarining 

rolini ta’kidlaydi. Ayniqsa, hissiy intellekt bardoshlik ko‘rsatkichlarining 25% ini tashkil etdi, bu uning 

moslashuv qobiliyatini rivojlantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi. 
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Shaxsiy moslashuv, ayniqsa o‘zini anglash va shaxsiyat shakllanishi kontekstida, muvaffaqiyatli 

moslashuvning ham sababi, ham natijasi sifatida namoyon bo‘ldi. O‘zini qadrlash ko‘rsatkichlari yuqori 

bo‘lgan shaxslar ijobiy shaxsiy o‘sish natijalarini bildirish ehtimoli 45% ga yuqori edi, bu o‘zini anglash 

va moslashuv xatti-harakatlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ta’kidlaydi. 

2. Madaniy va kontekstual omillarning rolsi 

Madaniy fon moslashuv jarayonlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Kollektivist madaniyatlar vakillari 

individualist madaniyatlar vakillariga qaraganda axloqiy moslashuvchanlik ko‘rsatkichlarida 15% 

yuqori natijalarga erishdi va kuchliroq ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmoqlariga ega ekanligini bildirdi. 

Bu natija Hofstedening (1980) madaniy o‘lchovlar nazariyasi bilan mos keladi, unga ko‘ra kollektivist 

jamiyatlar guruh hamjiyatligi va o‘zaro bog‘liqlikni ustuvor qo‘yadi, bu esa yuqori darajadagi axloqiy 

moslashuvchanlik va ijtimoiy hamjiyatlikni shakllantiradi. 

  COVID-19 pandemiyasi psixologik moslashuvni o‘rganish uchun noyob kontekst yaratdi. Meditatsiya 

va muammolarni hal qilish kabi moslashuvchan strategiyalardan foydalangan ishtirokchilar ruhiy 

salomatlikning pasayishi 20% ga kamroq bo‘ldi, bu esa qochma strategiyalarga tayanganlarnikiga 

nisbatan ancha past ko‘rsatkichdir. Bu natija Lazarus va Folkmanning (1984) stress va qiyinchiliklarni 

bartaraf etish nazariyasi bilan mos keladi, bu nazariya moslashuvchan strategiyalarning stress ta’sirini 

kamaytirishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. 

Texnologik yutuqlar moslashuv jarayonlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynadi. Ijtimoiy tarmoqlardan 

haddan tashqari ko‘p foydalanish (kuniga 3 soatdan ortiq) ayniqsa o‘smirlar orasida izolyatsiya va o‘zini 

qadrlashning pastligi hissini 30% ga oshirdi. Biroq, o‘rtacha foydalanish (kuniga 1-2 soat) o‘zini 

qadrlash va ijtimoiy bog‘lanishning yuqori darajasiga olib keldi, bu texnologiya va shaxsiy moslashuv 

o‘rtasidagi nozik munosabatni ko‘rsatadi. 

3. Moslashuvning kelajakdagi tendentsiyalari 

Bashoratli modellashtirish moslashuvning kelajakdagi tendentsiyalari haqida qimmatli tahlillarni 

taqdim etdi. 2030-yilga kelib axloqiy dilemmalarning 70% raqamli texnologiyalar bilan bog‘liq bo‘lishi 

kutilmoqda, bu esa rivojlangan axloqiy qaror qabul qilish qobiliyatini talab qiladi. Bu tendentsiya sun’iy 

intellekt, katta ma’lumotlar va avtomatlashtirishning turli sohalarda tobora ko‘proq qo‘llanilishi bilan 

bog‘liq. Masalan, ma’lumotlar maxfiyligi va algoritmik tarafkashlik bilan bog‘liq axloqiy muammolar 

keng tarqaladi, bu esa shaxslarni murakkab axloqiy landshaftlarni boshqarishga majbur qiladi. 

2035-yilga kelib global miqyosda psixologik yordam xizmatlariga bo‘lgan talab 30% ga oshadi, buning 

asosiy sababi stress darajasining oshishi va ruhiy salomatlik muammolaridir. Bu tendentsiya miqyosli 

va qulay ruhiy salomatlik intervensiyalarining zarurligini ta’kidlaydi. Masalan, sun’iy intellekt asosidagi 

terapiya ilovalari muntazam foydalanuvchilar orasida tashvish va depressiya alomatlarini 25% ga 

kamaytirishi kutilmoqda. 

2035-yilga kelib sun’iy intellekt asosidagi shaxsiy rivojlanish vositalari foydalanuvchilarning 40% 

uchun o‘zini anglash va qaror qabul qilish qobiliyatini oshiradi. Biroq, bu imkoniyat faqat ma’lumotlar 

maxfiyligi, algoritmik tarafkashlik va foydalanuvchilar avtonomiyasi bilan bog‘liq muammolar hal 

qilinganda amalga oshirilishi mumkin. 

Ushbu tadqiqotning natijalari amaliyot va siyosat uchun bir qator oqibatlarga ega: 

Ta’lim va malaka oshirish: Maktab va ish joylarida axloqiy ta’lim va bardoshlikni oshirish dasturlarini 

joriy etish axloqiy va psixologik moslashuvni yaxshilashi mumkin. Masalan, hissiy intellekt va 

moslashuvchan strategiyalarni o‘rgatish dasturlari ruhiy salomatlik natijalarini yaxshilashi mumkin. 

Ruhiy salomatlik xizmatlari: Ruhiy salomatlik xizmatlariga kirishni kengaytirish, ayniqsa kam 

ta’minlangan jamoalarda, psixologik yordamga bo‘lgan talabni qondirish uchun muhimdir. Raqamli 
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ruhiy salomatlik intervensiyalari, masalan, sun’iy intellekt asosidagi terapiya ilovalari, miqyosli 

yechimlarni taklif etadi, ammo ular axloqiy jihatdan to‘g‘ri amalga oshirilishi kerak. 

Texnologiyani tartibga solish: Siyosatchilar sun’iy intellekt asosidagi shaxsiy rivojlanish vositalarini 

ishlab chiqish va qo‘llashda axloqiy qoidalarni belgilashlari kerak, ular foydalanuvchilarning 

farovonligini ta’minlashi, shu bilan birga maxfiylik va avtonomiyani himoya qilishi lozim. 

 Ushbu tadqiqot qimmatli tahlillarni taqdim etsa-da, u cheklovlarga ega. Kesma (cross-sectional) dizayn 

sabab-oqibat munosabatlarini aniqlash imkoniyatini cheklaydi, o‘z-o‘zini baholashga asoslangan 

ma’lumotlar esa xatoliklarga olib kelishi mumkin. Kelajakdagi tadqiqotlar moslashuv dinamikasini 

chuqurroq o‘rganish uchun uzluksiz (longitudinal) dizaynlar va ob’ektiv o‘lchovlardan foydalanishi 

kerak. Bundan tashqari, tadqiqotning uchta qit’a (Shimoliy Amerika, Evropa va Osiyo) bilan 

cheklanganligi natijalarning boshqa mintaqalarga umumlashtirilishini cheklashi mumkin. 

  Kelajakdagi tadqiqotlar virtual reallik va blokcheyn kabi yangi texnologiyalarning moslashuv 

jarayonlariga ta’sirini o‘rganishi kerak. Masalan, virtual reallik axloqiy dilemmalarni simulyatsiya qilish 

va axloqiy qaror qabul qilish qobiliyatini oshirish uchun ishlatilishi mumkin, blokcheyn texnologiyasi 

esa shaxsiy ma’lumotlarning axloqiy ishlatilishini ta’minlashi mumkin. 

  Ushbu tadqiqot tobora o‘zaro bog‘langan va texnologiyalar bilan boshqariladigan dunyoda axloqiy, 

psixologik va shaxsiy moslashuvning murakkabligini ta’kidlaydi. Holistik moslashuv strategiyalarini 

rivojlantirish orqali shaxslar murakkab qiyinchiliklarni boshqarishi va yuqori farovonlikka erishishi 

mumkin. Biroq, buning uchun o‘qituvchilar, siyosatchilar va texnologiya ishlab chiquvchilarining 

birgalikdagi sa’y-harakatlari zarur, ular moslashuvni qo‘llab-quvvatlovchi muhitlarni yaratishi, shu 

bilan birga axloqiy va psixologik muammolarni hal qilishi kerak. 

 

   XULOSA 

Ushbu tadqiqot axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuvning murakkab jarayonlarini chuqur o‘rganish 

orqali ularning o‘zaro bog‘liqligini va zamonaviy hayotning qiyinchiliklarini boshqarishdagi muhim 

rolini ochib berdi. Miqdoriy ma’lumotlar, sifatli tahlillar va bashoratli tahlillarni integratsiya qilish 

orqali tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, moslashuv statik yoki izolyatsiya qilingan hodisa emas, balki axloqiy 

qaror qabul qilish, hissiy bardoshlik va o‘zini anglashning dinamik o‘zaro ta’siridir. Ushbu o‘lchovlar 

madaniy, kontekstual va texnologik omillar tomonidan chuqur ta’sirlanadi, ular shaxslarning 

o‘zgaruvchan dunyoda muvaffaqiyatli yashash qobiliyatini shakllantiradi. 

Tadqiqot natijalari globalizatsiya, texnologik yutuqlar va ijtimoiy o‘zgarishlar keltirib chiqargan 

qiyinchiliklarni bartaraf etish uchun holistik moslashuv strategiyalarini rivojlantirishning ahamiyatini 

ta’kidlaydi. Masalan, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, rivojlangan axloqiy qaror qabul qilish qobiliyatiga ega 

bo‘lgan va yuqori psixologik bardoshlik darajasiga ega shaxslar axloqiy dilemmalar va stressli 

sharoitlarni boshqarishda yaxshi tayyorgarlikka ega. Xuddi shunday, shaxsiy moslashuv, ayniqsa o‘zini 

anglash va shaxsiyatni rivojlantirish orqali, muvaffaqiyatli moslashuvning ham asosi, ham natijasi 

hisoblanadi. 

  Tadqiqot tomonidan ishlab chiqilgan bashoratli tahlillar moslashuvning kelajagi haqida qimmatli 

ma’lumotlar beradi, raqamli texnologiyalar va sun’iy intellektning ortib borayotgan rolini ta’kidlaydi. 

2030-yilga kelib axloqiy dilemmalarning 70% raqamli texnologiyalar bilan bog‘liq bo‘lishi kutilmoqda, 

global miqyosda psixologik yordam xizmatlariga bo‘lgan talab esa 2035-yilga kelib 30% ga oshadi. Bu 

tendentsiyalar shaxs va jamiyat farovonligini qo‘llab-quvvatlash uchun miqyosli, axloqiy va qulay 

yechimlarning zarurligini ta’kidlaydi. 

   O‘zaro bog‘liq moslashuv: Axloqiy, psixologik va shaxsiy moslashuv chuqur o‘zaro bog‘liq bo‘lib, 

har bir o‘lchov boshqalariga ta’sir ko‘rsatadi va ularni mustahkamlaydi. 
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Madaniy va kontekstual omillar: Madaniy fon va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, texnologiyadan 

foydalanish kabi kontekstual omillar moslashuv jarayonlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Kelajakdagi qiyinchiliklar va imkoniyatlar: Sun’iy intellekt asosidagi vositalar kabi yangi 

texnologiyalar moslashuvni yaxshilash uchun ham qiyinchiliklar, ham imkoniyatlar taqdim etadi, ammo 

ular axloqiy jihatdan to‘g‘ri amalga oshirilishi kerak. 

Ta’lim va Malaka Oshirish: Ta’lim va professional muhitlarda axloqiy ta’lim, hissiy intellektni o‘qitish 

va bardoshlikni oshirish dasturlarini joriy etish. 

Ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlash: Ruhiy salomatlik xizmatlariga kirishni kengaytirish, ayniqsa 

kam ta’minlangan jamoalarda, va raqamli vositalardan foydalanish orqali miqyosli yechimlarni taqdim 

etish. 

Axloqiy texnologiyalarni ishlab chiqish: Sun’iy intellekt asosidagi shaxsiy rivojlanish vositalarini ishlab 

chiqish va qo‘llashda foydalanuvchilarning farovonligi va avtonomiyasini ta’minlaydigan mustahkam 

axloqiy qoidalarni belgilash. 

Tez o‘zgaruvchan va noaniqliklar bilan to‘la dunyoda axloqiy, psixologik va shaxsiy jihatdan 

moslashish qobiliyati hech qachon bo‘lmagandek muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqot shaxslar, 

o‘qituvchilar, siyosatchilar va texnologiya ishlab chiquvchilarini moslashuvni qo‘llab-quvvatlovchi 

muhitlarni yaratish uchun hamkorlik qilishga chaqiradi. Bardoshlik, axloqiy qaror qabul qilish va o‘zini 

anglashni rivojlantirish orqali biz shaxslarni zamonaviy dunyoning murakkabliklarini boshqarishga va 

holistik farovonlikka erishishga qodir qilishimiz mumkin. 
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OʻQUVCHILARIDA KONFLIKTOLOGIK MADANIYATNI RIVOJLANTIRISHNING 

TAKOMILLASHTIRILGAN REFLEKSIV MODELI 
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Xudoyberdiyev Davron Xamidullayevich 

Xudoyberdiyeva Maftuna Baxtiyor qizi 

Chirchiq davlat pedagogika universiteti Pedagogika fakulteti IV-kurs talabalari  

 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье описывается усовершенствованная рефлексивная модель развития 

конфликтологичекой культуры у учащихся средней школы. Данная модель включает 

концептуальный, организационно-технологический и аналитико-коррекционный блоки, 

отражающие цель, содержание, критерии и этапы, выступающие как теоретико-технологические 

основы прогнозирования результатов развития конфликтологической культуры и социализации 

учащихся средней школы. Технология, основанная на этой модели, включает в себя 

номенклатуру целей и задач формирования конфликтологической культуры и саморазвития, 

систему диагностических средств контроля развития конфликтологической культуры, 

педагогические средства и условия, обеспечивающие успешность ее реализации. 

 Ключевые слова: Педагогические конфликты, конфликтологическая культура, 

компетентность, компонент, модель, рефлексия, концептуальный блок, технология, обучение, 

интерактивные методы. 

Annotation: This article describes an improved reflexive model for the development of conflictological 

culture among secondary school students. This model includes conceptual, organizational-technological 

and analytical-corrective blocks, reflecting the purpose, content, criteria and stages, which act as 

theoretical and technological foundations for predicting the results of the development of 

conflictological culture and socialization of secondary school students. The technology based on this 

model includes a nomenclature of goals and objectives for the formation of a conflictology culture and 

self-development, a system of diagnostic tools for monitoring the development of a conflictology 

culture, pedagogical tools and conditions that ensure the success of its implementation. 

 Key words: Pedagogical conflicts, conflictological culture, competence, component, model, reflection, 

conceptual block, technology, teaching, interactive methods. 

 

Kirish. 

Bugungi kunda umumiy oʻrta ta’lim maktabi oʻquvchilarida ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirish, 

innovatsion yondashuvlar asosida konfliktologik madaniyatni shakllantirishga doir qator ilmiy 

izlanisahlar olib borilmoqda. Shu bilan birga, oʻquvchilarda affilyatsiya motivini qaror toptirish orqali 

samarali muloqotga tayyorlashning amaliy-texnologik tizimini takomillashtirish, refleksiv yondashuv 

asosida oʻz hissiyotlari va xulq-atvorini boshqarishning pedagogik-psixologik asoslarini aniqlashtirish, 

oʻquvchilarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik mexanizmlarini 

takomillash alohida dolzarblik kasb etadi. 

Hаr qаndаy tа’lim muаssаsаlаri vа tа’lim jаrаyonidа bo`lgаni kаbi umumiy o`rta ta`lim tizimidа hаm 

pеdаgоgik nizоlаr sоdir bo`lib turаdi. Bu nizоlаrning аsоsiy ishtirоkchilаri ko`p hоlаtlаrdа o`quvchi, 
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o`quvchilаr jаmоаsi, pеdаgоg, pеdаgоglar jаmоаsi bo`lsа, judа kаm hоllаrdа esа оtа-оnаlаr hаmdа tа’lim 

muаssаsаsining rаhbаrlаri hаm pеdаgоgik nizоlаrning ishtirоkchilаrigа аylаnishlаri mumkin.  

Mаvjud mаnbаlаrni tаhlil qilish o`quvchilardagi pеdаgоgik nizоlаrning o`zigа хоs vа psiхоlоgik 

jihаtlаrini o`rgаnish аsоsidа quyidаgi хulоsаgа kеlish imkоnini bеrаdi: 

- hаr qаndаy nizоning аsоsidа еtаrlichа tushunib еtilmаgаn o`zаrо qаrаmа-qаrshilik, ziddiyat yotаdi; 

- nizоlаrning hаr qаndаy ko`rinishi аmаliy yoki nоаmаliy хаrаktеrgа egа; 

- judа ko`pchilik pеdаgоglаrdа o`quvchilаr o`rtаsidаgi nizоlаrgа nisbаtаn sаlbiy munоsаbаt mаvjud; 

- nizоlаr o`zigа хоs qоnuniyatlаr аsоsidа rivоjlаnаdi, shu sаbаbli rivоjlаnishning dаstlаbki 

bоsqichlаridаyoq ungа qаrshi “kurаshish” pеdаgоgik nuqtаi nаzаrdаn to`g`ri emаs; 

-  tа’lim оluvchilаrning yoshi vа psiхоlоgik хususiyatlаrigа ko`rа ulаr o`rtаsidа sоdir bo`lаdigаn 

nizоlаrning o`zigа хоsligi kеng tаrqаlgаn vа tаbiiy hоdisаdir; 

- nizоlаrning kеlib chiqishigа ko`p hоlаtlаrdа yuqоri dаrаjаsi hissiy “qo`zg`аlish” sаbаb bo`lаdi; 

- shахsning ichki nizоlаri hаm shахslаrаrо nizоlаrni kеltirib chiqаruvchi sаbаblаrdаn biri bo`lishi 

mumkin; 

- pеdаgоglаrning nizоlаrni hаl qilishgа mаqsаdli аrаlаshishlаri uni bаrtаrаf etishgа хizmаt qilishi kеrаk 

emаs, аksinchа, nizоlаrning o`quvchilаrgа o`z-o`zini, o`rtоqlаrini, jаmоаni аnglаshlаrigа yordаm 

bеrishini tа’minlаshdаn ibоrаt bo`lishi lоzim;  

- nizоlаrgа аrаlаshishdаn аvvаl uni kеltirib chiqаrgаn sаbаblаrni bilish zаrur, аks hоldа pеdаgоgning 

аrаlаshuvi nizоning sаlbiy оqibаtlаrni kеltirib chiqаrishigа sаbаb bo`lib qоlishi mumkin; 

-muаmmоli vаziyat vа nizоlаrni bоshqаrish mехаnizmlаridаn хаbаrdоrlik ulаrning tаrbiyaviy tа’sirning 

sаmаrаli vоsitаsi bo`lib хizmаt qilishini tа’minlаydi; 

- pеdаgоglаr tа’lim оluvchilаr o`rtаsidаgi nizоlаrni muvаffаqiyatli bоshqаrish bоrаsidаgi chuqur, 

mахsus bilimlаrdаn хаbаrdоr bo`lishlаri zаrur [8]. 

 Fаlsаfiy tа’limоtgа ko`rа nizоlаr hаm rivоjlаnish vа tаrаqqiyotning muhim аsоsi sаnаlаdi. Shundаy 

ekаn, hаr qаndаy pеdаgоgik nizоni sаlbiy dеya bаhоlаsh to`g`ri emаs. Pеdаgоgik nizоlаrning аyrimlаri 

o`quvchilаrgа o`z-o`zini tаhlil qilish, o`z-o`zini bаhоlаsh, imkоniyatlаrini chаmаlаb ko`rish hаmdа o`z-

o`zini qаytа tаrbiyalаsh lоzimligini аnglаtishgа хizmаt qilаdi. Mаsаlаn pеdаgоgik nizоlаr ko`pinchа 

o`quvchilаrning mulоqоt mаdаniyatigа egа emаsliklаri sаbаbli kеlib chiqаdi. Nizо bilаn to`qnаshish 

o`quvchini muоmаlа оdоbini o`rgаnish, mulоqоt jаrаyonidа qаrshi tоmоnning yosh vа psiхоlоgik 

хususiyatlаri, shuningdеk, ijtimоiy mаvqеini inоbаtgа оlishgа o`rgаtаdi. Buning uchun o`quvchilarda 

konfliktologik madaniyatni rivojlantirish kerak deb o`ylayman.  

Biz tadqiqot ishimizda umumta`lim maktabi o`quvchilarining konfliktologik madaniyatini 

rivojlantirishni o`z oldimizga maqsad qilib olar ekanmiz eng avvalo "Konfliktologik madaniyat" 

tushunchasini aniqlash, shuningdek, uning asosiy xususiyatlarini ajratib koʻrsatish zarur. Avvalo, 

"madaniyat" tushunchasini aniqlash kerak. Izohli lug'atda, mazkur tushunchaga quyidagi qisqa ta'rifni 

topish mumkin: "Madaniyat - bu odamlarning ishlab chiqarish, ijtimoiy va ma'naviy yutuqlaridir". 

Konfliktologik madaniyat nima oʻzi? Konfliktdagi shaxs xulq-atvori madaniyati yoki biz uni yanada 

koʻproq konfliktli madaniyat deb ataymiz – bu shaxsiy xususiyatlar, muammolarni hal qilish va qarama-

qarshiliklarni konstruktiv usullar bilan yengish qobiliyatida namoyon boʻladi. Konstruktiv usul – bu 
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ziddiyatdan qutulishning mahsuldor usuli bo`lib, u quyidagicha tavsiflanadi: muammoni har ikki 

tomonning manfaatlarini hisobga olgan holda hal qilish; vaziyatga mos keladigan ongli, yetuk xulq-

atvor; muxoliflar oʻrtasidagi munosabatlarni saqlash yoki takomillashtirish. 

-  Mavzuga  oid  adabiyotlar  tahlili  (Literature  review). Konfliktologik madaniyatga doir 

tadqiqotlar tahlili uni umummadaniyatning muhim komponenti sifatida koʼrib chiqish lozimligini 

koʼrsatdi. 

N.Samsonova, T.Chernyaeva, O.Belous, N.Аzizxodjaevalar konfliktologik madaniyatni kasbiy faoliyat 

turi va kasbiy nizoli muhit sharoitida nizolar profilaktikasiga qobiliyatli mutaxassis sifat tavsifi sifatida 

talqin etishgan [1; 2; 3: 4]. 

O.Sherbakova konfliktologik madaniyatni tahlil etish orqali shaxslararo munosabatlar jarayonida 

yuzaga keluvchi muammolarni ikki tomonlama foydali tarzda hal etishni taʼminlovchi shaxsning 

ijtimoiy zaruriy sifat va xususiyatlarini aks ettiruvchi nizoli vaziyatdagi shaxsning xulq-atvor odobi 

tarzida aniqlashtirgan [5]. 

L.Coser konfliktologik madaniyatni insonning nizoli vaziyatda adekvat yoʼnalganligi va konstruktiv 

harakatlanish qobiliyati[6]; T.Gordon nizoli vaziyatda oʼzining masʼuliyatini anglash asosida 

konstruktiv harakatlanishga imkon beruvchi sifatlar yigʼindisi sifatida talqin etishgan [7].  

Kоnfliktоlоgik mаdаniyatni rivоjlаntirishgа bаg`ishlаngаn tаdqiqоtlаr tаhlili аsоsidа mаzkur mаsаlа 

to`liq vа yaхlit o`rgаnilmаgаnligi hаqidаgi хulоsаgа kеlish mumkin.  

Tаdqiqоtdа o`quvchining nizоli muhit shаrоitidа mаs`uliyatni o`z zimmаsigа оlish qоbiliyati vа 

tаyyorgаrligi kоnfliktоlоgik mаdаniyati tushunchаsi оrqаli ifоdа etildi.  

Kоnfliktоlоgik mаdаniyat o`quvchining mахsus kоmpеtеntsiyalаri tizimigа tеgishli bo`lib, u tа`lim 

muаssаsаsidа nizоlаrni bоshqаrishgа tаyyorlik vа qоbiliyatlilikni ifоdа etаdi.  

- Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). Tаdqiqоt dоirаsidа ishlаb chiqilgаn 

o`quvchilаrdа kоnfliktоlоgik mаdаniyatni rivоjlаntirishning rеflеksiv mоdеli tаkоmillаshtirildi va u 

yaхlit tizim sifаtidа o`zidа kоnsеptuаl, tаshkiliy vа tехnоlоgik, аnаlitik blоklаrni qаmrаb оlgаn bo`lib, 

gnоsiоlоgik, rеflеksif, aksiologik va tаshkiliy fаоliyat kоmpоnеntlаrini аks ettirаdi (1-rаsm). 

Tadqiqot jarayonida umumta’lim maktabi oʻquvchilarida konfliktologik madaniyatni rivojlantirish 

masalasiga alohida e’tibor qaratildi. O`quvchilarning konfliktologik madaniyatini shakllantirish modeli 

pedagogik texnologiya bilan ta’minlanadi.  

Kоnfliktоlоgik mаdаniyatning kоmpоnеntlаrini аniqlаshtirishgа dоir turli yondаshuvlаr mаvjudligigа 

qаrаmаsdаn, ulаrning mаzmunidа umumiylik kuzаtilаdi. Jumlаdаn, kоnfliktоlоgik mаdаniyatning 

kоmpоnеntlаri sifаtidа fikrlаsh mаdаniyati, emоtsiоnаl mаdаniyat, kоmmunikаtiv mаdаniyat, хulq-

аtvоr mаdаniyatini; kоnfliktоlоgik kоmpеtеntsiya, kоnfliktоlоgik kоmpеtеntlilik vа kоnfliktоlоgik 

tаyyorgаrlik kоmpоnеntlаrini; kоnfliktоlоgik mаdаniyatni kоmmunikаtiv qоbiliyatlаr, ijоbiy 
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munоsаbаt, empаtiya, nizоlаrni kоnstruktiv hаl etish, vаziyatni tаhlil etish qоbiliyati bilаn uyg`unlikdа 

tаhlil etish mumkin. 

Bizning tadqiqotimizda o`quvchi kоnfliktоlоgik madaniyatining quyidаgi kоmpоnеntlаri аniqlаshtirildi: 

gnоsеоlоgik, rеflеksiv, аksiоlоgik, tаshkiliy fаоliyat (1-jаdvаl). 

1-jadval 

Oʻquvchilarning konfliktologik madaniyatni rivojlantirish  komponentlari 

Komponentlar Mohiyati 

Gnoseologik (Kоnfliktоlоgik bilim vа mаhоrаt). Nizolarning yuzaga kelish qonuniyatlari, 

sabablari, turlari haqidagi bilimlar yigʻindisi 

Refleksiv Rеflеksivlik (fаоliyatning rеflеksiyasi, mulоqоt vа bоshqа shахslаr bilаn o`zаrо 

tа`sir rеflеksiyasi); rеflеktsiya - oʻz-oʻzini tahlil etish) 

Aksiologik Nizolarni bartaraf etish texnologiya va strategiyalarni oʻzlashtirish; nizoli 

vaziyatlarda konstruktiv oʻzaro harakatni amalga oshirishning zaruriy 

koʻnikmalari yigʻindisi.  

Tashkiliy faoliyatli Shaxslararo munosabatlarda yuzaga keladigan nizolarni bartaraf etish bilan 

bog`liq faoliyatni ifodalab,  shaxs  hissiy holati,  o'z-o'zini tartibga solishi, ijobiy 

munosabatlarga intilishidan iborat  konfliktologik madniyatni o`z ichiga oladi. 

 

Tadqiqot doirasida oʻquvchilarning konfliktologik madaniyatini rivojlantirishning refleksiv modeli 

ishlab chiqildi (1-rasmga qarang). 
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1-rаsm. O`quvchilаrdа kоnfliktоlоgik mаdаniyatni rivоjlаntirish mоdеli 

-  Tahlil  va  natijalar  (Analysis  and  results). Mоdеllаrning turlаrini tаhlil etish аsоsidа tаdqiqоt 

mаqsаdidаn kеlib chiqqаn hоldа tuzilmаli-mаzmunli tipgа аsоslаnib, uning yaхlitligi strukturаl 

(mаqsаd, mаzmun, jаrаyon, nаtijа) vа mаzmungа dоir (o`quvchilarda kоnfliktоlоgik madaniyatni 

rivоjlаntirish bоsqichlаri, pеdаgоgik, mеtоdik vа diаgnоstik tа`minоt) kоmpоnеntlаri uyg`unligini 

tа`minlаshgа хizmаt qildi.  

Ushbu modelga asoslangan texnologiya konfliktologik madaniyatni shakllantirish va o'z-o'zini 

rivojlantirish bo'yicha maqsad va vazifalar nomenklaturasini, konfliktologik madaniyatning 

Oʻquvchilarda konfliktologik madaniyatni rivojlantirish 

Ilmiy ta’minot: majmuaviylik 

integrativlik, shaxsiy rivojlanish, 

faoliyatni indivi-duallashtirish, 

dialoglik tamoyillari va h.k. 

Nazariy-metodologik asos: maj-

muaviylik, adaptiv-muhitli va 

vaziyatli yondashuvlar yigʻindisi 

Vazifalar: konfliktologik 

madaniyatning gnoseologik,  

refleksiv, va tashkiliy faoliyat  

komponentlarini tarkib toptirish, 

oʻquvchilarni ijtimoiylashtirish. 

Yaqin maqsad: oʻquvchilarda 

konfliktologik madaniyatni 

rivojlantirish. 

Yaxlit ta’limiy-tarbiyaviy muhit 

Davlat ta’lim standarti  

Ijtimoiy buyurtma: konfliktologik 

madaniyat asosida o`quvchilarni 

ijtimoiylashtirish 

KONTSEPTUAL BLOK 

Metodik asos: nizolarning 

morfologik tahlili, erkin 

assosatsiyalar metodi, keys-

stadi, refleksiv-baholovchi, 

axboroiy-tahliliy vaziyatlar 

Bosqichlari: tahliliy-infor-

matsion, diagnostik, loyihaviy, 

shakllantiruvchi, refleksiv 

Ijtimoiy-pedagogik shart-

sharoitlar:  

Umumta’lim maktabi 

oʻquvchilari uchun variativ 

trening dasturlarini ishlab 

chiqish hamda konfliktologik 

madaniyatga doir bilim, 

koʻnikma va malakalarni 

oʻzlashtirish 

TASHKILIY-TEXNOLOGIK 

BLOK 

Korreksion-

prognostik faoliyat 

Natija: 

Konfliktologik 

madaniyatni 

rivojlanish 

dinamikasiga 

erishish 

Darajalari: past, 

oʻrta va yuqori 

Mezonlari: kognetiv 

mezon, refleksiv 

mezon, aksiologik 

mezon, tashkiliy-

faoliyatli mezon. 

Tahliliy vosita-lar: 

tahlil, taqqoslash, 

talqin etish, ekspert 

baholash, anketa, 

test, kuzatish 

ANALITIK 

KORREKSION 

BLOK 

Mazmunni takomillash-tirish: 

“Tarbiya” fanini konfliktologik 

madaniyatga doir oʻquv 

materiallari bilan boyitish, oʻquv 

topshiriqlarini ishlab chiqish. 
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rivojlanishini monitoring qilish uchun diagnostika vositalari tizimini, amalga oshirishning 

muvaffaqiyatini ta'minlaydigan pedagogik vositalar va shart-sharoitlarni o'z ichiga oladi.  

O`quvchilarning konfliktologik madaniyatini shakllantirish va rivojlantirish uchun pedagogik 

texnologiyalar, o`quvchilar va o'qituvchi uchun aks ettirish vositalari hisoblanadi. 

Mazkur model umumta’lim maktabi oʻquvchilarining konfliktologik madaniyatini rivojlantirish va 

ijtimoiylashuvi natijalarini bashoratlashning nazariy-texnologik asoslari sifatida namoyon boʻladigan 

maqsad, mazmun, mezonlar, bosqichlarini aks ettiradigan konseptual, tashkiliy-texnologik va analitik-

korreksion bloklarni oʻz ichiga qamrab oladi.  

Kontseptual blok oʻzida umumiy oʻrta ta’limning yaxlit oʻquv-tarbiya jarayonida Davlat ta’lim 

standartlari talablari, ijtimoiy buyurtmaga asoslangan aniq maqsad va vazifalar, metodologik asoslar 

(yondashuvlar, tamoyillar)ni aks ettiradi. 

Modelning tashkiliy-texnologik bloki oʻquvchilarda konfliktologik madaniyatni rivojlantirish 

boʻyicha pedagogik faoliyat bosqichlari, mazmuni, metodik ta’minotini takomillashtirish shart-

sharoitlarini aniqlashga xizmat qildi. 

Analitik-korreksion blok oʻz ichiga oʻquvchilarda konfliktologik madaniyatni rivojlantirish 

mezonlari, darajalari, analitik vositalarini aks ettiradi. 

Model komponentlari asosida oʻquvchilarni nizoli vaziyatlarni muvaffaqiyatli bartaraf etish 

koʻnikmasini rivojlantirish maqsadi belgilandi. 

-  Xulosa  va  takliflar  (Conclusion/Recommendations). Mazkur model “Tarbiya” fani boʻyicha 

interfaol usulda oʻquv mashgʻulotlarini oʻtkazish orqali umumta`lim maktablarida amaliyotga joriy 

etilsa maqsadga muvofiq boʻladi. 

Shu bilan birga, “Tarbiya” fanini o`qitish jarayonida o`quvchilar bilan konfliktologik tayyorgarlik 

elementlarini qo`llashning rеflеksiv usullаri оrqаli mashg`ulotlar o`tkаzib bоrilsа, nаfаqаt ularning 

konfliktologik madaniyati darajasini oshirish, balki boshqa bir qator ijtimоiy kоmpеtеntlik 

parametrlarida sezilarli farqlarni kuzаtish imkoni yuzаgа kеlаdi.  

Xulosa qilib aytganda umumta`lim maktabi o`quvchilarida ijtimoiy kompetentlikni rivojlantirish, 

innovatsion yondashuvlar asosida konfliktologik madaniyatni rivojlantirishning refleksiv modeliga 

asoslangan texnologiya konfliktologik madaniyatni shakllantirish va o'z-o'zini rivojlantirish bo'yicha 

maqsad va vazifalar nomenklaturasini, konfliktologik madaniyatning rivojlanishini monitoring qilish 

uchun diagnostika vositalari tizimini, amalga oshirishning muvaffaqiyatini ta'minlaydigan pedagogik 

vositalar va shart-sharoitlarni o'z ichiga oladi.  
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ANNOTATSIYA 

Ushbu tadqiqot tashqi mehnat migratsiyasiga duchor bo‘lgan oilalarda anʼanaviy qadriyatlar tizimining 

o‘zgarishiga taʼsir etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni tahlil qiladi. Migrant oilalar uchun kengaygan 

global migratsiya jarayonlari oila aʼzolarining psixologik holati, ijtimoiy munosabatlari va madaniy 

identifikatsiyasida izchil o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, 

migratsiya oila ichidagi gender rollari, bolalar tarbiyasi, maʼnaviyat va oilaviy birdamlik kabi 

qadriyatlarni deformatsiyalashuviga olib keladi. Bu jarayon migratsiyaning ijtimoiy-iqtisodiy sabablari, 

jumladan, moddiy qiyinchiliklar, huquqiy himoyaning etishmasligi va ijtimoiy reintegratsiya 

muammolari bilan chambarchas bog‘liq. Maqolada, shuningdek, O‘zbekiston kontekstida migrant 

oilalarni qo‘llab-quvvatlashning hukumat siyosati va ijtimoiy dasturlar samaradorligi baholanadi.   

Kalit so‘zlar: Tashqi mehnat migratsiyasi, oilaviy qadriyatlar, ijtimoiy-psixologik determinantlar, 

migratsiya oqibatlari, O‘zbekiston, oila deformatsiyas.  

 

АННОТАЦИЯ 

В исследовании анализируются социально-психологические факторы, влияющие на изменение 

традиционной системы ценностей в семьях, подверженных внешней трудовой миграции. Для 

семей мигрантов расширенные глобальные миграционные процессы приносят последовательные 

изменения в психологическом состоянии, социальных отношениях и культурной идентификации 

членов семьи. Результаты исследования показывают, что миграция приводит к деформации 

таких ценностей, как гендерные роли, воспитание детей, духовность и семейное единство внутри 

семьи. Этот процесс тесно связан с социально-экономическими причинами миграции, включая 

финансовые трудности, отсутствие правовой защиты и проблемы социальной реинтеграции. В 

статье также оценивается эффективность государственной политики и социальных программ по 

поддержке семей мигрантов в условиях Узбекистана.   

Ключевые слова: Внешняя трудовая миграция, семейные ценности, социально-

психологические детерминанты, последствия миграции, Узбекистан, семейные деформации. 

 

ABSTRACT 
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This study analyzes the socio-psychological factors influencing the change of the traditional value 

system in families exposed to external labor migration. For migrant families, extended global migration 

processes bring consistent changes in the psychological state, social relations, and cultural identification 

of family members. The results of the study show that migration leads to the deformation of values such 

as gender roles, child rearing, spirituality and family unity within the family. This process is closely 

related to socio-economic reasons of migration, including financial difficulties, lack of legal protection 

and problems of social reintegration. The article also evaluates the effectiveness of government policies 

and social programs to support migrant families in the context of Uzbekistan.   

Key words: Foreign labor migration, family values, socio-psychological determinants, consequences 

of migration, Uzbekistan, family deformations. 

 

Kirish 

XXI asrda global migratsiya jarayonlari O‘zbekiston kabi rivojlanayotgan mamlakatlarda ijtimoiy 

tuzilmalarning tub o‘zgarishiga sabab bo‘lmoqda. Aholining 34% dan ortig‘i yoshlar tashkil etgan 

O‘zbekistonda mehnat migratsiyasi oilalar uchun moddiy barqarorlik manbai bo‘lsa-da, uzoq muddatli 

psixologik va ijtimoiy oqibatlarni keltirib chiqaradi. Migrant oilalarda qadriyatlar o‘zgarishi, asosan, 

quyidagi determinantlar bilan bog‘liq: 

1. Oila aʼzolarining uzoq muddatli ajralishi – bu bolalarning tarbiyasida ota-ona figurasi yetishmasligi, 

nikoh munosabatlarining susayishi. 

2. Madaniy moslashuv stressi – yangi muhitda mehnat qiluvchi migrantlarning anʼanaviy qadriyatlarni 

saqlash va yangi norma bilan muvozanatlashtirishga urinishi. 

3. Ijtimoiy himoyaning etishmasligi – migrantlarning huquqlarini himoya qiluvchi qonunlar va sug‘urta 

tizimlarining noyetarligi . So‘nggi yillarda O‘zbekistonda migratsiya siyosatiga gumanitar jihatdan 

alohida e’tibor berilmoqda. Bugungi kunda mamlakatimizda fuqarolar uchun migratsiya jarayoni 

xavfsiz, qonuniy va qulay bo‘lishiga qaratilgan o‘ziga xos mexanizm ishlab chiqilgan bo‘lib, u uchta 

asosiy yo‘nalishni o‘z ichiga oladi: 

1. Fuqarolarni chet elda vaqtincha mehnat migranti sifatida chiqishiga tayyorlash, ularga til o‘rgatish va 

kasbiy mahoratlarini rivojlantirish; 

2. Chet elda mehnat migranti sifatida bo'lib turgan hamyurlarimizning huquq va erkinliklarini himoya 

qilish, ularga moddiy va ma’naviy yordam ko‘rsatish; 

3. Mehnat migratsiyasidan qaytgan fuqarolarni ish bilan ta’minlash, ularni ijtimoiy reintegratsiya qilish, 

xususan, ijtimoiy muhitga moslashishi uchun sharoit yaratish. Migratsiya siyosatining samaradorligi bir 

qator ijtimoiy-iqtisodiy muammolarni hal qilishga bog‘liq, xususan, aholini ish bilan ta’minlash 

masalalari, ayniqsa, ishchi kuchi ortiqcha bo‘lgan rivojlanayotgan mamlakatlar uchun ahamiyatlidir. 

Shunga qaramay, migratsiyaning turli shakllari mavjud bo'lib, migratsiya jarayonlari kompleks 

yondashuvni talab qiluvchi bir qator muammolarni keltirib chiqaradi. Migratsiya rivojlangan 

mamlakatlar uchun ham, rivojlanayotgan mamlakatlar uchun ham muammolar tug‘diradi. 

Rivojlangan mamlakatlar migrantlarning o‘z hududlarida bo'lish davrida xavfsizligini ta’minlashi kerak. 

Migratsiya umumiy holda qabul qiluvchi mamlakatlarda iqtisodiy o‘sish va ishlab chiqarish 

ko'rsatkichlarini yaxshilaydi. Shu bilan birga, ko‘p hollarda migrantlar oqimining ko‘payishi 

millatlararo nizolarning kuchayishi xavfini oshiradi. Bundan tashqari, noqonuniy migratsiya holatlari 

ham kam emas, bu esa jinoyatchilikning o‘sishiga olib keladi 

Rivojlanayotgan mamlakatlar migrantlarni boshqa mamlakatga ketishidan oldin tayyorlab, ularning 

moslashuvini osonlashtirish va xavfsizligini ta’minlashga e’tibor qaratishi lozim, birinchi navbatda, 
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ularning ehtimoliy xavf va tahdidlar haqida xabardorligini oshirish, inson savdosi qurboniga aylanish 

xavfining oldini olish orqali 

Shunday qilib, migratsiya umumiy holda ham rivojlangan, ham rivojlanayotgan davlatlar iqtisodiyotiga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Biroq, migratsiya siyosati rivojlanayotgan mamlakatlarda ish bilan ta’minlash 

masalalarini hal qilish, shuningdek, rivojlangan mamlakatlarda ishchi kuchi yetishmasligini to‘ldirish 

vazifasini bajarishi bilan birga, o‘zi migrantlar uchun xavf tug‘dirmasligi kerak. Shu bilan birga, 

migratsiya siyosatini shakllantirishda gender jihatlarini hisobga olish muhim yo‘nalishga aylanmoqda. 

Ushbu masalaning alohida ahamiyati O‘zbekiston uchun, ya’ni Markaziy Osiyoning eng zich aholiga 

ega mamlakatlaridan biri bo‘lgan va aholisining katta qismini yoshlar tashkil etuvchi davlat uchun 

muhimdir. Bu yerda migratsiya jarayonlari jadal kengayib bormoqda va O‘zbekistondan boshqa 

davlatlarga mehnat migrantlari oqimi asta-sekin o‘sib bormoqda. Zamonaviy dunyoda migratsiya global 

jarayon sifatida tobora keng tarqalmoqda. O‘zbekistondan tashqi mehnat migratsiyasi, ayniqsa, yoshlar 

va ayollar orasida keng tarqalgan. Bu jarayon nafaqat iqtisodiy, balki ijtimoiy va psixologik 

o‘zgarishlarni ham keltirib chiqaradi. Migrant oilalarida qadriyatlar tizimining o‘zgarishi bu 

o‘zgarishlarning muhim jihatlaridan biridir. Ushbu maqolada tashqi mehnat migrant oilalarida 

qadriyatlar o‘zgarishining ijtimoiy va psixologik determinantlari tahlil qilinadi. 

Migratsiya jarayoni odamlarning hayot tarzi, madaniyati va qadriyatlariga katta ta’sir ko‘rsatadi. 

Migrantlar yangi muhitga moslashish jarayonida o‘z qadriyatlarini qayta ko‘rib chiqishga majbur 

bo‘ladi. Bu jarayon ijtimoiy va psixologik omillar bilan chambarchas bog‘liq. Masalan, migratsiya oila 

a’zolarining o‘rtasidagi munosabatlarni o‘zgartiradi, bolalarning tarbiyasi va ijtimoiylashuvi 

muammolarini keltirib chiqaradi. 

Toshqin migratsiyasi natijasida migrantlarning oila a’zolari, ayniqsa, farzandlari va o‘rtoqlari orasida 

turmush o‘rtoqlari hayotining o‘zaro ta’siri. Migratsiya iqtisodiy, balki ijtimoiy va tibbiy yordam ham 

oilaga katta ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu o‘ziga xos madaniy determinantlari – ya’ni sababchi – ta’siri, uzoq 

vaqt ajratilishi, iqtisodiy holatning o‘zgarishi, aloqadagi munosabatlardagi transformatsiyalar va 

boshqalar bo‘lishi mumkin. 

Tashqi mehnat migratsiyasi nafaqat iqtisodiy, balki ijtimoiy va psixologik jihatdan ham chuqur ta’sir 

ko‘rsatadi. Migrant oilalarida qadriyatlar o‘zgarishi ularning hayot tarzi, munosabatlari va jamiyatga 

moslashuvi bilan bog‘liq bo‘lgan murakkab jarayon hisoblanadi. Quyida ushbu o‘zgarishlarning 

ijtimoiy-psixologik determinantlari tahlil qilinadi: 

Ijtimoiy Muhitning O‘zgarishi 

Migrantlar yangi muhitda ijtimoiy tarmoqlarni qayta shakllantirishga majbur bo‘lishadi. Bu jarayon 

ularning an’anaviy qadriyatlarini o‘zgartirishi mumkin. Yangi muhitda ular o‘zlarini izolyatsiya 

qilingan his qilishi yoki yangi madaniyatga moslashishga intilishi mumkin. 

Migrantlar oilalari ko'pincha o‘zlarining madaniy qadriyatlarini saqlab qolishga intilishadi, ammo 

bolalar yangi muhitga tezroq moslashib, ota-onalari bilan madaniy farqlar paydo bo‘lishiga olib keladi. 

Bu “akkulturatsiya farqi” deb ataladi va oila ichidagi munosabatlarni murakkablashtiradi. 

Migratsiya jarayonlari global iqtisodiyotning asosiy omillaridan biridir. Migrantlar nafaqat o‘z oilalarini 

moliyaviy jihatdan qo‘llab-quvvatlash, balki donnor mamlakatlar (masalan, O‘zbekiston) va qabul 

qiluvchi mamlakatlar iqtisodiyotiga ham katta hissa qo‘shadi. Migrantlarning pul o‘tkazmalari Markaziy 

Osiyo mamlakatlarida valyuta tushumlarining katta qismini tashkil qiladi. Migratsiya siyosatining 

samaradorligi ijtimoiy-iqtisodiy muammolarni hal qilishga bog‘liq. Bu masala, ayniqsa, ish bilan 

ta’minlash, ishsizlikni kamaytirish va aholining turmush darajasini oshirish kabi muhim jihatlarni o‘z 

ichiga oladi 
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Psixologik Stress va Moslashish 

Migratsiya jarayoni ko‘pincha katta psixologik stressni keltirib chiqaradi. Migrantlar yangi muhitda 

o‘zlarini begona his qilishi, til va madaniy to‘siqlar bilan kurashishi mumkin. Bu ularning qadriyatlar 

tizimiga ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar, ayniqsa, ota-onalarining yo‘qligida ijtimoiy va psixologik 

qiyinchiliklarni boshdan kechirishi mumkin. Bu ularning shaxsiy qadriyatlarini shakllantirishiga ta’sir 

qiladi. 

Psixologik Stress: Migratsiya jarayoni migrantlar va ularning oila a’zolari uchun katta psixologik stress 

keltirib chiqaradi. Bu esa ularning qadriyatlarini o‘zgartirishiga olib keladi . 

Madaniy Shok: Yangi muhitga moslashish jarayoni migrantlar uchun qiyin bo‘lib, ularning 

qadriyatlarini o‘zgartirishiga sabab bo‘ladi. Masalan, ayollar yangi ijtimoiy rollarni qabul qilishga 

majbur bo‘ladi. 

 

O‘zgarishlar va Qadriyatlar 

Migrantlar ko‘pincha moliyaviy yaxshilanish uchun chet elga ketishadi. Bu ularning oilaviy 

qadriyatlarini o‘zgartirishi mumkin. Masalan, moddiy boylikka bo‘lgan e’tibor ortishi yoki oilaviy 

mas’uliyatlarning qayta taqsimlanishi kuzatilishi mumkin. Migrantlar pul o‘tkazmalari orqali oilalarini 

qo‘llab-quvvatlashadi, bu esa ularning oilaviy qadriyatlarini mustahkamlaydi. Biroq, ba’zida bu jarayon 

oila a'zolari o‘rtasida nizo va notenglikni keltirib chiqarishi mumkin. Migrantlar yangi muhitda 

o‘zlarining madaniy va diniy qadriyatlarini saqlashga intilishadi, ammo bolalar yangi muhitga 

moslashishga moyil bo'lishadi. Bu oila ichida madaniy va avtoritar qadriyatlarning o‘zgarishiga olib 

keladi. Ayrim hollarda, migrantlar yangi muhitda o‘zlarining diniy e’tiqodlarini mustahkamlaydi, bu esa 

ularning qadriyatlar tizimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Migrantlar va ularning oilalari ko‘pincha ijtimoiy 

himoya va qo‘llab-quvvatlash tizimlaridan chetda qolishadi. Bu ularning qadriyatlar tizimiga salbiy 

ta’sir ko‘rsatadi. Davlatlar tomonidan migratsiya siyosatini takomillashtirish, migrantlar va ularning 

oilalarini qo‘llab-quvvatlash ularning qadriyatlar tizimini mustahkamlashga yordam beradi. 

 

Oilaviy Munosabatlarning O‘zgarishi 

Migratsiya jarayoni oilaviy munosabatlarni o‘zgartirishi mumkin. Masalan, ota-onalarning yo‘qligi 

bolalarning tarbiyasiga ta’sir ko‘rsatadi, bu esa ularning qadriyatlarini shakllantirishiga ta’sir qiladi. 

Migrantlar va ularning oilalari o‘rtasidagi aloqa ko‘pincha cheklangan bo‘ladi, bu esa oilaviy 

munosabatlarni zaiflashtiradi. 

Migratsiya jarayoni gender qadriyatlari va rollarini o‘zgartirishi mumkin. Masalan, ayollar migratsiya 

jarayonida mustaqil bo‘lishi yoki oilaviy mas’uliyatlarni qayta taqsimlashi mumkin. Ayrim hollarda, 

migratsiya ayollarning ijtimoiy va iqtisodiy holatini yaxshilashi mumkin, bu esa ularning qadriyatlar 

tizimiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

O‘zbekistonda migratsiya siyosatiga gumanitar jihatdan alohida e’tibor berilmoqda. Migrantlarni chet 

elda vaqtincha mehnat migranti sifatida chiqishiga tayyorlash, ularga til o'rgatish va kasbiy 

mahoratlarini rivojlantirish kabi chora tadbirlar amalga oshirilmoqda. Migratsiya siyosatini 

shakllantirishda gender jihatlarini hisobga olish muhim yo‘nalishga aylanmoqda. 

 

Ilmiy tadqiqotlar  

Migratsiya masalalari bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar ijtimoiy-iqtisodiy va psixologik muammolarni hal 

qilishga yordam beradi. Bu tadqiqotlar migratsiya siyosatini takomillashtirish, migrantlar va ularning 

oilalarini qo‘llab-quvvatlash uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Migrantlar va ularning oilalarini qo‘llab-
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quvvatlash, ularning qadriyatlar tizimini mustahkamlash va ijtimoiy integratsiyani osonlashtirish uchun 

samarali siyosatlar ishlab chiqilishi zarur. 

 

Xulosa 

Tashqi mehnat migratsiyasi migrant oilalarida qadriyatlar o‘zgarishining ijtimoiy-psixologik 

determinantlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayon ijtimoiy muhit, psixologik stress, 

iqtisodiy o‘zgarishlar, madaniy va diniy qadriyatlar, ijtimoiy himoya tizimlari va oilaviy 

munosabatlarning o‘zgarishi kabi omillar bilan bog‘liq. Migrantlar va ularning oilalarini qo‘llab-

quvvatlash, ularning qadriyatlar tizimini mustahkamlash va ijtimoiy integratsiyani osonlashtirish uchun 

samarali siyosatlar ishlab chiqilishi zarur. Ushbu tizimdan shunday xulosa qilish mumkinki, 

mamlakatimizda fuqarolarning migrant sifatida chet elga chiqishidan tortib, Vatanga qaytib, jamiyat va 

ijtimoiy-ma’naviy muhitga moslashishigacha bo‘lgan barcha jarayonlarga e’tibor qaratiladi, ularning 

manfaatlari xalqaro miqyosda, har qanday sharoitda himoya qilinadi. 

Globallashuv sharoitida davlat siyosatidagi muhim yo‘nalishlardan biri migratsiya siyosatidir. 

Migratsiya, tegishli boshqaruv amaliyoti orqali, 2030 yilgacha barqaror rivojlanish maqsadlarini amalga 

oshirish jarayonida ijobiy natijalarga erishishga yordam beradi. 

O‘zbekiston Prezidenti Shavkat Mirziyoev mehnat migrantlari va ularning oilalarini qo‘llab-quvvatlash 

davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri ekanligini bir necha marotaba ta’kidlagan. U shunday 

dedi: “Bugun migrantlar mamlakat iqtisodiy rivojlanishida muhim rol o‘ynamoqda, ular nafaqat o‘z 

oilalarini qo‘llab-quvvatlaydi, balki O‘zbekiston iqtisodiyotiga ham hissa qo‘shadi. Bizning vazifamiz 

- ularning mehnat huquqlari ham respublika hududida, ham uning tashqarisida himoya qilinishi uchun 

sharoit yaratishdir.” 

Prezident shuningdek, migrantlarning xalqaro mehnat bozorida raqobatbardoshligini oshirish 

maqsadida ularni kasbiy va til tayyorgarligini kuchaytirish zaruriyatiga ham urg‘u beradi. Mahallalarda 

fuqarolar talab yuqori bo‘lgan mutaxassisliklar bo‘yicha kurslarda o‘qishi mumkin bo‘lgan maxsus 

markazlarning ochilishi asosiy yo‘nalishlardan biriga aylandi. 

BMTning migratsiya masalalari bo‘yicha Maxsus ma’ruzachisi ta’kidlaganidek, migrantlar o‘zlarining 

yangi vataniga katta foyda keltiradi: ular zaruriy ishlar bilan shug‘ullanadi, soliq to‘laydi va ko‘p 

hollarda jamiyatni yanada rang-barang va dinamik qilib qo‘yadigan yangi g‘oyalarni olib keladi. 

Xalqaro migrantlar o‘z kelib chiqishi bo‘yicha mamlakatlarga ham manfaat keltiradi. Qoidalarga ko‘ra, 

ular tez orada o‘z oilalariga pul yuborishni boshlaydi va bu mablag‘lar inson kapitalining shakllanishiga 

yordam berib, to‘g‘ri sarmoyalangan taqdirda, farovonlikni ta’minlaydi. Chet elda muvaffaqiyatga 

erishgan migrantlar o‘z vataniga sarmoya kirita boshlaydilar, bu nafaqat kapital oqimini va savdoni 

rivojlantirishni, balki g‘oyalar, ko‘nikmalar va texnologiyalarni rivojlantirish orqali bu mamlakatlarning 

jahon hamjamiyatiga integratsiyalash imkoniyatlarini kengaytiradi. 

Rivojlanayotgan davlatlar uchun migratsiya avvalo ish bilan ta’minlanish va ishsizlik darajasini 

pasaytirish imkoniyatidir. Shuningdek, migrantlarning pul o‘tkazmalari iqtisodiy o‘sishga hissa 

qo‘shadi. Migrantlarning pul o‘tkazmalari Markaziy Osiyo mamlakatlarida valyuta tushumlarining katta 

qismini tashkil qiladi. Shuning uchun aynan mehnat migratsiyasi katta amaliy ahamiyatga ega. 
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ABSTRACT 

The article is devoted to the problems of developing functional literacy among future specialists in the 

professional education system. In the context of a rapidly changing labor market and accelerated 

digitalization, the importance of functional literacy as a key competence for professional activity is 

increasing. The article examines the main problems faced by educational institutions in preparing 

students, such as insufficient integration of functional literacy into curricula, poor attention to 

interdisciplinary approaches, and limited use of modern technologies in teaching. The article analyzes 

theoretical approaches and practical methods aimed at developing students' skills of critical thinking, 

problem solving and effective use of knowledge in real situations. Solutions to the identified problems 

are proposed, such as the introduction of innovative teaching methods, improving the interaction of 

theory with practice, and increasing the role of digital technologies in the educational process. The 

article is aimed at identifying current problems in educational practice and developing recommendations 

that will help improve the level of functional literacy among future specialists. 

Keywords: functional literacy, vocational education, critical thinking, interdisciplinary approach, 

digitalization, innovative teaching methods, specialist training, professional activity, problem solving 

skills, educational process. 

 

INTRODUCTION  

In the context of modern education, the development of functional literacy is becoming an important 

component of the professional training of future specialists. This term covers a wide range of 

competencies that professionals need to successfully adapt to the rapidly changing world of work. 

Functional literacy includes not only knowledge of the theoretical foundations of one's professional 

field, but also the ability to effectively use knowledge in practice, make informed decisions, and solve 

non-standard tasks in real conditions. 

The development of functional literacy is of particular importance in professional educational 

institutions such as technical schools, colleges and universities, where graduates should be prepared to 

perform a variety of functions in their future professions. However, today the process of functional 

literacy formation faces a number of significant problems, such as insufficient integration of 

interdisciplinary knowledge into the educational process, poor attention to the development of critical 

thinking and problem-solving skills, as well as limited use of digital technologies in teaching. These and 

other factors create obstacles to the full-fledged training of specialists who are ready for professional 

activity in the context of digitalization and globalization. The article examines the main problems faced 

by educational institutions in the development of functional literacy among students, as well as ways to 

solve these problems aimed at improving the quality of education and training specialists with a wide 

range of necessary competencies for effective professional activity. 
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LITERATURE REVIEW AND METHODOLOGY 

The development of functional literacy in the educational process is an urgent topic affecting a wide 

range of research aimed at improving the quality of education and training specialists with universal 

skills to solve professional problems in a rapidly changing world. 

One of the central problems highlighted in the literature is the insufficient integration of functional 

literacy into educational programs. Studies such as the work of G.O. Ribakova14[1] and V.A. Kan-Kalik 

15 [2] emphasize the importance of developing critical thinking, the ability to work with information and 

apply knowledge in real situations. These studies show that many curricula are still focused primarily 

on theoretical training, which does not always meet the requirements for graduates in a rapidly changing 

labor market. 

The research of I.V. Baryshnikova16[3] and T.S. Grigorieva17 [4] focuses on the introduction of active 

learning methods into the educational process, such as project activities, simulation games, the use of 

digital technologies and interdisciplinary approaches. These methods, according to the authors, 

contribute to the development of functional literacy, allowing students to apply theoretical knowledge 

in practical situations. According to T.N. Astakhova's18[5] research, functional literacy includes not only 

the ability to solve professional problems, but also social skills such as teamwork, communication and 

leadership. In the context of globalization and digitalization of educational processes, students must be 

able to adapt to new professional conditions, which makes the development of functional literacy an 

important component of their training. To improve functional literacy, it is necessary to introduce 

innovative educational technologies, improve the link between theory and practice, as well as increase 

attention to the development of students' social and cognitive skills. To analyze the problems and 

develop recommendations for improving the formation of functional literacy among students, an 

integrated approach was used, including theoretical and empirical research methods [6]. 

RESULTS   

The problem of developing functional literacy among future specialists in various fields of secondary 

and higher education institutions is important to ensure their successful adaptation in a professional 

environment. Functional literacy includes the ability to effectively use knowledge and skills to solve 

real-world problems in various life situations, including in the workplace [7].  

In many educational institutions, functional literacy is not always included in the curriculum as an 

independent discipline. Students often focus on specialized subjects rather than developing broad 

competencies necessary for successful professional activity. This leads to the fact that students are not 

always able to adequately apply their knowledge in real situations [8]. 

Modern professional activity requires the ability to combine knowledge from different fields. However, 

in educational institutions, there is often a disparate teaching of subjects, which makes it difficult for 

students to develop the ability to use knowledge from various disciplines within a specific professional 

task. For example, in secondary specialized institutions in biomedical specialties, technical disciplines 

                                                            
14 Rybakova, G.O. (2018). Functional literacy as a key competence for a successful professional career. Modern 

Education, 6(3), 78-89. 
15  Kan-Kalik, V.A. (2019). The development of critical thinking in the professional education system: from 

theory to practice. Pedagogy and Psychology, 2, 120-133. 
16  Baryshnikova, I.V. (2017). Innovative teaching methods and the development of functional literacy among 

college students. Moscow: Academy of Education. 
17 Grigorieva, T.S. (2020). Interdisciplinary approaches to learning in professional education: new challenges 

and solutions. Bulletin of Higher School, 12(4), 45-55.  
18 Astakhova, T.N. (2021). The role of social and professional competence in educational programs for the 

training of specialists. Education and Science, 7, 26-37. 
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often do not fully interact with humanities and social sciences, which reduces the level of general 

functional literacy [9]. 

Functional literacy requires future specialists to be able not only to use knowledge, but also to evaluate 

its applicability in various situations, as well as to solve non-standard tasks. While training courses often 

focus on theoretical aspects, critical thinking skills and practical application of knowledge are not being 

developed enough. This leads to difficulties in professional activities, where specialists must respond 

promptly to non-standard or non-obvious problems. 

With the rapid development of technology and digitalization of professional fields, functional literacy 

includes the ability to work effectively with digital tools, data, and systems. However, educational 

institutions do not always pay due attention to the training of these skills, which makes it difficult for 

students to prepare for work in modern conditions [10]. 

An important aspect of functional literacy is the ability to effectively interact with colleagues, 

representatives of different professions and at different levels of hierarchy. However, the training of 

specialists is often limited to technical or narrow-profile knowledge, which limits the ability of students 

to work in interdisciplinary teams and solve problems together with other specialists [11]. 

Traditional knowledge assessment systems often use oral or written exams that focus on theoretical 

knowledge. This does not always reflect the students' real ability to solve practical problems and work 

in real conditions. For example, a future engineer or physician may not be able to adequately assess and 

solve complex tasks that require an integrated approach if the assessment system does not include 

practical assignments or project work. 

The development of functional literacy requires the active involvement of students in the learning 

process. However, students often fail to see practical value in certain aspects of education, especially 

when it comes to developing universal skills that are not directly related to their future profession. This 

leads to a decrease in motivation and insufficient involvement in the learning process. 

DISCUSSION 

Extracurricular activities, internships, and internships at enterprises are important components for the 

development of functional literacy. However, in some cases, students' practice is limited to theoretical 

training, and participation in real professional situations is not always mandatory or sufficiently 

integrated into the educational process. 

The use of various educational technologies (online courses, multimedia materials, virtual laboratories) 

should contribute to the development of functional literacy. However, teachers often do not have 

sufficient qualifications to effectively use these technologies or do not know how to integrate them into 

the learning process in such a way that they contribute to the development of real competencies, rather 

than just demonstrating information. 

In a rapidly changing world where the demands on specialists are constantly increasing, educational 

programs must adapt in a timely manner, taking into account the latest trends in professions and 

technologies. The problem is that many programs are not updated on time, which leads to a lag in the 

training of specialists, especially in such dynamic areas as biomedicine or information technology. 

Recommendations on the problem of developing functional literacy of future specialists: 

 the inclusion of functional literacy as a separate subject or component in educational programs; 

 development of interdisciplinary courses that combine theory with practice; 

 implementation of innovative teaching methods, including project and practical assignments; 

 active use of digital technologies in the educational process; 

 organization of mandatory internships and internships aimed at developing key competencies; 

 professional development of teachers and the use of modern educational technologies; 
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 students' participation in interdisciplinary projects and competitions, which will allow them to 

develop teamwork skills and solve complex problems. 

Solving these problems will help train specialists who not only have specialized knowledge, but can 

also successfully adapt to the challenges of a real professional environment, effectively solve problems 

and work with other professionals. 

The development of functional literacy among future specialists in the framework of professional 

education is an important task, as it is directly related to the preparation of students for real professional 

activities. In the context of rapid changes in the labor market and the digitalization of the educational 

process, it is necessary to use modern approaches and teaching methods that contribute to the formation 

of not only specialized, but also universal competencies. 

The interdisciplinary approach is to integrate knowledge from different fields of science and practice, 

which allows students to develop skills in analyzing and synthesizing information from various sources. 

This contributes to the formation of the ability to solve non-standard tasks by combining various fields 

of knowledge. The use of interdisciplinary approaches allows future specialists not only to master 

theoretical knowledge, but also to understand how to apply it in various practical contexts. The inclusion 

of project and research activities, where students solve real interdisciplinary problems, helps to develop 

the skills to find solutions by integrating different fields of knowledge. 

Active learning methods such as problem-based learning, project activities, simulation games, and case 

studies are actively used to develop functional literacy. They are focused on the active involvement of 

students in the learning process, stimulating their critical thinking, ability to analyze, and independent 

search for solutions. The use of project work, where students not only learn theory, but also work on 

practical tasks, which develops their critical thinking skills and the ability to apply knowledge in real 

situations. Simulation games and business games that allow students to simulate professional situations, 

and thus students can learn to make decisions, work in a team and adapt to changing conditions.  

Digitalization of the educational process requires the use of information and communication 

technologies to create interactive training materials and simulators. These technologies contribute to the 

development of information literacy, which is an integral part of functional literacy. The introduction of 

online courses, virtual laboratories, and digital collaboration platforms, which allows students to develop 

information management and communication skills in the digital space. This helps students not only 

gain knowledge, but also develop the skills to apply it in a digital environment. 

In order to become a successful specialist, a student must learn how to evaluate information, identify its 

significance and be able to make informed decisions. The development of critical thinking helps students 

not only to assimilate knowledge, but also to actively apply it in their professional activities. The use of 

methods of discussion, analysis and debate on relevant professional topics. This develops students' 

ability to self-reflect, critically analyze information, and form reasoned conclusions. 

CONCLUSION 

The article examines the key problems faced by educational institutions in the development of functional 

literacy among future specialists. The relevance of this issue is due to the need to prepare students for 

successful professional activity in the context of digitalization and globalization. Based on the analysis 

of the literature and the identified problems, it can be concluded that in order to increase the level of 

functional literacy, it is necessary to integrate relevant skills into curricula using interdisciplinary 

approaches, as well as active teaching methods such as project activities and simulation games. 

In addition, it is important to pay attention to the development of critical thinking, the ability to solve 

non-standard tasks and effectively apply knowledge in practice. The introduction of modern educational 

technologies, the use of digital platforms and the development of information skills are becoming 
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integral parts of the educational process, contributing to the formation of functional literacy among 

students. 

To successfully train professionals who are ready for the challenges of the modern labor market, it is 

necessary to improve educational practices, adapting them to the requirements of the digital age and 

providing a holistic approach to learning that includes the development of both professional and 

universal competencies. 
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INKLUZIV TA’LIMDA ZAMONAVIY TIBBIY TASHXISNING O’RNI VA AHAMIYATI 
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ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada inkluziv ta’limda zamonaviy tibbiy tashxisning o’rni va ahamiyati o’rganilgan. 

Maqolada inkluziv ta’limning dolzarb masalalari, tibbiy tashxisning talabalarning individual 

ehtiyojlarini aniqlashdagi roli va zamonaviy diagnostika usullarining ta’lim jarayoniga ta’siri tahlil 

qilingan. Prezident Shavkat Mirziyoyevning inkluziv ta’limga oid fikrlari va xalqaro olimlarning 

tadqiqotlari asosida tibbiy tashxisning inkluziv ta’limni rivojlantirishdagi ahamiyati ko’rsatilgan. 

Maqolada shuningdek, O’zbekistonda va dunyoda o’tkazilgan tadqiqotlar natijalari va statistik 

ma’lumotlar keltirilgan.   

Kalit so’zlar: Inklyuziv ta’lim, tibbiy tashxis, zamonaviy diagnostika, individual ehtiyojlar, erta 

aniqlash, neyrofiziologik tadqiqotlar, genetik tahlillar, psixologik testlar, ta’lim islohotlari, maxsus 

ehtiyojli bolalar. 

 

АБСТРАКТНЫЙ 

В данной статье рассматривается роль и значение современной медицинской диагностики в 

инклюзивном образовании. В статье анализируются актуальные вопросы инклюзивного 

образования, роль медицинской диагностики в определении индивидуальных потребностей 

учащихся, влияние современных методов диагностики на образовательный процесс. На основе 

мыслей Президента Шавката Мирзиёева об инклюзивном образовании и исследований 

зарубежных ученых показана важность медицинской диагностики в развитии инклюзивного 

образования. В статье также представлены результаты и статистические данные исследований, 

проводимых в Узбекистане и мире.   

Ключевые слова: Инклюзивное образование, медицинская диагностика, современная 

диагностика, индивидуальные потребности, раннее выявление, нейрофизиологические 

исследования, генетический анализ, психологические тесты, образовательные реформы, дети с 

особыми потребностями. 

 

ABSTRACT 

This article studies the role and importance of modern medical diagnosis in inclusive education. The 

article analyzes the current issues of inclusive education, the role of medical diagnosis in identifying the 

individual needs of students, and the impact of modern diagnostic methods on the educational process. 

Based on the views of President Shavkat Mirziyoyev on inclusive education and the research of 

international scientists, the importance of medical diagnosis in the development of inclusive education 

is shown. The article also presents the results of studies conducted in Uzbekistan and around the world 

and statistical data.  

Key words: Inclusive education, medical diagnosis, modern diagnostics, individual needs, early 

detection, neurophysiological studies, genetic analysis, psychological testing, educational reforms, 

children with special needs. 

75



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Kirish. Inklyuziv ta’lim bugungi kunda dunyo miqyosida tobora keng tarqalib, har bir talabaning 

individual ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan yondashuv sifatida tan olingan. Bu yondashuvda tibbiy 

tashxisning ahamiyati ayniqsa katta, chunki u talabalarning rivojlanishidagi muammolarni erta aniqlash 

va ularga mos yechimlar topishda muhim rol o’ynaydi. Zamonaviy tibbiy tashxis vositalari va usullari 

Inklyuziv ta’limning samaradorligini oshirishga yordam beradi. 

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’lim sohasidagi islohotlarda Inklyuziv 

ta’limni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratmoqda. Uning so’zlariga ko’ra, “Har bir bola, qanday 

qiyinchiliklari bo’lmasin, sifatli ta’lim olish huquqiga ega. Bizning vazifamiz ularning imkoniyatlarini 

ochib berish va ularga mos sharoit yaratishdir” [1]. Bu fikr inklyuziv ta’limning dolzarbligini va uning 

rivojlantirilishida tibbiy tashxisning o’rni naqadar muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. 

Dunyo miqyosida ham inklyuziv ta’lim va tibbiy tashxisning o’zaro bog’liqligi olimlar tomonidan qayd 

etilgan. Masalan, Harvard universitetining professorlari Tomas Heyl va Liza Marksning tadqiqotlariga 

ko’ra, “Tibbiy tashxis inklyuziv ta’limning asosiy tayanchlaridan biridir. U talabalarning individual 

ehtiyojlarini aniqlash va ularga mos yechimlar topish imkonini beradi”,- deydi olimlarimiz [4].  

Shuningdek, O’zbekiston olimlari ham bu sohada o’z hissalarini qo’shmoqda. Toshkent Pediatriya 

Tibbiyot Instituti professori Olimjon Saidovning fikricha, “Zamonaviy tibbiy tashxis usullari inkluziv 

ta’limning samaradorligini oshirishda muhim rol o’ynaydi. Bu usullar orqali bolalarning 

rivojlanishidagi muammolarni erta aniqlash va ularga mos dasturlar ishlab chiqish mumkin” [5]. 

Tadqiqot metodologiyasi va adabiyotlar tahlili. Inkluziv ta’lim hozirgi kunda dunyo miqyosidagi 

dolzarb masalalardan biri bo‘lib va rivojlanish istiqbollari kengayib borayapti. Bu sohada YUNESKO 

2020-yilda “Inclusive Education: A Global Agenda” tomonidan inkluziv ta’limning asosiy tamoyillari, 

shuningdek, barcha bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratishning ijtimoiy va iqtisodiy ahamiyatini 

ta’kidlaydi.  Bundan tashqari World Health Organization (WHO) 2019-yilda “The Role of Medical 

Diagnosis in Education” tadqiqot olib borgan. WHOning ushbu tadqiqotida tibbiy tashxisning ta’lim 

jarayonidagi o‘rni va ahamiyati tahlil qilingan. Mualliflar erta tashxisning bolalarning rivojlanishidagi 

muammolarni bartaraf etishdagi roli va uning inkluziv ta’limga qo‘shgan hissasini ko‘rib chiqadi. 

Shuningdek, zamonaviy tibbiy tashxis usullarining qo‘llanishi haqida amaliy misollar keltirilgan.   

J.Smith, & L.Brownlar “Modern Diagnostic Tools in Inclusive Education” Journal of Educational 

Researchda chop etilgan maqolasida zamonaviy diagnostika vositalarining inkluziv ta’limdagi roli 

chuqur o‘rganilgan. Mualliflar neyrofiziologik tadqiqotlar, genetik tahlillar va psixologik testlar kabi 

usullarning ta’lim jarayoniga qanday ta’sir o‘tkazishi haqida batafsil ma’lumot beradi. Tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatadiki, bu usullar talabalarning individual ehtiyojlarini aniqlashda muhim rol 

o‘ynaydi [6].  

National Institute of Health “Advancements in Medical Diagnostics and Their Impact on Learning” 

tadqiqotida tibbiy tashxisning so‘nggi yillarda erishgan yutuqlari va ularning ta’limga ta’sirini ko‘rib 

chiqishgan. Mualliflar erta tashxisning ahamiyati, shuningdek, yangi texnologiyalarning qo‘llanishi 

orqali inkluziv ta’limning samaradorligini oshirish imkoniyatlari haqida yozadi.  

Bundan tashqari O‘zbekiston Ta’lim vazirligi ham 2022- yillarda “Maxsus ehtiyojli bolalarning ta’lim 

holati”ni o’rganib chiqishgan. Shunga asoslanib ular ham o’zlarining hisobotida O‘zbekistonda maxsus 

ehtiyojli bolalarning ta’lim holati va ularga qo‘llaniladigan inkluziv ta’lim dasturlari haqida ma’lumotlar 

keltirilgan. Hisobotda erta tashxisning ahamiyati va uning amaliyotda qo‘llanilishi haqida tahlillar 

berilgan. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ham o‘zining 2021-yildagi “Ta’lim sohasidagi islohotlar” 

ga bag’ishlangan nutqida “Har bir bola, qanday qiyinchiliklari bo‘lmasin, sifatli ta’lim olish huquqiga 

ega”,-deya ta’kidlab o‘tgan [1].                       O‘zbekistondagi Toshkent Pediatriya Tibbiyot Instituti 

olimi Olimjon Saidov o’zining “Zamonaviy tibbiy tashxis usullari va ularning ahamiyati” nomli 

maqolasida zamonaviy tibbiy tashxis usullarining inkluziv ta’limdagi o‘rni va ahamiyatini tahlil qiladi. 
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Muallifning fikricha, bu usullar orqali bolalarning rivojlanishidagi muammolarni erta aniqlash va ularga 

mos dasturlar ishlab chiqish mumkin.   

Natijalar. Tibbiy tashxisning erta aniqlashdagi roli qanday? degan savol paydo bo’lishi mumkin. 

   - Masalan, AQShda o’tkazilgan tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, Disleksiya (o’qish qobiliyatining 

buzilishi) bilan og’rigan bolalarning 85% holatida erta tashxis qo’yilganda, ularning o’qish qobiliyati 2 

yil ichida sezilarli darajada yaxshilangan [7]. 

   Shuningdek, Autizm spektrining buzilishi (ASD) bo’lgan bolalarda erta tashxis qo’yilganda, ularning 

70% holatida maxsus ta’lim dasturlari orqali ijtimoiy va kommunikativ qobiliyatlarini yaxshilash 

mumkin bo’lgan. Buni erta aniqlash uchun zamonaviy tibbiy tashxis usullaridan foydalanish maqsadga 

muvofiq bo’ladi. Bulardan bir nechtasini tahlil qilib ko’ramiz. 

   1. Neyrofiziologik tadqiqotlar: Masalan, EEG (elektroensefalografiya) yordamida bolalarning miya 

faoliyatini o’rganish orqali ularning diqqat yetishmasligi va giperaktivlik sindromi (ADHD) kabi 

muammolarini aniqlash mumkin. Bu esa ularga individual ta’lim rejalarini ishlab chiqishga imkon 

beradi.   

   2. Genetik tahlillar: Doun sindromi kabi genetik kasalliklarni erta aniqlash orqali bolalarga 

moslashtirilgan ta’lim dasturlari tuzish mumkin.   

   3. Psixologik testlar: WISC (Wechsler bolalar uchun aql-idrok testi) kabi testlar orqali bolalarning 

kognitiv qobiliyatlarini aniqlash va ularga mos dasturlar ishlab chiqish mumkin.   

  Statistik ma’lumotlar shuni ko’rsatadiki, Yevropa Ittifoqi mamlakatlarida o’tkazilgan tadqiqotlarda 

inkluziv ta’limda tibbiy tashxisdan foydalanilgan maktablarda talabalarning akademik yutuqlari 25% ga 

oshgan [8]. 

   O’zbekistonda 2022-yilda o’tkazilgan tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, maxsus ehtiyojli bolalarning 60% 

holatida erta tashxis qo’yilmagani sababli ularning ta’lim jarayonida qiyinchiliklar yuzaga kelgan [9].   

Muhokama. Inkluziv ta’limda tibbiy tashxisning ahamiyati shundan iboratki, u talabalarning 

rivojlanishidagi muammolarni erta bosqichda aniqlashga imkon beradi. Bu esa ularga moslashtirilgan 

ta’lim dasturlarini ishlab chiqish va ularning potentsialini to‘liq ro‘yobga chiqarishga yordam beradi. 

Masalan, Disleksiya yoki ADHD (Diqqat yetishmasligi va giperaktivlik sindromi) kabi muammolarni 

erta aniqlash orqali bolalarga maxsus o‘qitish usullari qo‘llash mumkin. Tibbiy tashxisning erta 

aniqlashdagi roli naqadar muhim ekanligini yuqorida keltirilgan statistik ma’lumotlardan ham ko’rsa 

bo’ladi. 

Kelajakda qilinadigan ishlar sifatida shuni tavsiya bera olamizki, inkluziv ta’limni yanada rivojlantirish 

uchun quyidagi choralar ko‘rilishi mumkin: 

- Tibbiy tashxisning ahamiyati haqida ommaviy axborot vositalarida ko‘proq ma’lumot tarqatish; 

- Zamonaviy diagnostika usullarini joriy etish va ularni i inkluziv ta’lim tizimiga integratsiya 

qilish; 

- O‘qituvchilar va ota-onalar uchun tibbiy tashxisning ahamiyati haqida maxsus treninglar 

o‘tkazish; 

- Maxsus ehtiyojli bolalar uchun moslashtirilgan ta’lim dasturlarini ishlab chiqish va ularni 

amaliyotga joriy etish. 

Xulosa. Inkluziv ta’limda zamonaviy tibbiy tashxisning o’rni va ahamiyati shubhasiz katta. U 

talabalarning individual ehtiyojlarini aniqlash va ularga mos yechimlar topishda muhim rol o’ynaydi. 

Zamonaviy tibbiy tashxis usullarining qo’llanishi inkluziv ta’limning samaradorligini oshirishga 

yordam beradi. Kelajakda bu sohada yangi tadqiqotlar o’tkazish va zamonaviy texnologiyalarni joriy 

etish orqali inkluziv ta’limning yanada rivojlanishiga hissa qo’shish mumkin.   

Maqolada inkluziv ta’lim va tibbiy tashxisning o’zaro bog’liqligini o’rganish uchun ilmiy adabiyotlar, 

statistik ma’lumotlar va amaliy misollar tahlil qilindi. Inkluziv ta’limning rivojlanishida tibbiy 
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tashxisning rolini aniqlash uchun xalqaro va milliy miqyosdagi tadqiqotlar qo’llanildi. Shuningdek, 

zamonaviy tibbiy tashxis usullarining qanday qo’llanishi va ularning ta’lim jarayoniga ta’siri haqida 

ma’lumotlar to’plandi.   
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ANNOTATSIYA 

Tadqiqotda STEAM-pedagogika asosida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining 

ekokompetentligini rivojlantirishda time-lapse texnologiyasidan foydalanish imkoniyatlari chuqur tahlil 

qilingan. Ushbu texnologiya ekologik tizimlar dinamikasini monitoring qilish, vizual modellashtirish va 

kognitiv persepsiyani shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Time-lapse usuli o‘quvchilarning ekologik 

tafakkurini rivojlantirish, tahliliy qobiliyatlarini oshirish, tabiat hodisalarini anglash va atrof-muhitga 

ongli munosabatni shakllantirishda samarali instrument hisoblanadi. Shu jumladan, STEAM-

komponentlarni integratsiya qilish va raqamli texnologiyalardan maqsadli foydalanish ekota’limni 

innovatsionlashtirish, o‘quv jarayonini zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil etishga xizmat qiladi. 

Boshlang‘ich ta’limda bu yondashuv multidissiplinar o‘qitish samaradorligini oshirish, ekologik 

masalalar bo‘yicha amaliy bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishga imkon yaratadi. Time-lapse 

texnologiyasidan kompleks foydalanish ekologik ta’lim sifatini oshirishga imkon yaratadi. 

Kalit so‘zlar: STEAM, ekokompetentlik, time-lapse texnologiyasi, persepsiya, ekota’lim, vizual 

modellashtirish raqamli texnologiya.  

 

KIRISH.  

Zamonaviy ta’lim jarayonida ekologik kompetentlikni shakllantirish muhim pedagogik vazifalardan biri 

hisoblanadi. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘qituvchilarning ekologik tafakkurini 

rivojlantirish kelajak avlodning tabiatga ongli munosabatda bo‘lishiga xizmat qiladi. Shu nuqtayi 

nazardan, STEAM yondashuvi asosida ekologik ta’lim berish va zamonaviy texnologiyalarni, jumladan, 

time-lapse texnologiyasini qo‘llash dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi 

referendumida umumxalq ovoz berish orqali qabul qilingan[1]. O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2018-yil 5-sentyabrdagi “Xalq ta’limi tizimiga boshqaruvning yangi tamoyillarini joriy 

еtish chora-tadbirlari to’g‘risida”gi PQ – 3931-son Qarori[2]. Oʼzbekiston Respublikasi Prezidentining 

“2030-yilgacha boʼlgan davrda Oʼzbekiston Respublikasining atrof-muhitni muhofaza qilish 

konsepsiyasini tasdiqlash toʼgʼrisida”gi PF-5863-son farmoni[3] va O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2022 yildagi PF-134-son farmoni[4]da ta’limin rivojlantirish borasida takidlanganidek 

STEAM yondashuvi fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematika integratsiyasiga asoslangan 

bo‘lib, talabalarning kreativ tafakkuri, muammolarni hal qilish qobiliyati va tadqiqotga yo‘naltirilgan 

faoliyatini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, ekologik ta’limda ushbu yondashuvdan samarali 

foydalanish, real hayotiy jarayonlarni ilmiy tahlil qilish imkoniyatlarini kengaytiradi. Time-lapse 

texnologiyasi ekologik jarayonlarning dinamikasini kuzatish va ularni vizual idrok etishni osonlashtirish 

imkonini beradi. Bu uslub tabiiy muhitdagi o‘zgarishlarni tezlashtirilgan shaklda ko‘rsatish orqali 

o‘quvchilarning ekologik tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi. Ayniqsa, iqlim o‘zgarishlari, 

o‘simliklarning o‘sish jarayoni, suv ifloslanishi va tuproq eroziyasi kabi ekologik hodisalarni 

o‘rganishda ushbu texnologiya muhim rol o‘ynaydi. 
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Mazkur tadqiqotda STEAM yondashuvi asosida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining 

ekologik kompetentligini rivojlantirishda time-lapse texnologiyasini qo‘llash usullari tahlil qilinadi. Shu 

bilan birga, ushbu texnologiyaning ta’lim jarayonidagi didaktik imkoniyatlari, amaliy mashg‘ulotlarda 

qo‘llash usullari hamda o‘quvchilarning ekologik dunyoqarashini kengaytirishga ta’siri o‘rganiladi. 

Natijada, ekologik ta’lim samaradorligini oshirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqiladi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA.  

Tadqiqot doirasida A Y Kuchkinov [6] ekologik ta’lim va STEAM yondashuviga oid ilmiy manbalar 

tahlil qilindi. Xorijiy va mahalliy tadqiqotchilar ekologik kompetentlikni rivojlantirishda interfaol 

usullar, jumladan, vizual va raqamli texnologiyalarning ahamiyatini ta’kidlaydilar. Time-lapse 

texnologiyasining ta’lim jarayonida qo‘llanishi to‘g‘risida ilmiy manbalarda turli yondashuvlar mavjud 

bo‘lib, ular orasida ekologik jarayonlarni kuzatish, tahlil qilish va talabalarning mustaqil tadqiqotchilik 

qobiliyatini rivojlantirish muhim o‘rin tutadi. 

S.B.Tilavova [5] Ekologik kompetentligini STEAM yondashuv asosida takomillashtirish 

texnologiyalarini metodologik jihatdan tadqiqotda eksperimental, taqqoslash va pedagogik kuzatish 

usullari qo‘llanildi. Eksperimental usul orqali time-lapse texnologiyasining o‘quv jarayonidagi 

samaradorligi baholandi. Taqqoslash usuli yordamida an’anaviy va innovatsion ta’lim 

texnologiyalarining farqlari o‘rganildi. Pedagogik kuzatish usuli esa talabalarning ekologik 

tafakkurining shakllanish dinamikasini tahlil qilish imkonini berdi. Olingan natijalar ekologik 

kompetentlikni rivojlantirishda time-lapse texnologiyasining samaradorligini isbotladi. 

NATIJALAR.  

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, STEAM yondashuvi asosida time-lapse texnologiyasidan 

foydalanish bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini rivojlantirishda 

samarali usul hisoblanadi. Ushbu texnologiya orqali tabiiy jarayonlarning dinamikasi vizual ravishda 

kuzatilib, o‘quvchilarning ekologik tafakkuri shakllanishi tezlashadi. 

Amaliy mashg‘ulotlar davomida time-lapse usuli yordamida o‘quvchilarning ekologik bilimlari 

oshganligi, ekologik hodisalarni chuqur tahlil qilish qobiliyati rivojlanganligi kuzatildi. Bundan 

tashqari, raqamli texnologiyalarni qo‘llash ularning mustaqil tadqiqotchilik ko‘nikmalarini oshirishga 

ham xizmat qildi. Natijada, ekologik ta’lim samaradorligi ortib, o‘qituvchilar tomonidan interfaol 

o‘qitish metodlarini keng qo‘llash imkoniyatlari kengaydi. 

MUHOKAMA.  

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, STEAM yondashuvi asosida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim 

o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini rivojlantirishda time-lapse texnologiyasidan foydalanish 

samarali usullardan biri hisoblanadi. Ushbu texnologiya ekologik jarayonlarning vizual idrokini 

kuchaytirish, o‘quvchilarning ekologik tafakkurini shakllantirish va amaliy ko‘nikmalarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. Time-lapse texnologiyasi tabiiy o‘zgarishlarni tezlashtirilgan tasvirlarda 

aks ettirgani sababli, ekologik jarayonlarning dinamikasi o‘quvchilarga aniq va tushunarli bo‘ladi. 

An’anaviy ekologik ta’lim metodlari ko‘proq nazariy bilim berishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, time-lapse 

texnologiyasi o‘quvchilarning tajribaviy bilimlarini boyitish va ularni mustaqil kuzatish va tahlil qilish 

jarayoniga jalb etish imkonini beradi. Ushbu metodik yondashuv orqali talabalarning ekologik 

tafakkurini shakllantirishga bo‘lgan qiziqishi ortib, ular ekologik hodisalarni yanada chuqurroq 

tushunish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. 

Muhokama jarayonida shuningdek, time-lapse texnologiyasini qo‘llash jarayonida ba’zi muammolar 

ham kuzatildi. Jumladan, texnologiyadan foydalanish uchun zamonaviy raqamli vositalar va maxsus 

dasturiy ta’minot talab qilinadi, bu esa barcha ta’lim muassasalarida mavjud emas. Shuningdek, 
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o‘qituvchilarning raqamli texnologiyalarni qo‘llash kompetentligini oshirish ham muhim masala 

sifatida qaralishi kerak. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, time-lapse texnologiyasini STEAM yondashuvi 

bilan integratsiyalashgan holda qo‘llash ekologik ta’lim samaradorligini oshirishda ijobiy natijalar 

beradi. Biroq, texnologiyaning keng qo‘llanilishi uchun metodik tavsiyalar ishlab chiqilishi va 

pedagoglarning ushbu texnologiyadan foydalanish bo‘yicha malakasini oshirishga e’tibor qaratilishi 

lozim. 

XULOSA.  

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, STEAM yondashuvi asosida bo‘lajak boshlang‘ich ta’lim 

o‘qituvchilarining ekologik kompetentligini rivojlantirishda time-lapse texnologiyasidan foydalanish 

samarali metodlardan biridir. Ushbu texnologiya ekologik jarayonlarni vizual kuzatish va tahlil qilish 

imkonini berib, o‘quvchilarning ekologik tafakkurini shakllantirish va amaliy ko‘nikmalarini 

rivojlantirishga yordam beradi. 

Time-lapse texnologiyasining ta’lim jarayoniga integratsiyalashuvi o‘qituvchilarni innovatsion 

pedagogik usullardan foydalanishga rag‘batlantiradi va ekologik ta’limni yanada samarali tashkil 

etishga imkon yaratadi. Biroq, texnologiyaning keng qo‘llanilishi uchun o‘qituvchilarning raqamli 

kompetentligini oshirish va zamonaviy texnik vositalardan samarali foydalanish bo‘yicha qo‘shimcha 

metodik tadbirlar amalga oshirilishi lozim. 

Umuman olganda, time-lapse texnologiyasidan foydalanish boshlang‘ich ta’lim tizimida ekologik ta’lim 

sifatini oshirishga hamda o‘quvchilarning ekologik ongini shakllantirishga katta hissa qo‘shishi 

mumkin. 
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MASHG‘ULOTLAR TASHKIL ETISHDA MANZARA JANRINING AHAMIYATI 
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ANNOTATSIYA 

Tasviriy san’at fanida oʻquvchi yoshlarga manzara janri haqida ma’lumotlar berish, uning kelib chiqish 

tarixi, rivojlanishi, unda ijod qilgan rassomlar hamda ularning ijodiy ishlari haqida ma’lumotlar berib 

oʻtilgan. Shu bilan birga ochiq havoda tabiat qoʻynida rasm ishlashning oʻziga xos tomonlari haqida 

fikrlar yuritilgan. 

Kalit soʻzlar: manzara, tasviriy san’at, oʻqituvchi, oʻquvchi, rassom, ijod, fikr, idrok, ta’lim-tarbiya, 

yosh avlod, borliq, tabiat, koʻnikma, rassom.  

 

АННОТАЦИЯ 

В предмете изобразительного искусства необходимо предоставить молодежи информацию о 

жанре пейзажа, его истории, развитии, художниках, работавших в нем, и их творчестве. Тогда 

же высказывались мысли об особенностях живописи на пленэре на лоне природы. 

Ключевые слова: пейзаж, изобразительное искусство, учитель, ученик, художник, творчество, 

мысль, восприятие, образование, молодое поколение, бытие, природа, навыки, художник. 

 

ABSTRACT 

In the subject of fine art, it is necessary to provide young people with information about the genre of the 

landscape, its history, development, artists who worked in it, and their work. At the same time, thoughts 

were expressed about the features of painting in the open air in the bosom of nature. 

Keywords: landscape, fine arts, teacher, student, artist, creativity, thought, perception, education, young 

generation, being, nature, skills, artist. 

 

KIRISH 

Tasviriy san’at fanining asosiy maqsadi o‘quvchilariga borliqni, tabiatdagi go‘zalliklarni ko‘ra bilishga, 

his etishga, ranglar tuslarini ajrata bilishga, fazoviy tasavvurlarga ega bo‘lishga, xotirani rivojlantirish 

hamda kuzatuvchanlik hissiyotini shakllantirishga, tasviriy san’at asarlarini to‘g‘ri talqin qilib maqsadni 

anglashga va oʻquvchilarni badiiy, ijodiy qobiliyatlarini o‘stirish bilan birgalikda ma’naviy yuksaklikka 

undashdan iboratdir. 

Tasviriy san’atning lirik turlaridan biri - manzara janrida real yoki hayoliy tabiat koʻrinishlari orqali 

rassomning his-tuygʻulari, oʻy hayollari, orzu-istaklari oʻz ifodasini topadi. Bu janrda inson faoliyati 

bilan oʻzgarib borayotgan tabiat va togʻ manzaralari, dengiz toʻlqinlari tasvirlanadi. Tabiat koʻrinishlari 

mavzuli kompozitsiyalar mazmunini toʻldiruvchi vosita sifatida ham ishtirok etib rangtasvir va grafika 

asarlarida, haykaltaroshlikning boʻrtma koʻrinishlarida keng ishlatiladi. Tabiat manzaralarining aksi 

qadimdan rassomlarning diqqatini oʻziga jalb etib kelgan. Turli maishiy, tarixiy va batal janrida 
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ishlangan rasmlarda tabiat koʻrinishlari va uning unsurlari keng uchraydi. Tabiat goʻzalligini, borliqning 

aksini tasvirlash esa manzara janriga xosdir. Unga murojat qilmagan rassom deyarli uchramaydi. Chunki 

hayotni sevgan inson tabiat farzandi ekanligini doimo qalban his etib turadi. Atrof-muhit goʻzalligidan 

bahra oladi. Rassom e’tiborini tortgan tabiat koʻrinishi, manzara asariga aylantirish uchun uni badiiy 

tafakkur etishi, ongida asar holida yaratish va matoda aks ettirishi zarur. Manzara janridagi asarlarning 

ayrimlari bevosita tabiat manzarasini haqiqiy koʻrinishini tasvirlasa, boshqalari ijodiy tarzda hayolan 

ifodalangan boʻladi. Ba’zan bu ikki hol bir asarda boʻlishligi ham mumkin. Manzara janrini paydo 

boʻlishi juda uzoqlarga borib taqaladi. Masalan, eramizdan avvalgi asr Beni-Xasandagi qabr tasvirida 

yovvoyi mushik ovi tasvirlangan. Bu janr esa mustaqil ravishda Xitoyda VI asrda paydo boʻlgan. 

Yevropa san’atida esa Uygʻonish davrida ilmiy asosda ya’ni chiziqli va havo (rang) perspektivasi 

asosida shakllangan. 

ADABIYOTLAR  VA TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Manzara mustaqil janr sifatida hayotga keng koʻlamda kirib keldi. Manzara janrining yangi bosqichi IX 

asrning ikkinchi yarmidan boshlandi. Tabiat koʻrinishlarini haqqoniy tasvirlashga nur-havo toʻla asarlar 

yaratishga harakat qilish fransuz rassomlari ijodida sezilarli oʻrinni egalladi. IX asr oʻrtalaridan boshlab 

ochiq kenglikda (plenerda) rasm ishlash odat tusiga kira bordi. Bu xususda Buyuk Britaniyada 

J.Konstebl, Rossiyada A.Ivanov kabi rassomlar faollik koʻrsatdilar. Asta Fransiyada barbizon maktabi 

vakillari, shuningdek K.Koro shu masala bilan jiddiy shugʻullanib uning rivojiga oʻz hissalarini 

qoʻshdilar. Rassomlar ijodida manzara janri oddiy tabiat koʻrinishining aksidan inson qalbi toʻlqinlarini 

ifoda etish vositasiga aylandi. Rassomlar asarlarida asta-sekin inson obrazi individual xarakter ifodasi 

emas, balki tabiatning ajralmas bir qismi sifatida idrok qila boshlandi. Ochiq havoda rasm chizishning 

badiiy-estetik koʻrkidan hayratlanish tobora kuchayib bordi. Ochiq havoda rasm chizishning haqiqiy 

rivoji IX asrning ikkinchi yarmiga toʻgʻri kelib ayni shu davrdan boshlab plener iborasi fransuz 

impressoinist rassomlari K.Mone, K.Pissaro, O.Renuar ijodiga nisbatan ishlatila boshlandi. IX asr oxiri 

XX asr boshlarida plener rangtasviri Yevropa, Osiyo, Amerika rassomlari ijodida oʻz ifodasini topdi. 

TAHLIL VA NATIJALAR 

Tasavvur orqali rassom tarixan shakllangan yoki zamonaviy tasvir maktabi va yoʻnalishlariga nisbatan 

badiiy obraz olamiga juda koʻp yangiliklar olib kiradi. Shahar koʻrinishlarining realistik tasviri boʻyicha 

ularning originalligi koʻzga yaqqol tashlandi, tabiat lavhalaridagi hamohang tarzda tasvirlay oldilar, 

shahar hayotining kamalak singari tovlanishi, odamlar, binolar, muhit, havo hamda daraxtlarning rangin 

ritmi turli vaziyatlar bilan uygʻunlashib harakat simfoniyasini tashkil etadi. Ular boʻyoqlarning toza oʻz 

kuchini saqlab qolgan holda yonma-yon qoʻyish orqali nur tovlanishiga erishishni maqsad qilib 

qoʻydilar. Tasvirlanayotgan hamma narsalarda quyosh nurlariga koʻmilgan vaziyatni ifodalashga 

oʻtdilar. Tomoshabinlar shahar ritmi va havodagi namgarchilik, osmon qaridagi bulutlarning bezovta 

harakatlaridan hayratga tushdilar. Bu rassomlar biror kun yoki biror manzaraning turli vaqtlarga xos 

“nafas” olishini kuzatadigan va shunga mos keluvchi kechinmalarni matoga muhrlaydilar. Rassom 

polotnosida voqelikning moddiyligidan koʻra undan olingan kechinmalar asosiy oʻrinni egallaydi. 

Oʻzbekistonga bu rangtasvir IX asr oxirilaridan kirib keldi. Manzara janrining mohir ustasi Oʻrol 

Tansiqboev butun hayoti va ijodiy faoliyatini Oʻbekiston tabiatini tasvirlashga bagʻishlagan. Oʻrol 

Tansiqboyev serquyosh oʻlkamiz tabiatini san’atkorona tasvirlash orqali tasviriy san’at rivojiga ulkan 

hissa qoʻshgan buyuk rassomdir. Oʻrol Tansiqboyev oʻzining manzara asarlarida tabiatimizga xos 

ranglar majmuasini yorqin ifodalagan. Ayniqsa, uning “Bahor” (1947) asarida turfa xil boʻyoqlarga 

burkangan tabiat manzarasi san’atkorona mahorat bilan koʻrsatib berilgan. Uning manzaralarida 

kengliklar bagʻri juda ustalik bilan tasvirlanib, bu boʻshliqdagi nozik va nafis sirlar oʻta mahorat bilan 

aks ettirilgan. Rassom asarlari kengliklarni koʻrsatish va ulardagi ranglar aniq ifodalanishi va bu ranglar 

bir-biriga mutanosib tushishi bilan e’tiborni tortadi. Manzara janri ustalari oʻz asarlarida qadrdon 
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oʻlkaning umumlashtirilgan obrazini yaratar ekanlar, ularda tabiatni oʻz istagicha oʻzgartiruvchi ijodkor 

inson faoliyatini gavdalantirishgan. Oʻ.Tansiqboyevning manzara janridagi polotnolarida tabiatning 

goʻzalligi va ulugʻvorligi chizib berilgan. Rassom oʻlkaning maftunkor manzaralarini murakkab planli 

kompozitsiya, nafis va rang-barang boʻyoqlar gammasi va ba’zan dekorativ qarama-qarshiliklar 

vositasida chizgan. Uning lirik manzaralari va epik polotnolarida ona-yurt goʻzalligi joʻshqin tuygʻular 

bilan kuylangan. San’atkor togʻlar bagʻridagi, gullagan vodiylar, bepoyon choʻllar va sokin suv 

omborlarini mehr bilan tasvirlagan. 

MUHOKAMA 

Oʻzbekiston rassomlarining bu davrga oid eng yaxshi asarlari oʻziga xos uslubi, ifodali obrazlari, yuksak 

professional mahorat bilan ishlangani kabi jihatlariga koʻra diqqatni jalb etadi. Bu asarlar uslubi va 

mavzusi jihatdan bir-biriga oʻxshamasa xam, gʻoyasi umumiyligi, zamonaviy voqelikni ta’sirchan aks 

ettirishi, oʻzbek kishilarining ichki dunyosi, mehnatga munosabati va hayot tarzini aniq tasvirlashi bilan 

oʻzaro hamohangdir. Har qanday musavvir manzara janrida ishlar ekan, oʻz tasavvuri va hayotdagi 

koʻrinish orqali jamiyat hayotiga doir muhim voqea va xodisalarni aks ettirib, ilgari surmoqchi boʻlgan 

gʻoyani aniq tasavvur qilishga intiladi. Shuningdek, manzarada tasvirlanadigan narsalar orasidagi 

masofa, oʻlcham nisbatlari va ranglarning bir-biriga boʻlgan munosabatlari ham koʻrsatiladi. Manzara 

janri birmuncha murakkab boʻlsada, rassom uni hayoliy tasavvurlar orqali ham ifodalay oladi. Bunda u 

narsalarning xarakterli belgilari, boʻlaklarning nisbati, yoʻnalishning toʻgʻri tasvirlashga harakat qiladi. 

Rassom tasvir yaratishda biror-bir daraxtni osmondagi bulutlar bilan birgalikda chizishni, suv boʻyi yoki 

koʻl yoqasi, koʻprik usti va tabiatni yuqoridan koʻrinishlarini tasavvur qilib, hayolida kechayotgan 

kompozitsion manzarani matoga muhrlashga intiladi. 

XULOSALAR 

Xulosa qilib aytish mumkinki, tabiat ijodkorga koʻp narsa oʻrgatadi va bu tevarak atrofdagi narsalarning 

mohiyatini ochib beradi. Shunday ekan, bugungi kun rassomi koʻproq tabiat qoʻynida asar yaratishi 

lozim. Shunda barchaning qalbini hayajonga soladigan san’at namunalarini yaratish mumkin. 
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RAQAMLI TA’LIM VOSITALARI YORDAMIDA O‘QITISHNING IJOBIY VA SALBIY 

TOMONLARI 

PROS AND NEGATIVES OF LEARNING WITH DIGITAL  EDUCATIONAL TOOLS 

ПЛЮСЫ И НЕДОСТАТКИ ЦИФРОВОГО ОБУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ИНСТРУМЕНТЫ 

 

Shermuxammedov Abdulatif Abdishukur o‘g‘li 

Jizzax politexnika instituti tayanch doktarant 

 

ANNOTATSIYA 

Maqolada raqamli ta’lim vositalari yordamida o‘qitish jarayonida o‘quv jarayonida uchraydigan asosiy 

muammolar va ularning yechimlari tahlil qilinadi. Raqamli ta’lim vositalarining oliy ta’lim 

muassasalarida qo‘llanilishi bugungi kunda ta’lim sifatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Biroq, bu 

jarayonda bir qator muammolar mavjud, jumladan, texnologik infratuzilmaning yetarli darajada 

rivojlanmaganligi, o‘qituvchilarning raqamli ko‘nikmalari yetarli emasligi, talabalar uchun raqamli 

resurslardan samarali foydalanishdagi qiyinchiliklar va boshqa masalalar keltirib o‘tilgan. 

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim vositalari salbiy va ijobiy tomonlari, media savodxonlik, texnologik 

innovatsiya, so‘rovnoma, raqamli savodxonlik, ta’lim jarayoni samaradorligi. 

 

ABSTRACT 

The article analyzes the main problems encountered in the educational process and their solutions when 

teaching with digital educational tools. The use of digital educational tools in higher education 

institutions plays an important role in improving the quality of education today. However, there are a 

number of challenges in this process, including the underdevelopment of technological infrastructure, 

insufficient digital skills of educators, difficulties in effectively using digital resources by students, and 

other related issues. 

Keywords: digital educational tools, positive and negative aspects, media literacy, technological 

innovation, survey, digital literacy, educational process effectiveness. 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье анализируются основные проблемы, с которыми сталкиваются в образовательном 

процессе при использовании цифровых образовательных инструментов, а также их решения. 

Использование цифровых образовательных инструментов в высших учебных заведениях играет 

важную роль в повышении качества образования. Однако в этом процессе существуют ряд 

проблем, таких как недостаточно развитая технологическая инфраструктура, недостаточные 

цифровые навыки преподавателей, трудности в эффективном использовании цифровых ресурсов 

студентами и другие связанные вопросы. 

Ключевые слова: цифровые образовательные инструменты, положительные и отрицательные 

аспекты, медиаграмотность, технологические инновации, опрос, цифровая грамотность, 

эффективность образовательного процесса. 
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KIRISH 

Raqamlashtirish - bu nafaqat uning sifatini yaxshilash uchun hayotning turli sohalariga raqamli 

texnologiyalarni joriy etish, balki fikrlash shakllari va ish uslublarini tubdan o'zgartirishdir [8]. Bugungi 

kunda bunday o‘zgarishlar faoliyatning deyarli barcha sohalarini, jumladan, ta’lim sohasini ham qamrab 

oldi. Raqamli texnologiyalar o‘quvchilarga axborot va bilimlarni samarali yetkazib berish, o‘quv 

materiallarini yaratish va o‘qitishning samarali usuli, eng muhimi, yangi ta’lim muhitini shakllantirish 

vositasidir [9],[10],[11]. Jahonda global integratsiya va raqobatning kuchayib borishi sharoitida 

raqobatbardoshlikni oshirishning muhim omili sifatida oliy ta’lim tizimida zamonaviy bilim va 

ko‘nikmalarga ega mutaxassis kadrlarni tayyorlashga alohida e’tibor qaratilmoqda. Ayniqsa, oliy ta’lim 

muassasalari faoliyatini tashkil etish va boshqarish jarayonlariga raqamli texnologiyalarni keng joriy 

etish bu boradagi tub ijobiy o‘zgarishlarga olib kelmoqda [2]. Jahon ta’lim tizimiga axborot 

texnologiyalari joriy etilishi yangi bilim va ko‘nikmalarni mustaqil, yuqori tezlikda o‘zlashtirishga, 

ta’lim berishni yanada samaraliroq qilishga qaratilgan [3]. Bundan ko‘rinadiki, bugungi kunda xalqaro 

va milliy darajalarda oliy ta’lim faoliyati monitoringini tashkil etishda raqamli texnologiyalardan 

foydalanishni takomillashtirish masalalarining ilmiy tadqiqi dolzarb ahamiyat kasb etadi. Mamlakatimiz 

aholisi axborot texnologiyalari vositalari bilan bemalol “tillasha” oladigan bo‘lishi kerak, deganidir. 

Bunga hozirda imkoniyatlar yetarli bo‘lib, uning dastlabki bosqichlarining amalga oshayotganligini 

oiladagi maktabgacha yoshdagi farzandlarimizning uyali telefonlarda turli xil o‘yinlarni bemalol 

uddalay olishlaridan ham sezish mumkin. Shuning uchun ham hozirda aholi orasida raqamli bilim va 

ko‘nikmalarni shakllantirishda turli xil jihatlar (omillar) ham e’tiborga olinmoqda. Ular quyidagi 

ko‘rinishlarda uchraydi[6],[7]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. 

Demak, raqamli texnologiyalar insoniyat hayotining barcha jabhalariga muntazam ravishda keng 

qo‘llanilib kelinmoqda va ular davlat va jamiyat boshqaruvini takomillashtirib (avtomatlashtirib), 

ijtimoiy sohalarda ham katta qulayliklar yaratmoqda hamda ushbu jarayonlardagi faoliyatlarni 

optimallashtirib, xizmatlarni amalga oshirishni operativlashtirishga keng imkoniyatlar yaratmoqda, 

shuningdek, ushbu jarayonlardagi sarflanadigan xarajatlar miqdorini ham sezilarli darajada 

kamaytirishga oid shart-sharoitlarni ta’minlamoqda. Ushbu maqola raqamli ta’lim vositalari yordamida 

o‘qitishda o‘quv jarayonidagi bir nechta ijobiy va salbiy va ularning nazariy asoslarini o‘rganishga 

qaratilgan. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA 

Bugungi kunda raqamli ta’lim vositalari ta’lim tizimining ajralmas qismiga aylanib, oliy ta’lim 

muassasalarida ta’lim sifatini oshirish, talabalarni zamonaviy ta’lim texnologiyalar bilan tanishtirish va 
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ularni mehnat bozoriga tayyorlashda katta rol o‘ynamoqda. Biroq, raqamli texnologiyalarni ta’lim 

jarayoniga to‘liq joriy etish, shuningdek, raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash masalalari ko‘plab 

muammolarni ham keltirib chiqarmoqda. Xususan o‘tkazilgan ilmiy izlanishlar va tadqiqotlar tahlili 

shuni ko‘rsatadiki, mamlakatimizda ta’limda raqamli texnologiyalarini joriy etish, bo‘lajak 

mutaxassislar zamon talabiga mos, yetuk kadr qilib tarbiyalash bo‘yicha tadqiqotlar,[13],[14],[4],[15] 

kabi olimlar tomonidan amalga oshirilgan. 

Raqamli ta’limning rivojlanishi bilan bog‘liq muammolarni o‘rganib, turli yechimlarni, va boshqa 

mutaxassislar ham ishlab chiqqanlar[12]. Ularning tadqiqotlari, o‘z navbatida, raqamli ta’lim 

vositalarining ta’lim jarayoniga qanday integratsiyalashishini va bu jarayonda qanday o‘zgarishlar 

yuzaga kelishini ko‘rsatmoqda. 

Bu tadqiqotlar raqamli ta’lim texnologiyalarining samarali qo‘llanilishi uchun kerakli shart-sharoitlarni 

yaratishga yordam beradi va yuqori malakali, bozor talabiga mos bo‘lgan raqobatbardosh mutaxassislar 

tayyorlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Shu sababli ham hozirda hayotimizning barcha jabhalarida raqamli texnologiyalardan keng foydalanish 

imkoniyatlari yaratib borilmoqda. Shuning uchun ham hozirgi vaqtda raqamli texnologiyalar va ularning 

belgilari hamda qulayliklari, raqamli texnologiyalarni rivojlantirish bizga nima beradi, raqamli 

texnologiyalar mamlakatimizda qay darajada olib borilmoqda kabi yo‘nalishlarda tadqiqot ishlari ham 

boshlab yuborilgan [22]. 

21-asr ta’limi sanoat inqilobi 4.0 davriga kirib borganligi sababli, raqamli texnologiyalarni doimiy 

ravishda yangilab turish talab etiladi. Ta’limda raqamli media vositalaridan foydalanish foyda keltirsa-

da, bu foydalarga qo'shimcha ravishda bir qator muammolar ham yuzaga keladi. Ushbu muammolar 

qatoriga talabalar motivatsiyasining pasayishi, o‘qituvchilar va talabalar o‘rtasidagi aloqaning 

kamayishi, ta’limda zerikish va tez-tez akademik stress kiradi[23]. 

 

NATIJA VA MUHOKAMALAR 

Raqamli ta’lim vositalari yordamida o‘qitishda oliy ta’lim muassalaridagi afzalliklar.  

Zamonaviy raqamli texnologiyalar va o‘quv vositalarining rivojlanishi, ta’lim tizimida yangi 

yondashuvlar va metodlarni joriy etishga imkon yaratdi. Oliy ta’lim muassasalarida raqamli ta’lim 

vositalari yordamida o‘qitish jarayoni samaradorligini oshirish, talabalar bilan interaktiv aloqalarni 

kuchaytirish va global ma’lumotlarga tezkor kirish imkoniyatlarini yaratadi. Ushbu sohadagi 

izlanishlarimiz va tajribalariga asoslanib, qayd etish mumkinki, raqamli texnologiyalardan amaliyotda 

foydalanish quyidagidek qator afzalliklarni ta’minlay oladi [5]. 

muammolar yechimlarini tezkor hal qilish imkonini beradi[24];  

raqamli texnologiyalardan amaliy faoliyatda foydalanishda masofa va hududning ahamiyati 

bo‘lmaydi[25];  

raqamli texnologiyalardan foydalanishda iste’molchining moddiy mablag‘ini va vaqtini tejaydi[28];  

iste’molchiga axborotning barcha turlaridan foydalanish imkonini beradi; iste’molchiga qarorlar qabul 

qilishning eng optimal variantlarini yaratishga imkoniyat yaratadi;  

tezkor va samarali feedback (maslaxatlar) berishda keng imkoniyatlar yaratiladi;  

avtomatlashtirilgan tizimlarga kirib borish imkoniyatlari yaratiladi[26];  
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hududiy jihatdan turli joylarda joylashgan raqamli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishlarga keng 

imkoniyatlar yaratiladi va h.k. 

1-diagramma 

 Tadqiqot jarayonida 1-diagrammada keltirilgan ma’lumotlarning 93 % Jizzax politexnika 

instituti 62 nafar talabalarida tadqiqot natijalari o‘tkazilgan[16]. Muallif tomonidan taklif etilgan 

so‘rovnomada raqamli ta’lim texnologiyalarining o‘quv jarayoniga ijobiy ta’sirlarini ko‘rishimiz 

mumkin. 

Raqamli ta’lim vositalari yordamida o‘qitishda oliy ta’lim muassalaridagi ijobiy va salbiy 

tomonlari.  

Raqamli ta'limning asosiy muammolaridan biri raqamli bo‘shliqdir. Bu muammo, asosan, ijtimoiy-

iqtisodiy holatga bog‘liq. Ba’zi talabalar internetga kirish imkoniyatiga ega bo‘lmasligi yoki zamonaviy 

texnologiyalarni ishlatishda qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin[30]. Bu esa ta’lim jarayonida 

tengsizlikka olib keladi. Raqamli bo‘shliqni bartaraf etish uchun davlat va xususiy sektor tomonidan 

raqamli infratuzilmani rivojlantirish, internetga kirish imkoniyatlarini kengaytirish va raqamli 

qurilmalar bilan ta’minlash zarur[17]. Bu holat, o‘z navbatida, o‘quv jarayonining sifatiga salbiy ta’sir 

ko‘rsatadi. 

Raqamli ta’lim vositalari yordamida o‘qitish oliy ta’lim muassalarida bir qator salbiy tomonlarni keltirib 

chiqarishi mumkin[18],[19],[20]. 

1. Texnologik resurslarning yetishmasligi 

2. Zamonaviy texnologiyalar bo‘yicha bilim malaka va ko‘nikmalarning yetarli darjada ega 

emasliklari. 

3. Kiberxavfsizlik va ma’lumotlarni himoya qilish. 

4. Texnologiyalarni qo‘llashda bir qancha to‘siqlar mavjudligi. 

5. Internetdagi ma’lumotlardan to‘g‘ri foydalanmaslik. 

Keyinchalik, taklif qilingan so‘rovnomada raqamli ta’lim vositalarining ijobiy va salbiy tomonlari 

shakllantiririldi. 24% istalgan vaqtda kirish va harakatlanish qulayligini tanladi, 16% vaqtni tejash 

uchun ovoz berdi, 10% elektron axborot vositalari aqliy faollikning pasayishiga olib keladi, 9% mutlaq 

nazorat tufayli elektron ommaviy axborot vositalariga qarshi, 7% o‘qituvchi o‘z kasbiy funktsiyasini 

yo‘qotadi, kambag‘al ijtimoiylashuv va ijodkorlik etishmasligi uchun 5%. (2-diagramma)[12]. 
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2-

diagramma 

Tadqiqotlarimizni boshlashdan oldin 2-diagrammada keltirilgan natijalarning 81 % Lipetsk nomidagi 

pedagogika universiteti talabalari. P. P. Semenov-Tyan-Shanskiy yordamida o‘tkazilganligi mualliflar 

tomonidan aniqlangan[12]. 

Miniesa Texnologiya institutida o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, Ko‘plab talabalar butunlay 

raqamli ta’limni qo‘llab-quvvatlashi, shu bilan birga uning foydalarini tan olishadi. Bunday ta’limning 

imkoniyatlari kengayib, talabalar o‘zlarining o'qishlarini istalgan joyda va istalgan vaqtda amalga 

oshirishlari mumkin. Raqamli ta’lim platformalari, masalan, Google Classroom, WhatsApp yoki boshqa 

onlayn tizimlar, ta'lim jarayonini yanada samarali va tezkor qilishi mumkin, chunki ular talabalarni 

o‘zlarining vaqt va joyni tanlashda erkinlik beradi. Biroq, ba’zi talabalar butunlay raqamli ta’limga 

qarshi fikrda bo'lishi mumkin, chunki ular turli to‘siqlarga duch kelmoqdalar[23]. 

Bu to‘siqlar texnologik cheklovlar, internetga kirish imkoniyatlarining yo‘qligi yoki onlayn ta'lim uchun 

zarur bo‘lgan raqamli vositalarga ega bo‘lmaslik kabi masalalardan kelib chiqishi mumkin. Ba’zi 

talabalar uchun, ayniqsa uzoq hududlarda yashovchilar uchun, internetning past tezligi yoki raqamli 

qurilmalarning yo‘qligi ta’limni amalga oshirishda katta muammolarga olib keladi. Shuningdek, ba’zi 

talabalar uchun mustaqil o‘qish qiyin, chunki ular an’anaviy o‘qitish usullari orqali yaxshiroq 

o‘rganishga o'rganishgan va onlayn ta’limda o‘zlarini noqulay his qilishadi[28]. 

Shu sababli, ba'zi talabalar butunlay raqamli ta’limni qabul qilishda ikkilanayotganini va undan 

maksimal darajada foydalana olish uchun qo‘shimcha yordam va o‘qitish zarurligini ta’kidlashadi. 

Raqamli ta’limga bo‘lgan munosabatlar o‘zgarib turadi, chunki har bir talabaning texnologiyaga, uning 

imkoniyatlariga va shaxsiy ehtiyojlariga bo‘lgan yondashuvi turlicha. Bu sababli, ta’lim tizimi 

o‘quvchilarni o‘zgaruvchan raqamli dunyoga moslashtirishda individual yondashuvni hisobga olishni 

talab qiladi[31]. 

    

 

 

 

 

14%

13%

10%

7%34%

22%

Raqamli ta’lim vositalari yordamida o‘qitishda oliy ta’lim 

muassalaridagi ijobiy va salbiy tomonlari. 

elektron axborot vositalari aqliy
faollikning pasayishiga olib
keladi

mutlaq nazorat tufayli elektron
ommaviy axborot vositalariga
qarshi

o'qituvchi o'z kasbiy
funktsiyasini yo'qotadi

kambag'al ijtimoiylashuv va
ijodkorlik etishmasligi uchun

istalgan vaqtda kirish va
harakatlanish qulayligini tanladi

vaqtni tejash uchun ovoz berdi
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     1-jadval 

№ Savol To‘liq rozi Rozi Noroziman To‘liq norozi 

1 

Raqamli texnologiya 

ta’lim jarayonida 

kognitiv qobiliyatlarni 

yaxshilaydi 

13,2%  79,2% 7,5% 0% 

2 

Raqamli texnologiya 

ta’lim jarayonida 

mahoratni oshirishi 

mumkin 

34%  64,2% 0% 0% 

3 

Raqamli texnologiya 

ta’lim jarayonida muhim 

ahamiyatga ega chunki  

o‘quv jarayonini 

takomilllashtiradi 

81,1%  17% 0% 0% 

4 

Axborot va 

kommunikatsiya 

texnologiyalarini 

integratsiya qilgan ta’lim 

yanada samarali va 

tejamkor bo'ladi. 

84,9%  13,2% 0% 0% 

5 

Axborot va 

kommunikatsiya 

texnologiyalarini 

integratsiya qilgan ta’lim 

kamroq samarali va 

tejamkor bo‘ladi. 

28,3%  67,9% 0% 0% 

6 

Hozirgi raqamli davrda 

ta’limni qo‘llab-

quvvatlamagan ko'plab 

o‘quv vositalari hali ham 

mavjud 

83%  15,1% 0% 0% 

1-jadval. Tadqiqot jarayonida tashkil etilgan so‘rovnomada muallif tomonidan aniqlangan quyidagi 

natijalar olingan[23]. Bunda hozirgi kunda ta’limni raqamlashtirish jarayonida o‘quv jarayonidagi 

raqamli ta’limning ijobiy va salbiy tomonlarini ko‘rishimiz mumkin. 

XULOSA 

 Raqamli ta’lim vositalari oliy ta’limda o‘qitish jarayonini samarali, innovatsion qilishda 

katta imkoniyatlar yaratadi. Bunday jarayonlarda elektron axborot resurslarining, elektron ta’lim muhiti 

va axborot-kommunikatsion texnologiyalarning ahamiyati beqiyos. 

Biroq, texnik muammolar, foydalanuvchilarda yetarli bilim ko‘nikma va malakalarning yetishmasligi 

va boshqa salbiy tomonlar ham mavjud. Shu bois, raqamli vositalarni to‘g‘ri va maqsadli foydalanish, 

foydalanuvchilar bilimlarini doimiy ravishda yangilab borish shuningdek, raqamli ta’lim vositalarni 

to‘g‘ri va maqsadli foydalanish uchun o‘qituvchilarning zamonaviy texnologiyalarni o‘zlashtirishlari 
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zarur. Ba’zi o‘qituvchilarda bu vositalarni samarali qo‘llashga bo‘lgan tajriba yoki malaka yetishmasligi 

ta’lim sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun, foydalanuvchilarni doimiy ravishda raqamli 

ta’lim vositalar bilan ishlashga o‘rgatish, ularning mahoratini oshirish va texnologiyalarga yangicha 

yondashuv bilan qarashga, ularni har tomonlama raqobatbardosh, zamonaviy yetuk kadr qilib 

tarbiyalashda muhim o‘rin tutadi deb hisoblaymiz. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ВОЗМОЖНОСТИ В ПОДГОТОВКЕ 

ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

 

Вильданова Лилия Галиевна 

Миравиева Альбина Ришатовна 

Нурматова Айгуль Анваржоновна 

Марипова Шахноза Акмаловна 

Широкова Татьяна Рафаиловна 

Студенты заочного обучения педагогического факультета, кафедры «Психология»  

Чирчикского государственного педагогического университета 

 

АБСТРАКТ 

Статья посвящена современным тенденциям в подготовке практических психологов, с акцентом 

на вызовы и возможности, которые влияют на развитие образовательных программ в области 

психологии. В работе рассмотрены ключевые аспекты, такие как внедрение новых технологий в 

обучение, актуализация практической подготовки студентов, междисциплинарный подход, 

внимание к этическим стандартам и подготовка специалистов к работе в кризисных ситуациях. 

На основе опросов студентов, выпускников и преподавателей, а также анализа образовательных 

программ ведущих университетов , выявлены основные проблемы и перспективы, которые могут 

способствовать улучшению качества образования в данной сфере. Результаты исследования 

подтверждают необходимость интеграции современных технологий, повышения практической 

направленности образовательных программ и усиления внимания к этическим аспектам 

подготовки психологов. Статья содержит рекомендации по улучшению образовательного 

процесса и подготовке психологов, соответствующих требованиям современного рынка труда. 

Ключевые слова: психологическое образование, подготовка практических психологов, 

современные тенденции, технологии в обучении, практическая подготовка, 

междисциплинарный подход, этика в психологии, кризисная психология, образовательные 

программы, вызовы и возможности. 

 

Введение 

Современная подготовка практических психологов сталкивается со множеством вызовов, 

связанных с быстрыми изменениями в социальной, культурной и технологической среде. Эти 

вызовы требуют пересмотра традиционных подходов к обучению и внедрения инновационных 

методик. Однако вместе с трудностями возникают и новые возможности для повышения 

качества образования и подготовки высококвалифицированных специалистов. В данной статье 

рассматриваются актуальные тенденции в подготовке практических психологов, а также 

проблемы и возможности, возникающие в образовательной среде. 

Для написания более точной и детализированной методологии с данными, результатами и 

таблицами, необходимо провести эмпирическое исследование, которое включает сбор и анализ 

данных. Однако в текущем контексте я могу предложить методологию, которая может быть 

применена для таких исследований. Рассмотрим исследование на основе опросов, интервью и 

анализа существующих образовательных программ. Я также включу возможные результаты и 

пример таблиц. 
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Методология  

Для анализа были выбраны следующие группы участников: 

Преподаватели психологии: 15 преподавателей из ведущих узбекских университетов. 

Студенты факультетов психологии: 200 студентов 3-5 курсов (100 мужчин и 100 женщин). 

Выпускники и практикующие психологи: 100 человек, работающих в разных областях 

психологии (психотерапевты, консультанты, школьные психологи, специалисты в области 

кризисной психологии). 

Методы сбора данных 

Опрос: Разработан анкета, состоящая из 20 вопросов, включающих как закрытые (с 

предложенными вариантами ответов), так и открытые вопросы для сбора качественной 

информации. Опросы проводились онлайн через специализированные платформы (Google 

Forms). 

Интервью: Полуструктурированные интервью с преподавателями и практическими психологами 

(10 интервью с преподавателями и 5 с практиками). 

Проведение опросов: анкеты были распространены среди студентов и выпускников через 

университетские группы и профессиональные сообщества. 

Интервью: интервью проводились в формате видеозвонков или личных встреч. Преподаватели и 

практикующие психологи отвечали на вопросы о текущем состоянии образования, а также о том, 

что, по их мнению, необходимо изменить в подготовке специалистов. 

Анализ программ: Проводился анализ учебных планов и курсовых программ, чтобы оценить, 

насколько они актуализированы для современного рынка труда. 

Ключевые переменные исследования 

Технологическая интеграция: Использование онлайн-курсов, цифровых инструментов в 

обучении. Практическая подготовка: Степень интеграции стажировок, тренингов и практических 

занятий в образовательный процесс. Междисциплинарность: Включение элементов других наук 

(медицина, социология, IT) в программы подготовки. Этика и профессиональные стандарты: 

Включение в образовательный процесс тем, связанных с этикой работы психолога. 

Для обеспечения надёжности и достоверности результатов будет использоваться статистическая 

обработка данных, собранных с помощью опросов. Это позволит выявить закономерности, а 

также оценить значимость полученных результатов. 

Типы данных: опросные данные, собранные с помощью анкеты, будут количественными 

(например, процентное соотношение ответов на закрытые вопросы) и качественными (открытые 

ответы, которые будут проанализированы методом контент-анализа). 

Тесты на независимость (например, хи-квадрат) для определения того, есть ли значимая разница 

между множеством категорий (например, студенты 3-5 курсов против выпускников). 

Корреляционный анализ для выявления возможных взаимосвязей между различными 

факторами, например, влияния практической подготовки на трудоустройство. 

Тематический анализ открытых вопросов для выявления основных тем и концепций, 

касающихся вызовов и возможностей в подготовке практических психологов. 

Все интервью и открытые вопросы из анкеты будут проанализированы с использованием 

методов контент-анализа. Ключевые этапы анализа: 

Выявление основных тем и закономерностей: в открытых ответах респондентов будут выявлены 

повторяющиеся темы и идеи, связанные с проблемами и перспективами подготовки психологов. 
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Категоризация и кодирование: все ответы будут классифицированы и закодированы по типам, 

например: «практическая направленность», «необходимость в новых технологиях», «этические 

стандарты». Этот этап необходим для систематизации данных и их дальнейшего анализа. 

Проверка и интерпретация: все полученные темы будут проверяться и интерпретироваться с 

учетом контекста образовательных программ и практической работы психологов. Важным 

моментом здесь является поиск соответствия между теоретическими и практическими аспектами 

обучения. 

Проведение исследования будет осуществляться с полным соблюдением принципов этики: 

Конфиденциальность: все данные, собранные в ходе опросов и интервью, будут строго 

конфиденциальными. Персональные данные респондентов не будут разглашаться, а результаты 

исследования будут представлены только в обобщенном виде. 

Согласие на участие: каждый участник исследования будет проинформирован о цели 

исследования, процессе сбора данных и возможных последствиях. Получение добровольного 

согласия на участие в исследовании является обязательным этапом. 

Необоснованное вмешательство: процесс сбора данных будет проводиться таким образом, чтобы 

не вмешиваться в рабочие или образовательные процессы респондентов, а также 

минимизировать возможность возникновения стрессовых ситуаций для участников 

исследования. 

Результаты представлены в виде таблиц и графиков для наглядного представления данных.  

Таблица 1 

Оценка использования онлайн-курсов в обучении практических психологов 

 

Тип ресурса % студентов % выпускников Общий процент 

Онлайн-курсы 60% 50% 55% 

Вебинары и видеоматериалы 50% 45% 47.5% 

Платформы для общения с экспертами 35% 25% 30% 

 

 

Таблица 2 

Степень важности разных компонентов подготовки практических психологов: 

Компонент подготовки Оценка важности (по шкале от 1 до 5) 

Практическая подготовка 4.8 

Этика и профессиональные стандарты 4.6 

Использование технологий 4.3 

Междисциплинарные подходы 4.1 

Кризисная психология 4.2 
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Выявление основных проблем в подготовке практических психологов. В том числе 

недостаточная практическая подготовка, недостаточное использование технологий и 

междисциплинарных подходов. 

Выявление ключевых возможностей для улучшения образовательных программ, таких как 

внедрение новых технологий, совершенствование программ стажировок и тренингов, 

повышение внимания к этическим аспектам и кризисной психологии. 

Рекомендации для образовательных учреждений по внедрению инноваций в программу 

подготовки психологов, повышению качества образования и профессиональной подготовки. 

Опрос проводился среди 200 студентов и 100 выпускников, работающих в различных областях 

психологии. Результаты показали следующие тенденции: 

Интеграция технологий в обучение:  

65% студентов используют онлайн-курсы для дополнения своей учебной программы. 

40% считают, что курс обучения психологии недостаточно использует современные цифровые 

инструменты. 

 

Таблица 3 

Оценка использования технологий в обучении психологии 

 

Параметр % студентов/выпускников 

Использование онлайн-курсов 65% 

Оценка качества использования технологий 40% считают недостаточным 

Доступность цифровых инструментов в обучении 55% 

 

75% студентов отметили, что программы стажировок и практических занятий значительно 

улучшили их навыки. 80% выпускников считают, что стажировки были важной частью их 

подготовки к профессиональной деятельности. 

 

Таблица 4 

Роль практических занятий в подготовке психологов 

 

Параметр % студентов/выпускников 

Влияние стажировок и практических занятий на подготовку 75% 

Оценка важности стажировок в профессиональной подготовке 80% 

 

Результаты интервью с преподавателями и практиками 

Преподаватели: 
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80% преподавателей отметили, что необходимо больше внимания уделять этическим вопросам 

и правам клиентов в учебных программах. 

60% преподавателей выразили необходимость обновления учебных материалов с учетом 

последних достижений в области психологии и технологий. 

Практикующие психологи: 

70% практиков заявили о необходимости интеграции психотерапевтических подходов и 

современных диагностических инструментов в программу обучения. 

65% подчеркнули важность подготовки психологов к работе в кризисных ситуациях. 

 

Таблица 4 

Оценка потребности в изменениях со стороны преподавателей и практиков 

 

Параметр % преподавателей/практиков 

Необходимость обновления учебных материалов 60% 

Важность этики и прав клиента в программе обучения 80% 

Необходимость интеграции кризисной психологии 65% 

 

Результаты исследования показывают, что текущие образовательные программы по психологии 

требуют обновлений, направленных на улучшение практической подготовки студентов, 

интеграцию новых технологий и междисциплинарных подходов. Также важно усиливать 

внимание к этическим вопросам, правам клиентов и кризисной психологии. Исследование 

показало, что студенты и преподаватели считают, что использование современных цифровых 

технологий и более практическая направленность учебного процесса способствуют более 

успешной подготовке специалистов. 

Исходя из полученных данных, можно выделить несколько ключевых моментов, которые 

требуют внимания и обсуждения. 

Необходимость интеграции современных технологий в образовательный процесс 

Результаты исследования показали, что использование онлайн-курсов и цифровых платформ в 

обучении психологов оказывает значительное положительное влияние. Однако, несмотря на 

высокие показатели использования этих технологий, почти половина студентов и выпускников 

заявили, что в учебной программе недостаточно используются цифровые инструменты для 

отработки практических навыков. Это указывает на необходимость дальнейшего внедрения 

технологий, таких как виртуальные тренажеры, симуляции и онлайн-платформы для общения с 

клиентами. Учитывая быстрое развитие технологий в психологии, образовательные программы 

должны обновляться и адаптироваться, чтобы выпускники могли эффективно использовать 

новые инструменты. 

Практическая подготовка — один из важнейших аспектов образования практических 

психологов. Несмотря на значительный акцент на стажировках и тренингах, остаются вопросы, 

касающиеся качества этих мероприятий и их доступности для всех студентов. На практике 

далеко не все учебные заведения обеспечивают достаточную практическую подготовку, что 

затрудняет переход студентов к реальной профессиональной деятельности. Это подчеркивает 
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необходимость интеграции большего количества реальных практик и стажировок в учебные 

программы, а также улучшения качества взаимодействия между университетами и 

психотерапевтическими организациями. 

Междисциплинарный подход является одним из главных трендов в подготовке практических 

психологов. Наши результаты подтверждают важность интеграции психологии с другими 

науками, такими как социология, медицина и информационные технологии. Однако, несмотря 

на положительную динамику в этом направлении, существует значительная потребность в 

улучшении совместных курсов и программ, а также в создании более гибких и универсальных 

образовательных путей для студентов, которые хотят развиваться в смежных областях. 

Этические нормы и соблюдение профессиональных стандартов — важнейшая часть подготовки 

практических психологов. Преподаватели и практикующие специалисты подчёркивают 

необходимость уделять больше внимания этическим вопросам и правам клиентов. Программа 

обучения должна включать больше материалов по этике, защите прав клиентов и 

профессиональным стандартам, что поможет сформировать у студентов правильные установки 

и научить их работать в рамках юридических и моральных норм. 

С учётом глобальных изменений в мире, включая экономические, экологические и социальные 

кризисы, подготовка специалистов, способных работать в кризисных ситуациях, становится 

важным аспектом образовательных программ. Опросы и интервью показали, что большинство 

студентов и специалистов-практиков считают необходимым включение курсов по кризисной 

психологии, которые помогут будущим специалистам быть готовыми к работе в стрессовых и 

экстремальных условиях. 

 

Заключение 

Современная подготовка практических психологов сталкивается с рядом вызовов и 

возможностей. В условиях быстро меняющегося мира на образовательный процесс все больше 

влияют технологический прогресс, а также меняющиеся социальные и культурные условия. 

Ожидается, что в будущем программы подготовки психологов будут все больше 

ориентироваться на практическую деятельность, интеграцию новых технологий и 

междисциплинарный подход. Важно также подчеркнуть, что значительная роль отводится 

этическим стандартам, профессионализму и навыкам работы в кризисных ситуациях. 

Результаты нашего исследования подтверждают важность внедрения цифровых технологий, 

повышения качества практической подготовки и расширения междисциплинарного подхода в 

учебных программах. Не менее важным является усиление акцента на подготовке специалистов, 

способных работать в кризисных ситуациях, а также на воспитании высоких этических 

стандартов. 

 

Рекомендации 

Улучшить внедрение цифровых технологий и онлайн-ресурсов в образовательные программы. 

Разработать более эффективные механизмы стажировок и практических занятий. 

Развивать междисциплинарные образовательные программы, которые позволяют студентам 

работать в разных областях. 

Уделить больше внимания подготовке специалистов к работе в кризисных ситуациях. 

Усилить внимание к этике и соблюдению профессиональных стандартов. 
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НОВЫЕ ПОДХОДЫ И МЕТОДЫ ПОДГОТОВКИ 
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АБСТРАКТ 

Статья посвящена роли практических психологов в работе с детьми и подростками, а также 

новым подходам и методам подготовки специалистов в этой области. В ходе исследования 

анализируются существующие проблемы в подготовке психологов, ориентированных на работу 

с детьми, включая недостаточную практическую направленность образовательных программ, 

отсутствие современных курсов и недостаточное внимание к кризисной психологии. 

Рассматриваются потребности в введении новых методов обучения, таких как арт-терапия, 

нейропсихология и кризисная психология, которые необходимы для эффективной работы с 

детьми и подростками в различных жизненных ситуациях. В статье представлены результаты 

опросов, интервью с преподавателями и практиками, а также анализ образовательных программ, 

что позволило выделить ключевые направления для улучшения подготовки психологов. 

Подчеркивается необходимость обновления учебных программ и интеграции теоретических 

знаний с реальной практикой. 

Ключевые слова: практические психологи, подготовка психологов, дети и подростки, арт-

терапия, нейропсихология, кризисная психология, образовательные программы, практика в 

обучении, кризисные ситуации, педагогическая психология. 

 

Введение 

Работа практического психолога с детьми и подростками требует особого подхода, 

учитывающего возрастные особенности, психоэмоциональное развитие и различные социальные 

факторы. В последние десятилетия в области психологии и образования наблюдается 

стремительный рост интереса к интеграции новых подходов и методов подготовки специалистов. 

Эти изменения вызваны развитием психологии, инновационными технологиями в обучении, а 

также растущей потребностью в профессиональной поддержке детей и подростков, 

переживающих кризисные и стрессовые ситуации. 

Целью данного исследования является анализ роли практических психологов в работе с детьми 

и подростками, а также выявление новых подходов и методов подготовки специалистов в 

области детской и подростковой психологии. 

 

Методология  

Исследование основано на эмпирическом подходе с использованием как качественных, так и 

количественных методов сбора данных. 
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1.1. Цели и задачи исследования 

Оценить роль практических психологов в поддержке детей и подростков, выявить потребности 

в новых подходах к их обучению. 

Анализировать методы подготовки психологов и выявить лучшие практики. 

Определить основные вызовы и возможности в обучении будущих специалистов. 

1.2. Дизайн исследования 

Для реализации поставленных целей был выбран комбинированный метод исследования, 

включающий: 

Количественный метод: опросы студентов, выпускников и практикующих психологов. 

Качественный метод: интервью с экспертами и педагогами-психологами, а также анализ 

существующих образовательных программ. 

1.3. Выборка 

В исследовании участвуют три основные группы респондентов: 

Студенты факультетов психологии (150 человек), обучающиеся на 3-5 курсах. 

Выпускники образовательных учреждений (100 человек), работающие психологами в 

образовательных учреждениях. 

Практикующие психологи (50 человек), работающие с детьми и подростками в школах, центрах 

и других учреждениях. 

Преподаватели факультетов психологии (20 человек), ведущие курсы по детской и подростковой 

психологии. 

1.4. Методы сбора данных 

Опросы: разработан опросник, состоящий из 25 вопросов (закрытых и открытых). Вопросы 

охватывают темы практического опыта, потребностей в обучении, современных подходов и 

методов, используемых в психотерапевтической работе с детьми. 

Интервью: полуструктурированные интервью с 20 преподавателями и 10 практикующими 

психологами. Вопросы касаются их взглядов на текущие проблемы в подготовке специалистов 

и методов работы с детьми и подростками. 

Анализ образовательных программ: проведен анализ курсов и программ подготовки студентов-

психологов в 5 ведущих университетах Узбекистана  

Период сбора данных: исследование проводилось с сентября по декабрь 2024 года. 

Обработка данных: для количественных данных используется статистическая обработка с 

помощью SPSS и Excel. Качественные данные из интервью анализируются методом контент-

анализа. 

 

Для исследования было использовано несколько методов сбора данных, которые позволили 

полноценно охарактеризовать процесс подготовки практических психологов, а также оценить их 

профессиональную подготовленность к работе с детьми и подростками. Основными методами 

сбора данных являются: 

Опросы: анкеты были распространены среди студентов, выпускников и практикующих 

психологов, чтобы выявить их мнение об образовательных программах и уровне подготовки. 

Интервью: Были проведены глубинные интервью с преподавателями и практиками для изучения 

их опыта работы и оценки современной системы образования в области психологии. 

103



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Сбор данных был организован в несколько этапов: 

Этап 1: Разработка анкеты для студентов, выпускников и практи 

Этап 2: Распространение анкеты через онлайн-ресурсы, университетские платформы и 

профессиональные сообщества. 

Этап 3: Проведение интервью с преподавателями и практиками для более глубокого понимания 

текущей ситуации 

Этап 4: Анализ образовательных программ, 

Данные, собранные с помощью опросов и интервью, были обработаны с использованием 

статистического анализа для количественных данных и контент-анализа для качественных 

данных. 

Количественный анализ: для обработки количественных данных использовались программы 

SPSS и Excel. Оценка процентных соотношений, построение таблиц и диаграмм позволили 

наглядно представить результаты исследования. 

Качественный анализ: Ответы на открытые вопросы и результаты интервью были 

Процесс сбора данных проходил с сентября по декабрь 2024 года. Весь сбор и анализ данных 

осуществлялся в течение одного учебного года для получения наиболее актуальных и точных 

данных. 

 

 Результаты исследования 

Опросы среди студентов, выпускников и практикующих психологов показали следующие 

результаты: 

Недостаточная подготовка: 72% студентов и 68% выпускников считают, что существующие 

программы недостаточно готовят к реальной работе с детьми и подростками. 

Отсутствие практики: 68% респондентов считают, что учебные программы не включают 

достаточного количества стажировок или практических занятий, что сказывается на их 

профессиональной подготовке. 

Необходимость обновления курсов: 75% респондентов считают, что обучение должно включать 

современные методы, такие как арт-терапия, нейропсихология и кризисная психология. 

 

Таблица 1 

Оценка практической подготовки студентов и выпускников 

 

Параметр % студентов % выпускников 

Недостаток практической подготовки 72% 68% 

Недостаток стажировок 68% 62% 

Потребность в новых методах (арт-терапия, нейропсихология) 75% 70% 

 

Проведенные интервью с преподавателями и практикующими психологами позволили выделить 

несколько важных аспектов: 
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Отсутствие актуальных курсов: 80% преподавателей отметили, что в образовательных 

программах недостаточно современных методов и курсов, таких как арт-терапия, 

нейропсихология и кризисная психология. 

Необходимость повышения практической направленности: 65% преподавателей и 70% 

практикующих психологов указали на важность увеличения доли практических занятий и 

стажировок в учебных программах. 

Запрос на обновление программ: 60% специалистов отметили, что им не хватает курсов, 

ориентированных на работу с детьми в кризисных ситуациях, таких как психологическая помощь 

после травм или семейных кризисов. 

 

Таблица 2 

Потребность в обновлении учебных курсов по мнению преподавателей и практиков 

 

Проблема / Потребность 
% 

преподавателей 

% практикующих 

психологов 

Недостаток курсов по нейропсихологии и арт-

терапии 
80% 75% 

Нехватка курсов по кризисной психологии 65% 60% 

Потребность в большем количестве стажировок 70% 65% 

 

 Дискуссия 

Результаты проведённого исследования показывают, что подготовка практических психологов 

для работы с детьми и подростками сталкивается с рядом существенных вызовов и недостатков, 

которые требуют срочных изменений. В первую очередь, мы наблюдаем явное несоответствие 

между теоретической подготовкой и реальной практикой, что является одной из основных 

проблем в системе образования. 

Почти 70% опрошенных студентов и выпускников отметили, что учебные программы 

недостаточно ориентированы на реальную практическую работу. Этот результат, возможно, 

свидетельствует о недостаточном количестве стажировок, практических занятий и интеграции с 

реальными психологическими службами, что сказывается на качестве подготовки будущих 

специалистов. Психология, как наука и профессия, требует практического опыта, и отсутствие 

такового делает теоретические знания менее эффективными в реальной жизни. Практическая 

подготовка должна быть усилена, чтобы студенты могли не только осваивать методы на 

практике, но и учиться работать с реальными ситуациями, возникающими в работе с детьми и 

подростками. 

Одной из ключевых тем, поднятых в исследовании, является потребность в новых подходах и 

методах подготовки психологов. Программы, ориентированные на нейропсихологию, арт-

терапию и кризисную психологию, должны стать обязательными для включения в курсы 

подготовки психологов, так как они имеют доказанную эффективность при работе с детьми, 

переживающими травматические события. Опытные психологи и преподаватели подтверждают, 

что эти методы могут существенно повысить эффективность работы с детьми и подростками, 

особенно в условиях кризисных ситуаций. Включение этих курсов в программы обучения 
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позволит будущим специалистам адаптироваться к современным вызовам, с которыми они могут 

столкнуться в своей практической деятельности. 

Интересно, что многие респонденты отметили значительное различие между теоретической 

подготовкой, получаемой в учебных заведениях, и реальными потребностями профессионалов. 

В программах подготовки психологов часто делается упор на теоретическое освоение основных 

психологических теорий и методов, в то время как работа с детьми и подростками требует 

умения адаптировать эти теории к конкретным ситуациям, в том числе кризисным. Таким 

образом, необходимо создать более гибкие образовательные курсы, которые позволяют 

интегрировать теорию и практику в рамках реальных кейсов и ситуаций, с которыми психологи 

сталкиваются в своей работе. 

Анализ образовательных программ показал, что несмотря на наличие отдельных курсов по арт-

терапии и нейропсихологии в некоторых университетах, в целом эти дисциплины представлены 

слабо и не являются обязательными для студентов. Особенно это касается таких тем, как 

кризисная психология и работа с детьми в сложных жизненных ситуациях. Даже в ведущих 

университетах программы не всегда учитывают последние достижения в области психологии и 

не всегда дают студентам инструменты для работы с актуальными проблемами, такими как 

кризисные и стрессовые ситуации. Важно отметить, что многие преподаватели и практикующие 

психологи выразили беспокойство по поводу того, что в современных программах недостаточно 

акцента на этих направлениях, несмотря на их высокую востребованность в реальной жизни. 

Интересно, что, несмотря на наличие в программах обучения теоретической базы, многие 

преподаватели и практики выражают мнение, что современная подготовка не всегда 

соответствует вызовам времени. Практики, работающие с детьми и подростками, часто 

сталкиваются с ситуациями, которые не решаются только с помощью стандартных 

психологических методов, а требуют более специализированного подхода. Например, кризисные 

ситуации, травмы или проблемы семейных отношений требуют от психолога не только 

теоретического знания, но и гибкости, способности адаптировать методы работы в зависимости 

от контекста. 

Данное исследование подчеркивает важность внедрения инноваций в образовательные 

программы для подготовки практических психологов. Это включает не только расширение 

образовательных курсов, но и использование современных технологий, таких как виртуальные 

симуляции, которые могут помочь студентам отработать навыки взаимодействия с детьми и 

подростками в условиях, приближенных к реальной практике. Включение таких методик в 

обучение позволит значительно повысить эффективность подготовки будущих специалистов. 

Одной из важных рекомендаций является необходимость более тесного взаимодействия 

образовательных учреждений с практическими психологами и социальными службами. 

Программы стажировок должны быть интегрированы с реальными практическими условиями, а 

также необходимо развивать новые подходы к обучению, ориентированные на решение 

конкретных практических задач. К примеру, курсы по кризисной психологии и кризисной 

интервенции должны быть интегрированы в программы подготовки психологов для работы с 

детьми и подростками, поскольку кризисные ситуации, такие как потеря близких, развод 

родителей, насилие и другие, становятся все более частыми в жизни детей и подростков. 

 

Заключение 

Подготовка практических психологов для работы с детьми и подростками должна быть 

ориентирована на реальные потребности и актуальные проблемы, с которыми сталкиваются дети 

и подростки в современном обществе. Это требует значительных изменений в образовательных 
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программах, направленных на улучшение практической подготовки, а также внедрение новых 

методов, таких как нейропсихология, арт-терапия и кризисная психология. Учитывая 

потребность в квалифицированных специалистах, которые могут эффективно работать с детьми 

и подростками в условиях кризисных ситуаций, важно пересмотреть содержание 

образовательных программ и повысить их практическую направленность. 

Таким образом, будущие психологи должны быть подготовлены не только теоретически, но и 

практически, чтобы успешно решать задачи, возникающие в реальной жизни. 

 

Рекомендации: 

Внедрить в образовательные программы новые терапевтические методики. 

Усилить практическую подготовку студентов в реальных условиях. 

Обновить курсы по кризисной психологии для будущих специалистов. 
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ANNOTATSIYA 

Maqola bolani oila muhitida ma’naviy-ahloqiy, badiiy va estetik tarbiyalashda tasviriy san’atning o‘rni 

va uning tafakkurida go‘zallik olamiga nisbatan mehr muhabbat uyg‘otish, milliy va umuminsoniy 

hamda badiiy qadriyatlarga ehtirom ruhida tarbiyalash masalalariga qaratilgan. Shuningdek, bolada 

estetik tuyg‘u, san’at asari mohiyatini anglash, rassom tomonidan muayyan obrazni tavsiflash uchun 

foydalanilgan ifodalash vositalarini farqlash, san’at asarini baholay olish qobiliyatini rivojlantirish 

masalalariga qaratilgan.  

Kalit soʻzlar: badiiy va estetik tarbiya, tasviriy san’at, oila tarbiyasi, ma’naviyat, badiiy obraz, badiiy 

asar.  

 

АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается роль изобразительного искусства в духовно-нравственном, 

художественно-эстетическом воспитании ребенка в семейной среде и вопросы привития его 

мышлению трепетной любви к миру прекрасного, воспитания его в духе уважения к 

национальным и общечеловеческим художественным ценностям. В нем также рассматриваются 

вопросы эстетического чувства у ребенка, понимания сути произведения искусства, различения 

выразительных средств, используемых художником для описания того или иного образа, 

развития умения оценивать произведение искусства.  

Ключевые слова: художественно-эстетическое воспитание, изобразительное искусство, 

семейное воспитание, духовность, художественный образ, художественное произведение. 

 

ABSTRACT 

The article deals with the role of fine arts in the spiritual and moral, artistic and ayesthetic education of 

a child in the family environment and the issuyes of instilling in his thinking a reverent love for the 

world of the beautiful, educating him in the spirit of respect for national and universal artistic valuyes. 

It also deals with the issuyes of ayesthetic sense in a child, understanding the essence of a work of art, 

distinguishing expressive means used by the artist to describe this or that image, developing the ability 

to evaluate a work of art.  

Key words: Art and ayesthetic education, fine arts, family education, spirituality, artistic image, work 

of art. 
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KIRISH.  

So‘nggi paytlarda pedagogikada har tomonlama rivojlangan, ruhan boy, faol, zamonaviy dunyoda 

yuzaga keladigan muammolarni hal qilishga hamisha qodir, barkamol shaxsni tarbiyalash usuli, 

voqelikka munosabatni shakllantirishning eng muhim vositasi,  ma’rifiy tarbiya usuli sifatida ma’naviy-

ahloqiy muammolarga e’tibor ortib bormoqda. Estetik tarbiya tizimi esa o‘rab turgan voqelik hamda o‘z 

atrofidagi go‘zallikni his qilishga o‘rgatadi. Ta’lim tizimining dastlabki birinchi bosqichi oilada qaror 

topadi. Oila muhitida ma’naviy-ahloqiy, badiiy va estetik tarbiya olgan bola keyinchalik musiqachi, 

rassom, adabiyotshunos bo‘lib yetishmasa ham, uning tafakkurida go‘zallik olamiga nisbatan muhabbat, 

mehr, ong evriluvchanligi, ahloqiy hamda badiiy qadriyatlarga ehtirom saqlanib qoladi.  

San’at — inson shaxsini shakllantiradigan, uning atrof muhit to‘g‘risidagi tasavvurlarini 

kengaytiradigan eng muhim omillardan biridir. Shu nuqtai nazardan olganda san’at asarlarini idrok etish 

ko‘nikmasini rivojlantirish badiiy tarbiyaning muhim maqsadi hisoblanadi.  

San’at - estetik tarbiyaning muhim vositasi. Bugungi kunda jamiyatimizda inson faoliyatini boshqarib 

borishdan ko‘ra, ushbu jarayonni insonning o‘zi tashkil etishi kerakligi bot-bot uqtirilmoqda. Bu 

jarayonda san’at mohiyatan shaxsning his tuyg‘ulariga ta’sir ko‘rsatishga qodir bo‘lgan muhim vosita 

sifatida insonni doimo o‘ziga jalb etib kelgan. San’at insonning ehtiroslar va tuyg‘ular olamiga singib 

borib ularni yig‘latadi, kuldiradi, o‘ylashga majbur qiladi. Shuning uchun bo‘lsa kerak san’at barcha 

davrlarda insonga hamroh bo‘lib kelgan.[1] 

Badiiy obrazni estetik kategoriya sifatida to‘laqonli o‘zlashtirish san’at oldida turgan vazifadir. Estetik 

tuyg‘u, ya’ni san’at asari mohiyatini anglash, rassom tomonidan muayyan obrazni tavsiflash uchun 

foydalanilgan ifodalash vositalarini farqlash, shuningdek, san’at asarini shaxsiy hayotiy tajribasi bilan 

qiyoslash qobiliyatini shakllantirishdir. Agar bolaga ko‘z oldidagi o‘rmon, daryo, ko‘chani ta’riflash 

taklif qilinsa, u mayda-chuyda detallarga o‘ralashib, ob’ektlarning eng muhim, umumiy jihatlarini 

ajratib berishni uddalay olmaydi. Kartinalar esa uning tom ma’nodagi “ko‘rish” ko‘nikmasini 

tarbiyalashda yordam beradi. Bola bilan suhbatlar, muayyan tasviriy san’at asarlari bo‘yicha nazariy va 

amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazishda  ularni kartinalarning mazmun-mohiyatini his qilish va ko‘rishni 

o‘rgatish pedagogning asosiy vazifasidir. Bolalar tasviriy san’at asari, undagi obraz hamda g‘oyalar 

mohiyatini qanchalar chuqur anglab yetishsa, shaxsiy fikrlari va hissiyotlari shunchalar boy bo‘ladi.  

Bolaga san’atning o‘ziga xos bo‘lgan yo‘nalishi va san’at asarlarining mohiyatini yoshlik davrlardan 

idrok etishga o‘rgatish lozim. Ijodkorlik va jarayonning shunday rivojlanishidan manfaatdor ota ona 

bolani estetik tarbiyalash uchun turli imkoniyatlarni qidiradi.  

ADABIYOTLAR  VA TADQIQOT METODOLOGIYASI 

Bolalarda haqiqiy go‘zallikni his etish tuyg‘usi tabiat bag‘rida, muzey, ko‘rgazma, kino va teatrlarda 

bo‘lish tufayli shakllanadi. Tarbiya jarayoniga mas’ul insonlar ya’ni farzandning ota-onasi uning qanday 

musiqa tinglashi, qanday film yoki multfilmlarni tomosha qilishi, qanday o‘yinchoq o‘ynashlarida 

befarq, loqayd bo‘lmasliklari lozim. Shuni aloxida ta’kidlash lozimki, estetik savodxonlik va madaniyat, 

avvalo, oiladan boshlanadi. Estetik duyonqarashni shakllantirishning negizi oiladagi tarbiyaga bevosita 

bog‘liqdir. Agar bu masala oilada to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmagan bo‘lsa, uni maktablarda, keyingi ta’lim 

bosqichlarida hamda mehnat jarayonlarida qaror toptirish qiyin bo‘ladi. Umuman tarbiya jarayonining 

psixologik mohiyati to‘g‘risida professor V. Karimova shunday yozadi:  

«Tarbiya» tushunchasining tub ma’nosiga e’tibor beradigan bo‘lsak, bu - insonning o‘zi va o‘z xulqi 

haqidagi tasavvurining to‘g‘ri, xolis va ob’ektiv bo‘lishiga olib keluvchi murakkab jarayondir».[2] 

Oilada tashkil etiladigan estetik tarbiya bolalarda go‘zallikni his qilish, undan zavqlanish, tabiat 

go‘zalliklaridan bahra olish asosida his-tuyg‘u, idrok, tasavvur hamda qarashlarni yuzaga keltirish,  

ularni hayotni sevishga o‘rgatishdek vazifalarning ijobiy hal etilishini nazarda tutadi. 
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Estetik tarbiya – jamiyatda ma’naviy muhitni paydo qilishga ko‘mak beruvchi muhim unsur bo‘lib, u 

inson didini shakllantiruvchi, rivojlantiruvchi hamda ana shu orqali insonni jamiyat munosabatlariga 

yaqinlashtiruvchi kuchdir. Hozirda estetik tarbiyaning ko‘lami tobora kengaymoqda. Shunga ko‘ra, u 

o‘z oldiga talaygina muhim vazifalarni qo‘ygan.[3] Bular: 

-kishilarda san’at asarlari, badiiy ijod namunalarini nafaqat faol o‘zlashtirish balki, ularning estetik 

mohiyatini anglash va baholash qobiliyatini takomillashtirish; 

-jamiyat a’zolarining ijodiy imkoniyatlarini namoyon qildirish va ulardan foydalana bilishga ishonch 

tuyg‘usini uyg‘otish; 

-tabiat hamda jamiyat ijtimoiy jarayonlariga sof tuyg‘u bilan munosabatda bo‘lishga va ularni ravnaq 

toptirish yo‘lida astoydil faoliyat olib borish ko‘nikmalarini hosil qilish; 

-o‘tmish ma’naviy merosimizga hurmat hissini uyg‘otish, milliy g‘urur, milliy iftixor tuyg‘ularini 

shakllantirish uchun zamin yaratish; 

-ijodning barcha turlarini taraqqiy ettirib jahonga yuz tutish va ularni millat manfaatlari uchun naf 

keltiradigan tomonlarini targ‘ib qilishga undashdir. 

Estetik tarbiyaning asosiy vositalari tarkibiga - san’at, information texnologiyalar, tabiat, mehnat, sport 

kabi sohalarni kiritish mumkin.[4] 

Jahonning yetuk psixolog olimlaridan biri J. Gibson fikricha, idrok — bu atrof muhit to‘g‘risida axborot 

olishga yo‘naltirilgan faol jarayon bo‘lib, u idrok etilayotgan ob’ektni o‘rganishga qaratilgan real 

harakatlarni o‘z ichiga oladi.  

Estetik idrok — bu insonning umumiy go‘zallik olami bilan  tanishish jarayoni sifatida insoniy 

munosabatlar nafosati, tabiatning betakror nazokati yoki noyob san’at asari jozibasi sifatida namoyon 

bo‘ladi. 

Badiiy idrok  (xilma-xil san’at asarlarini idrok etish) — estetik idrokning alohida turi bo‘lib, san’atning 

shartlilik tabiati va san’at asari bilan muloqotdan ijobiy hissiyotlar olishga ehtiyoj — estetik zavq bilan 

kechadi.   

Badiiy idrok — bu tomoshabin va asar muallifining bir-biriga o‘zaro ta’sir ko‘rsatishi, muloqoti, xatto, 

baxs-munozarasi bilan ifodalanadigan alohida jarayondir.  

Bola va san’atning har qanday turi o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar, avvalo, idrokdan boshlanadi. San’at 

asari bola tomonidan bevosita qabul qilingandan keyin, g‘oyaviy-badiiy mohiyati anglab yetilgandan 

so‘nggina o‘zining tarbiyaviy va ta’limiy maqsadlariga erishadi. Shuning uchun ham aynan idrok 

jarayoniga alohida e’tibor qaratish lozim. Estetik idrokning oliy maqsadi — inson shaxsini 

shakllantirishdir.  

Badiiy asarni idrok etish sifati quyidagilarga bog‘liq: 

 uning murakkablik, ahamiyatlilik, mukammallik darajasi; 

 idrok etish shart-sharoitlari; 

 bola hususiyatlari (uning idrok etish madaniyati, ahloqiy tamoyillari, estetik tajribasi, ma’lumot 

darajasi, idrok qobiliyatining psixologik turi, ruhiy dunyoqarashi, aqidalari). 

Asarni badiiy idrok etish jarayoni uch bosqichdan o‘tadi: 

 bolaning san’at asari bilan tanishishinging dastlabki bosqichi; 

 kommunikatsiya bosqichi, ya’ni tomoshabinning san’at asari bilan aloqasini (muloqotini) o‘z 

ichiga oladigan bosqich; 

 kommunikatsiyadan keyingi bosqich, ya’ni aloqa nihoyasiga yetgan, lekin san’at asarining jonli 

ta’siri saqlanib qoladigan bosqich bo‘lib, uning darajasiga tayanib insonning emotsional holatiga baho 

berish mumkin.  
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Badiiy idrokning shakllanishi va rivojlanishi insonning ma’naviy yuksalishi jarayonida bir qator 

bosqichlardan o‘tadi va u quyidagilarda ifodalanadi: 

 san’at tilini o‘zlashtirish; 

 maxsus bilimlar olish; 

 badiiy asarlar bilan muloqot qilish orqali muayyan tajriba to‘plash, badiiy didni shakllantirish; 

 badiiy bilishga qiziqish uyg‘onishi.  

San’at asari bilan aloqada bo‘lish bolalarda turli hissiyotlarni tug‘diradi va ularni ikki guruhga 

taqsimlash mumkin:  

1. San’at asari bilan aloqada bo‘lish (idrok etish): 

 yuzaki ko‘zdan kechirish; 

 lahzalik zavq; 

 lazzatlanish; 

 barqaror taassurotlar olish uchun qiyoslash.  

2. Ta’sirlanish: 

 asar obraziga kirish; 

 hissiyotlar “ parvozi”; 

 asar ta’siriga tushish (badiiy obrazga hamdard bo‘lish, uning hayoti bilan yashash).   

Badiiy asarni idrok etish zamirida quyidagi tarkibiy qismlar (bosqichlar) yotadi: 

 birlamchi idrok (asarni tomoshabin sifatida ko‘z bilan qamrab olish, tafakkur qilish va ko‘zdan 

kechirish); 

 ko‘rganlaridan muayyan hissiyotlarni boshdan kechirish; 

 syujetni tahlil qilish va asar to‘g‘risida birlamchi tasavvurga kelish; 

 asar muallifi foydalangan tasviriy vositalarni tahlil etish; 

 asarning ramzlar turkumini idrok etish va tahlil qilish.  

 asarda ko‘rganlarini shaxsiy tajriba, xotiralari bilan taqqoslash; 

 asar to‘g‘risida shaxsiy tassurotga ega bo‘lish; 

 xususiy fikrini ifodalash uchun muayyan xulosalarga kelish.  

TAHLIL VA NATIJALAR 

Tarbiyalash usuli — bu tarbiyachi (ota-ona) va bolalarning muayyan tartibga solingan, o‘zaro aloqador 

faoliyati, ta’lim-tarbiya va rivojlanish bo‘yicha belgilangan vazifalarni tahsil jarayonida hal qilishga 

yo‘naltirilgan sa’y-harakatlar to‘plamidan iborat. Ular og‘zaki, ko‘rgazmali va amaliy usullarga 

bo‘linadi.  

Og‘zaki ta’lim usullari — o‘qitishning eng keng tarqalgan yo‘llari guruhi bo‘lib, ta’limning hamma 

bosqichlari hamda shakllarida foydalaniladi. Og‘zaki usullar ta’lim tizimida yetakchi o‘rinda turadi. 

Qachonlardir bu usullar bilim berishning deyarli yagona yo‘li hisoblangan. Hozirgi paytda ular “nofaol”, 

eskirgan sanaladi. Mazkur guruhga kiruvchi usullarni baholashga xolis yondashish lozim.[5] 

Og‘zaki usullar qisqa vaqt ichida katta hajmdagi axborotlarni yetkazish, bola oldiga muayyan 

muammolarni qo‘yish va ularni hal qilish yo‘llarini ko‘rsatishga imkon beradi. Tarbiyachi so‘z 

yordamida bolalar ongida insoniyat tarixi, bugungi kuni va kelajagining yorqin manzaralarini 

jonlantirishi mumkin. So‘z bolalar tasavvuri, xotirasi, his-tuyg‘ularini faollashtiradi.  

Ko‘rgazmali ta’lim usullari — bu bolani san’at asarini o‘zlashtirishi jarayonida qo‘llaniladigan 

ko‘rgazmali va texnik vositalarga sezilarli darajada bog‘liq usullardir. Ko‘rgazmali qurollar bilan 

amalga oshiriladigan ta’lim usullari og‘zaki va amaliy ta’lim yo‘llari bilan uyg‘unlikda olib boriladi. 

Ular bolalarni hodisalar, jarayonlar, ob’ektlar bilan yuzma-yuz, natural holatda yoki turli rasmlar, 
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reproduksiyalar, sxemalar va boshqalar yordamida ramziy tasvirda tanishtirishga mo‘ljallangan. Bu 

maqsadlar uchun quyidagi texnik vositalardan keng foydalaniladi: 

 virtual ekskursiyalar; 

 mohir rassomlarning mavzuga yaqin asarlarini birgalikda (individual) o‘rganish; 

 videotaqdimotlar, videoroliklar tomosha qilish; 

 taqqoslash (kayfiyatga qarab, ifodalash vositalari va boshqa jihatlari bo‘yicha illyustratsiyalardan 

foydalanish); 

 ko‘rgazmalar tashkil qilish.  

 Usta rassomlarning mahorat bilan ishlash jarayonidan videoroliklar. 

MUHOKAMA 

San’at asarlarini kuzatish va bevosita bolaning ishlash jarayonida turli usullarini o‘zaro uyg‘unlashtirish 

maqsadga muvofiq bo‘lib, asosiy urg‘uni bolalar tayyorgarlik darajasidan kelib chiqib u yoki bu usulga 

qaratish lozim. Bundan tashqari san’at asarlarini idrok etishda bolaning o‘zlashtirishiga qarab 

murakkablik darajalarini belgilashi mumkin. Ular quyidagilardan iborat:[6] 

 “passiv” va “faol” idrok; 

 asarlarni o‘zaro qiyoslash; 

 asarni koloritini his qilish; 

 asardagi detallariga e’tibor qaratish; 

 asar kompozitsiyasidan kelib chiqib, adekvat reaksiyalar qo‘zg‘atish yoki hissiyotlarni “jonlantirish”; 

 “g‘oya-hissiyotlar”, “g‘oya-munosabatlar” muhokamasi; 

 Ota onaning bolada san’at asariga nisbatan idrokiga nisbatan emotsional munosabati; 

 kartinani idrok etishdan “ta’sirlanish”; 

  Muammoli usullar: 

 asarning musiqiy muqobilini topish (badiiy asarni musiqiy kompozitsiyaga qiyoslash); 

 asarning grafik muqobilini topish (kartina obrazini taklif qilingan rang gammalari yoki grafik 

kompozitsion sxemalar bilan qiyoslash); 

 “kartinani ko‘ramiz va tinglaymiz” (bolalarga namoyish qilinayotgan kartinani fikran “tinglash” va 

“eshitgan” tovushlarini asarning emotsional qatoridan kelib chiqib ta’riflash taklif etiladi); 

 “bosh qahramon nomidan monolog yoki dialog tuzish” (o‘zini xayolan asar qahramoni sifatida 

tasavvur qilish, uning nimalar haqida o‘ylagani to‘g‘risida fikr yuritish, tasvirlangan hodisalarda 

xayolan ishtirok etish); 

  kartinaning grafik tasviriy talqini (rassom tasvirlagan qish peyzaji asosida yoz peyzajini chizish); 

 kartinani yanada to‘ldirish (bolalarga kartina tarkibiy qismlaridan birini o‘z talqinida, masalan, tabiat 

holatidan (kunduzi, oqshom, momaqaldiroq va h.) kelib chiqib “o‘z osmonini” chizish taklif etiladi). 

Badiiy asarga nisbatan shaxsiy munosabat bildirish qobiliyatini rivojlantirish uchun darslarda quyidagi 

usullardan foydalaniladi: 

1. Rolli o‘yinlar — “Muzeyga ekskursiya”, “Vernisaj”, “Tomoshabin bilan suhbat” (o‘yin davomida 

bolalar asarga nisbatan shaxsiy munosabatini izhor qilish bilan cheklanib qolmay, maxsus atamalar va 

tushunchalardan foydalanib to‘g‘ri savol tuzishni o‘rganishadi), “Kartinaga singish” (o‘zingizni san’at 

asari qahramoni o‘rnida tasavvur qilib ko‘ring), “Eng yaxshi ekskursovod” (asar syujeti, motivi, 

kompozitsiyasi, uning tarkibiy qismlari, ifodalash vositalari to‘g‘risida hikoya qilib berishadi).  

Bunday o‘yinlar ko‘rib eslab qolish xotirasi, nutq, mantiqiy tafakkur, emotsional va obrazli ifodalash 

qobiliyati, badiiy asarlarni tahlil qilish ko‘nikmasini rivojlantiradi, bola fantaziyasini kengaytiradi 

hamda ijodiy xususiyatga ega. Ushbu qo‘llaniladigan o‘yinlar bir yoki bir necha vazifalarni hal qiladi: 

 diqqatni rivojlantiradi; 
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 kuzatuvchanlikni tarbiyalaydi; 

 his-tuyg‘ularga ta’sir ko‘rsatadi; 

 bolaning shaxsiy imkoniyatlarini kashf etadi.  

2. Tasviriy san’at asarini idrok etish va asarni tahlil qilish va bayon qilish. Bolalar kartina tavsifini 

tayyorlashni o‘rganishlari uchun dastlabki bosqichlarda ularni muayyan reja bilan ta’minlash zarur. 

Bunday turdagi mashg‘ulotlar muntazam o‘tkazilsa, bolalar tez orada ularga ko‘nikishadi. 

Badiiy faoliyatda san’at asarlarni tizimli ko‘rib borish juda muhim jihatdir. San’at asarlariga muntazam 

murojaat qilish, ularni yaratishda foydalanilgan vosita va usullarni tahlil qilish, o‘rganish 

kuzatuvchanlik hamda badiiy asarlarni “o‘qish” ko‘nikmasini rivojlantiradi, shaxsning badiiy-ijodiy 

iqtidorini takomillashtirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa, o‘z navbatida, bolalar chizgan rasmlarga 

yorqinlik beradi.[6] 

 Asarlarni idrok etish motivatsiyasini uyg‘otish uchun quyidagi yo‘llardan foydalaniladi:  

 san’at asarini jonli va ishonarli tarzda taqdim qilish; 

 asarning mazmun-mohiyati va dolzarbligiga nisbatan shaxsiy qiziqishini har tomonlama ko‘rsatish; 

 vazifalarning rang-barangligini imkon qadar oshirish; 

 har bir bolaning ijodiy muvaffaqiyatlarini ta’kidlash; 

 har bir bolaga o‘z fikrini bildirishga imkon berish; 

 javoblardan ijobiy jihatlar topish; 

 har bir bolaga yutuqqa erishishi uchun shart-sharoit yaratish; 

 qiziqarli tarixiy faktlardan foydalanish; 

 hissiyotlarga boy materiallarni oqilona tanlash.  

Idrok  jarayonida tasviriy san’at asarlarining roli benihoya katta. U e’tiborni beixtiyor ushlab turadigan, 

bolaga vazifalarni bajarishda ishtirok etish yoki dam olish imkonini beradigan, individual tarzda yoki 

guruh tarkibida bajarilayotgan muayyan mashqqa nisbatan qiziqishini so‘ndirmaydigan ijobiy, 

emotsional muhitni shakllantiradi.[7] 

XULOSALAR 

Xulosa sifatida ta’kidlash joizki, bolalar qobiliyatini san’at asarlarini idrok etish orqali rivojlantirish 

ustida ish olib borish jarayonida ularda quyidagi natijalar kuzatiladi: 

1. Bolalarning iste’dodi, yashirin qobiliyatlarini kashf etish uchun optimal sharoitlar yaratiladi. 

2. Har bir bola kasbiy sifatlari va qiziqishlarining rivojlanishi kuzatiladi. 

3. Jamiyat bilan o‘zaro munosabatlar shakllanadi.  

4. Bilish jarayonlari taraqqiyoti ta’lim ishtirokchilarining saboq olish borasidagi talablarini yanada to‘liq 

qoniqtirishga imkon beradi.   

5. Badiiy did kurtaklari shakllanadi. 

          Asarlarni idrok etish jarayonida kechadigan mashg‘ulotlar bolalar so‘z boyligini oshiradi, o‘z 

fikrini shakllantirish va isbotlash qobiliyatini rivojlantiradi, nutq obrazliligini boyitadi, turli epitetlar, 

qiyoslashlardan foydalanishni o‘rgatadi; muloqot qilish, savollarni tinglash va tushunishdan saboq 

beradi.    
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JAHON ADABIYOTINI  O‘QITISH VOSITASIDA  BO‘LAJAK  PEDAGOGLARDA  

MILLIY VA UMUMINSONIY QADRIYATLARNI RIVOJLANTIRISH    XUSUSIYATLARI 

 

Usmonova Ro‘zixon Bozorovna 

Chirchiq davlat pedagogika universiteti o‘qituvchisi 

 

ANNOTATSIYA 

Maqolada  qadriyat, milliy va umuminsoniy  qadriyatlar  tavsifi, talaba-yoshlarda milliy iftixor 

tuyg‘ularini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Olimlarning milliy va umuminsoniy qadriyatlarga oid 

ilmiy-nazariy  qarashlari tahlil etilgan. 

Kalit so‘zlar: qadriyat, milliy, umuminsoniy  qadriyatlar, ijtimoiy axloqiy, madaniy-ma’naviy, 

ma’naviyat, madaniyat, an’ana, adolat, tamoyil. 

 

Kirish. Bugungi  keskin globallashuv sharoitida ham o‘z milliy, moddiy va ma’naviy boyliklarini asrab-

avaylayotgan, boyitib rivojlantirayotgan har qanday millat o‘ziga xos an’analari, urf-odatlari va o‘lmas 

qadriyatlari bilan boshqa millatlardan ajralib turadi. Mamlakatimizda so‘nggi yillarda ijtimoiy-iqtisodiy 

sohalarda amalga oshirilgan islohotlar madaniy hayotning rivojlanishi uchun zamin yaratadi. Mazkur 

jarayonda milliy qadriyatlarni ulug‘lanishi Vatan tarixini yanada chuqurroq o‘rganish va tadqiq etish 

imkonini berdi. Ma’naviyat bilan bog‘liq milliy qadriyatlarni talabalar  ma’naviy axloqiy tarbiyasida  

integratsiyalashgan holda amalga oshirish muhim sanaladi. Dunyoda yuz berayotgan tezkor davrda 

o‘zlikni anglash, asrlar davomida saqlanib kelayotgan qadriyatlarni asrab-avaylash, ulug‘lash 

barobarida ajdodlar qoldirgan ilmiy merosni o‘rganish ham muhim muammo  hisoblanadi. Bu borada 

jahondagi nufuzli tashkilotlardan biri bo‘lgan Yunesko tomonidan so‘nggi yillarda amalga oshirilgan 

qator tadbirlar, uzoqni ko‘zlab ishlab chiqilayotgan dasturlar xalqlarning bir-biriga yaqinlashtirish 

asnosida boy madaniyatni kengroq targ‘ib etishga imkon yaratdi. Bu borada yoshlar ma’naviyatini 

shakllantirish muhim masala hisoblanadi. Ma’naviyat axloqiy fazilatlar yig‘indisi hisoblanib, ushbu 

fazilatlar insonga ichki go‘zallik, ma’naviy poklik bag‘ishlaydi, shaxsning qadr-qimmatini oshiradi. 

Milliy qadriyatlar mahalliy va diniy qadriyatlarga, umuminsoniy qadriyatlar esa ko‘plab millatlar  

qadriyatiga tayanib shakllanadi.  

  Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Dunyoda har bir millat va xalqning o‘zligini anglashi va 

asrashi, sha’nini ulug‘lashida qadriyatlarning o‘rni beqiyos. XVIII asrning ikkinchi yarmidan boshlab 

jahon xalqlari o‘rtasidagi iqtisodiy va madaniy aloqalar keng ko‘lamda rivojlana boshladi. Bu jarayon 

uzoq mintaqalar adabiyotlari oʻzaro taʼsirining kuchayishiga, jahon madaniyatining sifat va mazmun 

jihatdan yangi bosqichga koʻtarilishi va qaysidir maʼnoda yangi adabiyotlarning paydo boʻlishiga sabab 

boʻldi. Zamonga qarab o‘zgarib turadigan bu yangilanish adabiy jarayonda to‘liq ro‘yobga chiqdi. Inson 

va insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan barcha narsalar, masalan, erkinlik,  tinchlik, adolat, ma’rifat, 

haqiqat, yaxshilik, moddiy va ma’naviy boyliklar  va boshqalar qadriyat hisoblanadi. 

Q.Nazarov “qadriyat – voqelikdagi muayyan hodisalarning umuminsoniy, ijtimoiy axloqiy, madaniy-

ma’naviy ahamiyatini ko‘rsatish uchun qo‘llanadigan tushuncha” - deya ta’riflaydi. Inson va insoniyat 

uchun ahamiyatli bo‘lgan barcha narsalar, erkinlik, tinchlik, adolat, ijtimoiy tenglik, ma’rifat, haqiqat, 

yaxshilik, go‘zallik, moddiy va ma’naviy boyliklar, an’ana, urf-odat va boshqalar qadriyat hisoblanadi 

[6]. Qadriyatlar xalqimizning bebaho boyligi, jamiyatimiz, millatimiz, davlatimiz taraqqiyotining asosiy 

omillaridan biri. Shunday ekan, azal-azaldan xalqimizga xos bo‘lgan milliy qiyofani shakllantiruvchi 

mardlik, tantilik, mehmondo‘stlik, saxovatpeshalik, o‘zaro hurmat, birodarlik, bag‘rikenglik, mehribonlik 
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kabi betakror fazilatlar har bir yurtdoshimiz tomonidan amalda e’zozlanishi, asrab-avaylanishi, ijobiy 

jihatlar qo‘shib boyitilishi, rivojlantirilishi kelajagimiz uchun eng muhim shartdir.   

“Qadriyat deyilganda inson va insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan millat, elat va ijtimoiy guruhlarning 

manfaatlari va maqsadlariga xizmat qiladigan va ular tomonidan baholanib, qadrlanadigan tabiat va 

jamiyat ne’matlari, hodisalari majmuini tushunmog‘imiz lozim” [1]. 

“Qadriyatlar-jamiyatda kishilar o‘rtasida obro‘ga, e’tiborga, hurmatga, nufuzga ega kishilar, 

munosabatlar, holatlar, moddiy narsalar va ma’naviy boyliklar majmuasi” [3]. “Qadriyat inson va 

jamiyat ma’naviyatining tarkibiy qismi, olamdagi voqealar, hodisalar, jarayonlar, holatlar, sifatlar, talab 

va tartiblarning qadrini ifodalash uchun ishlatiladigan tushuncha”[5].  Milliy qadriyatlar – millat uchun 

ahamiyatga ega bo‘lgan etnik jihat va xususiyatlar bilan bog‘liq xoslik shaklidir. Dunyoda o‘ziga xos 

qadriyatlari bo‘lmagan millat yo‘q. Milliy qadriyatlar millatning tarixi, yashash tarzi, ma’naviyati, 

madaniyati bilan uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. 

“Qadriyat - voqelikdagi muayyan hodisalarning umuminsoniy, ijtimoiy-axloqiy, madaniy-ma’naviy 

ahamiyatini ko‘rsatish uchun qo‘llanadigan tushuncha”[6].   Bu esa, o‘z navbatida, qadriyatlarning 

ahamiyatini ko‘rsatmoqda.   Shuningdek, talabaning qadriyati  vijdoni va vazifalariga ongli ravishda 

bajarishida namoyon bo‘lsa, uning ma’naviy kamoloti ham o‘z-o‘zini tarbiyalashga yo‘naltiriladi. 

Qadriyat bu - inson va insoniyat uchun ahamiyatli bo‘lgan millat, elat va ijtimoiy guruhlarning 

manfaatlari va maqsadlariga xizmat qiladigan va ular tomonidan baholanib, qadrlanadigan tabiat va 

jamiyat ne’matlari, hodisalari majmuini ifodalaydi.  

B.Mirkomilovning tadqiqot ishida qadriyat – voqelikdan muayyan hodisalarning umuminsoniy, 

ijtimoiy-ahloqiy, madaniy-ma’naviy ahamiyatini ko‘rsatish uchun qo‘llanadigan tushuncha sifatida 

tavsiflangan. Ijtimoiy fanlarning qaysi sohasida qadriyatga doir tadqiqot olib borilgan bo‘lsa, bu 

tushunchaga shu jihatdan ta’rif berishga intilish kuzatiladi. “Qadriyat”, adabiyotlarda qayd etilganidek, 

falsafiy tushuncha bo‘lib, u shaxs faoliyatining mazmunini ochib berishga xizmat qiladi. Bizningcha, 

yuqorida keltirib o‘tilgan fikrlar “qadriyat” tushunchasining mohiyatini to‘laqonli ifoda eta olgan. Zero 

qadriyat sifatida nafaqat ma’naviy, balki moddiy omillar ham e’tirof etiladi. Demak, yuqorida bildirilgan 

fikrlardan anglanadiki, qadriyat insoniyat hayotining tarkibiy unsurlaridan biri bo‘lib, u moddiy va 

ma’naviy omillarning ijtimoiy taraqqiyot jarayonidagi ahamiyatliligi insonlar tomonidan qadrlanishini 

ifoda etadi. Qadriyat – tevarak-atrofdagi narsalarning, kishining jamiyat uchun ijobiy yoki salbiy 

ahamiyatini ko‘rsatuvchi tushuncha bo‘lib, axloqiy tamoyillar, g‘oyalar, yo‘l-yo‘riqlar va maqsadlarda 

ifodalangan ana shu tushunchaga baho berish mezoni va usullari hisoblanadi. Qadriyatlarga 

umuminsoniy qadriyatlar – ma’lum bir axloq me’yorlari, ilg‘or, taraqqiyparvar madaniy meros kiradi. 

Qadriyat – qadr qimmat ma’nosini anglatib, inson uchun qadrli bo‘lgan barcha narsa va hodisalar 

(predmet va jarayonlar) majmuidir. Qadriyatlar faqat o‘tmish uchun qadrli bo‘lmasdan, balki hozirda 

ham, kelajak taraqqiyotida ham qadrli bo‘lib, ular jamiyat taraqqiyotiga ijobiy ta’sir qiladi, 

qadriyatlarning muhim bo‘g‘inlaridan biri ma’naviy qadriyatlar sanaladi. Ma’naviy qadriyatlar o‘z 

navbatida badiiy, diniy, estetik, falsafiy, axloqiy, ma’rifiy, madaniy qadriyatlar majmuasidir [4] 

H.B.Nurbayevaning izlanishlarida talabalarda milliy qadriyatlarni rivojlantirishning pedagogik-

psixologik modeli oiladagi ota-onaning “shaxsiy namuna”si “o‘z-o‘zini rivojlantirish ehtiyojlarini 

qondirish”ga bog‘liq ravishda milliy o‘zlikni anglashga hamda tolerantlikni shakllanishiga olib kelishi 

muhimligi tufayli etnik birdamlik va milliy mansublik hissini psixologik xususiyatlar bilan 

integratsiyalash asosida takomillashtirilgan. Talabalarda milliy qadriyatlarni rivojlantirishning 

psixologik vositalarga o’zini o’zi anglash, tolerantlikni rivojlantirish, o’z-o’zini rivojlantirish 

ehtiyojlarni qondirish va etnik mansublikni qaror toptirish kiradi. Talabalarda milliy qadriyatlarni 

rivojlantirishning pedagogik vositalari esa, oila muhitida namuna obrazlari, o’quv-tarbiya faoliyatni 

116



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

to’g’ri tashkil etish, milliy ramz va belgilarni takomillashtirish, internet olamida mashhurlarning milliy 

qadriyatlarni targ’ib etishlari orqali tarkib topadi. [7] 

Z.T.Saliyevaning ilmiy ishida pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarida ma’naviy madaniyatni 

rivojlantirish yondashuvlari aniqlangan, ya’ni yaxlit yondashuv – talabalarni biologik va psixik, ijtimoiy 

va ma’naviy, anglash va o‘z-o‘zini anglash, ratsional va irratsional birlik sifatida tushunish; talabalarga 

pedagogik qo‘llab-quvvatlashga ehtiyoj sezuvchi, individual munosabatda bo‘lishni talab etuvchi shaxs 

deb qarash; bunda yuksak ijtimoiy qadriyatlarning inson shaxsini rivojlantirishdagi o‘rni, har bir 

talabaning individualligi va takrorlanmas ekanligi hurmat qilinishi; uning ijtimoiy huquq va erkinliklari 

e’tirof etilishi; tarbiya maqsadi, obyekti, subyekti, samaradorligi ko‘rsatkichlari va natijalari talabaning 

shaxsiyatida namoyon bo‘lishi bilan tavsiflanadi [8]. Dars jarayonida talabalarning fikrini diqqat bilan 

tinglash, ularga yaxshi va e’tiborli munosabatda bo‘lishi, rivojlanayotgan shaxs o‘zini himoyalangan, 

kerakli, ahamiyatli his etishi; obyektiv yagona maqsaddagi o‘qituvchi va talabalarning har tomonlama 

o‘zaro ta’siri uchun psixologik qulayliklar yaratilishi maqsadga muvofiq; qadriyatli-mazmunli 

yondashuv – talabada o‘z hayotining mazmunini anglashi uchun zaruriy shart-sharoit yaratishga, uning 

tabiat, sotsium, madaniyat bilan muloqotida yuzaga keladigan shaxsiy fikrlarini tarbiyalashga 

yo‘naltirilishi lozim. 

X.T.Ismoilovaning fikricha “ma’naviyatni rivojlantirish jarayonini tashkil etish va amalga oshirishdan 

maqsad, subyektning ustunligi, natija va uning samaradorliligini asosiy mezonlar sifatida belgilash 

hamda jarayonni uning barcha ishtirokchilarini to‘laqonli rivojlanishi uchun insonparvarlashtirish va 

tabaqalashtirish prinsiplariga ustuvorlik berish lozim”. Yoshlar ma’naviy faoliyatning yuqori 

cho‘qqisiga erishishida, evristik xarakterdagi vazifalar, topshiriqlar, ish o‘yinlari kabi shakllardan keng 

foydalanib, tarbiya usullarini o‘zlarining individual harakati, o‘z ustida mustaqil ishlashi hayotiy 

faoliyatida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni mustaqil hal eta olish kabi omillarga e’tibor 

qaratish lozimligi tufayli talabalarni faqatgina tahlil qilish va sintezlash operatsiyalarini bajarishga 

undash bilan chegaralanib qolmasdan, balki mavhumlashtirish, algoritmlashtirish, turkumlash, shartli 

belgilar yordamida ifodalash, sabab oqibatli aloqadorlikni aniqlash, tahlil etish, sintezlash, 

tizimlashtirish, modellashtirish kabi yuksak darajali tafakkurlash operatsiyalari ham talab etildi [2;21-

bet].  Jahon adabiyoti vositasida talabalarning kasbiy va shaxsiy xususiyatlari, qobiliyatlarini hisobga 

olish hamda qiziqishlarini ta’minlash maqsadga muvofiq hisoblanadi. Mashhur nemis shoiri Gyote bu 

o‘zining ijobiy fikrini bildirib, birinchi marta “jahon adabiyoti” atamasini qo‘lladi. 

Natijalar. Qadriyatlar jamiyatda kishilar o‘rtasida obro‘ga, e’tiborga, hurmatga, nufuzga ega kishilar, 

munosabatlar, holatlar, moddiy narsalar va ma’naviy boyliklarda namoyon bo‘ladi. “Qadriyat inson va 

jamiyat ma’naviyatining tarkibiy qismi, olamdagi voqealar, hodisalar, jarayonlar, holatlar, sifatlar, talab 

va tartiblarning qadrini ifodalash uchun ishlatiladigan tushuncha”- deyish mumkin. Ya’ni qadriyat 

voqelikdagi muayyan hodisalarning umuminsoniy, ijtimoiy-axloqiy, madaniy-ma’naviy ahamiyatini 

ko‘rsatish uchun qo‘llanadigan jarayondir. Demak,  qadriyat  har bir shaxs  uchun qadrli bo‘lgan urf-

odat va an’analar, hayotiy  tamoyillar deb xulosa qilish mumkin. O‘z navbatida qadriyatlar milliy va 
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umuminsoniy qadriyatlarga bo‘linadi (1-rasm).

 

 

1-rasm. Milliy va umuminsoniy qadriyatlar 

Muhokama. Tabiiyki, millatlarning bebaho qadriyatlari shunchaki bir-ikki yoki o‘n-yigirma yil ichida 

paydo bo‘lib qolmaydi. Chunki xalq diliga chuqur o‘rnashgan biror-bir muhim urf-odat, kiyim-kechak, 

kundalik hayot tarziga xos alohida “narsa”ning an’anaga, ayniqsa, qadriyatga aylanishi uzoq asrlarni talab 

qiladi. Yillar, asrlar davomida ma’lum bir qarash, odat, tushuncha, tajribalar shafqatsiz zamonlar, bir necha 

avlodlar sinovidan muvaffaqiyatli o‘tsagina yanada sayqal topadi, rivojlanadi, xalq hayotida o‘z o‘rnini 

egallaydi. Zamonlarning baland-past dovonlaridan o‘tgan sari qadriyatlar insonlarni tinchlik-totuvlikka, 

mehr-oqibatga, ezgulikka, hamjihatlikka chorlaydigan katta ma’naviy kuchga aylana borgan. Bunday 

qadriyatlar millatning kundalik hayotida, madaniyati va ma’naviyatida, ongu shuurida, o‘zaro madaniy 

muloqotida, boshqalarga bo‘lgan munosabatida, qisqasi, har bir tashlagan qadamida o‘z ifodasini topadi. 

Shuning uchun ham mutafakkirlar qadriyatlar millat ma’naviyatining ko‘zgusi deyishgan. 

Manbalar tahlili asosida umuminsoniy adabiyotning oʻziga xos xususiyatlari, asosan, quyidagi 

tamoyillarga tayanishi asoslandi: 

- milliy oʻziga xoslikni saqlagan holda barqaror umumiy xususiyatlarga ega boʻlish; 

- oʻz milliy anʼanalariga, shuningdek, oʻzga makon va zamon munosabatlarida bir-biriga 

bogʻlanmagan adabiyotlarga tayanish; 

- jamiyat ongida hamda badiiy anʼanalar zamirida umuminsoniy qadriyatlarni qaror toptirish; 

- adabiyotni milliy ruh negizida tushuniladigan umuminsoniy qadriyatlarga qaratish va 

yoʻnaltirish 

Xulosa.   Milliy  qadriyatlar amaliy jihatdan keng ma’noda talabaning barcha xatti-harakati, faoliyati, 

xulqi, odobi, tengdoshlarilari bilan bo‘lgan munosabatlarida namoyon bo‘lsa, tor ma’noda shaxslarning 

falsafiy, diniy, siyosiy, axloqiy, huquqiy qarashlarida, tafakkuri, dunyoqarashlarida namoyon bo‘ladi. 

Bugungi axborot asri rivojlanib borayotgan davrda chinakam ma’naviyatli va ma’rifatli pedagoggina 

inson qadrini bilishi, o‘z milliy qadriyatlarini, milliy o‘zligini anglash, erkin va ozod jamiyatda yashash, 

mustaqil davlatimizning jahon hamjamiyatida o‘ziga munosib o‘rin egallashi uchun fidoyilik bilan 

kurasha olishi mumkin. 
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ABSTRACT 

The article examines development of film industry of Uzbekistan. Particular attention is paid to the 

influence of cooperation with foreign filmmakers, and the sources of both negative and positive factors 

are analyzed. Publications from periodicals and archival documents are used as materials. In addition, a 

comparative analysis of the pace of interaction between the film industry of Uzbekistan and foreign 

countries is carried out. 

Keywords: theory, practice, analysis, author , cinema, film industry, foreign, movie, film, screening, 

festival, director, actor, cooperation. 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается развитие киноиндустрии Узбекистана. Особое внимание уделяется 

влиянию сотрудничества с зарубежными кинематографистами, анализируются источники как 

негативных, так и позитивных факторов. В качестве материалов используются публикации из 

периодической печати и архивные документы. Кроме того, проводится сравнительный анализ 

темпов взаимодействия киноиндустрии Узбекистана  с  зарубежными  странами. 

Ключевые  слова: теория, практика, анализ, автор, кино, киноиндустрия, зарубежный, 

фильм, показ, фестиваль, режиссер, актер, сотрудничество. 

Annotatsiya: Maqolada O‘zbekiston kinematografiyasi va kino sanoatining bosqichma-bosqich 

rivojlanishi ko‘rib chiqiladi. Xorijiy kinoijodkorlar bilan hamkorlik ta’siriga alohida e’tibor qaratilib, 

salbiy va ijobiy omillarning manbalari tahlil qilindi. Material sifatida davriy matbuot nashrlari va arxiv 

hujjatlaridan foydalaniladi. Qolaversa, O‘zbekiston kino sanoatining xorijiy davlatlar bilan o‘zaro 

hamkorligining sur’atlari qiyosiy tahlil qilinmoqda. 

Kalit so’zlar:  nazariya, amaliyot, tahlil, muallif , kino, kino sanoati, chet el, kino, film, ko‘rsatuv, 

festival, rejissyor, aktyor, hamkorlik. 

 

INTRODUCTION 

Cinema is not only an art form, but also a powerful communication tool that can overcome borders, 

language barriers and cultural differences. International cooperation in cinema plays a key role in 

creating unique projects that unite the creative forces of different countries, enrich world culture and 

promote mutual understanding between peoples. 

International cooperation in cinema has a long history. Already at the beginning of the 20th century, 

filmmakers from different countries began to exchange experiences, technologies and ideas. For 

example, in the 1920s, German expressionists inspired American directors, and Soviet cinema, thanks 

to the works of Sergei Eisenstein, had a significant influence on world cinema. In the post-war years, 

international film festivals such as Cannes, Venice and Berlin became platforms for cultural exchange 

and promotion of joint projects. [1] Cinematography opens the door for further cultural cooperation and 

strengthening friendly relations between states through the production and screening of works by 

outstanding writers. 
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REFERENCES REVIEW AND METHODOLOGY 

Both theoretical and empirical research methods were used in the course of the work. Theoretical 

methods include generalization and comparison aimed at studying the history of international 

cooperation in film industry worldwide and in Uzbekistan, as well as literature and content analysis, 

which allows for a detailed study of the step-by-step development. The scientific study is aimed at 

studying the above issues using the example of scientific works on international culture coworking. 

Empirical methods include analysis of Uzbek films that served as the basis and the bridge between 

different internatioanl coproductions in Central Asia and worldwide. There are different types of  books 

and informational resources were analysed: Decree of President of Uzbekistan about developing film 

industry, books like ‘Film history, introduction by Bordwell and Thompson”, Ivanov V. “International 

cooperation in soviet cinema. History and modern time” and open web resources.  

RESULTS 

Today, international cooperation in cinema takes many forms: 

1. Joint production of films: Joint projects allow combining financial resources, talents and technologies 

of different countries. For example, Franco-German co-productions or US-Chinese blockbusters have 

become commonplace.  

2. International Film Festivals: Film festivals remain an important platform for promoting films and 

establishing connections between filmmakers. They help to discover new talent, present unique stories 

and promote dialogue between cultures. For example, the Cannes Film Festival annually brings together 

directors, actors and producers from all over the world. 

3. Exchange of experience and technology: Modern technologies such as CGI, motion capture and 3D 

animation are often developed in one country but are used all over the world. Cooperation in this field 

allows for the creation of higher quality and more spectacular films. 

4. Cultural exchange and educational programs: Many countries support exchange programs for film 

students, directors and screenwriters. This promotes the exchange of knowledge and experience, as well 

as the creation of new international projects. 

DISCUSSION 

Modern Uzbek cinema has been formed over the past century. Considering its historical stages, it can 

be noted that the 1920s marked the beginning of the development of cinematography in Turkestan. 

During this period, it was difficult to satisfy the growing public interest in this art due to the shortage of 

local specialists and the lack of international experience. Therefore, there was considerable attention to 

the acquisition of foreign films. For example, in 1925, 254 films were shown in Turkestan, of which 40 

(16% of the total) were made in the Soviet Union, and 214 (84%) were foreign. In recent years, this ratio 

has changed rapidly. In 1926, the share of Soviet films was 35%, while foreign films were 65%. 

According to data for 1927, this figure increased to 45.55%, in 1928 - to 55.45%, and in 1929 - to 

58.42%. [2] These figures indicate the formation of a local film industry in Turkestan in the 1920s, 

which explains the annual increase in the number of domestic films. At the same time, foreign films 

intensified the ideological struggle against the Soviet regime, which was clearly manifested in the field 

of cinema. In response, the Soviet state strengthened the policy of sovietization of cinema to protect its 

interests. The increase in ideological pressure was reflected in the "development" of Soviet cinema. In 

1926, an acting studio was opened in Tashkent, as well as a film studio for talented artists, which became 

the basis for the formation of a modern school of creativity. 

During this period, in order to provide Uzbek cinema with professional personnel, several young people, 

including Y. Azamov, E. Khamroev, S. Iskandarov, R. Pirmukhammedov, R. Akhmedov and R. 

Torakhodjaev, were sent to study at the Moscow Film College. Film directors Nabi Ganiev and Sulaiman 
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Khodjaev deepened their knowledge by working with their Russian colleagues. [3] Films created in the 

late 1920s mainly focused on socio-political events in the republic and land and water reforms. During 

this period, such films as "Pakhtaorol", "Happy Bird", "Second Wife", "Jackals of Ravat", "Chadra" and 

others were shot. N. Ganiev, S. Khodjaev, R. Torakhodjaev, K. Yormatov, R. Messerer and others took 

part in these films. 

During the same period, such talented figures as Malik Kayumov as an actor and cameraman, Ergash 

Khamroev as a screenwriter and actor, Yuldosh A'zamov as a performer and director, Rahim 

Pirmukhammedov and Rustam Torakhodjaev as performers of various roles in action films, and 

Sulaimon Khodjaev as a director and actor entered the creative sphere. These individuals became 

important creators of images. It should be noted that the stages of gradual development of Uzbek cinema 

were formed precisely in the Soviet period, when outstanding figures of the country's cinematography 

received their development. Despite ideological pressures, political influences and creative restrictions, 

masterpieces of national cinema were created during this period. Newspapers and magazines published 

at the beginning of the 20th century served as a reflection of the complex process of the emergence and 

formation of the new Uzbek cinematography. Currently, a number of measures and laws have been 

adopted aimed at raising the ideological and artistic level of cinematography and strengthening the 

material and technical base. Despite the partial fulfillment of the tasks, the shortage of specialists and 

some shortcomings in film equipment indicate the insufficient development of these initiatives and the 

absence of clear conclusions about the final results. It should be emphasized that at that time Uzbek, 

Kazakh, Tajik, Kyrgyz and Turkmen filmmakers worked as a single team. The internationalization of 

nations is visible in any film created within the former USSR. The fact that only Komil Yormatov is 

Tajik by nationality and once worked at the Uzbekfilm studio, which was later named in his honor, 

confirms this point of view. 

"Uzbek and Tajik cinema can be considered twins," says Shukhrat Rizayev, director of the 

Cinematography Agency. [4] This is due to the fact that such famous directors as Komil Yormatov and 

Boris Kimyogarov made significant contributions to the cinematography of both countries. Uzbek actors 

such as Yodgor Saadiyev, Isamat Ergashev and Togan Redzhametov starred in many Tajik films, while 

Tajik artists including Sairam Isayeva, Ato Mukhammadjonov and Tohir Sobirov played memorable 

roles in films by Uzbek filmmakers. This tradition continues to this day. 

The Cinematography Agency created conditions for the productive work of artists and purchased 

modern equipment. Active cooperation with foreign partners has been established, which made it 

possible to organize joint film projects. Uzbek filmmakers began to actively participate in international 

festivals with national films, winning prestigious awards. 

In 2021, the National Center for the Development of Cinematography of Uzbekistan was founded and 

the Tashkent branch of the All-Russian State Institute of Cinematography was opened.[5] In addition, 

the Uzbekfilm film company underwent a complete reconstruction and was equipped with modern 

technical equipment, and in 2023 the Renaissance Cinema House was built. Significant creative work 

has been carried out in the National Cinema Palace of Uzbekistan, and the construction of new buildings 

for the National Film Fund and the National Cinema Museum has been completed. 

The Tashkent International Film Festival, revived at the initiative of the government, has become a 

platform for demonstrating the achievements of Uzbek cinema and its representatives on the world stage. 

Within the framework of the festival, memorandums of understanding were signed with more than 30 

countries, and films were shot with the participation of filmmakers from more than 50 countries.[6] 

The cooperation of Uzbek filmmakers with colleagues from Central Asia continues to strengthen, 

creating multicultural acting ensembles and contributing to the further development of creative projects. 

Thus, the leading roles in the film "Sarvikomat Dilbarim" (directed by S. Karimov), filmed in 2018, 
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were played by famous Uzbek actors, as well as Kyrgyz actresses. The 2021 film "Heritage" (directed 

by H. Nasimov), which tells about the friendship and common traditions of the Uzbek and Kazakh 

peoples, received recognition at international festivals, including the prize for the best foreign film at 

the Imperial International Film Festival in Lima and awards in Kalkuta and at the Golden Horse Film 

Festival in India. [7] 

In cooperation with filmmakers from the Republic of Tajikistan, the film "Star Light" was created. 

Today, the filming of such films as "Jomi and Navoi" (directed by D. Masaidov), "Makhtumkuli" 

(directed by M. Erkinov), dedicated to the famous Turkmen poet Makhtumkuli Firugi, as well as "One 

Day in Samarkand" (directed by N. Sidykov) in cooperation with Kyrgyzstan continues. In addition, 

large-scale film days are held annually with the participation of Central Asian countries, which 

contributes to the further development of international relations and the creation of joint productions. 

CONCLUSION 

If we talk about numbers, then in 2023, 392 titles of film products were produced by order of the 

Cinematography Agency, which indicates an increase in production volumes by almost three times 

compared to 2017. [8] While there were no international co-production projects six or seven years ago, 

by 2023, more than 20 joint works had been created. In 2017, one international award was received, and 

in 2023, Uzbek filmmakers participated in 24 international film festivals and won 56 awards.[9] 

As part of the ongoing reforms, President of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev instructed the Agency for 

Cinematography to create more than 50 films in the Living History category, which will be dedicated to 

the glorious past of our nation. There are also plans to shoot multi-part animated films for children about 

the life path of great ancestors and to create “free economic cinema zones” to radically reform the system 

of national television series, organizing free economic zones known as “Film Parks”. [10] 

In recent years, Uzbek cinema has demonstrated dynamic development, attracting the attention of the 

global film community. This has become possible due to the significant attention paid to cinema in the 

new Uzbekistan, as well as the active support of government officials. As a result, many initiatives have 

been implemented, including the adoption of a number of resolutions and regulations aimed at 

developing national cinematography. High levels of government funding for film production, as well as 

the creation of mechanisms for the release of high-quality products that meet international standards, 

have become important steps along this path. 

Currently, there are plans to shoot historical films in cooperation with countries such as France, 

Germany, Hungary, Japan, China, Turkey, Russia, Azerbaijan and Iran, which have developed film 

industries. This cooperation will certainly strengthen friendly relations with developed cinematographic 

countries, will promote the introduction of innovations in the industry and the development of foreign 

tourism. In this context, representatives of the national cinema of New Uzbekistan bear a special 

responsibility. A pressing task is the broad propaganda of national values, history and achievements of 

ancestors using modern cinema formats. This requires the active development of Uzbek cinema in 

accordance with  modern  realities  and  possibilities. 
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INTRODUCTION. 

The relevance of the problem of developing psychological competencies of individual 

competitiveness in the rapidly changing conditions of innovative activities of organizations. The 

modern world, characterized by high dynamics of changes, uncertainty and competition, these aspects 

acquire special significance. The main characteristics reflecting this stage of innovative transformations 

are: 1) Instability and uncertainty, which include the fact that: - the modern world is characterized by a 

high rate of change, which requires flexibility, adaptability and the ability to make quick decisions from 

an individual; - psychological competence allows you to cope with stress, uncertainty and emotional 

challenges associated with rapid changes. 2) Growing competition in the labor market suggests that: - 

globalization and technological progress increase competition in the labor market and in other areas of 

life; - psychological competencies, including communication skills, leadership, self-organization and 

emotional intelligence, are becoming key factors of competitiveness. 

It has been revealed that psychological factors are an important and complex barrier to the 

effective implementation of innovative transformations in the education system and other areas that 

required the development of scientific and methodological psychological support. At the same time, a 

special place is occupied by the study of psychological competencies necessary for successful self-
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realization of the individual, to ensure his competitiveness in the labor market and mobility, and career 

prospects throughout life. That is why we have paid special attention to the interdisciplinary study of 

"the formation of psychological competencies of individual competitiveness in the rapidly changing 

conditions of innovative activity of organizations", which is a relevant and socially significant problem, 

the solution of which determines the success of the individual in a rapidly changing world, and which 

is an effective tool for improving the quality of education and the competitiveness of the state. It 

contributes to the development of human capital, the prevention of social problems and the creation of 

a favorable organizational and innovative environment. At the same time, the use of diagnostic, 

corrective, digital and STEM methods, the SPSS program and artificial intelligence makes it possible to 

make this process more effective. 

This study is of great importance in the modern world, where competitiveness and psychological 

stability play a key role in the success of an individual. To solve the above-mentioned socially significant 

problems, we have developed the author's "Technology for the formation of psychological competencies 

of individual competitiveness in the context of innovative activities of organizations" (author, V. 

Chudakova), hereinafter referred to as "Technology" [2-12] . The scientific, methodological and 

practice-oriented basis of the presented innovative "Technology" are the results of the author's research 

- V. Chudakova: 

2008-2016, on the topic of "Formation of psychological readiness of the personnel of educational 

organizations for innovative activities", based on the results, a "Psychological and organizational 

technology" was developed, which consists of two interconnected and complementary parts 

corresponding to the study of internal and external conditions for the implementation of innovative 

activities, namely: "1. Model of examination and correction of the organizational and innovative 

environment of educational organizations (external conditions). It includes: "1.1. Model of examination 

of the organizational and innovative environment of educational organizations"; "1.2. Correctional 

model of creating a favorable organizational and innovative environment for educational organizations." 

"2. Model of examination and correction of psychological readiness of the personnel of educational 

organizations for innovative activities (internal conditions). It includes: "2.1. Model of examination of 

the internal psychological readiness of the personnel of educational organizations for innovative 

activities." "2.2. Correctional multi-level model of reflexive and innovative training, coaching 

"Psychological means of self-improvement and development of the creative potential of the individual" 

[2; 9; 10; 12] . 

2016-2025, on the topic " Formation of psychological competencies of a competitive personality 

in the context of innovative activity". Based on the results, the following was developed: the author's 

"Technology" of the same name, which includes: "1. A diagnostic model for examining the 

competencies of an individual's competitiveness. "2. A correctional and developmental model of 

reflexive and innovative training "Modern psychological technologies for the formation of competencies 

of a competitive personality in the context of innovative activity". 

In this publication we will present the progress and results of an interdisciplinary study and 

international experience of implementing the author's "Technology for the Formation of Psychological 

Competencies of a Competitive Individual in the Rapidly Changing Conditions of Innovative Activity 

of Organizations" into the international educational and scientific space, in the process of training and 

advanced training of personnel, using diagnostic, correctional, digital and STEM methods, the SPSS 

program and artificial intelligence. 

Relevance and priority of implementing the author's "Technology". To solve the above-

mentioned socially significant problems, we have developed and implemented the author's " Technology 

for the formation of psychological competencies of individual competitiveness in rapidly changing 

conditions of innovative activity of organizations", hereinafter referred to as "Technology" (V. 

Chudakova) [2-9; 11; 12; 13] . Let us present foreign experience in implementing the author's 

"Technology" in the international educational and scientific space, in the process of training and 

advanced training of personnel in the implementation of the above-mentioned technologies, using 
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diagnostic, corrective, digital methods, the SPSS program and artificial intelligence. Let us present them 

in Table 4. 

Let us reveal the key aspects that confirm the relevance and priority of the implementation of the 

author's "Technology", these include: 1) interdisciplinary approach; 2) modern challenges in education; 

3) innovative economy; 4) the need for qualified personnel; 5). digitalization of education. 6) 

technological transformation; 7) features of the implementation and integration of digital technologies 

and tools; 8) personalization. Their content is presented in Table 1. 

Table 1 

Key aspects confirming the relevance and priority of the implementation of the author's "Technology" 

(author, V. Chudakova). 

Key aspects of the relevance and priority of the implementation of the author's "Technology" 

1). Interdisciplinary approach: The combination of psychological, pedagogical and information 

technologies allows us to create comprehensive and scientifically based approaches to the formation 

of a competitive personality. Interdisciplinary research on the implementation of V. Chudakova's 

authorial "Technology" has its own value and makes a significant contribution to ensuring the quality 

of education. 

2). Modern challenges in education: The education sector is constantly faced with the need to 

prepare competitive, proactive and innovative specialists. This requires new approaches to teaching 

and developing psychological competence in both students and teachers themselves. 

3). Innovative transformations : In the conditions of rapidly developing innovative 

transformations, psychological readiness for changes and innovative activity, the ability to be 

creative, make decisions and manage risks become key qualities of the individual, as the basis for 

their competitiveness. Research in the field of formation of these qualities is in high demand. 

4). The need for qualified personnel: The training and advanced training of teaching staff 

capable of effectively implementing innovative technologies and developing the psychological 

competence of students is a strategically important task. 

5). Digitalization of education: Active introduction of digital technologies into the educational 

process opens up new opportunities for diagnostics, correction and development of psychological 

competence. The use of diagnostic correction digital systems, as well as methods of statistical data 

processing (for example, SPSS) and artificial intelligence, makes this process more efficient and 

personalized. 

6 ). Technological transformation: - Digitalization of all spheres of life requires individuals to 

be able to effectively use digital tools and adapt to new technologies. - The use of diagnostic and 

corrective digital systems makes the process of developing psychological competence more effective 

and accessible. 

7 ). Features of implementation and integration of digital technologies and tools: - Using 

online platforms, mobile applications, VR technologies and artificial intelligence tools for 

diagnostics, training and support. - Using SPSS to analyze big data and identify patterns that affect 

competitiveness. 

8 ). Personalization: - Development of individual development programs based on diagnostic 

and analysis data. - Adaptation of training systems to individual needs and learning styles. 
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Thus, the presented results of the interdisciplinary study aimed at developing and implementing 

the author's "Technology" in the process of training and advanced training of education personnel using 

modern digital tools and methods have proven their extreme relevance and demand in modern 

educational practice and research activities. The results of its implementation contribute to the 

development of innovative approaches to education and training of competitive specialists who meet the 

requirements of modern society, the economy and other industries that shape the competitiveness of the 

country. In this regard, one of the priority tasks of education is to create conditions for the formation of 

a competitive personality. 

Relevance and role of interdisciplinary research in the implementation of the author's 

"Technology" (V. Chudakova). In today's rapidly changing conditions of globalization, global 

prospects for interdisciplinary research remain relevant and retain their significance . Let us introduce 

our international experience of interdisciplinary research on the implementation of the innovative 

author's "Technology for the Formation of Psychological Competence of a Competitive Individual in 

the Context of Innovative Activity" (author, V. Chudakova) [2-12;] , in the process of training and 

advanced training of personnel in the field of education, using diagnostic correction digital systems, 

SPSS program methods and artificial intelligence. This study required an interdisciplinary approach 

combining knowledge from psychology, pedagogy, sociology and other fields. 

Let us consider the issues of relevance and role of interdisciplinary research on the 

implementation of the author's "Technology". Note that interdisciplinary research plays a key role in 

the study and implementation of the author's "Technology". Let us present the main aspects of its 

relevance and importance: 1). The complex nature of innovative activity. 2). The versatility of 

psychological competence. 3). The influence of the external environment. 4). Practical significance. 5). 

The development of psychological science itself, in Table 2, their content and significance are disclosed. 

Table 2 

Key aspects of the relevance of interdisciplinary research on the implementation of "Technology" 

Aspects of relevance of interdisciplinary research into the implementation of the author's 

"Technology": 

1). The complex nature of innovation activity: Innovation activity itself is an interdisciplinary 

field that requires knowledge from economics, management, technology, psychology and other 

sciences. The formation of psychological competence in this area cannot be effectively studied and 

implemented within the framework of psychological science alone. 

2) Multifaceted psychological competence: The psychological competence of a competitive 

personality includes cognitive, emotional, motivational and behavioral aspects. Their study requires 

the integration of knowledge from various sections of psychology (e.g. cognitive, social, personality, 

organizational psychology), as well as related disciplines such as pedagogy, sociology and even 

neuroscience. 

3). Influence of the external environment: Innovative activity takes place in a dynamic and 

often unpredictable environment. Understanding the influence of social, economic and technological 

factors on the psychological state and behavior of an individual requires an interdisciplinary approach. 

4). Practical significance : To develop effective practical recommendations and “Technology” 

for the formation of psychological competence, it is necessary to take into account the results of 

research from different areas in order to create a holistic and structural-functional model. 

5) Development of psychological science itself: Interdisciplinary interaction enriches 

psychological science with new methodologies, theoretical approaches and research questions. 
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Let us reveal the role of interdisciplinary research in the study and implementation of the author's 

"Technology", in Table 3 we will present its main aspects and their content: 1). Holistic understanding 

of the phenomenon. 2). Development of complex models of "Technology". 3). Enrichment of the 

methodological toolkit. 4). Increasing practical applicability. 5). Stimulation of innovations in education 

and practice. 6). Evaluation of the effectiveness of the author's "Technology" of V. Chudakova. 

Table 3 

The role of interdisciplinary research in the implementation of the author's "Technology" (author V. 

Chudakova). 

The role of interdisciplinary research: 

1). Holistic understanding of the phenomenon: An interdisciplinary approach allows for a 

more complete and profound understanding of the psychological competence of a competitive 

individual in the context of innovative activity, taking into account various factors and their 

interrelations. 

2). Development of complex models of “Technology”: Integration of knowledge from 

different disciplines contributes to the creation of more reliable, sustainable and multidimensional 

models of formation and development of psychological competence. 

3) Enrichment of methodological tools: Interdisciplinary research can lead to the use of new 

research and diagnostic methods borrowed from related sciences, which increases the accuracy and 

validity of the results. 

4) Improving practical applicability: The results of interdisciplinary research can be more 

effectively used to develop practical technologies, trainings and educational programs aimed at 

developing psychological competence. 

5). Stimulating innovation in education and practice: Interdisciplinary interaction can lead to 

the development of new approaches and methods in the training and development of psychological 

competence, promoting innovation in these areas. 

6). Evaluation of the effectiveness of the author's "Technology": Interdisciplinary research 

can help in a comprehensive evaluation of the effectiveness of the author's "Technology", taking into 

account its impact on various aspects of the personality and its competitiveness in the rapidly 

changing conditions of innovative activity. 

Thus, interdisciplinary research is not just a desirable, but a necessary condition for a deep and 

comprehensive study and effective implementation of V. Chudakova's authorial "Technology" for the 

formation of psychological competence of a competitive personality in the context of innovative 

activity. They ensure the integrity of understanding, the complexity of approaches and the high practical 

significance of the results. 

 

PROBLEM ANALYSIS AND METHODOLOGY. 

Analysis, features of the research problem and experience of implementing the author's 

"Technology". The characteristic of modern society and the education sector of the 21st century is the 

market of competencies and competencies in the context of rapidly changing innovative transformations 

[5; 7; 9] . The goal of modern education is the formation and development of individual competencies 

necessary for professional activity in a certain profession in the relevant industry, ensuring its 

competitiveness in the labor market and mobility, and career prospects throughout life. Achieving this 

goal is ensured by forming the key competencies necessary for every modern person for successful life 

[1; 7]. In numerous literary sources, there is a wide variety of definitions of this concept. In the current 
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study, we give preference to the definition given in the Law of Ukraine "On Education" (2017), where 

It is stated that “ competence is a dynamic combination of knowledge, abilities, skills, ways of thinking, 

views, values, and other personal qualities that determines the ability of an individual to successfully 

socialize, conduct professional and/or further educational activities” [1 , p . 3; 9; 11]. 

Addressing the problem of developing classifiers of specialties and qualifications in the context 

of standardization of education, one can note the features of the modern market of competencies: - on 

the one hand , these are the knowledge, skills and abilities offered by educational institutions, necessary 

for mastering subject competencies in the educational process; - on the other hand , these are the 

competencies that individuals already possess, as well as the competencies that are in demand in the 

labor sphere and in which employers are interested, that is, the so-called key competencies, which 

subsequently consist in competence [5; 7; 9; 11] . 

In modern socio-economic conditions, the "labor market" and the "personality market" are 

developing, placing high demands on the younger generation. Today's graduates in the foreseeable 

future will have to take on the entire burden of problems that need to be solved in the post-industrial 

society of modern civilized market relations. In this regard, one of the priority tasks of the modern school 

is to create conditions for the formation of a competitive personality, capable of independently, 

effectively, responsibly and morally solving social and their personal (professional and non-

professional) problems. The creation of appropriate conditions for the development of the personality 

of participants in the educational process will allow educational institutions to improve the quality of 

training graduates and professional specialists for professional self-determination, independent life, self-

realization, socialization, and to form a high level of their competitiveness in the rapidly changing 

conditions of innovative activities of educational institutions [ 4; 6; 7; 9]. 

In the modern conditions of globalization, employers are interested in graduates of general 

secondary education institutions, vocational education institutions, higher education institutions, who 

possess a high level of competencies: innovative, adaptive, social and professional, intellectual, 

psychological and pedagogical, information and communication, etc. [5; 7; 9; 11] . 

That is why the relevance and importance of studying and solving the problem of scientific and 

methodological support for the "formation of psychological competencies of individual competitiveness 

in the context of innovative activities of an organization" are of particular importance. In order to solve 

the above-mentioned socially significant tasks, we have proposed the "author's comprehensive system 

of scientific and methodological support for the formation of competencies of a competitive individual 

in the context of innovative activities". For the purpose of its implementation, the author's "Technology 

for the formation of competencies of individual competitiveness in the context of innovative activities" 

(hereinafter referred to as the "Technology") has been developed, adapted and implemented [2-12]. It 

consists of two interconnected and complementary models that correspond to the "diagnostic" and 

"correctional-developmental" stages of the study. 

Methods, general design, content and prospects for the implementation of the author's 

"Technology". We will present the international experience of introducing the author's "Technology" 

and models of its implementation, in the international educational and scientific space, in the process of 

training and advanced training of personnel, using diagnostic, corrective, digital methods, the SPSS 

program and artificial intelligence. 

Methods. To solve the set goals and implement the tasks of implementing the author's 

"Technology", valid and reliable methods of scientific research were used : analysis of literature on the 

problem, theoretical and methodological analysis, synthesis, generalization of the problem; scientific 

experiment, psychodiagnostic empirical methods, expert assessment method, methods of mathematical 

and statistical analysis, method of active social and psychological learning, training, coaching, digital 

methods and artificial intelligence programs, mathematical data processing was carried out using the 

computer package of statistical programs SPSS. 

130



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Let us consider the general design, integrative tools, and implementation features of the 

author's "Technology" , which consists of two interconnected and complementary models: "1. 

Diagnostic model of expertise of the individual's competitiveness competencies"; "2. Correctional and 

developmental model of reflexive and innovative training, coaching", which consists of 2 programs: 

individual and general programs. The content and results of the implementation of the author's 

"Technology" [2-12] are presented in Table 4. 

Table 4 

Contents and results of the implementation of the author's "Technology for the formation of individual 

competitiveness competencies in the context of innovative activities of an organization." 

Contents of "Technologies for the formation of individual competitiveness competencies in the 

context of innovative activities of an organization" (Technology) 

“The technology of developing the individual’s competitiveness competencies in the context 

of the organization’s innovative activities ” (Technology 2) consists of 2 models: 

"1. Diagnostic model of examination of individual competitiveness competencies"; 

"2. Corrective-developmental model of reflexive-innovative training, coaching, which consists of 2 

programs - individual and general. Let's consider them: 

A valid integrated toolkit for implementing the “Technology” has been selected: diagnostic, 

correctional and developmental, digital methods, SPSS programs and artificial intelligence. 

“1. Diagnostic model of examination of psychological competencies of individual 

competitiveness” (is the first part of “Technology”). 

Components of assessment indicators and research methods: 1st Praxeological 

(behavioral, psychological and professional) component (PC). 2nd Self-awareness and reflection 

component (SRC). 3rd Cognitive (cognitive) component (CC). 4th "Personal component (PC). 5th 

Communicative and interactive component (CIC). 6th Motivational component (MC). 7th Emotional-

volitional self-regulation component (EVSC). 

Based on the results of the implementation of the diagnostic model of expertise The state 

of formation of the competencies of personal competitiveness is determined , in particular: - 

innovativeness; personal qualities; - praxeological competencies (psychological and professional), - 

cognitive; - communicative; - reflectivity and self-awareness of oneself as a professional; - 

motivational; self-actualization; - competencies of psychological resilience, stress resistance and 

ability to quickly adapt; emotional-volitional self-regulation; conflict resolution; - goal setting, 

psychotechnologies of setting and achieving goals. 

Result of mathematical and statistical analysis ( SPSS program ). Based on the results of 

mathematical and statistical analysis of the implementation of the components of the diagnostic model 

of technology, we have identified a latent (hidden) structure of factors of "priority psychological 

competencies of individual competitiveness. 

The content of the latent (hidden) structure of factors:  

Factor 1. Goal-setting competence (r=0.927): ‒ mastering effective strategies for setting and 

achieving goals (r=0.873) – defining your mission and purpose (r=0.873). Factor 2. Motivational 

competence (r=0.736), creating positive motivation. Factor 3. Competence in overcoming 

psychological problems and developing stress resistance: mastering the skills of flexible response to 

a situation (r=0.794); ability to achieve a new level of control over your states (r=0.794); ability to 

acquire emotional stability; (r=0.709); ‒ mastering methods of getting rid of guilt, addictions and 

other complexes (r=0.674); ability to reframe the consequences of psychological problems and other 
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traumatic r=0 ability to use methods of reframing fears, phobias, anxiety, pessimism and depression 

(r=0.413). Factor 4. Communicative competence: ‒ mastering technologies of effective interaction 

with people (r=0.975), (colleagues (r=0.886); relationships of trust and cooperation (r=0.975); ability 

to resolve interpersonal contradictions; Factor 5. Special (specific) competencies: overcoming 

conflicts and resolving interpersonal contradictions; mastering the art of public speaking; overcoming 

professional stress and professional burnout syndrome. Factor 6. Innovative competence (r=0.961): 

state of the level of innovativeness (positive, zero level, negative innovativeness) (r=0.987) 

tendencies of innovativeness (intellectual and theoretical focus, emotional and practical focus). 

“2. Correctional and developmental model of reflexive and innovative training, coaching (is the 

second part of “Technology”). 

To implement the correctional model , we have developed and implemented two original 

programs of special psychological training: 1) a general program and 2) an individual program. Let 

us consider their features and the results of their implementation. 

2. 1). The program for training experts-trainers for the implementation of the “Technology” – 

This general program of reflexive-innovative training, coaching (RIT): 

The goal of the general RIT program : - training of expert trainers for the implementation of 

"Technology 2"; - acquisition of psychological and pedagogical knowledge, skills, and abilities in 

conducting examinations (diagnostics, assessment, forecasting) and the use of correctional and 

developmental interactive methods for the formation of individual competitiveness competencies in 

the context of innovative activities. 

Which allows us to introduce “Technology” into educational practice. 

2.2). Individual program of reflexive-innovative training, coaching (RIT): “Modern 

psychological technologies for developing the competencies of a competitive individual in the 

context of innovative activity.” 

The goal of the “individual” program: mastering certain socio-psychological knowledge, 

abilities, skills, competencies necessary in the sphere of communication, activity, personal 

development and correction, for the formation of individual competitiveness competencies in the 

context of the organization’s innovative activities. 

Potential opportunities for the implementation of RIT. The program is designed to facilitate 

the training of specialists in the process of professional activity, the development of scientific and 

methodological psychological support for the formation of individual competitiveness competencies 

in the context of innovative activity, as professionals in modern innovative organizations. The 

program is implemented: in the inter-course and course period of advanced training in the education 

system; in the system of training and retraining of personnel. Form of study: full-time and distance. 

Speaking about the prospects for further development and implementation of the “Technology”, 

we note that its implementation makes it possible to : − to carry out a humanitarian examination of the 

state of psychological competencies of the individual's competitiveness ; to form psychological 

competencies of individual competitiveness; - to provide psychological assistance to oneself and those 

around oneself aimed at solving specific psychological and organizational problems in the rapidly 

changing conditions of the organization’s innovative activities. 

Possibility of mass implementation: “The Technology” is suitable for reproduction not only by 

the author, but also by other specialists with a guarantee of achieving the planned results, with special 

psychological training of expert trainers. 
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RESULTS . 

Identification of the main factors in the formation of psychological competencies of individual 

competitiveness. As a result of the implementation of the “Diagnostic Model of Expertise”, the main 

factors influencing the formation of psychological competencies of individual competitiveness were 

identified: − Goal-setting competencies: mastering effective strategies for setting and achieving goals; 

defining your mission and purpose; − Developing decision-making competencies, setting and achieving 

goals : the ability to analyze information, assess risks and make informed decisions, formulate and 

achieve strategic and tactical goals. − Motivational competence , creating positive motivation. − 

Competencies for overcoming psychological problems and developing stress resistance . − Developing 

communicative competence : the ability to effectively communicate and interact with other people. − 

Developing emotional intelligence : the ability to recognize and manage your emotions, as well as 

understand the emotions of other people. − Developing self-regulation skills : the ability to resolve 

psychological problems, cope with stress, anxiety, traumatic memories and other negative emotions. − 

Developing personal innovativeness – the level and tendency of readiness for innovative activity. − 

Developing leadership skills : the ability to motivate and inspire other people 

Training of expert trainers for implementation "Technologies" . In order to prepare expert 

trainers for the implementation of the author's "Technology", we have developed and implemented in 

educational practice - a general program of RIT. Let us present its general design, content, structure, 

purpose, tasks, results of implementation and features of implementation. In the process of developing 

this special course, the main factors influencing the formation of competencies of a competitive 

individual in the rapidly changing conditions of innovative activity were taken into account, identified 

by us based on the results of mathematical and statistical analysis in the process of implementing the 

first component of the author's "Technology" - "Diagnostic model of examination of psychological 

competencies of individual competitiveness (table 4). The formation of psychological competencies of 

individual competitiveness was carried out in the process of implementing the second component of the 

"Technology" - "Correctional and developmental model of reflexive and innovative training, coaching" 

(table 4). In this case, special attention in the process of implementing the named program deserves 

reflexive-innovative training and coaching (RIT) "Modern psychotechnologies for the formation of 

psychological competencies of individual competitiveness in rapidly changing conditions of innovative 

activity" [3-7; 9-11; 12]. Below in Table 5 we present the goal, content and structure of the "General 

Program" of RIT for the implementation of "Technology". 

Table 5 

The purpose and content of the “General Program” of RIT for the implementation of the author’s 

“Technology”. 

The goal of the RIT "general program" is:  

The program of the RIT special course is aimed at training expert trainers in the field of 

implementation and mass implementation of the “Technology”; 

The goal of the program : mastering psychological and pedagogical knowledge, skills, and 

abilities in conducting examinations (diagnostics, assessment, forecasting) and using correctional and 

developmental interactive methods to form the competencies of individual competitiveness in the 

context of innovative activities. This allows for the independent implementation of the "Psychological 

and organizational technology for the formation of competencies of individual competitiveness in the 

context of innovative activities of an organization" into educational practice. 

Contents of the "general program" of RIT. 

The course program consists of 7 sections, each of which is a logical continuation and completion 

of the previous one and has its own educational development cycle, together they represent a system 
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of preparation and development of a person’s arsenal of personal effectiveness. 

Sections (modules) of the special course program: 

Section 1. Theory and practice of the problem implementation of competence-oriented training, 

through the prism of a comprehensive system of scientific and methodological support for the 

formation of individual competitiveness competencies in the context of innovative activity - 

highlights the theoretical and methodological foundations for studying the problem, corresponding to 

the search and applied stage of studying the problem. 

Section 2. The conceptual basis for the implementation of the “Psychological and organizational 

technology for the formation of individual competitiveness competencies in the context of innovative 

activity” represents the applied structural-functional, project-modeling aspect of the problem 

implementation. 

Section 3. The implementation of the “Diagnostic model for the examination of the individual’s 

competitiveness competencies in the context of innovative activity” is an applied aspect that 

corresponds to the ascertaining stage of the problem study. 

Section 4. The implementation of the “Correctional and developmental model for the formation 

of competencies of a competitive personality in the context of innovative activity” is an applied, 

practice-oriented, corrective and developmental stage of reflexive and innovative training, coaching, 

corresponding to the formation stage of studying the problem. 

Section 5. Reflexive-innovative training, coaching: "Modern psychotechnologies of developing 

competitive personality competencies in the context of innovative activity". General design of the 

RIT components – 12 modules (each next module is a logical continuation and completion of the 

previous one): − Module I: Theoretical and methodological tools for conducting reflexive-innovative 

training, coaching (RIT). − Module II: Development of communicative and interactive competence. 

− Module III: Competence in overcoming psychological problems: fears, phobias and other traumatic 

memories. − Module IV: Competence in overcoming life crises, development of psychological 

stability, stress resistance and the ability to quickly adapt. − Module V: Competence of reflection, 

self -awareness , skills in using effective strategies for creating adequate self-esteem and self-

confidence. − Module VI: Competence in preventing and resolving interpersonal contradictions and 

conflict situations . − Module VII: Developing goal-setting competence: strategies and tactics for 

setting and achieving goals. − Module VIII: Competence in overcoming professional stress and 

professional burnout syndrome of an individual and an organization. − Module IX: Competence in 

creating positive motivation. − Module X: Competence in mastering the art of public speaking. − 

Module XI: Competence in “technologies of effective discussions – types of disputes”. − Module XII: 

Origins of modern psychotechnologies for developing individual competitiveness competencies, 

features of their use and prospects for dissemination. 

Section 6. Comparative analysis and forecasting of the results of the implementation of 

technology before and after the implementation of special psychological training within the 

framework of the corrective and developmental influence of reflexive-innovative training, coaching. 

Section 7. Realities, prospects and results of the effectiveness of the implementation of the 

author's "technology" for the purpose of scientific and methodological support for the formation of 

competencies of a competitive individual in the context of innovative activity, as determinants of the 

implementation of competence-oriented training. Summarizing the general results. Final control. The 

ritual of "completion". 

The Program course is intended for: teachers, research and teaching staff, managers and 

administrators, HR specialists, psychologists, education managers, research and teaching staff of 

higher education institutions, vocational education institutions and the postgraduate education 

system , scientists, consultants, coaches, researchers. It is designed to facilitate the preparation of 
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specialists for the implementation of competence-oriented training in the process of professional 

activity, scientific and methodological psychological support for the formation of competencies of 

individual competitiveness in the context of innovative activity, not only as a professional for work 

in modern organizations (institutions, institutions) and ensuring organizational development, but also 

as organizers. 

The program is implemented: in the inter-course and course period of advanced training in the 

education system; in the system of training and retraining of personnel. Form of study: full-time and 

distance. 

The special course is being held with appropriately selected groups of teachers, managers of 

different levels, directors and head teachers of educational organizations, psychologists, 

methodologists of methods of offices in the inter-course and course period of advanced training in the 

conditions of SNS, universities and the system of postgraduate education. 

 

DİSCUSSİON. 

International experience and results of implementation of the innovative author's 

"Technology" in the scientific and educational space. Let us present the international experience of 

implementation of the "Technology of formation of psychological competencies of the individual's 

competitiveness in the conditions of innovative activity" (author V. Chudakova), which is being 

implemented in educational practice on the basis of educational experimental institutions of the higher 

and higher educational institutions of Ukraine: Odessa, Kherson, Kiev and Kiev region. In the Republic 

of Uzbekistan, the author's "Technology" is being implemented within the framework of the "Project of 

the international commonwealth of educational programs of V. P. Chudakova in Uzbekistan" on the 

basis of the higher educational institutions of Tashkent, Bukhara, Shakhrisabz , Chirchik, Nukus, 

Urgench (Table 6). In the inter-course period, the author's advanced training course was implemented 

within the framework of the international internship on the topic "Formation of psychological 

competencies of a competitive individual in rapidly changing conditions of the organization's innovative 

activity" (author, trainer, coach - V. Chudakova) 

Table 6 

The purpose, objectives and results of the author's advanced training course on the implementation of 

"Technology". 

The purpose, objectives and results of advanced training (internship) on the 

implementation of "Technology" 

The purpose of advanced training (internship) on the implementation of "Technology" 

The purpose of advanced training (internship) is to improve professional training by deepening 

and expanding professional knowledge, skills and abilities; to increase the level of innovative and 

scientific research competence of a research fellow and a scientific and pedagogical worker; to 

develop psychological competencies of an individual in the context of innovative activities; to acquire 

and exchange experience in professional skills. 

Assignment for advanced training (internship) on the implementation of "Technology" 

This provided an opportunity solve the following tasks : − develop the "innovative 

competence" of the individual; − master scientific and research competence; − develop 

communicative and interactive competence; − master the tools of effective interaction and mutual 

understanding between people; − develop reflexive skills, the ability to analyze the situation, behavior 

and state in this situation, both of group members and of the individual; − master the skills of 

adequately perceiving oneself and others, which contributes to the development and adjustment of 

norms of personal behavior and interpersonal interaction; − develop emotional stability in difficult 

life situations and the ability to quickly adapt; − master the methods of getting rid of anxiety, phobias, 
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fears and other psychological traumas and traumatic memories; - master the technology of creating 

new effective ways of behavior in especially difficult situations (overcoming life crises; reshaping 

the fear of public speaking, criticism; getting rid of "bad" habits, guilt, resentment and other 

complexes and dependencies); - master the methods of overcoming professional stress and 

professional syndrome; − overcoming pessimism and depression; − master the technology of 

resolving interpersonal contradictions and disagreements, overcoming conflict situations; − develop 

the ability to resist manipulative influences; − develop the ability to respond flexibly to a situation, 

quickly rebuild in different conditions and different groups, reach a new level of managing your 

states; − master the technology of creating adequate self-esteem and self-confidence; − clarify and 

develop the value-motivational sphere of the individual, master the technology of creating positive 

motivation; − develop goal-setting competence, master decision-making strategies, setting strategic 

and tactical goals and find out their influence on the effectiveness of developing individual 

competitiveness competencies in rapidly changing conditions of innovative activity; − discover one’s 

purpose, one’s mission, which motivates the individual to move forward and unites his/her 

convictions, beliefs, values, actions and feelings of self-importance and brings joy; − develop 

innovative competence; − develop diagnostic competence, master the theory and practice of self-

diagnosis of individual characteristic features and elimination of identified problems; − master the 

technology of effectively conducting various types of public disputes: discussion, debate, 

controversy, debate; − become familiar with the ways and acquire the competence to overcome 

professional stress and professional burnout syndrome of personnel and organizations; − master the 

technology of the art of public speaking [3-7; 9-12] . 

Result of advanced training (internship) on the implementation of "Technology" 

As a result of the implementation of the author's course on the implementation of "Technology 

and integrative tools "formation of psychological competencies of individual competitiveness in the 

context of innovative activities of organizations" the following has been achieved: program 

objective: participants international internship (advanced training) and the international summer 

school of V. Chudakova in Ukraine and Uzbekistan, were given the opportunity to master the socio-

psychological knowledge, skills, abilities necessary in the field of communication, professional 

activity, personal development and correction, for the formation of psychological competencies of 

individual competitiveness. 

As a result, the implementation of the course provided the participants with the opportunity to 

develop psychological competencies for the competitiveness of individuals in rapidly changing 

organizations in the context of innovative activities. 

Research base and geography of implementation of the "Technology". 

The implementation of the topic "formation of psychological competencies of individual 

competitiveness in the context of innovative activities of organizations" is closely related to research on 

scientific programs, plans, topics. The named scientific study was carried out within the framework of 

complex scientific research topics: Institute of Pedagogy of the National Academy of Pedagogical 

Sciences of Ukraine and Institute of Psychology named after S. Kostyuk of the National Academy of 

Pedagogical Sciences of Ukraine. Let us present the research base and geography of implementation of 

the author's "Technology" (author V. Chudakova), which is being implemented in educational practice 

on the basis of higher education institutions, general education institutions, research institutions and 

organizations, companies and corporations: Ukraine (Odesa, Kherson, Kiev and Kiev region) and the 

Republic of Uzbekistan (Tashkent, Bukhara, Shakhrisabz , Chirchik, Nukus, Urgench). During the inter-

course period, the author's advanced training course was implemented as part of an international 

internship on the topic of “Formation of psychological competencies of a competitive individual in the 

rapidly changing conditions of an organization's innovative activities” (author, trainer, coach - V. 

Chudakova) [3-7; 9-11] . 
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The experimental-scientific base and geography of implementation of the author’s “Technology” 

are presented in Table 7. 

Tables 7 

Experimental and scientific base and geography of implementation of "Technology" 

Experimental and scientific base and geography of implementation of the “Technology”: 

Ukraine: the author's "Technology" is being implemented from 2016 to 2025, the research was 

conducted on the basis of experimental educational organizations of Ukraine:  

Odessa : Odessa gymnasium – No. 52; School No. 81; No. 82; No. 86; No. 89; No. 118. UVK No. 4; 

No. 49; No. 53. Lyceum No. 8, No. 68. 

Kherson: Educational Complex No. 15; Secondary School No. 46, No. 53; Gymnasium No. 6. 

Kiev region: Makarovsky multidisciplinary lyceum. 

The Republic of Uzbekistan author's "Technology" is implemented from 2018 to 2025 within the 

framework of the "Project of international cooperation of educational programs in Uzbekistan" by V. 

Chudakova on the basis of universities: 

Tashkent: ‒ Tashkent State Pedagogical University named after Nizami; ‒ National University of 

Uzbekistan named after M. Ulugbek; ‒ Tashkent Pharmaceutical Institute; ‒ Turin Polytechnic 

University in Tashkent; ‒ Bucheon University in Tashkent (Korea); ‒ Tashkent Medical Academy; ‒ 

State Conservatory of the Republic of Uzbekistan; ‒ Institute of Psychology and Pedagogy. 

Bukhara: - Bukhara State University; - Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sin 

. 

Chirchik: - Chirchik State Pedagogical University. 

Shakhrisabz . Shakhrisabz State Pedagogical Institute. 

Karshi. - Karshi State University; - Institute of Innovative Education. 

Nukus. - Nukus State Pedagogical Institute named after Azhiniazi . 

Urgench. - Urgen branch of the Tashkent Medical Academy. 

Thanks to scientific, methodological and creative cooperation with the above-mentioned 

educational institutions and teams from different countries, at different stages of scientific research and 

experimental work: a comprehensive system of scientific and methodological support was developed, 

tested and implemented, an integrated diagnostic and correctional-developmental toolkit was worked 

out; informational-semantic, diagnostic, analytical-interpretative and prognostic, and correctional-

developmental blocks, individual aspects and components of the "technology" modules were polished, 

each institution and educational institution made its important and valuable contribution. 

 

CONCLUSİON. 

The implementation of the author's "Technology" opens up prospects for further study of the 

problem of formation of psychological competencies of individual competitiveness in the context of 

innovative activity. The author sees them in improving the system of training, retraining, advanced 

training, namely: creation of a system of professional education of specialists in general, and special 

psychological training of expert trainers in the direction of formation of psychological competencies of 
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individual competitiveness in the context of innovative activity; creation of a system of psychological 

counseling on issues of selection, selection, correction, development, forecasting the effectiveness of 

professional activity; formation of individual competitiveness in the context of innovative activity. Of 

particular importance is the "Technology" and the models of its implementation in the context of using 

diagnostic, correctional, digital and STEM methods, the SPSS program and artificial intelligence. The 

international experience of interdisciplinary research on the implementation of the author's 

"Technology" is presented, which is being implemented in the context of the implementation of 

experimental research work in educational institutions of various types of Ukraine (2016-2025); in the 

Republic of Uzbekistan (2018-2025) within the framework of advanced training courses (international 

internship). The implementation of the "Technology" made it possible to solve the socially significant 

problem of forming psychological competencies of a competitive individual in the context of innovative 

activities of organizations. 
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Figure 1: History of France - Search Images 

ABSTRACT 

The Kingdom of France developed from the remnants of the Carolingian Empire, a powerful entity that 

eventually fragmented into smaller territories. A significant moment in this transformation was the 

Treaty of Verdun in 843, which divided the empire among the three grandsons of Louis le Debbonaire 

and established a western kingdom that would come to be known as ‘France.’ Historians studying this 

intricate period face significant challenges due to the limited sources available. The documentation, 

often from ecclesiastical scribes, can be vague and open to interpretation. These chronicles usually 

reflect their authors’ political, ideological, or rhetorical agendas, leading to embellishments and 

distortions. The complexity of this historical period is further compounded by the challenges historians 

face in interpreting these limited and often biased sources. 

In contrast, royal charters offer an idealized portrayal of kingship, while legal documents present abstract 

principles of justice. By around the year 1000, chroniclers like Aimoin of Fleury-sur-Loire began to 
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establish a narrative that connected the emerging Francia with ancient Roman Gaul, depicting it as a 

stronghold of Christianity amidst societal upheaval. The journey toward modern France was primarily 

aimed at reclaiming the legacy of Charlemagne’s kingdom. However, this endeavour faced significant 

obstacles that impeded the formation and growth of a unified political entity. Poor communication, lack 

of reliable information, low population densities, insufficient revenues, and the absence of a salaried 

bureaucracy hindered efforts to achieve cohesion among larger territorial units. Governance became 

decentralized, leading to fragmented political power that persisted into the twelfth century. A complex 

array of power struggles and shifting alliances characterized the landscape during this era. Local 

lordships and principalities were formed by the outcomes of conflicts and social structures integrated 

with militaristic organizations. In times of instability, individuals often turned to local lords and regional 

princes—many of whom were descendants of the Carolingian commanders—for security. This 

fragmentation was particularly evident in the ninth century and became more pronounced around 900. 

Like counts and castellans, former royal appointees leveraged rivalries among their nominal superiors 

to establish increasingly autonomous power bases. Across all levels of society, individuals sought 

protection from more dominant neighbours, often engaging in rivalries that created a web of conflicting 

obligations, undermining a cohesive political hierarchy. A notable instance of this chaos occurred 

around 1150 when the Count of Champagne served as a vassal to ten seigneurs, including the King of 

France, the Duke of Burgundy, and the Archbishop of Reims. This inquiry, guided by documentary 

analysis, aims to understand the medieval French community, with the overarching question of how the 

medieval community in France can serve as a model for contemporary communities.  

Keywords: Kingdom of France, Carolingian Empire, Treaty of Verdun, Louis le Debbonaire, Historical 

sources.  

 

Introduction: 1The country we now call France came from the Franks; a Germanic tribe that lived in 

the area known as Gaul to the Romans. The origins and leadership of this tribe are not clear. However, 

one important figure stands out among the 5th-century Franks: 2Clovis, often seen as the founding father 

of the French monarchy. His baptism by Saint Remigius into Nicene (or Catholic) Christianity in the 

early sixth century started a type of rule that lasted until the 3French Revolution. Clovis became king of 

the Franks after his father, 4Childeric, died in 481. At that time, it was hard to define his power. 

(Hartley,2024) He was king of the Franks, but the Frankish realm changed as the Roman5 state 

weakened. Clovis was also a pagan at first. 6According to Gregory of Tours, Clovis chose to convert to 

Christianity because of his wife’s influence and his prayer for victory in battle. His baptism by 7Saint 

Remigius in Reims was a key moment for the French state, and later, French kings were crowned in the 

Reims cathedral throughout the Middle Ages. Another major event during Clovis’ reign was the 8Battle 

of Vouille in 507. After unifying his rule over the Franks in northern Gaul, Clovis fought Alaric II, the 

Visigoth king, whose territory included the Iberian Peninsula and parts of southern Gaul (Hartley,2024). 

This battle near Poitiers resulted in a Frankish victory and the death of Alaric II, which solidified 

Clovis’s power in Gaul and allowed him to expand southward (Hartley,2024). Some historians debate 

                                                           
1 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Paragraph 1st.  
2 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Paragraph 1st.  
3 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Paragraph 1st.  

4 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Clovis and the Merovingians. Paragraph 1st.  
5 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Clovis and the Merovingians. Paragraph 1st.   
6 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Clovis and the Merovingians.  Paragraph 1st.   
7 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Clovis and the Merovingians. Paragraph 1st.  
8 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Clovis and the Merovingians. Paragraph 2nd.  
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whether this victory influenced Clovis’ baptism timeline. The 9Merovingian Dynasty is known for 

constant fighting and weak kings. This likely comes from how the Franks divided inheritance. 10After 

Clovis’s death, his territory was split among his four sons, who frequently fought with each other. 

Kingship was not yet a single title held by one person. 11Four kingdoms formed within the larger 

Frankish kingdom: Neustria, Austrasia, Burgundy, and Aquitaine. (Hartley,2024) Although rulers like 

Clothar II and his son Dagobert I managed to unite the Franks for a time, the kingdom was divided again 

among their male heirs. 12By the eighth century, the authority of the Merovingian kings weakened in 

favour of powerful Frankish nobles, particularly (Hartley,2024) “the Mayors of the Palace.” The key 

legacy of the Merovingians was the connection between 13the Church and the Crown, as shown in 

Clovis’ baptism and the establishment of a Frankish ruling class in a land mainly populated by 14Gallo-

Romans. However, it was with the Carolingians that a true single king of the Franks emerged, a king 

blessed by the Church with divine authority. The later 15Merovingian kings, who ruled after Dagobert 

in the late seventh and early eighth centuries, became known as les rois faineants, or the (Hartley,2024) 

“do-nothing kings.” As the monarchy faded, a new dynasty, 16the Carolingians, revitalized it. The first 

significant Carolingian was 17Charles Martel, who, as Mayor of the Palace, was the top noble in Francia. 

The Frankish territories were effectively ruled with the help of a Merovingian puppet king. 18Pippin III, 

the son of Martel, took over the Merovingians and crowned himself king of the Franks in 751. This 

made him the most powerful leader in the Frankish realm. 19Pippin quickly sought to establish his 

legitimacy by getting appointed by the Pope in 754, making him the first anointed king of the 20Franks. 

Many of Pippin’s achievements, such as expanding his realm and reforming the government, are often 

overlooked because of his famous son. Pippin’s son, 21Charlemagne, became a model for future French 

kings and German emperors. 22Clovis, the early king, is a distant figure who commands respect but is 

hard to understand as a ruler. In contrast, Charlemagne is clearer for historians and rulers alike. His 

victories over the 23Lombards and Saxons and his role in the Carolingian Renaissance made him seem 

almost like an ideal king. 24Charlemagne raised the power of the Frankish Crown and strengthened its 

religious authority through his ties with the Pope, and he stimulated the revival of church power and 

creativity. His crowning as emperor by 25Pope Leo III on Christmas Day in 800 established his legendary 

status and caused differing claims to his legacy. Some viewed Charlemagne as the ancestor of the Holy 

Roman Emperors (Hartley,2024), while later French kings claimed him as their own. Both leaders 

sought connections to Charlemagne’s divine legitimacy and earthly power. However, just as the 

                                                           
9 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Clovis and the Merovingians. Paragraph 4th.  
10 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Clovis and the Merovingians. Paragraph 4th.  
11 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Clovis and the Merovingians. Paragraph 4th.  
12 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Clovis and the Merovingians. Paragraph 5th.  

13The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 1st. 
14 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 1st.  
15 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 2nd.  
16 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 2nd.  
17 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 2nd.  
18 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 3rd.  
19 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 3rd.  
20 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 3rd.  
21 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 4th.  
22 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 4th 
23 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 4th 
24 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 4th 
25 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Charlemagne and the Frankish Empire. Paragraph 5th.  
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Merovingian kings lost power over time, the Carolingian dynasty also declined (Hartley, 2024). 26Odo, 

the Count of Paris and a hero against the Viking siege of 885 became the first non-Carolingian king of 

the West Frankish throne when he was elected in 888. 27His reign from 888 to 898 was energetic, but it 

could not stop the growing decentralization of authority. 28In the 10th century, later Carolingian rulers 

struggled to maintain control, with Viking raids further complicating their rule. (Hartley, 2024) Before 

987, the Frankish nobles chose non-Carolingians for the throne several times. However, 29the reigns of 

Robert (922-23) and Rudolph (923-36) were short-lived, allowing the Carolingians to reclaim the throne 

after Rudolph died. 30By the year 1000, the Frankish kingship was a complex institution. It was weak, 

especially compared to the English king, who had strong authority over his kingdom and an effective 

bureaucratic system by the late 10th century. However, the English Crown was also unstable, facing 

competition and violence. 31The 11th century saw English kings killed, dynasties changing rapidly, and 

few father-son successions. Due to its weaknesses and significant spiritual meaning, the Frankish Crown 

moved away from this instability (Hartley,2024). The authority of the Frankish Crown was more 

important than the small areas it directly ruled. (Hartley,2024) Nobles in West Francia could not claim 

the title of king effectively. 32Rulers in Aquitaine and Brittany briefly attempted to claim the title “king” 

(Hartley,2024) in the late 9th and early 10th centuries but quickly returned to (Hartley,2024) “duke.” 

The Burgundy rulers tried to claim kingship until the 11th century, but their power was limited to the 

area around Lake Geneva (Hartley,2024). The legitimacy and historical importance of being king of the 

Franks, a successor to Clovis and Charlemagne, gave kings a subtle influence over France long before 

they had any real control (Hartley,2024). When 33Hugh Capet took the throne in 987, he could not have 

known he would start a dynasty to achieve real sovereignty over France. 

Literature Review: The emergence of the Kingdom of France from the remnants of the Carolingian 

Empire is a multi-faceted process that has been the subject of extensive scholarly research. Major studies 

highlight the significance of the Treaty of Verdun (843) as a pivotal moment in this transformation, 

which fragmented the empire and set the stage for establishing France as a distinct political entity 

(Strayer, 1970; Smith, 2010). Historians have faced challenges due to limited primary sources from this 

era. Many existing chronicles were penned by ecclesiastical authors whose perspectives were often 

influenced by political or ideological agendas (Reed, 2005). As a result, the narratives they provide can 

be ambiguous and tend to emphasize themes that suit their purposes, leading to potential distortions of 

historical events. Royal charters and legal documents offer a different view of kingship and governance. 

While royal charters idealize the rulers, legal documents often reflect abstract principles of justice, thus 

presenting a partial understanding of the social and political dynamics of the time (Burns, 2003). This 

distinction highlights the necessity for a critical approach to source analysis, as emphasized by historians 

such as Bisson (1991) and Chibnall (1999). By the turn of the first millennium, chroniclers like Aimoin 

of Fleury-sur-Loire began to narrate the connection between the emerging Francia and the legacy of 

ancient Roman Gaul, framing it as a bastion of Christendom during societal upheaval (Duncan, 2004). 

This narrative construction legitimized the kings’ authority and fostered a cohesive identity among the 

fractious territories. The recovery of Charlemagne’s legacy was a driving force behind this narrative, 

despite facing significant obstacles such as poor communication, low population densities, limited 

                                                           
26 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. The Carolingian Fragmentation. Paragraph 2nd.  
27 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. The Carolingian Fragmentation. Paragraph 3rd.  
28 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. The Carolingian Fragmentation. Paragraph 3rd.  
29 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. The Carolingian Fragmentation. Paragraph 3rd.  
30 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Frankish Kingship in the Year 1000. Paragraph 1st.  
31 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Frankish Kingship in the Year 1000. Paragraph 2nd.  
32 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Frankish Kingship in the Year 1000. Paragraph 3rd.  
33 The French Monarchy: From Clovis to the Capetians. Frankish Kingship in the Year 1000. Paragraph 4th.  
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economic resources, and the lack of coherent political organization (O’Brien, 2012). Contemporary 

scholarship has underscored the importance of cross-cultural interactions in shaping the identity of 

medieval France. The influence of evolving trade networks and cultural exchanges has been examined 

by historians like Abulafia (2019), pointing to the complexities of identity formation in the context of 

broader European developments. The literature reveals a dynamic interplay between historical narratives 

and political realities, sustaining the notion that the emergence of France was not merely a result of 

territorial consolidation but also an intricate process of identity and legitimacy building. This literature 

review encapsulates the emergence of the Kingdom of France, emphasizing key moments, challenges, 

and scholarly interpretations in the context of a diverse historical narrative. 

Methodology: This research looks at how the Kingdom of France emerged from the breakdown of the 

Carolingian Empire. It focuses on historical stories, primary sources, and social and political factors. 

The study uses various methods, including analyzing historical documents, comparing interpretations, 

and drawing from political science and cultural studies. The research starts with a careful look at key 

documents from the time between the Carolingian Empire and the formation of the Kingdom of France. 

The study gathers materials like royal charters, legal texts, and contemporary chronicles. It examines 

these sources to understand their context, audience, and the authors’ intentions. Special focus is given 

to church writings, as they often reveal how religious and political stories were connected during this 

time. Next, the research compares how different historians have interpreted the Carolingian Empire’s 

breakup and France’s rise. It examines stories about key figures, such as Charlemagne, and important 

events like the Treaty of Verdun. By looking at these different interpretations, the study aims to uncover 

biases and gaps in existing literature and provide a clearer picture of how a unified French identity 

developed. The study also examines the social and political environment of the time to understand how 

the Kingdom of France began to take shape. It analyzes factors like population changes, economic 

conditions, and communication challenges that affect political unity. This context helps explain early 

leaders’ difficulties in creating a unified state. The research delves into cultural aspects that shaped 

French identity. It looks at Arthurian legends and their role in forming a shared memory and collective 

identity. Using different perspectives, the study reflects on how these legends influenced political views 

and societal values, particularly perceptions of kingship and legitimacy. Throughout the research, the 

study critically discusses its methods and potential biases. Recognizing the limitations of historical 

documents, particularly the personal views of chroniclers, allows for a balanced approach that 

appreciates the complexity of historical analysis. This study combines primary source examination, 

reviews of historical debates, and cultural narrative exploration to create a well-rounded understanding 

of how the Kingdom of France emerged from the fragmentation of the Carolingian Empire. This 

interdisciplinary approach aims to provide a clearer picture of this critical time in European history.  

Discussion: 34From the 9th to the 11th century, the regions ruled by the western Frankish kings 

underwent significant changes. The local order the Carolingians had protected fell apart due to external 

invasions and internal power struggles. As populations grew and economies expanded, new 

principalities formed. Their leaders tried to maintain the old systems set by kings, bishops, and monks. 

One such area centred around Paris and Orleans, later known as 35Ile-de-France, became the heart of the 

new kingdom of France, starting with Hugh Capet as its first king. However, it was not until the 13th 

century that this kingdom closely resembled the modern nation in size. 

 

                                                           
34 History of France. The Emergence of France. Paragraph 1st.  
35 History of France. The Emergence of France. Paragraph 1st.  
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By the 3612th century, during the Crusades, people began to refer to “Franks” from Romance-speaking 

areas as “Frenchmen.” The traditional boundaries between Romance and Germanic-speaking 

populations helped shape the idea of a larger 37West Frankland. A major issue in the late 9th and 10th 

centuries was the inability of the western Frankish Carolingian kings to maintain order. The royal estates 

that had supported them were depleted because of grants to retainers without adding new land. Poor 

communications also meant the kings lost touch with local counts and bishops. Greater counts and dukes 

began to build their supporters, often pledging loyalty to themselves rather than the king. These princes 

were usually allied with the king, not rebels. They took on powers like administering justice and defence. 

They often protected local settlements and churches from invaders like the Magyars from the east, 

Muslims along the Mediterranean, and Vikings from the north. Of these invaders, the Vikings were the 

most destructive. They raided estates and monasteries, seizing food and valuables. They reached as far 

inland as 38Paris by 845 and attacked cities like Bordeaux, Toulouse, and Orleans between 863 and 875. 

They pillaged towns like Amiens, Cambrai, Reims, and Soissons from a base in the Somme estuary. 

They were particularly drawn to the Seine valley. 39From 856 to 860, they devastated the southern 

regions and repeatedly attacked Paris afterward. Sometimes, they were stopped by defences, but more 

often by tribute payments. 40After 896, some Vikings settled in the lower Seine valley, eventually 

establishing the Duchy of Normandy. Their maritime raids continued into the 10th century before 

decreasing. During this crisis, lords like the 41Counts of Flanders, Paris, Angers, and Provence were 

well-positioned to gain power. Many of them were descendants of Carolingian kings. They combined 

their offices with protections over churches and expanded their territories through marriage. They 

created principalities that were both powerful and unstable. They tried to limit their children’s rights to 

inherit and marry to prevent dividing their lands. 42Only in the 12th century did these dynastic principles 

become common among the French aristocracy. The princes struggled as much as the kings to manage 

their power effectively. 43During the 9th century, landowners relied on servants valued more for their 

loyalty than their skills. These servants, however, often viewed themselves as powerful figures. This 

was particularly true for castle lords (castellans), who, by the year 1000, began to claim the ability to 

command and punish others and the right to keep the money generated by their power. This shift marked 

the change from a single empire in the 9th century to many separate lordships by the 11th century. In 

these new lordships, controlling castles became crucial for success. As power devolved, the political 

landscape fragmented. Lords depended on sworn retainers, who received land known as fiefs in return 

for their service. In the 9th century, fiefs were still limited enough not to disrupt the order maintained 

by kings. Initially, fiefs were rewards for serving the public and were taken from royal lands. This system 

continued in the southern regions until the 11th century. However, castles, knights, and knight fiefs grew 

uncontrollably by then, leading to a power breakdown that few leaders could fix by 1100. Counts 

hesitated to accept that their counties were fiefs or that they owed the same loyalty to kings or dukes as 

their vassals owed to them. Because vassals were seen as somewhat servile and often acted violently, 

the idea of vassalage took time to gain respect. The rapid increase of fiefs often came at the cost of free 

peasants and churches. 44The decline of the Carolingian Empire meant that French kings entered rivalries 

and conflicts with powerful local princes who had ruled their territories for generations. Even after the 

                                                           
36 History of France. The Emergence of France. Paragraph 1st.  
37 History of France. The Emergence of France. Paragraph 1st.  
38 History of France. French society in the early Middle Ages. Paragraph 2nd.  
39 History of France. French society in the early Middle Ages. Paragraph 2nd.  
40 History of France. French society in the early Middle Ages. Paragraph 2nd.  
41 History of France. French society in the early Middle Ages. Paragraph 3rd.  
42 History of France. French society in the early Middle Ages. Paragraph 3rd.  
43 History of France. French society in the early Middle Ages. Paragraph 3rd.  
44 History of France. Political History of France (c.850-1180). Paragraph 1st.  
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Capetian dynasty took the Crown in 987, they took several centuries to establish their authority over 

most modern-day France. 45In northern France, the main powers included Flanders, Normandy, Anjou, 

Brittany, Blois-Champagne, and Burgundy. Flanders, led by Baldwin I (called Iron-Arm, reigned 862–

879), gained power by marrying the Carolingian king’s daughter and receiving his approval as count of 

Ghent. 46Baldwin’s authority strengthened under his son Baldwin II (879–918) and grandson Arnulf I 

(918–965), a violent and ambitious leader attempting to restore the Flemish Church as if he were an 

emperor.  47Saint-Bertin and Ghent celebrated the counts’ achievements. 48During Robert I’s time (the 

Frisian; 1071–93), efforts were made to organize the count’s control over castles and financial rights, 

but these efforts did not grant the count real authority. Charles the Good, who was foreign-born, tried to 

calm down the country by going against the lesser knight families. He was murdered for it. Stability 

came with Thierry of Alsace and his son Philip, who ruled from 1128 to 1191. 49By around 1180, 

Flanders had become a powerful region in northern France. 50The Duchy of Normandy began in 911 

when a Viking leader named Rollo accepted land from King Charles III. It was a sought-after territory 

with rich pastures, fisheries, and forests, and Rollo’s heirs expanded their control over it. However, early 

Norman history is unclear due to a lack of written records, as only Christian clerics wrote then. 51William 

I, the second Duke of Normandy, faced danger when Arnulf I of Flanders murdered him in 942. His son, 

Richard I, achieved some stability by managing the Church and finances between 942 and 996. The 

dukes, aligning with Duke Hugh Capet, gained little from his rise to kingship in 987, marking the start 

of a new Norman aristocracy that followed ducal control. 52Robert I, known as the Devil, ruled from 

1027 to 1035. He brought prosperity in farming and trade, leading to more knights and castles. 53Duke 

William II, also known as William the Conqueror, ruled from 1035 to 1087. He faced a dangerous revolt 

by Norman barons in 1047 and responded by tightening control over castles, setting a new standard in 

France. After conquering England in 1066, William became the most powerful ruler in France, while 

knights from lesser families in Normandy established territories in southern Italy. 54Under Henry I, from 

1106 to 1135, strong management helped England and Normandy prosper. 55Normandy later passed to 

Henry’s son-in-law, Count Geoffrey of Anjou, in 1135 and to his grandson, Henry II, from 1150 to 

1189. 56During Henry II’s reign, Anjou became part of an enormous empire that began taking shape in 

the 10th century when strong counts built a dynasty. Brittany had a distinct Celtic culture to the west of 

Anjou and Normandy. It gained recognition in the 9th century under leader Nomenoe, who took Nantes 

and Rennes against Charles the Bald. Although the region was recognized as a duchy in the 10th century, 

its power was never consolidated due to Viking attacks. By the 12th century, 57King Henry II of England 

had brought Brittany under Plantagenet control after succession crises had weakened the Duchy. 58To 

the east of Touraine, the area around Blois was initially held by Robert the Strong until around 940. 

Theobald, I took control and started a line of counts there. 59His successors, especially Eudes II, 
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expanded power by annexing nearby areas, creating a principality that strengthened Flanders. 60The 

principality of Blois-Champagne became strongest under Theobald IV, a key rival of Kings Louis VI 

and Louis VII. 61Finally, Burgundy, located south of Champagne, became a principality under Richard 

the Justiciar between 880 and 921. He defeated various threats and was seen as a reigning leader. While 

ducal power changed over time, it remained a part of the Capetian family legacy until 1361. By the late 

12th century, northern France had several large principalities, each with its own influence. 

Conclusion:  The evolution of the Kingdom of France from the fragmented territories of the Carolingian 

Empire represents a transformative period in European history. The Treaty of Verdun in 843 was a 

pivotal moment, as it delineated new boundaries and established the foundation for a centralized 

kingdom. This transition was a political realignment, and a significant cultural and social transformation 

as various regional identities emerged under a nascent French identity. Historians studying this era face 

notable challenges due to the scarcity and bias of available historical sources. The reliance on 

ecclesiastical chronicles, which often reflect specific political and ideological agendas, complicates 

efforts to construct an objective account of events. These sources can distort historical narratives through 

embellishments and selective reporting, leading to fragmented and often misleading interpretations. 

Nevertheless, while idealized, royal charters and legal documents provide a contrasting glimpse into the 

principles of governance and the nature of authority that shaped early French society. By the dawn of 

the 11th century, a more straightforward narrative began to emerge, partly due to the efforts of 

chroniclers like Aimoin of Fleury-sur-Loire. Their works sought to link the developing French kingdom 

with the historical legacy of Roman Gaul, positioning France as a bastion of Christendom and 

civilization. This reinterpretation of history was essential for legitimizing the emerging monarchy and 

fostering a sense of national identity among its people. The historical evolution of the Kingdom of 

France underscores the intricate interplay between power, culture, and identity. As the kingdom 

consolidated under powerful monarchs, it also inherited a diverse tapestry of regional traditions, 

languages, and customs that would contribute to its rich cultural heritage. Understanding this complexity 

is crucial for comprehending the modern French state and its historical underpinnings. The emergence 

of the Kingdom of France illustrates the profound changes that can arise from political fragmentation 

and subsequent consolidation. While the challenges of historical interpretation persist, the constructed 

narratives reflect a nation’s resilience and adaptability in the face of adversity. As we explore this 

dynamic history, we gain valuable insights into the formation of national identities and the legacies that 

continue to shape contemporary France. 
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ABSTRACT 

Cadmium, which is a heavy metal and quite common in nature, is known to cause various toxications in 

many living things, especially humans. This heavy metal is known to cause various damages to the 

lungs, brain, liver and kidney tissues, especially when taken into the body through the respiratory tract. 

Sayringic acid (SA), a non-flavonoid and phenolic compound derived from hydroxybenzoic acid, is a 

natural antioxidant found in fruits and vegetables. In many experimental studies, antioxidant, anti-

inflammatory, and antiapoptotic effects of SA have been demonstrated. In this study, the protective 

activity of SA against Cd-induced lung toxicity was investigated. In the study, 35 wistar albiona rats 

were divided into 5 groups as Control, Cd (6.5 mg/kg), SA50+Cd, SA100+Cd and SA100. At the end 

of the 10-day study period, lung tissues of the rats were removed and these tissues were analyzed by 

ELISA, histopathology, immunohistochemical and immunofluorescence methods. As a result of the 

analysis, it was determined that Cd caused increases in MDA, 8-OHdG, IL-1B and Caspase 3 levels and 

decreases in SOD, GSH and CAT levels in lung tissues. SA, on the other hand, was found to dose-

dependently increase these parameters to near normal levels. In the study, it was observed that Cd caused 

oxidative stress, inflammation and apoptosis in lung tissues, while SA suppressed these effects. In the 

light of these data, it was concluded that SA may be an effective protective agent against Cd-induced 

lung toxicity. 

Keywords: Apoptosis, Cadmium, Inflammation, Lung, Syringic Acid, Oxidative stress. 

 

INTRODUCTION 

Cadmium (Cd) is one of the most common and most toxic metals in nature. This heavy metal causes 

serious health problems in humans and animals. Cd can enter the body especially through digestion and 

respiration. Cd, which enters the body in various ways, can cause severe toxic effects in the lung tissue, 

brain, liver, kidney and genital organs (1-3). Cd causes serious damage especially in the lung tissue, 

which is rich in circulatory network. Accordingly, it causes serious respiratory and circulatory problems. 

Cd causes an increase in free oxygen radicals (ROS) in the lung tissue and causes oxidative damage in 

the tissues (4). For this reason, it causes increases and decreases in various oxidant and antioxidant 

substances especially in lung tissue, contributing to inflammation in the tissue and subsequent apoptosis 

development in cells (5).  

149



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

In order to eliminate these toxic effects caused by Cd in tissues, scientists have recently used various 

natural substances. One of these natural substances is syringic acid (SA). SA is a herbal substance 

originating from benzoic acid, which is found in many vegetables and fruits in natüre (6). Various studies 

on SA have revealed that this substance has antioxidant, anti-inflammatory and antiapoptotic effects. It 

has also been determined that SA has protective effects in lung tissue in experimental studies on lung 

tissue induced by various toxic substances (7). 

In this study, it was aimed to investigate the effects of SA against oxidative stress, inflammation and 

apoptosis in Cd-induced lung toxicity by ELISA, histopathology, immunohistochemistry and 

immunofluorescence methods. 

 

MATERIAL METHOD 

Experimental Animals and Groups 

The experimental animals used in this study were obtained from Atatürk University Experimental 

Animals Unit. For the study, 35 male Sprague Dawley rats weighing 230-250 g were obtained. The rats 

were divided into 5 groups with 7 animals in each group.  

Groups 

Control: Rats were administered intragastric (IG) saline for 10 days. 

Cd group: Cadmium Cloride (CdCl2) was administered intraperitoneally (IP) at a dose of 6.5 mg/kg for 

10 days (8). 

SA50+Cd: Rats were administered SA 50 mg/kg IG every day for 10 days and then CdCl2 6.5 mg/kg 

IP (9). 

SA100+Cd: Rats were administered SA 100 mg/kg IG followed by CdCl2 6.5 mg/kg IP every day for 

10 days. 

SA100: Rats were administered SA 100 mg/kg IG every day for 10 days. 

After the last administration, rats were sacrificed under general anesthesia and lung tissue samples were 

taken. One part of the lung samples were placed in -800C for ELISA experiments and the other part in 

10% buffered formalin solution for histopathologic analysis. 

ELISA Tests 

After the tissues were homogenized, ELISA tests were performed. In the study, MDA, SOD, GSH and 

CAT levels were determined in lung tissue samples in accordance with the procedure of the relevant 

commercial kit (SUNRED) to determine oxidative stress. 

Histopathologic Examination 

Lung tissue samples fixed in formalin solution underwent routine tissue tracing procedure. The tissues 

were then paraffin blocked. Serial sections of 5µm thickness were taken from the prepared blocks and 

stained with Hematoxylin Eosin (H&E) dye. The stained sections were examined under a light 

microscope (Leica, Flexacam i5) and the relevant areas were visualized. In the sections, degenerative 

and necrotic changes in the bronchiole, bronchioles and alveolar epithelial cells and inflammation levels 

in the lung tissues were evaluated as absent (-), mild (+), moderate (++) and severe (+++) (10). 

Immunohistochemical (IHC) Examinations 

For immunoperoxidase examination, tissue sections taken on adhesive (poly-L-Lysin) slides were 

deparaffinized and dehydrated. Endogenous peroxidase was then inactivated in 3% H2O2. The tissues 

were then boiled in 1% antigen retrieval solution (tri edta buffer (pH+6.1) 100X). The sections were 

incubated with protein block for 5 min to prevent nonspecific background staining in the tissues. Then, 
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primary antibody (IL-1β Cat No: sc-12742, Reconstitution: 1/100, US) was added to the tissues and 

incubated according to the instructions for use. 3-3' Diaminobenzidine (DAB) chromogen was used as 

chromogen in the tissues. The stained sections were examined by light microscopy (Leica, Flexacam 

i5). ImageJ analysis program was used to determine the intensity of immunopositivity in the sections. 

Immunofluorescence (IF) Examinations 

For immunofluorescence examination, tissue sections taken on adhesive (poly-L-Lysin) slides were 

deparaffinized and dehydrated. The tissues were then boiled in 1% antigen retrieval solution (tri edta 

buffer (pH+6.1) 100X). Sections were incubated with protein block for 5 min to prevent nonspecific 

background staining. Then, primary antibody (8-OHdG Cat No: sc-66036, Reconstitution: 1/100, US; 

Caspase 3 Cat No: sc-56053, Reconstitution: 1/100, US) was added to the tissues and incubated 

according to the instructions for use. Immunofluorescence secondary antibody was used as secondary 

marker (FITC Cat No: ab6785 Diluent Ratio: 1/1000) and kept in the dark for 45 min. Then, DAPI with 

mounting medium (Cat no: D1306, Dilution Ratio: 1/200 UK) was added to the sections and kept in the 

dark for 5 minutes. The stained tissues were examined under a fluorescence attachment microscope 

(Zeıss AXIO GERMANY). ImageJ analysis program was used to determine the intensity of 

immunopositivity in the sections. 

Statistical Analysis 

GraphPad Prism 8.0.2 program was used for statistical analysis and p<0.05 was considered significant. 

Non parametric Kruskal-Wallis test was used to determine the group interaction in histopathologic 

analyses and Mann Whitney U test was used to determine the differences between groups. Statistical 

analysis of the findings obtained from ELISA, immunohistochemistry and immunofluorescence 

analyses were calculated by RM One-Way ANOVA followed by tukey test. 

 

RESULTS 

ELISA Analysis Results 

MDA levels were significantly increased in the CD group compared to control, SA50+ CD, SA100+CD 

and SA100 groups (p<0.05). BCP treatment resulted in a dose-dependent decrease in MDA levels. SOD, 

GSH and CAT enzyme activities were significantly decreased in CD group compared to control, 

SA100+CD and SA100 groups. In SA50+ CD group, SOD, GSH and GPx enzyme activities were 

similar to CD group. BCP treatment resulted in a dose-dependent increase in these enzyme activities 

(Figure 1). 
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Figure 1. Oxidative stress parameters MDA (A), SOD (B), GSH (C) and GPx (D) levels in lung tissues. 

Results are expressed as mean ± SEM. 

 

Histopathologic Findings 

At the end of the study, no pathological findings were found in the control and SA100 groups in the 

histopathological analysis of lung tissues. Severe degeneration and necrosis of bronchial, bronchiole and 

alveolar epithelial cells and severe inflammation were observed in Cd group. In the SA50+Cd group, 

these findings were observed to be reduced, whereas in the SA100+Cd group, these findings were 

statistically significantly (p<0.05) reduced (Figure 2). Scoring of histopathologic findings and statistical 

analysis data are presented in Figure 3. 
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Figure 2. Lung, Control (A), Cd (B), SA50+Cd (C), SA100+Cd (D) and SA100 (E). Bronchial, 

bronchiolar and alveolar epithelial cell degeneration (arrowheads), necrosis (arrow) and mononuclear 

cell infiltration in the peribrochiolar region (asterisk). H&E, Bar:100µm. 
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Figure 3. Scoring and statistical analysis of histopathologic findings in lung tissue. (* p<0.05, ** 

p<0.005, *** p<0.0005, **** p<0.00001, ns: no standard deviation). 

Immunohistochemical Findings 

As a result of IHC staining of lung tissues, negative IL-1β expressions were detected in control and 

SA100 groups. In the Cd group, severe IL-1β expression was detected in bronchial, bronchiole and 

alveolar epithelial cells. These expression levels were significantly decreased in SA50+Cd and 

SA100+Cd groups in a dose-dependent manner (Figure 4). 

 

Figure 4. Lung, Control (A), Cd (B), SA50+Cd (C), SA100+Cd (D) and SA100 (E). IL-1β expression 

in mononuclear cells in the peribrochiolar region (arrowhead). IHC-P, Bar:100µm. 

Immunofluorescence Findings 

In IF staining of lung tissues, negative 8-OHdG and Caspase 3 levels were measured in control and 

SA100 groups. Severe 8-OHdG and Caspase 3 expression was detected in bronchial, bronchiole and 
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alveolar epithelial cells in Cd group. These expression levels were significantly decreased in SA50+Cd 

and SA100+Cd groups in a dose-dependent manner (Figure 5 ve 6). Expression levels and statistical 

data determined by immunohistochemical and immunofluorescence staining are presented in Figure 7. 

 

Figure 5. 8-OHdG expression in lung, bronchus, bronchioles and alveolar epithelial cells (FITC), nuclei 

staining (DAPI) and merging of images (MERGED), IF, Bar:50µm. 
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Figure 6. Caspase 3 expression in lung, bronchus, bronchioles and alveolar epithelial cells (FITC), 

nuclear staining (DAPI) and merging of images (MERGED), IF, Bar:50µm. 
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Figure 7. Expression values calculated after immunohistochemical and immunofluorescence staining 

in lung tissue and statistical analysis results (* p<0.05, ** p<0.005, *** p<0.0005, **** p<0.00001, ns: 

no standard deviation). 

DISCUSSION 

Cd is a very dangerous heavy metal in terms of both construction and animal health. This metal has 

serious toxic effects on vital organs such as lungs, brain, testes and kidneys. Many studies have revealed 

the toxic effects of this heavy metal. In experimental studies in lung tissues, Cd has been reported to 

trigger inflammation and apoptosis, especially oxidative damage. In the present study, it was revealed 

that Cd has severe toxic effects in lung tissues (11,12). 

Oxidative stress, which occurs due to the increase in ROS, causes damage in the body and various 

tissues. In these oxidative stress conditions, it is known that 8-OHdG and MDA levels increase and 

SOD, GSH and CAT levels decrease (13). In various studies, it has been revealed that 8-OHdG and 

MDA levels increase and SOD, GSH and CAT levels decrease due to oxidative stress in Cd-induced 

toxicity in lung tissue (14). On the other hand, it has been reported that SA, a natural antioxidant 

substance, suppresses oxidative stress in various tissues and organs and brings oxidant and antioxidant 

parameters closer to normal levels (15). In the present study, it was determined that Cd triggered 

oxidative stress in lung tissue and caused an increase in 8-OHdG and MDA levels and decreases in 

SOD, GSH and CAT levels, and SA used in this study brought these parameters closer to normal levels 

depending on the dose. With this result, it was revealed in this study that SA prevented the oxidative 

stress caused by Cd-induced lung toxicity. 

Inflammation is an immunologic reaction against various damages in tissues. It is known that oxidative 

stress, especially in cases of toxicity, triggers inflammation. It is important to determine the presence of 

various proinflammatory cytokines such as TNF-α, IL-1β in the determination of inflammation in tissues 

(16). In experimental studies conducted in Cd-induced lung toxication, an increase in the levels of TNF-

α and IL-1β proinflammatory cytokines was reported. SA, on the other hand, suppressed inflammation 

in toxication studies and suppressed TNF-α and IL-1β proinflammatory cytokines to near normal levels 

(17). In the present study, it was determined that Cd caused inflammation in lung tissues and increased 

IL-1β levels and SA decreased these expression levels. It was concluded that SA exerted this effect by 

suppressing oxidative stress.  

Apoptosis is known as programmed cell death that occurs in cells. Although this situation is seen 

physiologically, it can also occur pathologically in some cases. It has been reported that the apoptotic 

process accelerates even in healthy cells, especially in cases of toxicity. The most important indicator 

of apoptosis is the increase in Caspase 3 level in cells. Caspase 3 is the last step of the apoptotic process 
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and is a protein that shows that apoptosis occurs in cells.  It has been reported that Cd increases Caspase 

3 expression levels in lung tissues due to the toxication it causes in healthy cells and accordingly causes 

apoptosis in cells (14). Again, the atiapoptotic activity of SA was proven in experimental toxication 

studies and it was reported to decrease Caspase 3 levels in cells (18). In the present study, it was 

determined that Cd lung also induced apoptosis by increasing Caspase 3 levels in cells, but SA prevented 

it. In the light of these results, it was proven that SA showed antiapoptotic activity against Cd-induced 

apoptosis. 

In conclusion, this study demonstrated the protective effects of SA against oxidative stress, 

inflammation and apoptotism in Cd-induced lung toxicity. In the light of these findings, it was concluded 

that SA may be an effective protective agent against various toxications in lung tissues. 
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ABSTRACT 

Although the industrial industry that has developed in recent years has provided convenience to people 

in terms of technology, it actually poses a threat to people and other living things. Various chemicals 

and toxic agents used in these industries seriously threaten human health. One of these toxic agents is 

Cadmium (Cd), which causes various damages in organs such as testicles, brain, liver and lungs. It is 

known that Cd causes serious damage to the male reproductive system due to its toxic effect on testicular 

tissue. β-Caryophyllene (BCP), found in vegetables such as cannabis, cloves, lavender and various 

rosemary products, is a natural terpene and an antioxidant substance with a high bioavailability. In this 

presented study, the protective effects of BCP, a natural antioxidant substance, against the toxic effect 

of Cd on testicular tissue were investigated. In the study, 40 wistar albiona rats were divided into 5 

groups; Control, Cd (8 mg/kg), BCP200+Cd, BCP400+Cd and BCP400. As a result of the study, 

testicular tissues of rats sacrificed under general anesthesia were taken and examined with ELISA and 

various histopathological methods. As a result of the examinations, it was determined that Cd increased 

the levels of MDA, 8-OHdG, TNF-α, IL-1β and Caspase 3 in testicular tissues, but decreased the levels 

of SOD, GSH and GPx. It was determined that BCP brought these levels closer to normal levels. With 

this result, it was determined that BCP prevented oxidative stress, inflammation and apoptosis in 

testicular tissue caused by Cd. When these results were examined, it was determined that BCP could be 

a protective agent against Cd-induced testicular damage.  

Keywords: Apoptosis, β-Caryophyllene, Cadmium, Inflammation, Oxidative stress, Testes. 

 

INTRODUCTION 

Cadmium (Cd) is a heavy metal which is quite common in nature and has caused toxicity in many living 

organisms, especially humans, as a result of increasing industrialization in recent years (1). Although 

this heavy metal usually enters the body through the respiratory and digestive system, it causes serious 

toxic effects in the genital organs, especially in the testicular tissues. Cd causes this effect in testicular 

tissues as a result of oxidative stress (2). Cd activates free oxygen radicals (ROS) in the body and causes 

oxidative damage in testicular tissue. Accordingly, it causes various cellular reactions such as 

inflammation and apoptosis in the tissue (3). 

For this reason, many researchers aim to develop treatment strategies with natural compounds against  

Cd toxicity in the body. One of these natural compounds is β-Caryophyllene (BCP). BCP is a terpene 
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found in various plants such as lavender, cannabis, clove and rosemary. In various studies, BCP has 

been reported to have antioxidant, anti-inflammatory, antiapoptotic and anticarcinogenic activity thanks 

to its ability to activate cannabinoid (CB)2 receptors in the endocannabinoid system. It has also been 

reported that BCP can be used in the diet by the FDA in daily life (4,5). 

The aim of this study was to investigate the protective effect of BCP against Cd-induced testicular 

toxicity. In this study, the protective effects of BCP against testicular damage were investigated in 

testicular tissues by ELISA, histopathology, immunohistochemical and immunofluorescence methods. 

 

MATERIAL METHOD 

Experimental Animals and Groups 

The experimental animals used in this study were obtained from Atatürk University Experimental 

Animals Unit. For the study, 40 male Sprague Dawley rats weighing 230-250 g were obtained. The rats 

were divided into 5 groups with 8 animals in each group.  

Groups 

Control: Rats were administered intragastric (IG) saline for 10 days. 

Cd group: Cadmium Chloride (CdCl2) was administered intraperitoneally (IP) at a dose of 6.5 mg/kg 

for 10 days . 

BCP200+Cd: Rats were administered BCP200 mg/kg IG every day for 10 days and then CdCl2 6.5 

mg/kg IP. 

BCP400+Cd: Rats were administered BCP400 mg/kg IG followed by CdCl2 6.5 mg/kg IP every day 

for 10 days. 

BCP400: Rats were administered BCP400 mg/kg IG every day for 10 days. 

After the last administration, rats were sacrificed under general anesthesia and testes tissue samples were 

taken. One part of the testes samples were placed in -800C for ELISA experiments and the other part in 

10% buffered formalin solution for histopathologic analysis. 

ELISA Tests 

After the tissues were homogenized, ELISA tests were performed. Malondialdehyde (MDA), 

glutathione peroxidase (GSH-Px), superoxide dismutase (SOD), glutathione (GSH), interleukin-1 beta 

(IL-1β) and tumor necrosis factor alpha (TNF-α) levels in testes tissue samples were determined 

according to the procedure of the relevant commercial kit (SUNRED). 

Histopathologic Examination 

Testes tissue samples fixed in formalin solution underwent routine tissue tracing procedure. The tissues 

were then paraffin blocked. Serial sections of 5µm thickness were taken from the prepared blocks and 

stained with Hematoxylin Eosin (H&E) dye. The stained sections were examined under a light 

microscope (Leica, Flexacam i5) and the relevant areas were visualized. In the sections, degenerative 

and necrotic changes in the testes and edema levels in the testes tissues were evaluated as absent (-), 

mild (+), moderate (++) and severe (+++) (10). 

Immunohistochemical (IHC) Examinations 

For immunoperoxidase examination, tissue sections taken on adhesive (poly-L-Lysin) slides were 

deparaffinized and dehydrated. Endogenous peroxidase was then inactivated in 3% H2O2. The tissues 

were then boiled in 1% antigen retrieval solution (tri edta buffer (pH+6.1) 100X). The sections were 

incubated with protein block for 5 min to prevent nonspecific background staining in the tissues. Then, 

primary antibody (8-OHdG Cat No: sc-66036, Reconstitution: 1/100, US) was added to the tissues and 
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incubated according to the instructions for use. 3-Amino-9-etilkarbazol (AEC) chromogen was used as 

chromogen in the tissues. The stained sections were examined by light microscopy (Leica, Flexacam 

i5). ImageJ analysis program was used to determine the intensity of immunopositivity in the sections. 

Immunofluorescence (IF) Examinations 

For immunofluorescence examination, tissue sections taken on adhesive (poly-L-Lysin) slides were 

deparaffinized and dehydrated. The tissues were then boiled in 1% antigen retrieval solution (tri edta 

buffer (pH+6.1) 100X). Sections were incubated with protein block for 5 min to prevent nonspecific 

background staining. Then, primary antibody ( Caspase 3 Cat No: sc-56053, Reconstitution: 1/100, US) 

was added to the tissues and incubated according to the instructions for use. Immunofluorescence 

secondary antibody was used as secondary marker (FITC Cat No: ab6785 Diluent Ratio: 1/1000) and 

kept in the dark for 45 min. Then, DAPI with mounting medium (Cat no: D1306, Dilution Ratio: 1/200 

UK) was added to the sections and kept in the dark for 5 minutes. The stained tissues were examined 

under a fluorescence attachment microscope (Zeıss AXIO GERMANY). ImageJ analysis program was 

used to determine the intensity of immunopositivity in the sections. 

Statistical Analysis 

GraphPad Prism 8.0.2 program was used for statistical analysis and p<0.05 was considered significant. 

Non parametric Kruskal-Wallis test was used to determine the group interaction in histopathologic 

analyses and Mann Whitney U test was used to determine the differences between groups. Statistical 

analysis of the findings obtained from ELISA, immunohistochemistry and immunofluorescence 

analyses were calculated by RM One-Way ANOVA followed by tukey test. 

 

RESULTS 

ELISA Analysis Results 

MDA levels were significantly increased in the Cd group compared to the control, BCP400+Cd and 

BCP400 groups (p<0.05). However, MDA levels in the BCP200+Cd group were similar to the Cd group. 

BCP treatment resulted in a dose-dependent decrease in MDA levels. SOD, GSH and GPx enzyme 

activities were significantly decreased in the Cd group compared to the control, BCP400+Cd and 

BCP400 groups. In the BCP200+Cd group, SOD, GSH and GPx enzyme activities were similar to the 

Cd group. BCP treatment resulted in a dose-dependent increase in these enzyme activities (Figure 1). 

TNF-α and IL-1β cytokine levels were significantly increased in the Cd group compared to the control, 

BCP400+Cd and BCP400 groups (p<0.05). However, in the BCP200+Cd group, TNF-α and IL-1β 

levels were similar to the Cd group. BCP treatment resulted in a dose-dependent decrease in TNF-α and 

IL-1β levels (Figure 2). 
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Figure 1. Oxidative stress parameters MDA (A), SOD (B), GSH (C) and GPx (D) levels in testes tissues. 

Results are expressed as mean ± SEM. 

 

Figure 2. Shows the levels of inflammatory mediators TNF-α (A), IL-1β (B) in testicular tissues. Results 

are expressed as mean ± SEM. 

Histopathologic Findings 

When testicular tissue samples were examined histopathologically, normal histologic structure was 

observed in control and BCP400 groups. Severe degeneration and necrosis of spermatocytes and severe 

edema were observed in Cd group. In BCP-treated groups, these histopathologic findings decreased in 

a dose-dependent manner (Figure 3). Scoring of histopathologic findings and statistical analysis findings 

are presented in Figure 4. 
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Figure 3. Testes, Control (A), Cd (B), BCP200+Cd (C), BCP400+Cd (D) and BCP400 (E). 

Degeneration (arrow) and necrosis (arroeheads) of spermatocytes and edema (star) formations. H&E, 

Bar:10µm. 

 

Figure 4. Scoring and statistical analysis of histopathologic findings in testes tissue. 
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Immunohistochemical Findings 

In immunohistochemical analysis of testicular tissues, no 8-OHdG expression was observed in the 

control and BCP400 groups, whereas severe 8-OHdG expression was detected in spermatocytes and 

leydig cells in the Cd group. In BCP treatment groups, 8-OHdG expression levels decreased significantly 

(p<0.05) compared to Cd group (Figure 5). 

 

Figure 5. Testes, Testes, Control (A), Cd (B), BCP200+Cd (C), BCP400+Cd (D) and BCP400 (E). 8-

OHdG expression in spermatocyte and leydig cells (arrowhead). IHC-P, Bar:10µm. 

Immunofluorescence Findings 

Immunofluorescence analysis showed very mild Caspase 3 expression in control and BCP400 groups. 

Severe Caspase 3 expression was observed in spermatocytes and leydig cells in Cd group. In 

BCP200+Cd group, this expression level decreased, but statistically it was not significantly different in 

Cd group (p>0.05). In BCP200+Cd group, Caspase 3 expression level decreased significantly (p<0.05) 
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(Figure 6). immunohistochemical and immunofluorescent staining data and statistical analysis findings 

are presented in Figure 7.  
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Figure 6. Caspase 3 expression in testes, in spermatocyte and leydig cells (FITC), nuclear staining 

(DAPI) and merging of images (MERGED), IF, Bar:50µm. 

 

 

 

 

Figure 7. Expression values calculated after immunohistochemical and immunofluorescence staining 

in testis tissue and statistical analysis results. 

DISCUSSION 

Cadmium (Cd) is one of the heavy metals that are very common in our daily lives due to the developing 

industry and industrialization in recent years. This metal poses a great danger to construction, the 

environment and animals. Although Cd is usually taken into the body through digestion and inhalation, 

it can actually enter many tissues and organs, including testicular tissues, through the blood. Studies 

have reported that Cd causes severe damage in testicular tissue, especially in spermatocytes (2). Studies 

have shown that BCP, which is a natural antioxidant and has been approved by the FDA to be used in 

the daily diet, has protective effects on testicular tissue (7). In the histopathologic analysis performed in 

this study, it was found that Cd caused severe damage in spermatocytes, while BCP reduced this damage. 

The main factor in Cd's ability to cause damage in tissues is that it causes an increase in ROS. Cd is 

known to cause oxidative stress in tissues by increasing ROS and disrupting the balance between various 

oxidant and antioxidant substances. Studies have shown that Cd causes oxidative damage by causing 

increases in MDA and 8-OHdG levels and decreases in SOD, GSH and GPx levels in testicular tissues 

(8). Again, BCP, a natural antioxidant substance, has been suggested to prevent oxidative damage by 

suppressing ROS formation in tissues (9,10). In the present study, it was found that Cd caused an 

increase in MDA and 8-OHdG levels and a decrease in SOD, GSH and GPx levels in testicular tissues, 

but these values approached normal levels with BCP administration. 

It is known that increased ROS in tissues trigger proinflammatory cytokines via TNF-α and accordingly, 

inflammatory response is shaped in the tissue. Through TNF-α, IL-1β and IL-6 also increase in the 

tissues and the inflammatory response becomes more severe. In Cd-induced test damage, it has been 

reported that inflammation is formed as a result of the release of proinflammatory cytokines such as 

TNF-α IL-1β and IL-6 in tissues (10). On the other hand, BCP has been shown to reduce inflammation 

by suppressing these proinflammatory cytokines in case of tissue damage (11). In the present study, it 

was found that Cd caused inflammation in testicular tissues, but this was prevented by the anti-

inflammatory activity of BCP. 
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Although apoptosis is seen as a physiological reaction, it is also known that it can become pathological 

in various situations. The main mechanism in apoptosis is Caspase 3 proteins released in cells. Caspase 

3 released from the cell is the final pathway of apoptosis and indicates that the cell undergoes apoptosis 

(12). In Cd-induced testicular damage, it has been reported that Caspase 3 is released especially in 

spermatocytes and apoptosis develops in the cells accordingly (13). In various studies conducted with 

BCP, it has been demonstrated that BCP decreases Caspase 3 levels released from cells and accordingly 

inhibits apoptosis (7). In the present study, it was found that Cd increased Caspase 3 release in 

spermatocytes in testicular tissues, but BCP inhibited it. 

In conclusion, in this study, it was demonstrated that BCP showed protective activity against oxidative 

stress, inflammation and apoptosis caused by Cd in testicular tissue by ELISA, histopathology 

immunohistochemistry and immunofluorescence methods. 
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ABSTRACT 

In the Islamic world, the most widespread order after the Qadiriyya is the Naqshbandiyya order. 

Although it emerged in Maveraünnehir, it quickly replaced almost all the orders, especially Kübreviyye 

and Yeseviyye. Except for the Arabian Peninsula, the Maghreb, and sub-Saharan Africa, it has spread 

throughout the Islamic world. After Maveraünnehir, the second region where the Naqshbandi order 

spread the most was Anatolia. 

Sufism, which began to spread in Anatolia during the Seljuk period, rapidly developed during the 

Ottoman period. In a short time, it was carried to Rumelia by sheikhs and dervishes. Like the 

Kübreviyye, Yeseviyye, and Kadiriyye orders, the Naqshbandi order also received intense interest from 

the Ottoman people. The fact that the Nakşibendiyye lodges served more people was not a situation that 

could be sustained solely by public donations. For example, was there a patronage of the Nakşibendiyye 

Order by the Ottoman rulers? If it was applied, then donations and grants must definitely be mentioned 

as a result. On the other hand, in the era of Hace Ahrar in Maveraünnehir, the donations and grants from 

the rulers must have played a role in the socio-economic power of the Nakşibendiyye Order. It is known 

that during the era of Hace Ahrar, the order owned numerous lands and shops. This development brings 

the issue of donations and endowments to the forefront. It is evident that such questions necessitate a 

comparison of the donations and grants during the Ottoman and Timur dynasties. There has not been 

sufficient research on this topic in the literature. 

On the other hand, in the patronage and donation policies towards the Naqshbandi order's lodges, were 

the sheikhs? the character of the sultans of the era? or was it the medieval Islamic-Turkish state traditions 

practiced by the two states that ruled at the same time that were more effective? without answering the 

question, the donations and endowments of the Ottoman and Timur states towards the Naqshbandi order 

cannot be explained within the framework of the foundation culture. The main question of the study will 

be to understand the policies of these states by comparing them. 

In Islamic society, since each foundation is an institution that provides shelter and food needs to those 

in distress, increasing the comfort of these institutions, supporting their services, and in short, keeping 

them operational are the policies that rulers are concerned with 

Because in Islamic societies, supporting foundations that help the poor and needy with shelter and food, 

revitalizing them by providing opportunities, are elements that increase the power of rulers and highlight 

the people's loyalty to the state, this situation is leading towards a ruler-sufi order relationship. 

From a structural and functional perspective, it is important to compare the grants and donations 

obtained by the Naqshbandi Order through the Timur and Ottoman dynasties and to reveal the 

sociological justifications for this. In other words, revealing how the economic-social support provided 

by members of the dynasty to the Sufi lodges was established through donations and grants means 

emphasizing the role of the order in both the historical process and in society and social-cultural life. 

The study has been prepared based on the Ottoman archive and sources published in different languages. 

Keywords: Ottomans, Timur, dynasty, Naqshbandi, foundation 
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GİRİŞ: 

XIII- XVI. yüzyıllar İslam Dünyasında farklı sufi grupların ve mistisizmin hızlı gelişim dönemidir. 

Ocak’a göre, XIII. Yüzyılda Irak ve Horasan mekteplerinin yüksek ve popüler seviyedeki yorumlarını 

yansıtan akımların ve tarikatların buluşma yeri Türkistan, İran ve Anadolu olmuştur. Sufi gruplar, 

Anadolu'ya İran ve Arap ülkeleri üzerinden nüfuz etmişlerdir. Horasan Melamiyetiyyesi'ni temsil eden 

Kalenderiyye cereyanı ve buna bağlı olan Vefaiyye, Haydariyye ve Yeseviyye gibi popüler heteredoks 

tarikatlar; bunlara paralel olarak, aynı kökene bağlı olmakla birlikte Sünni çizgiye olabildiğince bağlı 

sadık kalmaya çalışan Kübreviyeve Sühreverdiye tarikatları; İran kanalıyla Rifaiye ve Kadiriye gibi yine 

iki büyük Sünni tarikat Irak üzerinden Anadolu topraklarına girerek kendisine taraftar bulmuştur (Ocak, 

2003, s.123). Türkistan’da yaygın olarak Halvetiye, Melami, Sühreverdiye, Nimatullahiler, 

Nakşibendiler sünni, İran’da Hurufi ve Safeviye Şii tarikatları ortaya çıkmıştır. Bunlar Sünni ve Şii 

oluşumlara sahip yapılardır. Sufiler dini bağlarının özünü Sünnilik ve Şiilik çerçevesinde 

koruyabilmişlerdir. Ortasya’da gelişen Kalenderilere göre, Nakşibendilik çeşitli açılardan daha 

geleneksel ve daha ciddi dini yapıya sahiptir. Bahsedilen sufi çevreler İslam dinini yorumlama ve 

yaşayış biçimi bakımından geleneksel medrese ulamasından ayrılmışlardır (Shadchehr, 2008, s.35). 

Nakşibendiliğin kurucusu Muhammed Bahaeddin Nakşibendi’nin çocukluğundan itibaren tasavvufi bir 

çevre ile tanışıklığı vardı. Babası Hacegan yolunun takipçilerinden olup, Hace Muhammed Baba 

Semmasi onun eğitimini Emir Külal’e havale etmiş, şeyhi Emir Külal, mürşidi ise Abdülhalik 

Gücdevani olmuştur. Şah-ı Nakşibendi, Abdülhalik Gücdevani’nin uyguladığı hafi (gizli, sessiz) 

zikirden farklı olarak Emir Külal’den cehri (sesli) zikri öğrenmiş ise daha sonra üveysi bir yöntemle 

Emir Külal’den farklı bir mistik yol kurmuştur. Tarihsel süreçte her tarikatın kendine ait belli başlı 

özellikleri olduğu göz önünde bulundurulursa, Abdülhalik Gücdevani Nakşibendiye yolunun esaslarını 

belirlemek için sekiz prensip ortaya koymuştur. Daha sonra bu sekiz prensibe, Bahaeddin Nakşibend 

tarafından üç prensip daha eklenmiş ve böylece kelimat-ı kudsiye olarak bilinen on bir prensip 

Nakşibendî tarikatına girmiştir (Algar, 2007, s.64).   

Bahaeddin Nakşibend gerek Ortasya’da gerekse Anadolu’da çok sayıda mürit yetiştirmiştir. Bunlardan 

kaç tanesinin halife olduğu tam olarak bilinmemekle birlikte Şah-ı Nakşibendi’den sonra Nakşi 

tarikatının dört ayrı koldan yayıldığı bilinmektedir. Bunlar Alâeddin Attar, Muhammed Parsa, Yakup 

Çerhi ve Alâeddin Gücdevani’dir. Bahaeddin Nakşibend’in vefatından sonra halifelerinden Alâeddin 

Attar irşada başlamış, diğer mürit ve müntesipleri de ona tabi olmuşlardır (Köprülü, 1993, s.108).   

1.BÖLÜM: OSMANLI’DA TASAVVUF- DEVLET İLİŞKİSİ  

Nakşibendiliğin Ortasya’dan Osmanlı topraklarına gelmesinde en büyük pay şüphesiz Molla İlahi’ye 

aittir. Molla İlahi, Kütahya'nın Simav kasabasında doğmuş, sonra devrin en önemli ilim merkezi olan 

İstanbul’a giderek Zeyrek Medresesi’nde tahsilini sürdürmüştür. Kendisinden ders aldığı Mevlana Ali 

et-Tusi ile Horasan’a giderek eğitimine orada devam etmiştir (Kara ve Algar 1998, s.110; Gümüşoğlu 

2021, s.1319). Anadolu’da Nakişibendiye tarikatının öncülerinden Molla Abdullah İlahi’nin tasavvufa 

karşı olan ilgisi seyahatlerle giderek artmıştır. Ardından Semerkand’a gidip devrin en meşhur 

mutasavvıflarından olan Ubeydullah Ahrar’a intisap etmiş, manevi anlamda olgunlaşmasını 

tamamladıktan sonra icazet alarak Buhara’ya yerleşmiştir. Orada bir süre tefekkür merkezli bir hayat 

yaşadıktan sonra tekrar Semerkand’a dönen Abdullah İlahi mürşidi Ubeydullah Ahrar tarafından irşat 

için Anadolu'ya gönderilmiştir. Molla İlahi, Simav’a döndüğü sırada çok sayıda ilim merkezlerine 

uğrayarak önemli âlim ve sufilerle görüşüp, onların sohbetlerinde bulunmuştur. Bu âlimlerin en 

önemlilerden biri Herat'ta görüştüğü Molla Cami olmuştur (Algar, 2007, s.464; Gümüşoğlu, 2021, 

s.1316). 

Molla İlahi’nin mürşidi Ubeydullah Ahrar diğer Nakşi şeyhlerinden bazı noktalarda ayrılmıştır. 

Ubeydullah Ahrar politik bir anlayışa sahip olmasına rağmen, diğer şeyhler politik özelliklere pek sahip 
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değillerdi. Onlar genelde zühd anlayışına sahip, dünyevi işlerle pek ilgilenmediler. Nakşibendi şeyhleri 

genelde fakirliği temel esas alıp siyasi çevrelerden uzak olmaya çalıştılar. Ancak Ubeydullah Ahrar’da 

bu durumun tam tersi görülmüştür. Varlıklı biri olan Ahrar, dönemin siyasetçileriyle sıcak ilişkiler 

kurmuştur. Onun amacı, siyaset adamlarıyla geliştirmiş olduğu yakınlık sayesinde Müslüman toplumları 

daha iyi ve rahat yaşatmaktı. Yani Müslüman toplumların dini yaşantılarının bozulmasını engellemek 

ve yönetici kesimin zulmüne son vermek adına böyle davranmış olmalıdır. Bu durum, kendisinden sonra 

gelen diğer Nakşibendileri de etkilemiştir (Şimşek, 2004, s.47).   

Horasan’dan dönüşte Emir Külal’in torunlarından meşhur sufi ile halifesi Emir Ahmed Buhari, bölgede 

en büyük velilerden kabul edildiğinden yoğun ilgi görmüştür. Kısa bir süre içerisinde ismi ve şöhreti 

İstanbul sufilerinin ve önemli devlet adamlarının dikkatini çekmiştir. Şeyh İlahi’nin İstanbul’a gelmesi 

için Fatih Sultan Mehmed davette bulunmuş, başlangıçta davete icabet etmekten ziyade İstanbul’daki 

durum için halifesi Emir Ahmed Buhari’yi İstanbul'a göndermiştir. Emir Buhari, şeyhine gönderdiği bir 

mektupta burada, sadece köşesine çekilen kişiler huzurludur anlamına gelen Farsça bir beyit yazıp, 

payitahtta siyasi ve sosyal entrikaların eksik olmadığını ima etmiştir.  

Osmanlı padişahı Fatih Sultan Mehmed, Anadolu dışındaki Nakşileri, özellikle Şii tehdidine karşı 

korumuş ve aralarında Molla Abdurrahman Cami ile Ubeydullah Ahrar gibi tanınmış Nakşileri 

İstanbul’a davet etmiştir. Ancak bu şahıslar davete icabet etmekten ziyade padişaha bağlılıklarını 

bildirmekle yetinmişlerdir (Işın, 1994, s. 32). Molla İlahi bir süre kullanılmayan Zeyrek Medresesi’ne 

yerleştirilmiş, daha sonra Evrenoszade Ahmed Bey'in ricası üzerine Vardar’a giderek 1491’de burada 

vefat etmiştir. Kendisine oldukça bağlı olan Evrenoszade Ahmed Bey mezarı üzerine bir türbe ve imaret 

yaptırarak sufi çevrelerin gönlünü kazanmıştır. 

İstanbul’da Molla İlahi ile başlayan ve daha sonra Emir Buhari yayılma aşamasına geçen Nakşibendilik, 

kısa bir süre içerisinde Anadolu dışında Akşehir, Kastamonu, Isparta, Bolu, Bursa gibi önemli şehirlerde 

müritler edinmiştir (Öngören, 2000, s.143). Tarikatın bu dönemde gerek devletle gerekse toplumun 

diğer katmanlarıyla olan münasebeti iyi olmasına rağmen, XVII. yüzyılın ortalarından sonra 

Hindistan’da doğan ve aynı yüzyılın sonlarında Osmanlı topraklarına gelen Müceddidilik kadar etkili 

olamamıştır. XIX. yüzyılda Osmanlı topraklarının hemen hemen her yerinde Nakşibendiliğin varlığı söz 

konusuyken, özellikle Halidiliğin bu dönemde gerek devletle gerekse halkla olan ilişkisi daha da ileri 

düzeydedir. 

Nakşibendiye tarikatı XVII. yüzyıldan sonra Osmanlı İmparatorluğu’nda etkinliğini giderek arttırmıştır. 

İstanbul’da XVII. yüzyılda birkaç Nakşibendi tekkesi olmasına rağmen özellikle Emir Buhari adına 

kurulan üç tekke ve Hekim Çelebi Tekkesi Nakşibendiliğin yayılmasında etkili olmuştur. Kısa bir süre 

sonra Molla İlahi hem halk tabakasının hem de devlet ricalinin dikkatini çektiğinden, müritlerinin 

sayısının hızla artmasına yol açmıştır. Bu dönemden sonra Nakşibendi tekkelerinin önem dereceleri 

artmıştır. İstanbul’da Nakşibendi tarikatının tekkeler bazında kurumsallaşmasında en önemli pay yine 

Emir Buhari’nindir. Mesela Emir Buhari Zaviyesi’nde görev yapan Şeyh Mustafa 1652 yılında İhtisap 

Ağası Osman Ağa’dan dört yüz elli akçe yardım almaktadır (Yılmaz, 2001, s.379. 2; BOA, İE. EV. 

18/2187; BOA, İE. EV. 1061/1651). 

Fatih Külliyesi yakınındaki Emir Buhari Tekkesi, II. Bayezid tarafından yaptırılmıştır. Yine Fatih 

semtinde bulunan tekke bunların ilki olup Emir Buhari’nin türbesi de burada bulunmaktadır. İstanbul 

Vakıfları Tahrir Defteri’nde zengin vakıflarla donatılan bu tekkenin on altı hücreli olduğu 

kaydedilmektedir (BOA. Y.PRK. M. 2/45; BOA. C.EV. 2/82; BOA. İ.EV. 6/53; BOA. Y.PRK. MŞ. 

6/76). Nakşibendi tarikatı İstanbul’un en eski ve en önemli kuruluşu olma özelliğini taşıyan bu tekke 

önemini yüzyıllarca devam ettirmiştir (Atai, 1989, s.362; Le Gall, 2005, s.39). Ayvansaray’daki Emir 

Buhari Tekkesi yine bir Nakşibendi yapısıdır. Akifmustafapaşa Mahallesi’nde Dervişzade ile 

Ahmedrefia Sokaklarının kavşağındaki bu tekke, padişahların desteğiyle zengin bir vakıf haline 
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getirilmiştir. Tekke daha sonra, XVIII. yüzyılın başlarında Nakşibendiliğin yayılmasında etkili 

isimlerden Mehmed Emin Tokadi tarafından idare edilmiştir. Yine Edirnekapı Emir Buhari Tekkesi ise 

şehirde Otakçılar semtindedir. Bazı kaynaklara göre ise kurucusu Kanuni Sultan Süleyman olmasına 

rağmen İstanbul Vakıfları Tahrir Defteri’ndeki kayıtlardan tekkenin Emir Buhari’nin damadı ve halifesi 

Hace Mahmud Efendi tarafından kurulduğu ve vakfiyesinin 1530’da düzenlendiği kaydedilmektedir 

(Barkan-Ayverdi, 1970, s.202-208). 

İstanbul’daki Hekim Çelebi Tekkesi de benzer özelliklere sahiptir. İzmitli Mehmed Efendi adına hocası 

Rüstem Paşa tarafından Koska Semti’ndeki Fildamı yıktırılarak yaptırılmıştır. Yapının şeyhlerinden 

Tireli Ahmed Efendi, uzun yıllar Hekim Çelebi Zaviyesi’nde irşad faaliyetini sürdürmüştür (BOA. 

EV.HMH.d. 1846; BOA. EV.d. 13493). 1621’de Ahmed Efendi, Şeyhülislam Esad Efendi’nin II. 

Osman ile Hotin Seferi’ne katılmasıyla onun yerine Şeyhülislam kaymakamlığı görevini üstlendiği süre 

boyunca bu görevi büyük bir dikkatle yürütmüştür (Atai, s.760). Yerine geçen Zakir Şükrü Efendi, Tireli 

Ahmed Efendi’nin ölüm tarihlerini 1614-15 olarak kaydetmiştir (Zakir Şükrü Efendi, s.65). Benzer 

şekilde Osmanlı padişahları içerisinde son kez sefere katılan III. Mustafa’nın Nemçe Seferi’ne 

Nakşibendi şeyhi yine katılmış, seferin zaferle sonuçlanması neticesinde Hekim Çelebi Zaviyesi 

şeyhliği kendisine tevcih edilmiştir. 

Osmanlı’da padişah adına resmi ideolojiyi topluma aktarmada; seyfiye, ilmiye, kalemiye açık şekilde 

bilinirken sufiye yani sufi grupların üzerinde durulmamaktadır. Osmanlı Devleti’nde XVI. yüzyıldan 

itibaren devletin, öne çıkarmaya başladığı resmi ideolojiyi yaymak ve korumak için başta Sünni 

tarikatlar olmak üzere tasavvufi hareketlerden yararlanılmıştır. Sufiler resmi ideolojileriyle devletin ister 

yanında isterse karşısında olsunlar her şart altında resmi ideolojinin özellikle Hanefi Sünni İslam 

anlayışındaki gruplar canlı ve dinamik kalarak merkezi yönetim için fonksiyon icra etmişlerdir (Işık, 

2015, s.138). Ocak’ın da işaret gibi Osmanlı devlet ideolojisi, zaman içerisinde iç ve dış şartların 

tesiriyle oluşmuş olsa da; “kutsal devleti”, “devlet-i ebed müddet” yapmaya yönelmiş, “nizâm-ı âlem” 

olarak adlandırdığı iç düzeni için kendi evlatlarını dahi feda edebilmiştir (Ocak, 2004, s.78-79; Kazancı, 

2002, s.57). 

2. BÖLÜM: TİMUR DEVLETİNDE TASAVVUF-DEVLET İLİŞKİSİ 

Tasavvufun ortaya çıkış sahası Türkistan olduğundan IX. yüzyılda Timur İmparatorluğu'nun sufi 

gruplara olan ilgiden dolayı tekke (hangah) sayısı arttı. Timur İmparatorluğunda özellikle Nakşibendi 

şeyhlerinin aşırı zenginliği ve manevi etkisi, tasavvufun gücünün göstergesidir. İmparatorluğun 

yöneticileri manevi etkilerini kendi yönetimlerini meşrulaştırmak için kullanmışlar, onlara saygı 

göstermekle kalmayıp, aynı zamanda onların binalarını inşa ederek yardım oldular. Nakşibendi liderleri 

ile Timur İmparatorluğu sultanları arasındaki yakın ilişki, özellikle eğitim ve öğretim alanında olmak 

üzere, ülkenin birçok işinde büyük bir etkiye sahiptir. Çünkü eğitim alanındaki çoğu atama ve görevden 

alma onların görüşleri doğrultusunda gerçekleşmiştir. Timur döneminde Nakşibendi şeyhlerinin eğitim 

süreci üzerindeki etkisi incelenerek analiz edilmiştir (Goodarzi ve Anoush, 2013, s.79). 

Timur hanedanına mensup erkek ve kadınlar tarikata yönelik desteklerini daha geniş siyasi stratejileri 

ve kültürel değerleriyle uyumlu şekilde hem Sufi İslam’ın hem de ulemanın yasal eğitiminin 

ihtiyaçlarını karşılayacak binaları finanse etmişlerdir. Örneğin Gevher Şad’ın Medresesi ve Herat 

camisi, toplumun popüler mekanlarıdır. Dolayısıyla, Timurlu hükümdarlar tarafından himaye edilen 

yapılar külliye şeklinde ve çok yönlü yapılardır. Hanedan mensubu kadın hayırseverler en önde gelen 

mimar ve zanaatkârları ve pahalı malzemeleri (mozaik çini ve pişmiş tuğla gibi) kullanarak 

zenginliklerini gösterme konusunda hanedan erkekleriyle yarıştılar. Himaye biçimlerinde kadınlarla 

erkekler arasındaki tek fark, Timurlu erkeklerin hem seküler hem de dini yapılara sponsorluk 

yapmalarına karşın, kadınların ağırlıklı olarak dini yapılara sponsorluk yapmış olmalarıdır. Bu durum, 
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sadece kadınların Timurlu dini yaşamı için değil, dini yaşamın da Timurlu kadınlar için önemine işaret 

etmektedir (Goodarzi ve Anoush, 2013, s.70). 

Vakıflarla ilgili tarihsel kanıtlar, Türk-Moğol geleneğinin yönetici sınıftan kadınlara tanıdığı yüksek 

statünün Timurlu kadınların dönemlerinin dini hayatında önemli bir rol oynamasına imkan verdiğini 

göstermektedir. Goodarzi ve Anoush’a göre yüksek statü kısmen Türk-Moğol mirasının, kısmen de 

dinin miras ve mülkiyet kanunlarının bir sonucudur. Hanedan üyesi kadınların kendi özel servetlerine 

sahip olmalarını ve karşılığında hamiler olarak hareket etmelerini sağlamıştır. Aynı zamanda, İslam 

dininin temel direklerinden biri olan sadakanın önemi, elit himaye uygulamasına dini bir görev boyutu 

ekleyerek bu tür himaye faaliyetlerini daha da teşvik etmiştir. Bu gelenekler, Şah Cihan’ın kızı ve 

Delhi’deki Nizamüddin Evliya’nın Sufi türbesine gömülen çeşitli Sufilerin hamisi Prenses Cihanara 

örneğinde olduğu gibi, daha sonra Babürlü Hindistan’ındaki Timurlu kadınlar arasında da devam 

etmiştir (Goodarzi ve Anoush, 2013, s.70). 

Timur devrinde Herat’ta kurulan büyük bir eğitim ve hayır kurumu kompleksi İhlasiyye’dir.  Timur’un 

büyük kültürel hamisi ve edebi figürü Ali Şir Nevai, geç Timurlu döneminin en önde gelen ve etkili 

hamisi hiç şüphesiz ünlü şairidir. Kültürlü saray kâtibi ailesinin çocuğu olan Nevai, kalıtsal askeri 

aristokrasiye mensup değildi. Ancak ailesi Timur’un zamanından beri devletin hizmetinde olduğundan 

imkanlara sahip olmuştur. Kendisine aile üyelerinden toprak ve ayrıcalıklar miras almış olmalıdır 

(Subtelny, 1988, 484). Ali Şir’in kendisi tarafından Çağatay Türkçesiyle yazılmış vakfiyesinden; 

İhlasiyye’nin faaliyetleri, personeli, ana binalarının konumu ve düzeni, Ali Şir’in özel mülkleri ile 

kompleksin desteklenmesi ve bakımı için dini vakıflara (evkaf) dönüştürdüğü listeler görülmektedir. 

Kısaca vakfiye geniş çaplı himaye faaliyetlerinin finansal temelleri hakkında benzersiz bir bilgi 

kaynağıdır. Külliye, geç Timur devrinin Herat’ın sosyal ve kültürel yaşamına katkılarını ortaya 

koymaktadır. Dahası vakfiye, Ortaçağ devri İran ve Türkistan’nın kültürel tarihindeki olağanüstü 

verimli dönemin oluşumundaki merkezi rolünü vurgularken, bu dönem sıklıkla Timur rönesansı 

ifadesini öne çıkarmaktadır. Horasan’daki dini vakıfların sayısı o kadar artmıştı ki artık tek bir kişinin 

bunları denetlemesi mümkün olmaktan çıkmıştır. Bu yüzden dini vakıfları denetlemekle görevli devlet 

memurlarının atanmıştır (Subtelny, 1991, s.39). Timurlular devrinde ilim ve sanat kadar, onların kültürel 

hamilik sisteminde dini vakıfların rolü süreklilik kazanmıştır. Sultan Hüseyin Baykara kendi 

hükümdarlığı döneminde, önceki hükümdarlar döneminde harap olmasına izin verilen dini vakıfları 

restore ettirerek vakıf gelirleriyle desteklemiştir (Subtelny, 1991, s.56). 

İran ve Türkistan’da hüküm süren ve aynı zamanda siyasi adem-i merkezileşme eğiliminden 

kaynaklanan sosyoekonomik koşullar Osmanlı gibi çağdaşı Timur ülkesinde devam etmiştir. Siyasi 

gerileme ve kültürel yükseliş arasındaki belirgin bağlantı, kapsamlı himaye faaliyeti oluşturulmuştur. 

Timurlu döneminin kültürel parlaklığı sadece saraylar arasında rekabetin ya da belirli bir hanedan 

sarayının yaratılmasının sonucu olmadığı, vakıf himaye siyasetinden okunabilir (Subtelny ,1988, s.480).  

15. yüzyıl sonlarında Hâce Ahrâr, Timurlu sultanlarıyla doğrudan ilişkiler kurmuş, özellikle Ebû Said 

Mirza üzerinde ciddi etkide bulunmuştur. Ahrâr’ın siyasete etkisi, savaşların yönünü değiştirecek kadar 

büyüktü; örneğin, bazı askeri harekâtlara destek vererek ya da karşı çıkarak dengeleyici bir rol 

oynamıştır. Benzer şekilde Hüseyin Baykara’nın hükümdarlığında Horasan’da meydana gelen 

olağanüstü sanat ve kültürel faaliyet patlaması, soyurgal bağışları ve diğer mali muafiyetler sisteminin 

genişlemesinin doğrudan bunun sonucudur. Bu sistem, çok daha önceki dönemlerde oluşturulan arazi 

mülkiyeti ve vergi düzenlerine dayansa da özellikle yüzyılın ikinci yarısında İran ve Orta Asya’da elde 

edilen siyasi parçalanmışlık koşullarında en yüksek gelişimine ulaşmıştır. Bir yandan, bu sistemin 

getirdiği mali merkeziyetçiliğin azalması (Timur merkezi maliyesi üzerinde olumsuz bir etki yarattı ve 

hatta siyasi otoritesiyi zayıflattı) diğer yandan da devlet hazinesinden vergi gelirleri şeklinde mali 

zenginliği çeşitli ayrıcalıklı unsurlara yeniden dağıtarak kültürel himaye temellerini genişletmeye 
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hizmet etti. Bireysel himaye motivasyonları çeşitlilik gösterse de bunlar arasında en azından siyasi 

meşrulaştırma aracı olarak kullanılması da dahil olmak üzere, Timur İmparatorluğu’nun kültürel himaye 

temelleri 495 sanat, mimari, şiir ve güzel sanatlar alanlarına yaygın destek sağlamıştır. Bu durum himaye 

politikasının gelişimini teşvik eden ve uygulamasını genişleten sosyoekonomik koşulların yaratılması 

olmadan açıklanamaz. Bu sayede Timur ülkesi Ortaçağ İslam kültür ve medeniyetinin en verimli 

dönemlerinden birine imkan sağlamıştır (Subtelny, 1988, s.495). 

Vakıf uygulamasında kendisini ve soyundan gelenleri mütevelli olarak atayan bir kişi böylece aile 

vakfını (vakf-ı ehli) kurmuş olmaktadır. Aile mensupları vakfedilen mülklerinden sınırsız şekilde 

faydalanmaya vergisiz olarak buralardan yararlanmaya devam etmiştir. Dahası, soyundan gelenlerin de 

yararlanmasını sağlamıştır. Vakıfların devredilemez niteliği nedeniyle, bu sayede vakfını hükümdarların 

el koymasına karşı da korumuş olmaktadır (Subtelny, 1991, s.39). Hüseyin Baykara'nın zamanında -

daha önce rastlanmayan bu durum- büyük bir vakıf fonunun doğmasına, yukarıda da belirtildiği gibi, 

pek çoğunun aslında aile vakfı olmasıyla ulaşılmıştır. Vakıflar tamamen ya da kısmen vakıf ailesini 

vergi muafiyetine almış olduğundan bu durum önemli bir ayrıcalıktır. 15. yüzyılın ikinci yarısında özel 

mülkünü vakfa dönüştüren en ünlü kişi Semerkant'ın Nakşibendi şeyhi Hace Ubeydullah Ahrar’dır. 

Aynı şekilde, siyasi istikrarsızlık dönemlerinde hükümdarlar ve eşleri kendi mülklerinin vakfa 

dönüştürülmesini, sadece geniş mülklerini istenmeyen muhaliflerin eline geçmesini engellemek veya 

siyasi gaspçıların el koymasından korumakla kalmamış, aynı zamanda onlara Müslüman tebaalarının 

genel onayını da kazandırmıştır (Subtelny, 1991, s.41) Hüseyin Baykara'nın kendi özel fonlarıyla gelişen 

köyler ve iyi tahıl üreten mülkleri (müstagallat) satın aldığı ve daha sonra bunları vakfa dönüştürdüğü, 

şüphesiz kendisini mütevelli olarak tayin ettiği ve böylece gelirlerinden gönül rahatlığıyla yararlanmaya 

devam ettiği kaydedilmektedir. (Subtelny, 1988, s.483) 

Toprak sahipliği ve dini vakıflarla bağlantılı vergi muafiyetlerinin yanı sıra, muaf veya müsellem olarak 

adlandırılan ve vergi ödeyen hemen herkese verilebilen vergi ve yükümlülüklerden kişisel muafiyet 

ayrıcalığı da sağlanmıştır. Bu muafiyet basitçe vakfeden kişiyi merkezi hazineye belirli vergileri 

ödemekten ve belirli görev ve yükümlülükleri yerine getirmekten muaf tuttu. Her ne kadar toprak 

hibesini içermemiş, muafiyeti bir köy topluluğu olabilen hibe sahibinin halihazırda sahip olduğu araziye 

uygulanabilmiştir. Kökenleri 11. yüzyıla kadar uzanan basit vergi bağışıklığı, 15. ve 16. yüzyıllarda 

Türkmenler, Timurlular ve Safeviler döneminde yaygınlaşmış ve 19. yüzyıla kadar devam etmiştir 

(Subtelny, 1988, s.483). 

Hüseyin Baykara döneminin bir diğer önemli Timurlu hamisi, kalıtsal Türk askeri elitinden gelen ve 

Şeyhüm Süheyli olarak bilinen emir Nizamüddin Şeyh Ahmed Süheyli’dir. Üyeleri Timur ve oğlu 

Şahruh’un hizmetinde bulunmuş ünlü bir Çağatay ailesinin soyundan gelen Şeyhüm Bey, Babür’ün ona 

verdiği isimle, Hüseyin Baykara’ya katılmadan ve onun emirlerinden biri olmadan önce Ebu Said’in 

hizmetine girmiştir (Subtelny, 1988, s.492). 

Timurlu askeri aristokrasisinin aktif bir hamisi olan bir diğer yüksek rütbeli üyesi de Hüseyin 

Baykara’nın Barlas emirlerinden biri olan Şücaeddin Muhammed Burunduk’tur. Büyük büyük dedesi 

Timur’un adamlarından biriydi ve kendisi Kasım Babur’un ve kendisine ve Cihangir Barlas’a Kabil’i 

veren Abu Said’in hizmetinde bir emirdir.  Herat- Merv kervan yolu üzerinde Herat’ın kuzeybatısındaki 

Ribat adlı kervansarayın kurucusu olarak biliniyordu. Bu kervansarayın yanı sıra Gazurgah’taki 

Abdullah Ensari türbesine ve Çiçiktut’taki bir medreseye yaptığı bağışlarla bilinmektedir. Horasan 

genelinde, ekili tarlalar (mezraa), bahçe parkları, sulama işleri, değirmenler, dükkânlar ve benzerleri 

dâhil olmak üzere çok sayıda toprak mülküne sahip olduğunu göstermiştir Subtelny, 1988, s.493). 

15. yüzyılın son çeyreğinde, Hüseyin Baykara’nın hükümdarlığı sırasında Timurlu Horasan’ında 

meydana gelen olağanüstü sanatsal ve kültürel faaliyet artışı, kökleri çok daha önceki dönemlerde 

kurulan toprak sahipliği ve vergilendirme modellerine dayansa da özellikle yüzyılın ikinci yarısında İran 
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ve Orta Asya'da ortaya çıkan siyasi olarak parçalanmış koşullarda en üst düzey gelişimine ulaşan 

soyurgal hibeleri ve diğer mali bağışıklıklar sisteminin genişlemesinin doğrudan bir sonucudur. Bu 

sistemin gerektirdiği adem-i merkeziyetçilik bir yandan Timurlu merkezi maliyesi üzerinde zararlı bir 

etki yarattı ve hatta Timurlu siyasi otoritesini zayıflattı; ancak diğer yandan, devlet hazinesinden vergi 

gelirleri biçimindeki mali zenginliği Timurlu toplumunun hem Türk hem de Tacik çeşitli ayrıcalıklı 

unsurlarına yeniden dağıtarak kültürel himayenin temellerini genişletmeye hizmet etti. Her ne kadar 

himaye için bireysel motivasyonlar çeşitlilik gösterse de 495 sanat ve mimarinin, şiirin yaygın bir 

şekilde desteklenmesi, himaye uygulamasının gelişmesini ve Ortaçağ İslam kültür tarihinin en verimli 

dönemlerinden birine yol açacak kadar genişlemesini destekleyen sosyoekonomik koşullar yaratılmadan 

mümkün olamazdı (Subtelny, 1988, s.495). 

Hodgson'un kullandığı askeri himaye devleti kavramı, Moğol ve Moğol sonrası devletler tarafından 

kurulan himaye faaliyetleri modeline ve özellikle de onu himaye devletinin en iyi örneği olarak gördüğü 

Timur İmparatorluğu'na atıfta bulunmaktadır. Türk-Moğol bozkır ilkelerine göre organize olan 

devletlerin arazi mülkiyeti üzerinde önemsiz olmayan bir etkisi olduğunu kabul eden Hodgson, bu 

devletlerin yüksek kültürün himaye edildiği biraz farklı bir çerçeve sağladığını belirtir. Yazar görüşünde 

haklı olsa da yapıyı daha yakından incelemesi gerekir. Geç Timurlu döneminin canlanmasının tam 

olarak merkezi hükümet kontrolünün zayıflamasının ve buna bağlı olarak çeşitli teşviklerin ve çok 

sayıda yaklaşımın yaratılmasının bir ürünü olduğunu kabul edecektir. Bireysel himaye motivasyonları 

çeşitlilik gösterse de, bunlar arasında en azından siyasi meşrulaştırma aracı olarak kullanılması da dahil 

olmak üzere, Timur İmparatorluğu kültürel himaye temelli 495 sanat ve mimari, şiir ve güzel sanatlar 

alanlarında yaygın desteğin sağlanması, himayenin gelişimini teşvik eden ve uygulamasını genişleten 

sosyoekonomik koşulların yaratılması olmadan mümkün olamazdı; bu koşullar, Orta Çağ İslam kültür 

tarihinin en verimli dönemlerinden birine yol açabilecek bir noktaya kadar himayenin uygulanmasını 

genişletmiştir (Subtelny, 1988, s.495). 

3. BÖLÜM: TARTIŞMA VE BULGULAR 

Osmanlı’da şeyhülislâmlık makamının temsilcileri olarak ulema, sultanı halk gözünde meşrulaştırarak 

olası dine ve taassubiyete dayanan muhalefet organizasyonlarından onu ve yönetimini koruyarak geniş 

bir siyaset alanı açmıştır. Kuruluş yıllarından itibaren sufilerin, dinin ve kutsalların etrafında şekillenen 

devlet, giderek ulemanın tesiri altına girmiştir. Artık olan şey devlet ile bu kurumların bir sarmal halinde 

iç içe geçmiş şekilde yollarına devam etmeleridir. Devlet- tarikat bağlamında ortaya çıkan, irşadın, 

devamlılığıdır; içinde bulundukları devlet ve ülke bu durumun sağlanmasıyla irtibat oranında anlamlıdır 

(Işık, 2015, s.168).  

Osmanlı Devleti için devlet-tarikat ilişkileri aslında gizemli, şeffaf olmayan yapı ile hemen her şeyi 

ortada olan devletin eşitsizlik düzlemindeki ilişkisi şeklinde tezahür etmiştir. Devlet sayısını, gücünü, 

nüfuz alanını kestiremediği bu “şeyh merkezli dini toplulukları” göremediği ve bilemediği yönlerinden 

çok görünen ve bilgi alınabilen yönleri üzerinden takip etmiştir. Bu takip yöntemlerinden en bilineni 

şeyhin etrafında toplanan derviş, mürit, sempatizan ve geçerken uğrayan (ayende ve revende) 

topluluğunun sayısal niteliğini izlemektir (BOA. A.DVNSMHM.d.14/1453; BOA. C.EV.437/22140). 

Başka bir deyişle “kabul görme-siyasileşme” özdeşliği ile şeyhlerin etrafına toplanan kalabalıkla onun 

siyasi emelleri olduğu ya da olmadığı yolunda bir bağlantı ve özdeşlik kurulmuştur (Işık, 2015, s.170). 

Osmanlı Devleti şeyhlerin elindeki tasavvufi güçten etkilendiğinden sufi grupları etkin ve en kapsamlı 

şekilde kullanarak onları yanında tutabilmek için tarikatlara ve tekkelerine destek sağlamıştır. Erken 

devirlerden itibaren şenlendirme adı altında toprak açmalarına ve açtıkları bir kısım toprakları 

kendilerine temlik etme uygulaması Osmanlı ülkesini daha fazla yaşanabilir duruma getirirken aynı 

zamanda şeyh ve dervişler grubunu fazlasıyla memnun etmiştir. Ayrıca vergi muafiyeti bir yandan yeni 
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kurulan tekke ve zaviyelerin güçlenmesine, diğer yandan ise devletin gözünde onların ayrıcalıklı 

konumunun tescil edilmesine imkan sağlamıştır (Ocak, 2014, s.8; Köç, 2016, s.801). 

Bunlardan başka Osmanlı Devleti’nin tekke ve zaviyeleri istikrarlı bir gelire kavuşturmak ile merkeze 

bağlılığını sürekli kılmaya yönelik iki amaç üzerinden hareket edilmiştir. Birincisi, şeyh ve dervişlere 

sağlanan vergi muafiyeti de vakıf kurumları üzerinden sağlandığından bu durum tasavvufi durumun 

sosyoekonomik temelini oluşturmuştur (Öztürk, 1995, s.19; Işık, 2015, s.190). İkincisi devletin, tekke 

ve zaviye inşa etmekten, onların tamirine, tekkenin gündelik giderlerinin karşılanmasına kadar vakıflar 

faaliyet yürütmüştür. Vakıflar arazi, dükkân, emlak gibi çok farklı alanlarda kurulabilmiş, padişahlar 

başta olmak üzere devleti yönetenler bu kurumlara büyük araziler vakfetmişlerdir. Örneğin II. Murad, 

Bursa’da bulunan Akbıyık Dergâhı’na Yenişehir yakınlarındaki İmad Bey Köyü’nü vakfetmiş buradan 

elde edilecek gelirin dergâhın masraflarına harcanmasını şart koşmuştur (BOA. HMH. D. 8367; BOA. 

HMH. D. 8395; BOA. EV. HMH. D. 16308; BOA. EV.HMH. d. 17470; Öcalan, 2000, s.210). Sultan 

Mehmet’in de Balıkesir’de vaki İzmiroğlu Hamza Bey Evkâfı’nın Çırakçı Hasan Paşa Zaviyesi 

mezrasının tekkesine, Yakub köyünü vakfetmiştir. Öngören’e göre Aşıkpaşazade’nin damadı da olan 

Şeyh Seyyid Velâyet’in görev yaptığı, Fatih-Haydar’daki Aşık Paşa Külliyesi bünyesinde kurulmuş olan 

zaviyenin giderlerinin de II. Bayezid’in kızı olduğu bildirilen Sufi Sultan Hatun’un tahsis ettiği 

vakıfların gelirleriyle karşılanması, Seyyid Velâyet’in saray çevrelerinde itibarlı olduğu anlaşılmaktadır 

(BOA. TS.MA.e. 26/57; BOA. EV.d. 18746); Öngören, 2012, s. 198; Işık, 2015, s. 193; Güngören, 

2021, s.1322). 

Devlet-tarikat yakınlaşmasında ve tarikat açısından devlete bağlılığın en önemli unsurlarından birisi de 

devletin tekke ve türbe inşasına ve tamiratına girişmesidir (BOA. Y.PRK. MŞ. 4/88; BOA. Y.PRK BŞK. 

31/54; BOA. Y.PRK. BŞK. 33/87; BOA. İ.DH. 42/2078; BOA. İ. ŞD. 51/2853; BOA. İ. ŞD. 68/3982; 

BOA. Y.PRK. EV. 1/64). Bu durumun sultanlar ve bürokratlar tarafından sadece bir hayır işi olarak 

görülmeyip tekkelere biçilen sosyal ve toplumsal rollerle de ilgilidir. Bu bağlamda sultanların tekke ve 

zaviyeler kurdukları, kurulmasını teşvik ettikleri görülmektedir. (Öcalan, 2000, s.60-61). Konuyla ilgili 

Öngören’in aktardığına göre Kanuni Dönemi’nde ise Topkapı civarında Halvetiyye şeyhlerinden 

İbrahim Ümmî Sinan adına bir tekke inşa edilirken Koska’da Nakşbendiyye ricâlinden Hekim Çelebi’ye 

tekke yaptırıldığı bilinmektedir (Öngören, 2021, s.1322). 

Devletin tarikatlarla ve şeyhlerle olan güçlü bağ kurma yöntemlerinden birisi de Nakşi tekke personeline 

maaş tahsisidir. Devletin, maaşların dışında da çeşitli yollarla tarikatlara para yardımı yaptığı ve 

aralarındaki sosyo-ekonomik bağı güçlendirdiği anlaşılmaktadır. Bu yollardan birisi de çeşitli vesilelerle 

şeyhlere ödenen hediye, atiyyelerdir. (BOA. İ. ML. 15/39; BOA. İ. ML. 54/87; BOA. A.MKT. MHM. 

16/32; BOA. A. MKT. NZD. 44/52; BOA. A. MKT.NZD. 44/90; BOA. A. MKT. NZD. 89/82; BOA. 

A.AMD. 45/85; BOA. İ. ML. 70/50; BOA. A. MKT. DV. 88/38; Köç, 2018, 431). Buna ilave olarak 

pirinç, un, buğday, tuz, kurban, odun, kömür ve nakit para yardımları da göze çarpmaktadır (BOA. EV.d. 

12206; BOA. EV.d. 40359). Devletin merkezîleşme ve ideolojikleşme süreci ile tarikatların 

kurumsallaşma, devletleşme ve yaygınlaşma süreçlerinin paralel yürümesi bu durumun bir yansımasıdır. 

Uygulanan devletleş(tir)me-merkezîleşme süreci sonunda öngördüğü sonuç da budur. Hiçbir siyasal 

organizasyon kendisine karşı tehdit olarak algıladığı kurumları bu denli yaygınlaştırıp itibarlı 

kılamayacağına göre burada olan şey tekke ve zaviyelerin kamusal alan içerisine dâhil edilmeleri 

medrese ile tekkenin, ulema ile şeyhlerin birbirine yakınlaştırılıp birbirine ideolojik olarak 

benzemelerinin sağlanmasıdır (Işık, 2015, s.199). Örneğin Orta Asya ve Hindistan ile Osmanlı 

İmparatorluğu’nun tarih boyunca kültürel ilişkilerini kuran zümre Nakşibendi’ye dervişleriydi. Buna 

benzer rolü XVII. yüzyıl sonrası Kadiriye, Rufaiye, Sa’diye, Bedeviye ve Şâzeliye dervişleri üstlenmiş, 

Arap vilayetleriyle İstanbul arasındaki kültürel irtibatı sağlamışlardır (Işın, 2000, s.502; Işık, 2015, 

s.209).  
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Kuruluş devrinde keşfettiği tarikatlar sayesinde; “fetih, iskan, şenlendirme, İslâmlaşma, hakimiyetin 

kalıcılığı” problemlerini çözen devlet, resmî ideolojiyi koruma ve yayma, sosyo-ekonomik ve kültürel 

birtakım sorunlara çözümler bulma noktasında örgütlü tarikat teşekküllerinden yararlanabilmiştir. 

Devletin bu bağlamda tarikatlardan faydalanmasının farklı şekillerde olduğu görülmektedir. Bunlardan 

birincisi toplumla güçlü bağlar kurabilen şeyhlerin bu prestijinden istifade ederek resmi ideolojinin 

tebaaya sunulması, sultanın siyasi ve politik hamlelerinin reaya gözünde meşrulaştırılmasıdır. Diğeri ise 

devletin sosyo-ekonomik ağırlığını artırması yani teşkilatlanma biçimini tamamıyla devletin yararına 

meslek grupları ve topluluklar lehine döndürmesi ile ister istemez tarikatları, tekke ve zaviyeleri de 

gündelik, dünyevi hayatın ve uğraşların içine çekmesi ve bu hususta onlardan da istifade etme yoluna 

gitmesidir. Bir başka yol ise devletin özellikle taşrada yaşadığı birtakım sorunlarda şeyhlerin halk 

üzerindeki güçlü tesirlerinden yararlanma yolunu seçmesidir. Devletin toplumsal birtakım hadiselerde 

şeyhlere rol vermesi durumu, bazen de şeyhlerin devlet ile tebaa arasında aracı bir vazife görmesine 

zemin hazırlamıştır (BOA. Y.MTV. 43/10; BOA. DH.MKT. 338/29; BOA. DH.MKT. 1360/143; Işık, 

2015, s.215).  

Sosyo ekonomik açıdan tekke ve zaviyeler, kuruldukları ıssız beldelerde, geçiş yolları üzerinde ya da 

kırsalda ve köy yerlerinde veya şehirlerde bazı vergilerden muaf, boş harabe yerleri imar ederek gelip 

giden misafirlere ikramda bulunmuşlardır. Bu yapıların faaliyetleri toplum psikoloji açısından doğrudan 

sultanın, hanedanın, devlet bürokrasisinin, askerîn ve Müslüman ahalinin maneviyatını yükseltmek, 

onların kendilerini iyi hissetmelerini sağlamak olmuştur. Sultan Süleyman devrinde Teke Sancağı’na 

tayin edildiği sırada şöhretini duyduğu Nakşibendi Şeyhi Burhaneddin Efendi’yi ziyaret ederek himmet 

ve duasını almıştır (Işık, 2015, s.246).  

Şeyhlerin sultanlar, hanedan üyeleri ve saray bürokrasisi ile olan ilişki ağı şeyhlerin ve tarikatların 

tarihsel gelişiminde önemli kırılma noktalarını teşkil etmiştir (Işık, 2015, s.248). Sultanlarla şeyhlerin 

ilişkilerinin belirlenmesinde siyasi ve politik hadiselerin rolü vardır. Bütün bunlardan başka tarikatların 

şeyh atamalarında bile ülke siyasetini yakından takip ederek atanacak olan şeyhlerin sultanlarla 

ilişkilerini dikkate alarak tercihler yaptıkları görülmektedir. Bu bağlamda zaman zaman kimin şeyh 

olacağı meselesi de doğrudan siyasi ve konjonktürel gelişmelere göre belirlenmiştir. Sultanlar içinde 

tarikatlara ilgi göstermeyen sultan yok gibidir (Işık, 2015, s.250).  

Osmanlı resmi ideolojisinin hâkim rengi, sonra da öngörülen ortak paydalar etrafında birlik ve 

bütünlüğü sağlanmış bir Osmanlı toplumunun, dini anlamda lokomotifi olan Sünni İslâm inancının 

yayılması ve etkin kılınması noktasında Nakşibendi çevrelerin üstlendikleri bu büyük rol, onlar ile 

Osmanlı Devleti’ni aynı kader çizgisinde buluşturmuştur. Devlet ile olan ilişkilerini görüldüğü üzere 

diğer tarikatlara oranla daha sıkı bir hale getirmiştir. Şüphesiz diğer Sünni tarikatlarda da medrese, cami 

gibi resmi İslâm’ın ideolojik yansıması olan kurumlara rastlanmaktadır. Devletin politikaları ve 

ideolojisiyle örtüşen tarikat çevrelerinin devlet tarafından memnuniyetle karşılandıkları hatta teşvik 

edilerek diğer şeyhler için örnek olsun diye ödüllendirildikleri görülmektedir. Nakşibendiye’nin modern 

ve kapitalist eğilimlerinin Osmanlı Devlet mantalitesi ile büyük oranda örtüşmesinden başka Nakşibendi 

çevrelerin devletin karşılaştığı birtakım siyasi, askeri ve toplumsal problemlerin çözümündeki katkıları 

da devlet-tarikat ilişkilerinin gelişmesinde etkili olmuş görünmektedir. Örneğin III. Selim’in reform 

hareketine katılan Nakşibendiler, yeniçeriler ve tutucu dini çevreler bu reform hareketine son verince 

bundan çok etkilenerek payitahttan ayrılarak birçoğu küçük kasabalara dağılmışlardır. Bu süreçte 

Bektaşilerle Nakşibendiler arasında sosyopolitik bir çatışma yaşanmıştır (Işık, 2015, s.378). 

SONUÇ 

1450-1700 yılları arasında Osmanlılar yerel bir devletten imparatorluğa dönüşmüş, İslam coğrafyasının 

büyük bir bölümünde hâkim otorite haline gelmiştir. Çağdaşı Timur İmparatorluğu ise, Osmanlı’dan 

biraz daha önce Türkistan, İran, Kafkasya ve kısa süre Anadolu’da yönetimi ele geçirerek hakimiyet 
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tesis etmiştir. Osmanlı ve Timur İmparatorlukları yönetim modelleri itibariyle modernite öncesi Ortaçağ 

geleneksel devlet yapısına sahiptirler. Ortaçağ devletlerinin, özellikle ordu ve vakıf sistemleri 

merkeziyetçi yapıda değil tam tersine adem-i merkeziyetçi yapıda gelişmiştir. Osmanlı ve Timur 

İmparatorluklarının devlet yapısına göre vakıflar tesis etmek padişahların, hanedan üyelerinin ve varlıklı 

yöneticilerin öncelikli görevleri arasında bulunmaktadır.  

Yardımseverlik ve himaye politikaları açısından her iki hanedan cömert adımlar atmışlardır. Müslüman 

toplumları olarak her iki hanedan İslam geleneğinin yönetici ailelere yüklediği fakirlere, yolculara, 

talebelere bakma görevini vakıflar yoluyla yerine getirmişlerdir. Osmanlı ve Timur hanedanları 

Nakşibendilik gibi merkezi yönetimin kabul gördüğü tarikatları himaye ve teşvik politikaları ile güçlü 

kılmışlardır. Bu durum Nakşibendiliğin ülkelere hakim olmasını, çağın Şii tesirlerinin kendi 

ülkelerinden uzak tutulması siyasetine hizmet etmiştir. Hanedanlar böylece hem devlet ideolojilerini 

hem de halklarını koruyabilmek için tarikatların vakıflar vasıtasıyla güçlenmesine katkı vermişlerdir. 

Her iki devlet tarafından himaye edilen Nakşibendilik, kültürel yapıda entellektüel ve yönetici çevrelerle 

irtibatlı olarak gelişmiştir. Orta Asya’da yaşayan Hoca Nasreddin Ubeydullah Ahrar, İstanbul’un 

fethinde mucizevi bir şekilde savaşa gelerek Fatih Sultan Mehmed’e destek olmuştur. 

Le Gall'a göre, Osmanlı yönetimi ve Nakşibendiye tarikatı arasındaki ilişkiler, dönemlere ve 

padişahların kişisel eğilimlerine bağlı olarak değişiklik göstermiştir. Nakşibendi tarikatı Osmanlı 

topraklarında yayılmaya başladığında bazı padişahlar tarikatın şeyhleriyle yakın ilişkiler kurmuşlardır. 

Bu ilişkiler, kimi zaman tarikatın devlet nezdinde nüfuz kazanmasına olanak sağlarken, kimi zaman da 

devletin tasavvufi hareketler üzerindeki kontrolünü arttırmasına yol açmıştır. Nakşibendiye şeyhlerini 

manevi rehber olarak gören padişahlar kadar, artan etkisinden endişe duyanlar doğal olarak çeşitli 

tedbirler alacaktır. Tarikatın İstanbul ve diğer şehirlerde yayılmasını sağlayan Molla İlahi’dir. Fatih 

Sultan Mehmed'in meşayih dostu bir padişah olması; Akşemseddin ve Şeyh Vefa gibi sufileri öne 

çıkarmıştır. Özellikle II. Bayezid, Nakşibendiye şeyhlerine daha olumlu bir yaklaşım sergilemesi, 

tarikatın Osmanlı topraklarında desteklenerek öne çıkmasına yol açmıştır. 

Bahaeddin Nakşibend ve halifeleri döneminde daha çok Maveraünnehir, Harezm’de yayılan tarikat, 15. 

yüzyıla kadar çok büyük bir gelişme gösterememiştir. Ubeydullah Ahrar ve onun müritleriyle başlayan 

etkinlik devrinde Şiilerin kontrol bölgelerine kadar yayılmıştır.  Anlaşılıyor ki Asya kıtasında Şii oluşum 

güçlenince, onunla mücadele edebilecek Nakşibendiye’nin Osmanlı ve Timur İmparatorlukları 

tarafından desteklenmiştir. Osmanlı ve Timur İmparatorluklarında sürdürülen himaye ve patronajda 

vakıflar önemli bir güç oluşturmuştur. Bu devirde gerek medreselerin ve gerekse sufi çevrelerin Şiilikle 

mücadelesinde devletin arkalarında olması başarı elde etmelerine katkı yapmıştır.  

Modern dönem öncesinde geleneksel Ortaçağ devletlerinde adem-i merkeziyetçi yönetim modeli, 

Osmanlı toprak sistemi içerisinden mülkiyet bakımından irsadi (gayr-ı sahih) vakıflara toplumun 

ihtiyaçlarını karşıladıkları düşüncesiyle bazı padişahlar cevaz vermiştir. Ancak zaman içerisinde irsadi 

vakıfların sayısı artınca bu sefer Fatih Sultan Mehmed devlet arazilerinin vakıf yapılmasından 

rahatsızlığını dile getirerek benzer statüde olan 20 bin irsadi vakfı miriye tebdil etmiştir. Halkın 

gösterdiği tepki üzerine II. Bayezid bu konuda geri adım atarak irsadi vakıflara tekrar işlerlik 

kazandırmıştır. Benzer vakıf sektörü uygulamaları Timur ülkesinde de görülmektedir. Osmanlı’daki gibi 

özel mülklerin ve devlet arazilerinin vakıf statüsüne aktarılması yaygın olarak yapıldığından vakıfların 

vergiden ve müsadereden kurtarma aracı haline gelmesi Timur ülkesinin temel sorunudur. Her ne kadar 

oluşan yeni tablo vakıflar yoluyla himaye politikasını başlatmış olsa da uygulama açısından 

merkeziyetçi devleti değil, adem-i merkeziyetçi devlet yapısının öne çıkmasına hizmet etmiştir. 

Subtelny’nin ifade ettiği gibi mali imtiyazların (özellikle soyurgal adı verilen tam mali, idari ve adli 

dokunulmazlığa sahip toprak bağışları) dağıtımındaki ve onaylanmasındaki artış, 15. yüzyılın ikinci 

yarısında kültürel himayenin sosyo-ekonomik temellerinin genişlemesiyle sonuçlanmıştır.  
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16. yüzyıl Osmanlı- Safevi ilişkilerinin gerginleşmesi, Nakşibendi tarikatını her iki ülkede Şii 

politikasının dengeleyicisi haline getirmiştir. Osmanlı Devleti, Şii politikasına karşı bu tarikata mensup 

olan kişileri himaye etmesiyle, Anadolu halkına karşı propagandalarının yükselmesi neticesinde Sünni 

tarikatlar bir kalkan görevi görmüştür. 

Tarikat şeyhlerinin padişahlar, yöneticiler ve halk üzerindeki nüfuzu, her iki ülkede dikkat çekicidir. 

Timur devrinden itibaren sufi gruplara gösterilen hoşgörü onun vefatından sonra Şahruh, Said Mirza ve 

Hüseyin Baykara devirlerinde devam etmiştir. Subtelny’nin belirttiği gibi, statünün korunmasını 

sağlamak adına Sünni ortodoksluğu teşvik etmiştir. Ayrıca Semarkand’dan başkenti Herat’a taşımak, 

İslam’ın önemli merkezlerinden biri olarak önemlidir. Eski Horasan’a olan odaklanma, sadece İslam’ın 

merkezi değil hukuk, öğrenim ve sufi hayatın ağırlık kazanmasını sağlamıştır. 
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ABSTRACT 

Introduction: Focusing on the challenges and stressors faced by healthcare professionals, the research 

addresses how compulsive work behavior impacts the emotional functioning of these professionals.  

Method: The study was conducted on 300 healthcare professionals working in various private and 

public hospitals in Istanbul. The instruments used in the data collection process were the Dutch Work 

Addiction Scale, the WLEIS Emotional Intelligence Scale, and the Mini-IPIP Five-Factor Personality 

Scale. Data analysis was performed with SPSS for Windows 22.00 and AMOS 22.0 software; 

confirmatory factor analyses, correlation, and regression analyses were performed. 

Results: The data obtained showed that there were positive relationships between compulsive working, 

emotion regulation, and emotional stability. It was observed that compulsive working increased emotion 

regulation and emotional stability.  Compulsive working was found to support employees' ability to 

manage their emotional states and to remain emotionally stable in the face of stress and challenges. 

Conclusion: This study makes an important contribution by demonstrating the positive effects of 

compulsive work behavior on employees' emotional stability and emotion regulation abilities in the 

healthcare sector. It was also concluded that emotion regulation abilities can increase emotional stability. 

This study is important as one of the pioneering studies in the academic literature examining the effects 

of compulsive work behavior on emotional aspects in the health sector and contributes to a better 

understanding of the emotional aspects of individuals working in the health sector. 

Keywords: Compulsive Working, Emotional Regulation, Emotional Stability, Healthcare Worker 

 

1. INTRODUCTION 

Compulsive working has an increasing importance in today's business world. As stated by Andreassen 

et al. (2010), compulsive work can have negative effects on employees' job performance, job 

satisfaction, quality of life, and psychological health. Compulsive work is defined as a situation in which 

individuals are overly fond of their work and continue their work uncontrollably. According to Griffiths 

(1996), compulsive work can be defined as an excessive commitment to work and an uncontrolled 

tendency to work (Andreassen, et al., 2013). As stated by Schaufeli et al. (2009), when compulsive 

employees feel obliged to work, they experience guilt and discomfort when they do not work. When 

they do not work, feelings of guilt and discomfort occur (Schaufeli et al., 2009). According to the 

research of Clark et al. (2016), compulsive working can disrupt personal life and work-family balance 

(John & Gross, 2004). As noted by Morkevičiūtė et al. (2019) and Soroka et al. (2020), compulsive 

work can cause constant thoughts of work even during non-work time. As Ng et al. (2007) stated, the 
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causes of compulsive work include personality traits, individual values, motivation, social expectations, 

and organizational and cultural factors. (Ng et al., 2007). As highlighted by Clark et al. (2016) and 

Andreassen et al. (2010), factors such as perfectionism, neurotic personality traits, and the need for 

achievement can trigger compulsive work behavior. As noted by Clark et al. (2016) and Andreassen et 

al. (2014), compulsive workers may experience deficits in emotion regulation skills and may face 

negative consequences such as work addiction, work stress, and burnout. Compulsive employees may 

be exposed to negative consequences such as work dependency, work stress, and burnout. They may 

also be more prone to various psychological disorders such as depression, anxiety, sleep disorders, 

eating disorders, alcohol and substance abuse (Andreassen et al., 2014; Clark et al., 2016). Compulsive 

employees cannot spare enough time for family, friends, and social activities because they are overly 

focused on their work, and this can lead to social isolation and relationship problems (Burke & 

Fiksenbaum, 2009). This can be interpreted as the more compulsive-dependent the employee is, the 

more the employee tends to have a lower quality of life (Ornek, & Kolac, 2020). Compulsive work can 

be associated with basic internal psychological needs for autonomy and competence. These basic 

internal needs are known to be effective in the development of people's behaviors. Therefore, 

compulsive working may be related to these needs. When a person feels inadequate, he or she will try 

hard to feel competent, which may be work-related. Work obsession may be related to the unsatisfied 

needs of the person. On the other hand, studies are showing that it is also related to external behaviors 

such as avoiding criticism from people around them. In this case, people have high standards and 

ambitious work goals, they always try to complete their work in the best way possible, and they avoid 

their managers or colleagues to avoid any criticism. This approach and behaviour may also be related to 

obsessive-compulsive personality (Ornek, & Kolac, 2020).  

In the literature review, Clark et al. (2016) found that compulsive working impairs emotional stability 

and increases the intensity, duration, and variability of emotional reactions. In addition, Soto and John 

(2017) found that compulsive working is negatively related to emotional stability and emotional stability 

is positively related to variables such as psychological health, relationship quality, job performance, and 

life satisfaction. Andreassen et al. (2014) found that compulsive workers tend to use dysfunctional 

emotion regulation strategies such as suppression, avoidance, and reappraisal and that these strategies 

reduce job satisfaction, quality of life, and psychological health. Clark et al. (2016) stated that 

compulsive workers experience deficits in emotion regulation skills and are exposed to negative 

consequences such as job stress and burnout. In another study, it was stated that compulsive working 

played a mediating role in the relationship between job stress burnout, and emotion regulation (Clark, 

2016). Andreassen et al. (2014) found that compulsive workers tend to use dysfunctional emotion 

regulation strategies (e.g., suppression, avoidance, reappraisal). 

As stated by Gross and Jazaieri (2014), emotion regulation is a goal-oriented process at the center of 

psychological health and involves the production and expression of emotions. According to the work of 

Watson and Clark (1984), adaptive aspects of emotion regulation include individuals' ability to cope 

with stress, reduce negative emotional reactions, and maintain positive emotional balance. As shown by 

Eftekhari et al. (2009) and Morawetz et al. (2020), ineffective emotion regulation is associated with 

problems such as anxiety and depression. Despite the many forms that emotion regulation can take, 

there are three important common factors for adaptive regulation: These are awareness, goals, and 

strategies. Awareness of emotions and the context in which they occur is a strong support for adaptive 

emotion regulation. Although emotion regulation can be explicit or implicit, emotional awareness seems 

to increase both the variety of available strategies and the flexibility to use them. The second important 

factor in adaptive emotion regulation is the goal of emotion regulation - that is, what one wants to 

achieve. Emotion regulation goals involve increasing or decreasing the magnitude or intensity of 

emotion experience, expression, or physiology. A third factor that is important for adaptive emotion 
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regulation is the specific strategies carried out to achieve the emotion regulation goal (Gross & Jazaieri, 

2014). While emotion regulation determines the goals, emotion regulation strategies determine the 

means. Emotion regulation is defined as the processes by which individuals perceive, express, manage, 

and change their emotions (Gross, 2015). It is also defined as the ability to manage individuals' 

emotional experiences and psychological functioning in a way that improves (Oktay, 2019). Emotion 

regulation includes the processes of being aware of, understanding, accepting, expressing, and changing 

emotions (Gross, 2015). This has a significant impact on people's success in their work and personal 

lives. It is also an important factor affecting individuals' coping with stress, psychological health, and 

quality of life (Gross & John, 2003). This skill is effective in coping with stress, reducing negative 

emotional reactions, and maintaining positive emotional balance (Watson & Clark, 1984). On the 

contrary, if emotions are not regulated correctly, the resulting distress may be permanent and lead to 

various symptoms (Güler, 2021). Various psychological problems such as anxiety, depression, and post-

traumatic stress disorder may impair emotion regulation (Goldsmith et al., 2013; Sloan et al., 2017). 

Effective emotion regulation may have positive effects such as well-being and adequate work 

performance. Ineffective emotion regulation may be associated with problems such as anxiety and 

depression (Eftekhari et al., 2009; Morawetz et al., 2020). Regulation of emotions manifests itself as 

behavioral expression, physiological arousal, subjective experience, and cognitive evaluation of the 

situation (Oktay, 2019). Emotion regulation is divided into two basic strategies, emotion-focused and 

cognition-focused (Garnefski & Kraaij, 2006). Emotion-focused strategies are strategies to reduce the 

intensity and duration of emotions. Strategies such as accepting emotions, reevaluating emotions, 

expressing emotions, sharing emotions, and reducing emotions by distracting are emotion-focused 

strategies. Cognition-focused strategies are strategies to change the cause or outcome of emotions (Clark 

et al., 2016). When similar studies in the literature were analyzed, Werner et al. (2010) found that 

difficulties in emotion regulation were associated with symptoms of obsessive-compulsive disorder. 

Gross and John (2003) found that emotion regulation skills are an important indicator of individuals' 

psychological health, job performance, job satisfaction, and quality of life.  

As stated by Soto and John (2017), emotional stability is defined as an individual's ability to maintain 

emotional variability and balance and is associated with psychological health, relationship quality, job 

performance, and life satisfaction (Gross & John, 2003). It can also be defined as the intensity, duration, 

and variability of emotional reactions (Gross & John, 2003). Emotional stability is influenced by many 

factors such as personality traits, emotion regulation strategies, stress coping skills, social support, and 

life events (Kuppens et al., 2010). It is associated with important outcomes such as psychological health, 

relationship quality, job performance, and life satisfaction (Soto & John, 2017). People with low levels 

of emotional stability experience both positive and negative emotions more intensely, longer, and more 

variably (Gross & John, 2003). People with high emotional stability experience both positive and 

negative emotions in a more moderate, shorter, and more stable way (Soto & John, 2017). Emotional 

stability is also related to emotional competencies such as emotional intelligence, emotional awareness, 

emotional expression, emotional adjustment, and emotional flexibility (Kong et al., 2014). People with 

high emotional stability are psychologically healthier, more optimistic, more confident, more relaxed, 

more energetic, more social, and happier (Kong et al., 2014). In addition, people with low emotional 

stability experience more conflict, less harmony, less commitment, less satisfaction, and less trust in 

their relationships (Soto & John, 2017). The research of Kong et al. (2014) supports this situation. In 

this study, while individuals with high emotional stability tend to be healthier, optimistic, secure, and 

happy, in terms of job performance, people with low emotional stability are less productive, less 

creative, less successful, less motivated, and less satisfied in their work (Soto & John, 2017). People 

with high emotional stability, on the other hand, are more productive, more creative, more successful, 

more motivated, and more satisfied at work (Kong et al., 2014). According to the results of Erigüç (2019) 
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and Türkay et al. (2011), it was found that emotional stability increases job satisfaction and burnout in 

healthcare workers (Erigüç, 2019; Türkay et al., 2011). In this context, the emotional management of 

healthcare professionals stands out as a critical factor affecting patient safety. 

A study conducted on health professionals working in emergency departments in the Northeastern USA 

revealed that emotion regulation strategies reduce the risk of patient safety. In another study conducted 

on nurses in South Africa, it was determined that emotion control and management were negatively 

related to burnout [Görgens et al., 2012]. This research shows the importance of emotion regulation 

strategies in terms of patient safety. In a study conducted with intensive care nurses, it was shown that 

the psychological well-being and quality of life of healthcare workers can be improved through emotion 

regulation training programs [Isbell et al., 2020]. These findings emphasize the impact of stress and 

workload on the psychological and physical well-being of healthcare workers. A study on Dominican 

doctors treating COVID-19 patients revealed the importance of emotion regulation strategies in reducing 

anxiety and stress caused by contact with COVID-19. This study highlighted the need for intervention 

programs that focus on supporting emotion regulation strategies [Emilio et al., 2021]. The increasing 

demand for healthcare services highlights the tendency towards compulsive work among healthcare 

professionals and poses a major obstacle to work-life balance. In a study conducted on physicians in 

Egypt, it was found that there was a significant relationship between poor general health, poor mental 

health, and quality of life and that work schedules should be better managed to prevent compulsive 

working [Sheta et al., 2022]. In a study conducted on healthcare workers in Japan, a relationship between 

low back pain and workaholism was found [Nihei et al., 2022].In a study conducted on medical doctors 

during the COVID-19 pandemic in Romania, a relationship between emotional stability, psychological 

well-being, and life satisfaction was observed. This finding suggests that Romanian doctors developed 

effective coping mechanisms during the pandemic [Muntean et al., 2022]. In another study conducted 

in India, it was found that healthcare professionals exhibited emotionally stable attitudes and behaviors 

and had a generally positive outlook on work and family responsibilities during COVID-19 [Romate et 

al., 2022]. The results of these studies examine how compulsive work can negatively affect healthcare 

professionals' behavior at work and professional decisions that affect the quality of healthcare services, 

in terms of its effects on emotion regulation and emotional stability. It is also important to understand 

the effects of emotion regulation and emotional stability on health care workers. Therefore, compulsive 

working, emotion regulation, and emotional stability is a subject that needs to be investigated. This study 

aims to contribute to the development of interventions to be made in this field by evaluating the effect 

of compulsive working and the effect of emotion regulation and emotional stability. In addition, by 

focusing on healthcare professionals, it is important to understand the effects of compulsive working on 

emotion regulation and emotional stability on healthcare professionals. The research question of this 

study: "What is the effect of compulsive working on healthcare workers’ emotion regulation skills and 

emotional stability level?” 

 

2. METHOD 

2.1. Method and participants 

This study was designed as a descriptive research method. The population of the study consists of 

individuals working in private and public health institutions with more than 50 employees in Istanbul, 

Turkey. The sample of the study consists of 300 employees determined according to the criteria of 

suitability to the population, accessibility, and volunteerism. In sample selection, the convenience 

sampling method was used. The data collection process was carried out between January and March 

2023. Employees who wanted to participate in the study were informed about the purpose, scope, 

voluntariness principle, and ethical rules of the research. Employees were asked to fill in the data 
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collection tools completely and honestly. Data collection tools were delivered to the employees online 

and received back from the employees online. During the data collection process, 350 employees were 

reached, but 300 employees completed the data collection tools completely and validly. This study was 

conducted following the decision made during the meeting of the Istanbul Kent University Social and 

Human Sciences Research and Publication Ethics Committee, dated 09.01.2024 and numbered 2024/2. 

For the calculation of the sample size, the sampling volume formula determined according to the size of 

the population was used. In this study, in which the population is approximately known and the number 

of the population is 900 health workers, the following formula was used to calculate the sample size 

with a 95% confidence interval and 5% margin of error: 

n=(N-1)×e2+z2×p×(1-p)N×z2×p×(1-p) 

It's here, 

 n is the sample size, 

 N is the universe size, 

 The critical value of the standard normal distribution corresponding to the z confidence 

interval, 

 p is the proportion of individuals with the characteristics of the population, 

 e is the margin of error. 

n=(900−1)×0.052+1.962×0.5×(1−0.5)900×1.962×0.5×(1−0.5)≈196 

For sample size calculation, the proportion of individuals with the characteristics of the population 

should be estimated. If the proportion of individuals with the characteristics of the population is 

estimated as 50%, the above formula can be written as follows for sample volume calculation with 

95% confidence interval and 5% margin of error: 

n=(900−1)×0.052+1.962×0.5×(1−0.5)900×1.962×0.5×(1−0.5)≈196 

In this case, the sample size should be approximately 196 people. Since 300 people were reached in 

this study, the sample has the power to represent the universe. 

For sample size calculation, the proportion of individuals with the characteristics of the population 

should be estimated. If the proportion of individuals with the characteristics of the population is 

estimated as 50%, the above formula can be written as follows for sample volume calculation with 

95% confidence interval and 5% margin of error: 

n=(900−1)×0.052+1.962×0.5×(1−0.5)900×1.962×0.5×(1−0.5)≈196 

In this case, the sample size should be approximately 196 people. Since 300 people were reached in 

this study, the sample has the power to represent the universe. 

 

2.2. Measures 

In the study, a personal information form and three scale forms prepared by the researcher were used as 

data collection tools. The personal information form was used to determine the demographic 

characteristics of the employees. Compulsive work scale, the "Compulsive Work" dimension of the 

DUWAS' Dutch Work Addiction Scale (DUWAS) scale developed by Schaufeli et al. (2006) to measure 

workaholism was included in the study. The "compulsive working" subscale consists of statements that 

cause the individual to feel obliged to work with an internal compulsion and sense of obligation. In this 

study, the Emotional Intelligence Scale (WLEIS) developed by Wong and Law (2002) was used. In the 

scale, there are four sub-dimensions in total: evaluating others' emotions, evaluating one's own emotions, 

regulating emotions, and using emotions. In this scale, which consists of 16 statements in total, there are 
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four different statements for the measurement of each dimension. In this study, the Mini-IPIP five-factor 

personality model was also used. The scale consists of a 20-item short form of the 50-item IPIP-FFM. 

In addition, Raad et al. (2008) included an emotional stability dimension in the study. A 5-point Likert 

attitude scale was used for the assessment (1 = disagree 5 = completely agree). The Cronbach's alpha 

reliability coefficient of the scale was found to be 0.82 in this study.  

 

2.3. Statistical analysis 

The questionnaire responses collected in the study were analyzed and interpreted using SPSS for 

Windows 22.00 and AMOS 22.0 programs. Confirmatory factor analyses of the scales used in the study 

were performed in AMOS and Cronbach Alpha values were calculated. In addition, the relationships 

between variables were explained by correlation and regression analyses. The significance level was 

accepted as 0.05 in data analyses. 

 

3. RESULTS 

This table presents the percentage distribution of the demographic characteristics of the individuals 

participating in the study. The basic demographic information of the participants such as gender, age, 

education level, experience, and occupation is given in Table 1.  

Table 1. Percentage Distribution Table of Demographic Characteristics of Participants 

Features n % 

Gender 

 

Male 70 23,3% 

Woman 230 76,7% 

Age groups 

<=25 5 1,7% 

25-29 106 35,3% 

30-34 179 59,7% 

>=35 10 3,3% 

Education level 

High School 77 25,7% 

University 195 65% 

Master/Doctorate 28 9,3% 

Experience 

<1 year 76 25,3% 

1-5 years 177 59,0% 

6-10 years 47 15,7% 

>=11 years 97 32,3% 

Profession  

 

Administrator 

 

201 

 

67 % 

Doctor/nurse 53 17,6% 

Other staff 49 16,3% 
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According to the demographic distribution of the participants who participated in the research; 76.7% 

of the participants are female and 23.3% are male. The age group with the highest rate among our 

participants is 30-34 age group with 59.7%. The education level of our participants is university graduate 

with 65%. In the occupational groups, the rate of managers is 67%, while the rate of doctors-nurses is 

17.6% and the rate of other personnel is 16.3%. 

 

Goodness of Fit Indices and Fit Values Used in Confirmatory Factor Analysis  

In this study, two items of the "Emotional Stability" dimension, which has 4 items from the Five 

Personality Scale, were eliminated from the analysis due to low factor load (FL<0.50). "Emotional 

Regulation", one of the sub-dimensions of "Emotional Intelligence Scale", has 4 items. Factor loading 

values of all items were between (0.543;0.895) (Table 2). 

 

Table 2. Goodness of Fit Indices and Fit Values Used in Confirmatory Factor Analysis62 

Indexes Good Fit Acceptable Compliance 

χ2 / df 0 ≤ χ2/df ≤ 2 2 < χ2/df ≤ 3 

GFI ≥ 0,90 0,85-0,89 

CFI ≥ 0,97 ,≥ 0,95 

SRMR ≤0,05 ,06 ≤ SRMR ≤ ,08 

RMSEA  ≤ 0,05 ,06 ≤ RMSEA ≤ ,08 

 

In this study, the appropriateness of the measurement models for each scale was assessed using 

Confirmatory Factor Analysis (CFA). The analysis was conducted with AMOS 22.0 software package 

and this stage of the research aims to test the validity and reliability of the measurement tools. 

The process of examining the measurement models with CFA included firstly determining the factor 

loadings of each scale and verifying the theoretical constructs. In the CFA process, model fit was 

evaluated with various fit criteria. The results of the analyses revealed that the measurement models 

examined were at an acceptable level. However, the increase in sample size, especially in cases with 

more than 200 samples, led to an increase in the Chi-Square (χ²) test values and a decrease in the 

statistical significance level of this test. This shows the effect of large sample sizes on the Chi-Square 

test results. 

The fit of the model was assessed by a detailed examination of the adjusted Chi-Square (χ²) value (Chi-

Square value divided by degrees of freedom), other goodness-of-fit indices and standardised residual 

covariance matrix values. This multifaceted evaluation provided a comprehensive view of the validity 

of the overall structure of the model. The study shows that CFA is an effective tool for assessing the 

appropriateness of scales. Significant findings were obtained that should be taken into account especially 

in large sample sizes. These findings will be useful in the development and evaluation of measurement 

models in future studies. 
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Table 3. Confirmatory Factor Analysis for the Measurement Model 

Items  Component  Estimate Standard Estimate  C.R. P 

1 <--- DK 1,000 ,895   

2 <--- DK ,745 ,649 6,056 *** 

3 <--- KÇ 1,000 ,686   

4 <--- KÇ 1,296 ,708 8,210 *** 

5 <--- KÇ 1,249 ,651 7,750 *** 

6 <--- KÇ 1,573 ,781 8,712 *** 

7 <--- DD 1,000 ,818   

8 <--- DD ,968 ,795 11,406 *** 

9 <--- DD ,853 ,660 9,369 *** 

10 <--- DD ,799 ,700 10,030 *** 

***p<0.001 **p<0.01 *p<0.05 *** CS: Compulsive Working DC : Emotional Stability, DD: Emotional 

Regulation 

The reliability of research results depends on the validity and reliability analyses of the scale used. 

Therefore, before the use of any scale, these two critical features should be rigorously evaluated. In this 

study, Confirmatory Factor Analysis (CFA) was used to assess the significance and validity of the 

measurement model. 

Model Test Values: p Value: p<0.05, this indicates that the model is statistically significant.Chi-Square 

Test: χ² value was calculated as 318.078.Chi-Square/df Ratio: 1.797, this ratio between 1 and 3 indicates 

that the model is acceptable. 

Fit Index Values: GFI: 0.911, this value indicates that the model provides a good fit.CFI: 0.941, this 

value indicates that the model fits the data well. SRMR: 0.0631, low SRMR value indicates that the 

model provides a good fit.RMSEA: 0.060, this value indicates acceptable fit of the model. 

Based on these findings, it was concluded that the measurement model was valid for CFA. In this study, 

Cronbach's Alpha model was used for the reliability of the scale. 

Cronbach's Alpha Value: 

This value measures the internal consistency of the scale and the correlation between the questions. 

When the alpha value is 0.70 and above, the scale is considered reliable. When the number of questions 

is small, 0.60 and above is also determined as an acceptable limit. 

AVE Values: 

Discriminant validity is assessed when the square root of the AVE values is greater than the correlation 

values of the dimensions with other dimensions. This indicates that the discriminant validity is achieved 

for each dimension of the scales. These analyses confirm that the scale used is valid and reliable in terms 

of research results. 

Since the model test values in confirmatory factor analysis were (P<0.05), x2  (318,078), x2 /df (1,797), 

it is understood that the Confirmatory Factor Analysis for the measurement model is significant. Since 

the model's fit index values GFI (.911), CFI (.941), SRMR (.0631), RMSEA (.060) are within acceptable 

limits, it is understood that the Confirmatory Factor Analysis of the measurement model is valid. 
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Table 4. Correlation, Reliability and Discriminant Validity Values of the Scales Used in the Study 

 

VARIABLES  MEAN SD DD KÇ DD 

Emotional Stability (DK9 3,65 1.113 (,781)   

Compulsive Study (CS) 3,47 1.031 ,286** (,715)  

Emotion Regulation (DD) 3,93 .930 ,400** ,211** (,746) 

Reliability Coefficient Cronbach's Alpha - - ,719 ,789 ,821 

***p<0.001 **p<0.01 *p<0.05 CW: Compulsive Labour, DC: Emotional Stability, DD: Emotion 

Regulation 

Reliability Analysis of the Research: 

In this study, the reliability levels of various scales applied to the participants were carefully examined. 

Duwas Scale - Emotion Regulation Subdimension: Since the Cronbach's Alpha coefficient calculated 

for this sub-dimension was greater than 0.80, it was determined that this scale had a high reliability 

level. 

Five Personality Scale - Emotional Stability Subscale and Duwas Scale - Compulsive Working 

Subscale: Since Cronbach's Alpha coefficient for both sub-dimensions was higher than 0.70, it was 

concluded that these scales were "highly reliable". These results show that the scales used for the 

research are appropriate in terms of reliability. The accuracy and validity of the results of the research 

are supported by these reliable measurement tools. 

Regression Analysis Results: 

Table 5. Simple Regression Models for Explaining the Dependent Variable of Emotional Stability 

 

Independent variable Non-standard 

regression coefficients  

Standard 

regression 

coefficients 

t p R
2
 

B SD Beta 

Compulsive Working (CW) ,290 ,058 ,276 5,039 ,000 %13,2 

Emotion Regulation (DD) ,511 ,064 ,412 7,926 ,000 %17,2 

***p<0.001 **p<0.01 *p<0.05 SD: Standard deviation B.regression coefficient CW: Compulsive 

Labour, DD: Emotion Regulation 

In this study, simple regression models were applied in which Emotional Stability was considered as the 

dependent variable and the effects of independent variables were examined. 

Significance Values: Since the probability value calculated for all regression models was (p<0.05), the 

models were found statistically significant. 

Effects of Independent Variables: The effects of the independent variables of Compulsive Working and 

Emotion Regulation were found to be positive. In other words, the increase in these variables causes a 

positive increase in the Emotional Stability variable. 
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Explanation Rates: Emotion Regulation variable explained Emotional Stability by 17.2%, while the 

explanation rate of Compulsive Working variable was found to be 13.2%. These findings show that 

there is a positive relationship between Compulsive Working, Emotion Regulation and Emotional 

Stability. This study is one of the first studies to address these concepts together and offers a new 

perspective to the literature. 

The probability value calculated for all models in the simple regression models in which the regression 

variable is explained in order to explain the dependent variable of Emotional Stability is significant since 

(p<0.05) is found. The effects of the effective independent variables were found to be positive. 

Therefore, as a result of the increase in the independent variables Compulsive Working and Emotion 

Regulation, it has a positive increasing effect on the Emotional Stability variable. According to the 

explanation rates, Emotion Regulation with 17.2% and Compulsive Working with 13.2% are listed as 

the variable. These studies reveal that there is a positive relationship between Compulsive Working and 

Emotion Regulation and Emotional Stability. This study adds a new perspective to the literature as it is 

one of the first studies to address the concepts of compulsive working, emotion regulation and emotional 

stability together. 

4. DISCUSSION 

This study examined the effects of compulsive working on emotion regulation and emotional stability 

in healthcare workers.  

The Effect of Compulsive Working on Emotion Regulation 

Compulsive working positively affects the emotion regulation abilities of healthcare workers. This 

shows that working under stress and high workload can improve individuals' ability to manage their 

emotions effectively. When the literature was analysed in the context of studies conducted with 

healthcare professionals, there was no research result that could be compared by evaluating the findings 

obtained. For this reason, similar studies related to the research topic were examined. The results of a 

study conducted on resident physicians in the Netherlands confirmed the appropriateness of 

conceptualising compulsive working as an internal drive (Schaufeli et al., 2009).  In a study conducted 

on physicians in Italy, it was determined that there was a positive relationship between compulsive 

working and negative affect (Mazzetti et al., 2016). In another study conducted with the participation of 

healthcare professionals working in private hospitals in Istanbul, it was determined that the use of 

emotion played a mediating role in the effect of overwork on extroversion (Sayan, 2021). In a study 

conducted on physicians in Italy, similar results were obtained and a positive relationship was found 

between compulsive working and negative affect (Mazzetti et al., 2016). These results suggest that 

healthcare professionals manage their emotional regulation skills under challenging working conditions. 

Effect on Emotional Stability 

The study showed that compulsive work tendency decreased the emotional stability levels of healthcare 

workers. This indicates that intense work pace negatively affects individuals' emotional reactions and 

their ability to cope with stress. In a study conducted by Avdullahi et al. (2021), a similar finding was 

obtained; it was determined that emotional stability had a significant effect on the relationship between 

overwork and emotional stability of healthcare workers. In another similar study, it was determined that 

individuals' emotional stability has a significant effect on the relationship between emotion regulation 

and overwork in healthcare workers (Avdullahi et al., 2021). According to the results of this study, as 

compulsive work behaviour increases, the level of emotional stability increases. It shows that these 

individuals focus on working more to cope with stress and turn to unhealthy work habits to cope with 

emotional difficulties. Covid-19 pandemic has caused negative mental, physical and social 

consequences all over the world. Healthcare workers were mostly affected by these negativities. A study 

conducted within the scope of the Covid-19 period determined that emotional resilience enables 
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healthcare workers to maintain their routine functions and that resilience acts as a catalyst for the 

realisation of innate or acquired skills and abilities within the healthcare team (Ambrose et al., 2022). 

The Relationship Between Emotion Regulation and Emotional Stability 

In this study, a positive correlation was found between emotion regulation skills and emotional stability 

levels of healthcare professionals. Individuals with better emotion regulation skills were found to be 

more successful in terms of emotional stability. Studies conducted by Gross and John (2003) also 

support this finding; it was found that emotion regulation is an important factor affecting emotional 

stability and appropriate management of emotions reduces the intensity, duration and variability of 

emotional reactions. According to Avdullahi and Yildirim (2021), the relationship between emotion 

regulation and compulsive working shows that it significantly affects the emotional stability of 

individuals, and factors such as personal resilience, coping mechanisms and social support are 

considered to play an important role in compulsive working. According to the results of the study, a 

positive relationship was found between emotion regulation and emotional stability. Individuals with 

better emotion regulation skills are more successful in terms of emotional stability. This shows that 

emotional regulation skills help individuals to better manage emotional fluctuations in their lives and 

allow them to make healthier decisions. Gross and John (2003) found that emotion regulation is an 

important factor affecting emotional stability and that appropriate management of emotions reduces the 

intensity, duration and variability of emotional reactions. There are similar findings in some studies 

conducted with health professionals. For example, strategies developed to cope with stress, which is one 

of the factors that trigger negative emotions, were found to be important tools to increase emotional 

resilience (Sierra-García et al., 2022). In a study conducted on healthcare professionals in China, it was 

found that intervention or medical education programmes aiming to increase emotional clarity and 

reappraisal were beneficial in increasing job satisfaction (Wang et al., 2019). Faraji et al. (2023) found 

that emotion regulation skills have a protective effect against compulsive work behaviours (Newman 

at.al., 2010). 

 

Based on the results of this research, the following recommendations can be made: 

For individuals with compulsive work tendencies, the focus should be on improving emotion regulation 

skills. This can help them cope with stress more healthily and provide a better balance between work 

life and emotional life. 

Increasing emotion regulation abilities can increase emotional stability. Therefore, individuals should 

be encouraged to learn methods such as meditation, yoga or seek psychological support to help them 

cope with emotional difficulties. 

Training programmes on emotion regulation and emotional stability should be organised in workplaces 

and educational institutions. This can help individuals to develop these skills and adopt a healthier 

lifestyle. 

It is recommended that intervention programmes for emotion management, which will support the work-

life balance of healthcare workers, enable them to manage the stress and negative emotions they 

experience in business life, prepared by taking into account the working conditions of the health sector 

in the country where they are located, suitable for sector employees and specially structured, should be 

handled with a strategic perspective.  

At the organisational level, this research shows that organisations should support emotion regulation 

skills to improve emotional stability. Organisations should provide services such as training, 

counselling, coaching, mentoring, feedback, support, appreciation, encouragement to employees to 
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improve their emotion regulation skills. Organisations should measure and monitor employees' 

emotional stability and take employees' suggestions to increase emotional stability. 

These suggestions may help us understand the relationships between compulsive working, emotion 

regulation and emotional stability and may contribute to individuals adopting a healthier lifestyle. This 

research provides a new framework for understanding the relationships between compulsive working, 

emotion regulation and emotional stability.  

Limitations and future work 

Sampling and Generalisability: The study was conducted on healthcare personnel working in private 

hospitals in Istanbul. This sample may not be large enough to encompass a variety of cultural, social, 

economic and organisational factors. The results may be specific to the dynamics within this particular 

group and may not be directly generalisable to other geographical locations or to workers in other areas 

of the health sector. 

Research Design and Methodology: The study has a cross-sectional design, which poses limitations in 

determining causal relationships. Longitudinal studies are necessary to assess how the relationships 

between compulsive working, emotion regulation, and emotional stability may change over time. 

Data Collection Methods: The research is based on participants' self-reporting, which can lead to self-

report bias. Especially when questions are asked about emotional states and work behaviours, 

participants' responses may be affected by social desirability bias.Based on the limitations of this study, 

the following suggestions can be made for future research: 

Research on Different Sample Groups: Repeating the research in different geographical locations, in 

various areas of the health sector and in countries with different health system structures may increase 

the generalisability of the findings. 

Longitudinal Research Designs: Longitudinal studies should be conducted to understand how the 

relationships between compulsive working, emotion regulation and emotional stability evolve over time. 

This allows for a better understanding of causal relationships. 

Versatile Data Collection Methods: In addition to participants reporting on themselves, observation, in-

depth interviews and other objective measurement methods can be used. This can reduce self-report 

biases and provide a more comprehensive understanding of the topic. 

Examining Cultural and Organisational Factors: Examining the effects of cultural and organisational 

factors on compulsive working, emotion regulation and emotional stability may contribute to a better 

understanding of these dynamics. 

Evaluation of Interventions and Programmes: Evaluating the effectiveness of interventions and 

programmes to improve emotion regulation and emotional stability can help determine which 

approaches are most useful in these areas. 

These recommendations provide a roadmap for understanding the relationships between compulsive 

working, emotion regulation, and emotional stability in more depth and for developing strategies to 

improve the work and emotional lives of healthcare workers. Furthermore, research in different cultures, 

different sectors and with different sample sizes may increase the generalisability and validity of the 

findings. Furthermore, sample size may affect the power and generalisability of statistical analyses. 

Therefore, the findings of this study should be replicated in different cultures, different sectors and 

different sample sizes. 
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          Bazar iqtisadiyyatı şəraitində sahibkarlıq fəaliyyəti ən prioritet sahələrdəndir.Eyni zamanda 

müasir dünyanı nəqliyyatsız təsəvvür etmək çətindir və bu sahələr bir biri ilə qarşılıqlı surətdə 

əlaqədardır.Belə ki, nəqliyyat sistemi və nəqliyyat infrastrukturunun sürətlə inkişafı istər ölkədaxili, 

istərsə də beynəlxalq səviyyələrdə resursların yerdəyişməsi, hazır məhsulların istehlakçılara 

çatdırılmasında və s. proseslərdə müstəsna rol oynayır. Nəqliyyat infrastrukturunun inkişafında əsas şərt 

onun  maliyyə təminatıdır.  

         Azərbaycanda  sahibkarlıq fəaliyyətində nəqliyyat infrastruktunun inkişafı dövlət və hökümət 

orqanları səviyyəsində diqqət mərkəzində olmuşdur. Bu səbəbdən məqalənin mövzusu  müasir 

dövrümüzdə çox aktualdır.Məqalədə, nəqliyyat infrastrukturunun inkişafına sərmayə yatırımı, 

sahibkarlıq fəaliyyətində dövlət və özəl sektorun rolu, həmçinin  maliyyə mənbələrinin müxtəlifliyi ( 

dövlət büdcəsi,beynəlxalq maliyyə təşkilatları) və özəl investisiyaların cəlb edilməsi məsələləri 

nəzərdən keçirilir.Həmçinin məqalədə Azərbaycanda mövcud nəqliyyat infrastrukturunun vəziyyəti 

təhlil edilərək  onun sahibkarlıq fəaliyyətinə təsiri araşdırılır.Nəqliyyat sektorunun inkişafı üçün maliyyə 

təminatının təkmilləşdirilməsi məqsədilə təkliflər irəli sürülür, bu sahədə irəliləyişlər üçün təşviqedici 

tədbirlər və siyasi həll yolları göstərilir,sahibkarların nəqliyyat infrastrukturunun inkişafında maliyyə 

təminatının iştirakının artırılması məqsədi ilə müxtəlif mexanizmlər təklif olunur. 

        Məqalədə müxtəlif tədqiqat metodlarından  analiz, sintez, induksiya, deduksiya, elmi abstract, 

statistik müqayisə və s. istifadə olunur. 

Açar sözlər: sahibkarlıq fəaliyyəti, nəqliyyat infrastrukturu, maliyyə təminatı, nəqliyyat sistemi.  
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ABSTRACT 

In a market economy, entrepreneurship is one of the most priority areas. At the same time, it is difficult 

to imagine the modern world without transport, and these areas are interconnected. Thus, the rapid 

development of the transport system and transport infrastructure plays an exceptional role in the 

movement of resources, the delivery of finished products to consumers, etc. processes both domestically 

and internationally. In addition, the main condition for the development of transport infrastructure is its 

financial provision. In Azerbaijan, the development of transport infrastructure in entrepreneurship has 

also been the focus of attention at the level of state and government bodies. From this point of view, the 

article is very relevant in the modern era. 

The article considers the issues of investment in the development of transport infrastructure, the role of 

the state and private sectors, as well as the diversity of financial sources - the state budget, attracting 

international financial organizations and private investments.  

In addition, the state of the existing transport infrastructure in Azerbaijan is analyzed and its impact on 

entrepreneurial activity is discussed. Proposals are made to improve financial provision for the 

development of the transport sector. Incentive measures and political solutions for progress are 

indicated, and various mechanisms are proposed to increase the participation of entrepreneurs in the 

development of transport infrastructure.  

The article uses various research methods, including analysis, synthesis, induction, deduction, scientific 

abstract method, statistical comparison and analysis methods.  

Keywords: entrepreneurial activity, transport infrastructure, financial provision, transport system. 

GİRİŞ 

Müasir dövrdə iqtisadi münasibətlərin transformasiyası sahibkarlıq sektorunun formalaşması və 

sabitləşməsi prosesi ilə birlikdə ayrılmaz bir vəhdət təşkil edir. Eyni zamanda, burada əsas rolun 

sahibkarlıq münasibətlərinin infrastrukturuna aid olması barədə müddəa xüsusi sübut tələb etmir, 

vəzifələri yalnız sahibkarlığın formalaşması prosesini təmin etmək deyil, həm də onun səmərəli və 

davamlı inkişafı üçün şərait yaratmaqdır ki, bu da dəyişən iqtisadi şəraitə adekvat cavab verməyə imkan 

verən bir sıra tədbirlər vasitəsilə əldə edilə bilər. 

 Keyfiyyətli nəqliyyat infrastrukturunun inkişafı sahibkarlığın iqtisadi artımını təmin edir, rəqabət 

qabiliyyətini, səmərəliliyini artırır, bu isə iqtisadiyyatın real sektorunun xərclərini optimallaşdırmaq və 

əhalinin həyat keyfiyyətini artırmaq üçün əlverişli şərait yaradır. Sahibkarlıqda nəqliyyat 

infrastrukturunun inkişafı üçün geniş miqyaslı planların həyata keçirilməsi həm bu vəzifələrin həyata 

keçirilməsi üçün layihələndirmə texnologiyasının müvafiq metodik dəstəyini, həm də onların 

maliyyələşdirilməsi üçün lazımi vasitələrin hazırlanmasını tələb edir.  

Nəqliyyat infrastrukturu bir sıra qovşaqlar və onları birləşdirən məntəqələr şəklində nəqliyyatın həyata 

keçirilməsi üçün istifadə olunan real nəqliyyat şəbəkəsi kimi başa düşülür və elementlərin hər biri öz 

xüsusiyyətlərinə malikdir. Nəqliyyat infrastrukturu, sənaye və kənd təsərrüfatı infrastrukturundan fərqli 

olaraq, xətti-qovşağı nöqteyi-nəzərdən üstünlük təşkil edən yerləşdirmə növü ilə xarakterizə olunur. 

Nəqliyyat infrastrukturu texniki-iqtisadi əlaqələrin universallığı və nəqliyyatın coğrafi-iqtisadi 

əlaqələrin maddi daşıyıcısı və ictimai-sənaye (texnoloji) məkan əmək bölgüsünün "sözçüsü" rolu ilə 

xarakterizə olunur. Nəqliyyat infrastrukturu, nəqliyyatın həyata keçirilməsi üçün istifadə olunan 

müəyyən bir konfiqurasiyanın nəqliyyat şəbəkəsi, habelə səmərəli nəqliyyat işini təmin etmək üçün 

təşkilati və xidmət obyektləri daxil olmaqla məkan baxımından ifadə olunan elementlər sistemini təmsil 

edir. Nəqliyyat infrastrukturunun əsasını nəqliyyat şəbəkəsi təşkil edir. Nəqliyyat şəbəkəsinin qurğu və 

avadanlıqları böyük kapitaltutumu, tikinti və yenidənqurma işlərinin uzun müddətinə görə 

fərqlənirlər.Nəticədə bu sahə dəyişən vəziyyətə tez uyğunlaşmağın mümkünsüzlüyü  ilə xarakterizə 
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olunur ki, bu da mütəxəssislərdən nəqliyyat infrastrukturunun inkişafı və həmçinin müəyyən qurğu və 

avadanlıqları ehtiyatlarının yaradılması üçün tədbirlər seçərkən xüsusi diqqət tələb edir.Araşdırmalar 

göstərir ki, nəqliyyat şəbəkəsi üzrə müəyyən dövrdə həyata keçirilən işlərin həcmi və inkişaf tədbirləri 

sonrakı bir neçə il ərzində bu şəbəkənin fəaliyyətinə təsir göstərir.Bu cür tədbirlərin düzgün seçilməsi 

və onların vaxtlı-vaxtında həyata keçirilməsi xüsusi əhəmiyyət kəsb edir.  

Nəqliyyat, iqtisadi əlaqələrin ən mürəkkəb zəncirində önəmli həlqə olmaqla, istənilən ölkənin 

sahibkarlığında son dərəcə vacib rol oynayır. Topdan və pərakəndə ticarətlə qarşılıqlı əlaqə quraraq, 

onların inkişafına və fəaliyyətinə əhəmiyyətli dərəcədə təsir göstərir. Malların istehsal bazasından 

istehlak yerlərinə çatdırılması, nəqliyyat çeşidlərin düzgün formalaşmasını və əhalinin tələbatının daha 

yaxşı ödənilməsini təmin edən regionlararası əmtəə əlaqələrinin inkişafına kömək edir. Ticarət 

müəssisələrinin vaxtında və ritmik təchizatı nəqliyyatın işindən asılıdır ki, bu da öz növbəsində fasiləsiz 

ticarət prosesinin və malların dövretmə planlarının vahid icrasına kömək edir. Nəqliyyat işinin aydın 

təşkili ticarət təşkilatlarının işinin,ticarət və texnoloji proseslərin yaxşılaşdırılmasına, mal dövriyyəsinin 

sürətinə, ehtiyatların həcminə və quruluşuna, nəticədə satış xərclərinin səviyyəsinə və quruluşuna təsir 

göstərir.  

Qeyd olunduğu kimi, nəqliyyat infrastrukturunun maliyyə təminatı önəmli məsələ hesab edilir və 

dövlətin daima diqqət mərkəzindədir. Ölkəmizdə nəqliyyat infrastrukturunun maliyyə təminatı 

məsələlərinin daha dolğun və səmərəli formada həyata keçirilməsi üçün regionları bu nöqteyi-nəzərdən 

yaddan çıxartmaq olmaz. Belə ki dövlətin bu istiqamətdə önəmli addımlardan biri 2004-cü ildən 

başlayaraq reallaşan “Azərbaycan Respublikası regionlarının sosial-iqtisadi inkişafı Dövlət 

Proqram”larıdır. Həmin proqramlar regionda sahibkarlıq fəaliyyətinin dəstəyini, bu fəaliyyət ilə bağlı 

nəqliyyat infrastrukturunda önəmli addımların atılmasını və maliyyə təminatı məsələlərini nəzəərdə 

tuturdu. Qeyd etmək lazımdır ki, həmin proqramlar uğurla yerinə yetirilir, hər yeni proqramda qarşıya 

yeni həqəflər qoyulurdu.Bu proqramlarda regionların nəqliyyat infrastrukturu ilə bağlı məsələləri 

nəzərdən keçirək: 

* “Azərbaycan Respublikası regionlarının 2004-2008-ci illərdə sosial-iqtisadi inkişafı Dövlət 

Proqramı” [3]: 

-Rayonlarda və qəsəbələrdə nəqliyyatın, avtomobil yollarının və yol infrastrukturunun inkişaf 

etdirilməsi.    

* “Azərbaycan Respublikası regionlarının 2009-2013-cü illərdə sosial-iqtisadi inkişafı Dövlət 

Proqramı” [4]: 

-Ölkədə avtomobil nəqliyyatının fəaliyyətinin tənzimlənməsini təmin edən infrastrukturun inkişaf 

etdirilməsi;Yeni Bakı Beynəlxalq Dəniz Ticarət Limanının tikintisi; Bakı şəhərində nəqliyyat 

əməliyyatlarının intellektual idarə edilməsi sisteminin yaradılması; Magistral avtomobil yollarının 

yenidən qurulması və reabilitasiyası;Dəmir yolunda islahatların aparılması, dəmir yolu 

infrastrukturunun təkmilləşdirilməsi. 

* “Azərbaycan Respublikası regionlarının 2014-2018-ci illərdə sosial-iqtisadi inkişafı Dövlət 

Proqramı” [5]: 

-Magistral avtomobil yollarının yenidən qurulmasının və reabilitasiyasının davam etdirilməsi, o.c. Ələt-

Astara-Iran Islam Respublikası ilə dövlət sərhədi avtomobil yolunun yenidənqurulması və tikintisi;Bakı-

Şamaxı avtomobil yolunun 4 zolağa genişləndirilməsi üçün əlavə 2 zolağın tikintisi; Bakı-Şamaxı-

Yevlax yolunun Muğanlı-Yevlax hissəsinin yenidən qurulması;Yevlax-Gəncə avtomobil yolu üçün 

əlavə 2 zolağın tikintisi; Bakı-Quba-Rusiya Federasiyası ilə dövlət sərhədi avtomobil yolunun 6-11-ci 

km hissəsində yenidən qurma işləri;Oğuz-Xaldan avtomobil yolunun Şəkidən keçən 21 km hissəsinin 

əsaslı təmiri və Yevlax-Zaqatala-Gürcüstan ilə dövlət sərhədi avtomobil yolunun Zaqatala şəhəri 

ərazisindən keçən 18 km hissəsinin şəhər ətrafından çəkilməsi. 
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* “Azərbaycan Respublikası regionlarının 2019-2023-cü illərdə sosial-iqtisadi inkişafı Dövlət 

Proqramı” [6]: 

-Dəmir yolu infrastrukturunun yenidən qurulması işlərinin davam etdirilməsi,o.c.Şərq-Qərb dəmir yolu 

xəttinin,elektrik təchizatı sisteminin, rabitə və işarəvermə sisteminin yenidənqurulması; Şimal-Cənub 

dəmir yolu xəttinin,elektrik təchizatı sisteminin, rabitə və işarəvermə sisteminin yenidən qurulması; 

Dəyişən cərəyanla işləyən lokomotivlər üçün Gəncədə və Biləcəridə depoların tikintisi; 

-Respublikanın turizm mərkəzlərinə yeni dəmir yolu xətlərinin çəkilişi işlərinin davam etdirilməsi, o 

cümlədən: Ləki-Qəbələ dəmir yolu xəttinin çəkilməsi;  

-Dəmir yolunun hərəkət tərkibinin yenilənməsi ilə bağlı işlərin davam etdirilməsi, o.c.: Dəyişən 

cərəyanla işləyən 50 ədəd lokomotivin alınması; 20 ədəd sərnişin vaqonunun,14 ədəd elektrik qatarının 

alınması;35 ədəd sərnişin vaqonunun və dizel qatarının əsaslı təmiri. 

-Respublika əhəmiyyətli avtomobil yollarının tikintisi və yenidən qurulması sahəsində işlərin davam 

etdirilməsi, o cümlədən: Bakı-Quba-Rusiya Federasiyası ilə dövlət sərhədi yeni avtomobil yolunun 

tikintisi; Bakı-Rusiya Federasiyası ilə dövlət sərhədi avtomobil yolunun (132,7 km - 192,24 km) 1 

kateqoriyaya uyğun olaraq tikintisi;Samur (Azərbaycan Respublikası) “Yaraq Qazmalar”(Rusiya 

Federasiyası) buraxılış məntəqələri ərazisində Samur çayı üzərindən avtomobil körpüsünün və onun 

giriş yollarının tikintisi; Gəncə-Qazax-Gürcüstan respublikası ilə avtomobil yolunun 4 zolağa 

genişləndirilməsi; Bəhrəmtəpə-Biləsuvar avtomobil yolunun yenidən qurulması; Ucar-Zərdab-

Ağcabədi avtomobil yolunun tikintisi;Yevlax-Zaqatala-Gürcüstan Respublikası ilə dövlət sərhədi 

avtomobil yolunun Yevlax-Şəki hissəsinin yenidənqurulması; Cəlilabad-Yardımlı avtomobil yolunun 

bərpası;Salyan-Şirvan avtomobil yolunun yenidən qurulması; Lənkəran-Lerik avtomobil yolunun 

yenidən qurulması;Ələt-Astara-İran İslam Respublikası ilə dövlət sərhədi (81 km)-Biləsuvar avtomobil 

yolunun yenidən qurulması; Mingəçevir-Stansiya Mingəçevir-Bəhrəmtəpə avtomobil yolunun tikintisi. 

                                                                                                                   Cədvəl 1. 

Nəqliyyat sektorunda dəmir yollarının uzunluğu   (ilin əvvəlinə) 

 2016 2021 2022 2023 2024 

Ümumi istifadədə olan dəmir 

yolları, km 

2068 2139 2139 2138 2180 

 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

Cədvəldən göründüyü kimi  2016-ci illə müqayisədə 2024 cü ildə ümumi istifadədə olan  dəmir 

yollarının uzunluğu  112 km artmışdır. 

“Bakı şəhərində və ətraf ərazilərdə nəqliyyat infrastrukturunun təkmilləşdirilməsinə dair 2025-2030-cu 

illər üçün Dövlət Proqramı”nın təsdiq edilməsi Azərbaycanda bu sahənin maliyyə təminatı nöqteyi-

nəzərdən müsbət istiqamət kimi qiymətləndirilməlidir və sahibkarlığa öz töhfəsini verməlidir.Bakı 

şəhərində və ətraf ərazilərdə sürətli urbanizasiya və əhali artımı nəqliyyat və mobillik sahəsində 

islahatları zəruri edir.Mövcud vəziyyətdə şəhərin nəqliyyat sisteminin səmərəliliyini artırmaq və 

urbanizasiya nəticəsində yaranan çətinliklərin qarşısını almaq üçün strateji tədbirlərə ehtiyac vardır. 

Bakı şəhərinin və ətraf ərazilərin əsas nəqliyyat infrastrukturu, hərəkət axınları və iqtisadi fəaliyyət 

mərkəzdə cəmləşdiyindən şəhərdən kənar istiqamətə doğru hərəkətlər məhdudlaşır ki, bu da şəhərin 

monosentrikliyini ön plana çıxarır. Lakin qlobal miqyasda polisentrik inkişaf trendləri üstünlük təşkil 

edir və müxtəlif bölgələr arasında əlaqələrin güclənməsi şəhərin daha dayanıqlı inkişafına şərait yaradır. 

Bakı şəhərinin 2020-2040-cı illəri əhatə edən Baş Planında bu qlobal trendlər nəzərə alınaraq, şəhərin 
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perspektiv inkişaf istiqamətləri məhz polisentrik yanaşma əsasında müəyyən edilmişdir.Dövlət 

Proqramının icrası nəticəsində aşağıda qeyd edilən hədəflərə nail olunması nəzərdə tutulur: 

1. mobillik sisteminin inkişafı; 

2. rəqəmsallaşmanın və müasir standartların tətbiqi; 

3. təhlükəsizliyin təmin edilməsi; 

4. əhaliyə göstərilən xidmət keyfiyyətinin artırılması. 

Dövlət Proqramı çərçivəsində Bakı şəhərində və ətraf ərazilərdə nəqliyyat sisteminin və 

infrastrukturunun təkmilləşdirilməsi üçün müvafiq işlər aşağıdakı prioritet istiqamətlər üzrə həyata 

keçiriləcəkdir: 

1.ictimai nəqliyyatın əhatə dairəsinin genişləndirilməsi və nəqliyyat infrastrukturunun 

təkmilləşdirilməsi (yeni avtomobil yollarının tikintisi, müxtəlif səviyyəli yol qovşaqlarının inşası, 

avtobus zolaqlarının çəkilməsi); 

2. alternativ nəqliyyat həllərinin (velosiped və kiçik elektrik nəqliyyat vasitələri) təşviqi; 

3. piyada hərəkətinin təşviqi; 

4. ekoloji təmiz nəqliyyat vasitələrindən istifadənin artırılması; 

5. yol hərəkətinin təhlükəsizliyi səviyyəsinin yüksəldilməsi. 

Dövlət Proqramında qeyd edilən tədbirlərin icrasının təmini üçün tələb olunan xərclər müvafiq illər üzrə 

Azərbaycan Respublikasının dövlət büdcəsində aidiyyəti icraçı dövlət orqanları (qurumları) üçün 

nəzərdə tutulmuş vəsait, büdcədənkənar vəsait, kredit və qrantlar, hüquqi və fiziki şəxslərin ianələri, 

eləcə də qanunla qadağan olunmayan digər mənbələr hesabına maliyyələşdirilir.Dövlət Proqramında 

nəzərdə tutulan tədbirlərin sistemliliyini, davamlılığını və dayanıqlılığını təmin etmək üçün davamlı 

maliyyələşmənin olması zəruridir. İndi isə  nəqliyyat sektorunda əsas iqtisadi göstəricilərə nəzər salaq : 

                                                                                                                             Cədvəl 2. 

Ümumi daxili məhsulda qeyri-dövlət bölməsinin payı ( fazilə) 

 2015 2020 2021 2022 2023 

Nəqliyyat 

təsərrüfatı 

81.7 80.1 84.8 85.2 74.7 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

2023- cü ildə ÜDM sahəvi strukturuna nəzər salsaq görərik ki, ÜDM istehsalının 6,2 faizi nəqliyyat 

sektorunun payına düşür.ÜDM -da  2015-ci illə  müqayisədə nəqliyyat təsrrüfatının payı 2023-ci ildə  

7% azalmışdır. 

                                                                                                                             Cədvəl 3. 

Nəqliyyat üzrə mikro və kiçik sahibkarlıq subyektlərinin fəaliyyəti 

Fəaliyyət növləri Fəaliyyət göstərərn sahibkarlıq 

subyektlərinin sayı 

Məhsulun həcmi,min  manat   

2022 

 

2023 

 

2022 2023 

Nəqliyyat təsərrüfatı     

mikro 74280 77628 1137561.5 1358426.4 
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kicik  398 450 341904.8 323114.5 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

Cədvəl 9- dan görünür ki, fəaliyyət göstərən  mikro sahibkarlıq subyektlərinin sayında 2023-cü ildə 

2022 ci illə müqayisədə  3348 nəfər, kiçik sahibkarlıq subyektlərində isə  52 nəfər artım müşahidə 

olunur. Məhsulun həcmi mikro sahibkarlıq subyektlərində 220864.9 min man.artmış, kiçik sahibkarlıq 

subyektlərində isə  18790.3 min man azalma olmuşdur. 

                                                                                                                      Cədvəl 4 

Nəqliyyat üzrə  mikro və kiçik sahibkarlıq subyektlərinin sayı 

 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

2024-cü ilin aprelin 1-nə olan məlumata əsasən  ölkəmizdə 1 milyon 525 minə yaxın sahibkar 

var.Onların 188 mindən çoxu hüquqi şəxs statusu olan,1 milyon 341 mini isə fərdi sahibkardır. Fərdi 

sahibkarların 11 faizi nəqliyyat sahəsində fəaliyyət göstərir. 

           Sahibkarlıq subyektləri üçün  maliyyə təminatı məsələlərinin  qloballaşan dövrdə ölkəmizdə nə 

dərəcədə səmərəli həyata keçirildiyini statistik təhlillər daha dolğun ifadə edir. 

Azərbaycanda ilk dəfə olaraq sahibkarların nəqliyyat xərclərinin  subsidiyalarının ödənilməsinə 

başlanılacaq.Söhbət burada biznesin – sahibkarların və şirkətlərin nəqliyyat xərclərinin bir hissəsinin 

dövlət tərəfindən ödənilməsindən gedir.Bu yenilik sahibkarların istehsal olunaraq xaricə ixrac etdiyi 

malların daşınması xərcinə şamil olunacaq. 

Azərbaycanda tamamilə yeni bir dəstək növü olan logistika subsidiyaları məsələsi 2023-cü ilin 

əvvəlində ortaya çıxıb.Dövlət sahibkarlara logistika subsidiyası təqdim etmək niyyətindədir. Qarabağda 

fəaliyyət göstərən logistika subsidiyaları daha böyük olacaq.Belə ki, ölkə üzrə logistika subsidiyaları 5 

il, işğaldan azad edilən ərazilərdə isə 10 il müddətinə tətbiqi olunacaq. Bu yeniliyin Azərbaycan 

sahibkarları üçün faydalı olduğu görünür. Logistika subsidiyasının verilməsi ilk növbədə ölkəmizin 

ixrac potensialının artmasına gətirib çıxaracaq. Nəqliyyat xərclərinin bir hissəsinin dövlət tərəfindən 

qarşılanması isə daşınan malın maya dəyərini, yəni satış qiymətini aşağı salacaq. Bu isə Azərbaycan 

mallarının xaricdə rəqabət qabiliyyətini artıracaq. 

 

                                                                                                                   Cədvəl 5. 

İqtsadi rayonlar üzrə 2023-cü ilin sonuna ümumi istifadədə olan avtomobil  yollarının 

uzunluğu,km 

 

 Cəmi:     O cümlədən dərəcələrinə görə 

I II III IY Y 

Göstəricilər 2022 2023 

Nəqliyyat üzrə kicik sahibkarlıq 

subyektlərinin sayı,cəmi 

398 450 

Mikro  sahibkarlıq 

subyektlərinin sayı, cəmi 

74280 77628 

Fərdi sahibkarlar 72913 75936 

204



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Ölkə üzrə: 16.644 1.167 1.252 4.152 9.089 984 

Bakı şəhəri: 140 100 23 17 - - 

Naxcıvan MR 1.161 - 202 733 82 144 

Abşeron-Xızı 442 165 49 55 167 6 

Dağlıq Sirvan  1.337 66 61 240 867 103 

Gəncə-Daşkəsən 1.144 92 7 302 688 55 

Qarabağ  1,297 - 64 370 796 67 

Qazax –Tovuz  1.561 104 159 525 735 38 

Quba Xacmaz  1,882 180 122 419 977 184 

Lənkaran-Astara  1,979 106 26 359 1.355 133 

Mərkəzi Aran 1.801 144 198 276 1.151 32 

Mil-Muğan  1,082 - 11 295 656 20 

Şəki-Zaqatala 1,810 36 96 344 1,143 191 

Şirvan-Salyan  911 174 134 120 472 11 

Şərqi-Zəngəzur  97 - - 97 - - 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

Cədvəl 2.dən göründüyü kimi ölkə üzrə  ümumi istifadədə olan  avtomobil yollarının uzunluğu 16.664 

km, onlardan I dərəcəli-1.167 km,II dərəcəli- 1.252 km,III dərəcəli- 4.152km, IY dərəcəli- 9.089 km, Y 

dərəcəli isə 984 km təskil edir. 

                                                                                                                                     Cədvəl 6. 

           2019-2023-cü illərdə nəqliyyat sektorunda yük daşınması, 1000 tonn  

                                     İllər 

2019 2020 2021 2022 2023 

Cəmi: 235.288 188.629 193.903 218.716 229.897 

Dəmir yolu 15.222 14.631 15.058 18.730 18.276 

Dəniz 5.969 5.982 5.468 7.519 9.011 

Hava yolu 183 458 557 407 357 

Boru kəməri 58.596 56.040 60.298 66.035 68.037 

Neft kəməri 38.787 34.720 35.018 37.782 39.753 

Qaz kəməri 19.809 21.320 25.280 28.253 28.284 

Avtomobil 155.318 11.518 112.522 126.025 134.216 

      

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 
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Cədvəl 3-dən göründüyü kimi 2019-cü ilə nisbətən 2023-cü ildə yük daşınmasında  5.391 tonn azalma 

müşahidə edilmişdir. 

                                                                                                                                Cədvəl 7.  

           Nəqliyyat üzrə əsas makro göstəricilər 

 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

Cədvəl 4-də Azərbaycan Respublikasında 2019-2023-cü illərdə nəqliyyat üzrə əsas makro göstəricilər 

təqdim olunub. Bu cədvəldən aşağıdakı nəticələrə gələ bilərik:2019-cu  ilə nisbətdə 2023-cü ildə əlavə 

dəyər 2770 mln. manat, yaxud 56,9% ; ümumi mənfəət 2175 mln. manat, yaxud 57,4% ;xalis mənfəət 

1602 mln. manat, yaxud 52,4% ; muzdlu işçilərin orta illik sayı 20,8 min nəfər, yaxud 15,9% ; orta 

aylıq nominal əməkhaqqı 422 manat, yaxud 49,3%; əsas fondlar 3571 mln. manat, yaxud 22,8% ; əsas 

kapitala investisiyalar 3228 mln. manat, yaxud 147,5% artmışdır.Təhlildən göründüyü kimi ümumi 

ölkəmizdə nəqliyyat üzrə əsas makro göstəricilər qənətəbəxşdir və müsbət hal ondan ibarətdir ki, əsas 

fondlar (+22,8%) və əsas kapitala investisiyalarda (+147,5%) artım müşahidə edilir, bu isə nəqliyyat 

infrastrukturunun maliyyə təminatı məsələləri üçün olduqca vacibdir. 

                                                                                                                                                         Cədvəl 

8.  

            Ölkə iqtisadiyyatında nəqliyyatın xüsusi çəkisi, faizlə  

 

 Göstəricilər  2019 2020 2021 2022 2023 

Əlavə dəyər  5.9 7.1 6.9 6.1 6.2 

Ümumi mənfəət   6.6 8.6 7.8 6.7 7.4 

Xalis mənfəət   5.8 6.6 7.1 5.7 6.3 

İşçilərin orta illik sayı 8.0 8.3 8.4 8.5 8.7 

Orta aylıq nominal əməkhaqqı 134.8 125.2 130.2 133.8 136.9 

Əsas fondlar  6.9 6.5 6.7 7.0 6.9 

Əsas kapitala investisiyalar 11.8 12.1 17.0 25.8 25.4 

Göstəricilər 2019 2020 2021 2022 2023 

Əlavə dəyər (cari qiymətlərlə), milyon manat 4867 5175 6390 8122 7637 

Ümumi mənfəət  (cari qiymətlərlə), milyon 

manat  3789 3814 4891 6520 5964 

Xalis mənfəət  (cari qiymətlərlə), milyon manat  3055 2534 4054 5136 4657 

Muzdlu işçilərin orta illik sayı, min nəfər 130.8 141.1 144.4 147.5  151.6 

Orta aylıq nominal əməkhaqqı, manat   856    886   953    1124 1278 

Əsas fondlar (ilin sonuna), milyon manat 15696  15705  17261  18942  19267 

Əsas kapitala investisiyalar, milyon manat 2189 2092 2857 4613 5417 
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Qeyd: Cədvəl rəsmi sttatistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

Cədvəl 5-də Azərbaycan Respublikasının iqtisadiyyatında 2019-2023-cü illərdə nəqliyyatda 

makroiqtisadi göstəricilərin xüsusi çəkisi təqdim olunub. Bu cədvəldən aşağıdakı nəticələrə gələ bilərik: 

- 2019-cu il ilə müqayisədə 2023-cü ildə əlavə dəyərin xüsusi çəkisi 0,3%;ümumi mənfəətin xüsusi 

çəkisi 0,8% ; xalis mənfəətin xüsusi çəkisi 0,5% ; işçilərin orta illik sayınıın xüsusi çəkisi 0,7% ;orta 

aylıq nominal əməkhaqqının xüsusi çəkisi 2,1% artmışdır.Əsas fondların xüsusi çəkisi eyni olaraq 

qalmış,əsas kapitala investisiyaların xüsusi çəkisi 13,6% artmışdır.Təhlildən göründüyü kimi nəqliyyat 

infrastruktunda maliyyə təminatı üçün müsbət tendensiya - iqtisadiyyatda 2019-cu il ilə müqayisədə 

2023-cü ildə nəqliyyat sektorunda əsas kapitala investisiyaların xüsusi çəkisinin 2,2 dəfə artmasıdır. 

                                                                                                                               Cədvəl 9.  

              Nəqliyyat sektorunda əsas fondların istifadəyə verilməsi, min manat  

 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

Cədvəl 6-da Azərbaycan Respublikasında 2019-2023-cü illərdə nəqliyyat sektorunda əsas fondların 

istifadəyə verilməsi təqdim olunub. Bu cədvəldən aşağıdakı nəticələrə gələ bilərik: 

- 2019-cu il ilə müqayisədə 2023-cü ildə nəqliyyat sektorunda cəmi əsas fondların istifadəyə verilməsi 

1009099 min manat, yaxud 233,3% ; yerüstü və boru kəməri nəqliyyatının fəaliyyəti üzrə əsas fondların 

istifadəyə verilməsi 128446 min manat, yaxud 51,2% artmışdır.Dəmir yolu nəqliyyatı üzrə əsas 

fondların istifadəyə verilməsi  1178 min manat, yaxud 93,9% azalmış;boru kəməri üzrə əsas fondların 

istifadəyə verilməsi 43598 min manat, yaxud 32,6% ; digər su nəqliyyatı üzrə əsas fondların istifadəyə 

verilməsi 782 min manat, yaxud 3,5% azalmış; hava nəqliyyatı üzrə əsas fondların istifadəyə verilməsi 

971017 min manat, yaxud 2883,2% artmış; anbar  təsərrüfatı və yardımçı nəqliyyat fəaliyyəti üzrə əsas 

fondların istifadəyə verilməsi 89582 min manat, yaxud 71,4% azalmışdır [15]. 

Təhlildən belə qənaətə gəlmək olar ki, dəmir yolu nəqliyyatı üzrə əsas fondların istifadəyə verilməsində 

kəskin azalma müşahidə edilir, əksinə hava nəqliyyatı üzrə əsas fondların istifadəyə verilməsində kəskin 

2883,2% artımı görmək olar. Eyni zamanda anbar  təsərrüfatı və yardımçı nəqliyyat fəaliyyəti üzrə əsas 

fondların istifadəyə verilməsində 71,4% azalma nəqliyyat infrastrukturunun maliyyə təminatına mənfi 

zərbə vurur. 

                                                                                                                                            Cədvəl 10.  

 Göstəricilər  2019 2020 2021 2022 2023 

Cəmi 432552 674601 889260 435587 1441651 

Yerüstü və boru kəməri nəqliyyatının fəaliyyəti 251017 339651 459556 109585 379463 

Dəmir yolu nəqliyyatı 1254    721  410   71      76 

Digər quruyol nəqliyyatı 115859 200228 412253 56689 289081 

Boru kəməri 133904 138702 46893 52825 90306 

Su nəqliyyatı 22316 106059 33125 117257 21534 

Hava nəqliyyatı 33678 109685 147134 89244 1004695 

Anbar  təsərrüfatı və yardımçı nəqliyyat 

fəaliyyəti 125541 119206 249445 119501 35959 
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             Nəqliyyat sektoruna yönəldilmiş investisiyalar, milyon manat  

 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

Cədvəl 7-də Azərbaycan Respublikasında 2019-2023-cü illərdə nəqliyyat sektoruna yönəldilmiş 

investisiyalar təqdim olunub. Bu cədvəldən aşağıdakı nəticələrə gələ bilərik: 

- 2019-cu il ilə müqayisədə 2023-cü ildə nəqliyyat sektoruna yönəldilmiş investisiyaların cəmi 3228 

mln. manat, yaxud 147,5% artmış; yerüstü və boru kəməri nəqliyyatının fəaliyyətinə yönəldilmiş 

investisiyalar 184,7 mln. manat, yaxud 48,9% ; dəmir yolu nəqliyyatına yönəldilmiş investisiyalar 1,1 

mln. manat, yaxud 91,7% ; digər quruyol nəqliyyatına yönəldilmiş investisiyalar 162,2 mln. manat, 

yaxud 68,8% ; boru kəmərinə yönəldilmiş investisiyalar 21,4 mln. manat, yaxud 15,2% ;su nəqliyyatına 

yönəldilmiş investisiyalar 48,8 mln. manat, yaxud 49,6% azalmış;hava nəqliyyatına yönəldilmiş 

investisiyalar 971 mln. manat, yaxud 2881,3% ;anbar təsərrüfatı və yardımçı nəqliyyat fəaliyyətinə 

yönəldilmiş investisiyalar 971 mln. manat, yaxud 2881,3% artmışdır [15]. 

Təqdim olunan təhlil əsasında xüsusilə qeyd olunmalıdır ki, 2023-cü ildə nəqliyyat sektoruna 

yönəldilmiş investisiyaların cəmi artıb. Bu artımın əsasını anbar təsərrüfatı və yardımçı nəqliyyat 

fəaliyyətinə yönəldilmiş investisiyalar təşkil edir. Belə ki, 2023-cü ildə nəqliyyat sektoruna yönəldilmiş 

investisiyaların cəmində anbar təsərrüfatı və yardımçı nəqliyyat fəaliyyətinə yönəldilmiş 

investisiyaların xüsusi çəkisi 77%-dir. Bu isə nəqliyyat infrastrukturunun maliyyə təminatı nöqteyi-

nəzərdən çox vacib məqamdır. 

                                                                                       Cədvəl 11.  

                                             Nəqliyyat infrastrukturunun keyfiyyət göstəriciləri  

Göstəricilər   2019 2020 2021 2022 2023 

Cəmi 2189.2 2091.6 2857.3 4613.4 5417.2 

Yerüstü və boru kəməri nəqliyyatının 

fəaliyyəti 377.5 389.8 166.9 208.5 192.8 

Dəmir yolu nəqliyyatı 1.2 1.2 0.4 0.1 0.1 

Digər quruyol nəqliyyatı 235.8 266.8 109.2 108.6 73.6 

Boru kəməri 140.5 121.8 57.3 99.8 119.1 

Su nəqliyyatı 98.4 53.3 40.3 31.5 49.6 

Hava nəqliyyatı 33.7 109.7 147.1 89.3 1004.7 

Anbar  təsərrüfatı və yardımçı nəqliyyat 

fəaliyyəti 1679.6 1538.8 2503.0 4284.1 4170.1 

  Göstəricilər 2019 2020 2021 2022 2023 

Dəmir yolu nəqliyyatında daşınan sərnişinlərin əhalinin 

sayına nisbəti, faizlə 38.4 21.3 28.2 50.9 70.8 

Dəmir yol şəbəkəsinin hər km-nə düşən daşınmış 

sərnişinlərin sayı, nəfər 1799 993 1321 2402 3296 

208



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

Cədvəl 8-də 2019-2023-cü illərdə ölkəmizdə nəqliyyat infrastrukturunun keyfiyyət göstəriciləri təqdim 

olunub. Bu cədvəldən aşağıdakı nəticələrə gələ bilərik: 

- 2019-cu il ilə müqayisədə 2023-cü ildə dəmir yolu nəqliyyatında daşınan sərnişinlərin əhalinin sayına 

nisbəti 32,4% ;dəmir yol şəbəkəsinin hər km-nə düşən daşınmış sərnişinlərin sayı 1497 nəfər, yaxud 

83,2% ; dəmir yolunda istismar prosesində iştirak edən hər bir şəxsə düşən daşınan sərnişinlərin sayı 

1168 nəfər, yaxud 193,4% ; dəmir yol şəbəkəsinin hər km-nə düşən istismar xərcləri 70,7 min manat, 

yaxud 44,4% ; hava nəqliyyatında daşınan sərnişinlərin əhalinin sayına nisbəti 1,7%; hava nəqliyyatında 

istismar prosesində iştirak edən hər bir şəxsə düşən daşınan sərnişinlərin sayı 17 nəfər, yaxud 8,1% 

artmış; dəniz nəqliyyatında daşınan sərnişinlərin əhalinin sayına nisbəti dəyişməz olaraq qalmış;dəniz 

nəqliyyatında istismar prosesində iştirak edən hər bir şəxsə düşən daşınan sərnişinlərin sayı 1 nəfər, 

yaxud 33,3% artmış;əhalinin hər nəfərinə düşən avtomobil nəqliyyatı ilə daşınan sərnişinlərin sayı 14 

nəfər, yaxud 7,7% ; avtomobil yollarının hər km-nə düşən daşınmış sərnişinlərin sayı 6,1 min nəfər, 

yaxud 6,4% azalmış; avtomobil nəqliyyatında istismar prosesində iştirak edən hər bir şəxsə düşən 

daşınan sərnişinlərin sayı 3,5 min nəfər, yaxud 5,2% artmışdır [15]. 

Təqdim olunan təhlildən belə qənaətə gələ bilərik ki, nəqliyyat infrastrukturunun keyfiyyət göstəriciləri 

üzrə dəmir yolu nəqliyyatında kəskin, hava və dəniz nəqliyyatlarında isə cüzi artım müşahidə edilir. 

Avtomobil nəqliyyatı üzrə göstəricilərdə azalmalar mövcuddur. Lakin burada istismar prosesində iştirak 

edən hər bir şəxsə düşən daşınan sərnişinlərin sayında 5,2% artım müşahidə edilir.  

                                                                                                                 

 

 

Dəmir yolunda istismar prosesində iştirak edən hər bir 

şəxsə düşən daşınan sərnişinlərin sayı, nəfər 604 382 542 1081 1772 

Dəmir yol şəbəkəsinin hər km-nə düşən istismar xərcləri, 

min manat 159.2 186.6 170.2 186.1 229.9 

Hava nəqliyyatında daşınan sərnişinlərin əhalinin sayına 

nisbəti, faizlə 27 5.8 11.3 22.3 28.7 

Hava nəqliyyatında istismar prosesində iştirak edən hər bir 

şəxsə düşən daşınan sərnişinlərin sayı, nəfər 211 44 91 186 228 

Dəniz nəqliyyatında daşınan sərnişinlərin əhalinin sayına 

nisbəti, faizlə 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 

Dəniz nəqliyyatında istismar prosesində iştirak edən hər 

bir şəxsə düşən daşınan sərnişinlərin sayı, nəfər 3 3 3 3 4 

Əhalinin hər nəfərinə düşən avtomobil nəqliyyatı ilə 

daşınan sərnişinlərin sayı, nəfər 181 110 112 139 167 

Avtomobil yollarının hər km-nə düşən daşınmış 

sərnişinlərin sayı, min nəfər 94.6 57.2 58.2 74.3 88.5 

Avtomobil nəqliyyatında istismar prosesində iştirak edən 

hər bir şəxsə düşən daşınan sərnişinlərin sayı, min nəfər 67.6 49.0 52.1 61.7 71.1 
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       Cədvəl 12.  

2019-2023-cü illərdə Azərbaycan Respublikasının dövlət büdcəsindən nəqliyyatın 

maliyyələşdirilməsi, manat  

    

İllər Azərbaycan 

Respublikasının dövlət 

büdcəsinin  

xərcləri, mlyard man 

Azərbaycan Respublikasının dövlət 

büdcəsindən nəqliyyat sektoruna 

yönəldilən xərcləri,mln.man 

Dövlət büdcəsinin ümumi 

xərclərində nəqliyyat sektoruna 

yönəldilən xərclərinin xüsusi 

çəkisi,%-lə 

2019 24425913957 175058870                    0,7% 

2020 26416297498 254595891 0,96 % 

2021 27422420195 180807632 0,66 % 

2022 32064567970 203087925 0,6% 

2023 36457956099 325614979 0,9% 

Qeyd: Cədvəl rəsmi statistik göstəricilər əsasında müəllif tərəfindən hazırlanmışdır. 

Cədvəl 9-da 2019-2023-cü illərdə Azərbaycan Respublikasının dövlət büdcəsindən nəqliyyatın 

maliyyələşdirilməsi dərəcəsi təqdom olunub. Bu cədvəldən Azərbaycan Respublikasının dövlət 

büdcəsinin ümumi xərclərində nəqliyyat sektoruna yönəldilən xərclərinin xüsusi çəkisini müəyyən 

etmək olar: 

* 2019 - 0,7%; 

* 2020 - 0,96%; 

* 2021 - 0,66%; 

* 2022 - 0,6%; 

* 2023 - 0,9%. 

Təhlilə əsasən belə nəticəyə gəlmək olar ki, 2019-cu il ilə müqayisədə 2023-cü ildə Azərbaycan 

Respublikasının dövlət büdcəsinin ümumi xərclərində nəqliyyat sektoruna yönəldilən xərclərinin xüsusi 

çəkisi 0,2% artmışdır. Lakin bu göstərici 1%-i keçmir.  Azərbaycan Respublikasının 2024-cü il dövlət 

büdcəsindən nəqliyyat xərclərinə  534 288 383,0 manat ayrılmışdır. 

NƏTİCƏ VƏ TƏKLİFLƏR 

Azərbaycan Respublikasında sahibkarlıq fəaliyyətində nəqliyyat infrastrukturunun maliyyə təminatının 

problemlərinin aradan qaldırılması üçün aşağıdakı tədbirlərin görülməsi məqsədəuyğundur: 

- nəqliyyat infrastrukturuna investisiyaların artırılması;buraya həm dövlət maliyyəsinin, həm də özəl 

investorların cəlb edilməsi daxil ola bilər. Gələcək ehtiyacları və çətinlikləri nəzərə alacaq uzunmüddətli 

planlar hazırlamaq da vacibdir. İnvestisiyaların artırılması infrastrukturun müntəzəm saxlanılması və 

modernləşdirilməsinə, həmçinin yeni layihələrin həyata keçirilməsinə imkan verməklə yanaşı, əlavə 

olaraq , korrupsiyanın və resursların səmərəsiz istifadəsinin qarşısını almaq üçün büdcə vəsaitlərindən 

istifadənin şəffaflığını və səmərəliliyini təmin etmək vacib məsələ hesab edilir. 

- mövcud infrastrukturun modernləşdirilməsi və innovativ texnologiyaların tətbiqi ilə nəqliyyat 

xidmətlərinin keyfiyyətinin yaxşılaşdırılması;bura yol tikintisi üçün yeni materialların istifadəsi, 

avtomatlaşdırılmış hərəkət idarəetmə sistemlərinin tətbiqi və yüksək sürətli dəmir yolu xətlərinin 

inkişafı daxil ola bilər. Dronlar və sensorlar kimi infrastrukturun saxlanması və monitorinqi üçün müasir 
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texnologiyaların inkişafı da vacibdir. Bu, problemləri vaxtında müəyyənləşdirməyə və aradan 

qaldırmağa, nəqliyyat sisteminin təhlükəsizliyini və səmərəliliyini artırmağa imkan verəcəkdir. 

- nəqliyyat sisteminin səmərəli idarə edilməsi müxtəlif iştirakçılar arasında koordinasiyası;koordinasiya 

və planlaşdırmaya məsul olan xüsusi qurumların və ya komitələrin yaradılması vəziyyəti 

yaxşılaşdırmağa kömək edə bilər. Müxtəlif hakimiyyət səviyyələri ilə nəqliyyat operatorları arasında 

məlumat mübadiləsi və qarşılıqlı əlaqə sistemlərini inkişaf etdirmək də vacibdir. Bu, resurslardan daha 

səmərəli istifadə etməyə və layihələri vaxtında həyata keçirməyə imkan verəcəkdir. Bundan əlavə, 

problemləri vaxtında müəyyənləşdirmək və həll etmək üçün nəqliyyat infrastrukturunun fəaliyyətinin 

monitorinqi və qiymətləndirilməsi sistemlərini inkişaf etdirmək vacibdir. 

- ictimai nəqliyyatın inkişafı nəqliyyat infrastrukturunun yaxşılaşdırılması istiqamətində mühüm 

addımlar atılmalıdır;buraya marşrut şəbəkəsinin genişləndirilməsi, reyslərin tezliyinin artırılması və 

nəqliyyatın vəziyyətinin yaxşılaşdırılması daxil ola bilər. İctimai nəqliyyatın sərnişinlər üçün daha rahat 

və cəlbedici olması üçün inteqrasiya olunmuş bilet və cədvəl sistemlərini inkişaf etdirmək də vacibdir. 

Bundan əlavə, əlillər, yaşlılar və uşaqlı ailələr kimi müxtəlif kateqoriyalı sərnişinlər üçün ictimai 

nəqliyyatın mövcudluğu təmin edilməlidir. Bu, nəqliyyatın ümumi həcmində ictimai nəqliyyatın payını 

artıracaq və yol infrastrukturundakı yükü azaldacaqdır. 

- ekoloji problemlərə artan diqqət şəraitində nəqliyyat infrastrukturunun planlaşdırılması və inkişafında 

ekoloji aspektlərin nəzərə alınması;bura velosiped yollarının inkişafı, elektrik avtobuslarının və digər 

ekoloji cəhətdən təmiz nəqliyyat növlərinin tətbiqi daxil ola bilər. Nəqliyyatın ətraf mühitə mənfi təsirini 

azaltmaq üçün zərərli maddələrin emissiyasına monitorinq və nəzarət sistemlərini inkişaf etdirmək də 

vacibdir. Bundan əlavə, ekoloji məlumatlılığı artırmaq və ekoloji cəhətdən təmiz nəqliyyat növlərindən 

istifadəni stimullaşdırmaq üçün proqramlar inkişaf etdirilməlidir. Bu, ekoloji vəziyyəti yaxşılaşdıracaq 

və vətəndaşların həyat keyfiyyətini artıracaqdır. 

Nəqliyyat sistemindəki infrastruktur problemləri bir çox ölkələr üçün ciddi problemdir. Bununla 

birlikdə, düzgün planlaşdırma, investisiya və innovasiyalar vasitəsilə vəziyyəti əhəmiyyətli dərəcədə 

yaxşılaşdırmaq mümkündür.Hər kəs üçün rahat, təhlükəsiz və səmərəli nəqliyyat sistemi yaratmaq üçün 

istifadəçilərin fikirlərini və ehtiyaclarını nəzərə almaq da vacibdir. Nəqliyyat infrastrukturunun inkişafı 

dövlət orqanları, özəl şirkətlər və ictimai təşkilatlar da daxil olmaqla müxtəlif iştirakçıların səylərinin 

hərtərəfli yanaşmasını və koordinasiyasını tələb edir. Yalnız birgə səylərlə müasir tələblərə və 

çağırışlara cavab verəcək nəqliyyat sistemi yaradıla bilər. 

Milli nəqliyyat infrastrukturunun formalaşması, inkişafı və səmərəli fəaliyyətinin təmin edilməsi bir 

neçə müsbət nəticəyə səbəb olacaqdır: 

- nəqliyyat kompleksi obyektlərinin genişləndirilməsi və strateji əhəmiyyətinin artırılması hesabına 

investisiya cəlbediciliyinin artırılmasına; 

- nəqliyyat kompleksinin saxlanmasına və inkişafına, o cümlədən xarici mənbələrdən yönəldilən 

maliyyə və maddi ehtiyatların rasional bölgüsünə; 

- beynəlxalq tranzit dəhlizlərinə daxil olan nəqliyyat kommunikasiyalarının sürətli formalaşması və 

texniki təşkilinə; 

- respublika və beynəlxalq əlaqələrdə nəqliyyat əlaqələrinin optimal qurulmasına.  
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ABSTRACT 

Lightweight structural design is critical in aerospace engineering, where reducing mass enhances fuel 

efficiency and payload capacity while promoting sustainability. Conventional design approaches, 

constrained by standardized geometries and manual iterations, often result in material inefficiency and 

suboptimal load distribution. This study addresses these limitations by leveraging Generative Design 

(GD) and Triply Periodic Minimal Surface (TPMS) methodologies to develop optimized lattice 

structures for aerospace applications. Focusing on two TPMS configurations, Gyroid and Diamond, this 

study employs a computational framework integrating GD principles, implicit modeling via nTopology, 

and Finite Element Analysis (FEA) to evaluate their structural performance under compressive loading. 

The lattices, parameterized with 5 mm unit cells and fabricated using Ti6Al4V titanium alloy, were 

subjected to a 6000 N load to assess weight reduction, stress distribution, deformation, and safety 

factors. Results demonstrate that the Diamond TPMS lattice achieved a 68.5% mass reduction compared 

to a solid reference model, outperforming the Gyroid configuration. The Diamond structure exhibited 

superior mechanical efficiency, with a peak von Mises stress, minimal displacement, and a higher safety 

factor, attributed to its geometric symmetry and high nodal connectivity. This study underscores the 

Diamond TPMS as an optimal candidate for load-bearing aerospace components, balancing lightweight 

design with structural integrity. The integration of GD and TPMS optimization, coupled with Additive 

Manufacturing (AM) compatibility, offers a transformative pathway for advancing high-performance, 

mass-efficient engineering solutions.  

Keywords: Generative Design (GD), Triply Periodic Minimal Surface (TPMS), Lattice Structures, 

Aerospace Components, Topology Optimization (TO), Lightweight Design, Additive Manufacturing 

(AM) 

 

I. Introduction 

Lightweight structural design has become a basis of modern engineering, particularly in aerospace 

applications where reducing mass directly correlates with enhanced fuel efficiency, payload capacity, 

and environmental sustainability (Gandy et al., 2021). Conventional design methodologies, reliant on 

standardized geometries and iterative manual adjustments, often yield components with excessive 

material usage and suboptimal load distribution. These limitations underscore the need for advanced 

computational approaches capable of generating efficient, high-performance architectures tailored to 

specific operational demands. 

GD has emerged as a transformative paradigm, leveraging algorithmic exploration and Artificial 

Intelligence (AI) to synthesize innovative, non-intuitive geometries that optimize material distribution, 

minimize weight, and maximize structural integrity (Regenwetter et al., 2021). By iteratively evaluating 
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design alternatives under predefined constraints, such as load cases, boundary conditions, and 

manufacturability requirements, GD transcends the creative boundaries of traditional methods. Its 

integration with AM further enables the fabrication of complex, topology-optimized structures that were 

previously unattainable (Cheng et al., 2020). Among the most promising outcomes of this synergy are 

lattice structures based on TPMS, which combine mathematical elegance with exceptional mechanical 

efficiency. 

TPMS geometries, characterized by smooth, periodic surfaces that minimize area while maximizing 

connectivity, replicate patterns observed in natural systems such as trabecular bone and butterfly wings 

(Maskery et al., 2017). These structures inherently balance porosity and strength, making them ideal 

candidates for lightweight applications. Functionally graded TPMS lattices, in particular, demonstrate 

superior stiffness-to-weight ratios compared to isotropic counterparts, enabling significant material 

savings without compromising performance (Nguyen-Xuan et al., 2023). Their compatibility with AM 

processes allows engineers to tailor porosity, unit cell size, and surface curvature, thereby optimizing 

components for specific mechanical and thermal environments. 

Recent research has focused on two TPMS configurations: Gyroid and Diamond lattices (Figure 1). The 

Gyroid, with its intricate, interconnected channels, excels in energy absorption and fluid flow 

applications, while the Diamond topology, distinguished by high symmetry and nodal connectivity, 

offers exceptional rigidity and load-bearing capacity (Chen et al., 2024; Laskowska et al., 2023). Despite 

these advancements, a systematic comparison of their mechanical behavior under static loading, critical 

for aerospace applications, remains underexplored. 

This study addresses this gap by evaluating the structural performance of Gyroid and Diamond TPMS 

lattices, both parametrized with 5 mm unit cells, under compressive loads. Using implicit modeling tools 

of nTopology and FEA, the investigation computes key metrics such as weight reduction, stress 

distribution, deformation, and safety factors. The results aim to guide the selection of TPMS 

configurations for aerospace components, where balancing mass efficiency with mechanical reliability 

is paramount. 

 

Figure 2. Unit Cell Geometries of Gyroid and Diamond TPMS Configurations 

 

II. Methodology 

This study employs a computational framework integrating GD, TPMS lattice modeling, and FEA to 

evaluate the structural efficiency of Gyroid and Diamond TPMS configurations under compressive 

loading. The methodology is structured into four key phases: parametric design of TPMS lattices, 

material selection and property assignment, finite element simulation setup, and performance metric 

quantification. 
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Parametric Design of TPMS Lattices 

The Gyroid and Diamond TPMS structures were algorithmically generated using nTopology, a software 

platform specializing in implicit modeling and TO. This tool enables the creation of intricate, porous 

geometries while preserving surface continuity and manufacturability, a critical requirement for AM 

compatibility. As illustrated in Figures 2–3, both configurations were parametrized with uniform unit 

cell sizes of 5 mm, ensuring geometric consistency for comparative analysis. The implicit modeling 

approach facilitated rapid adjustments to lattice parameters, allowing iterative refinement of pore 

distribution and strut thickness to balance structural efficiency and weight reduction. 

 

Figure 2. CAD model of main part 

 

Figure 3. Parametrized TPMS Lattice CAD Models: Gyroid vs. Diamond Architectures 

 

Material Selection 

The choice of material plays a critical role in ensuring the performance, durability, and manufacturability 

of advanced structural components, particularly those produced through AM. For this study, Ti6Al4V, 

a titanium alloy composed primarily of titanium with 6% aluminum and 4% vanadium, was selected as 

the base material. This alloy is widely recognized for its exceptional strength-to-weight ratio, with a 

tensile strength typically ranging between 900 and 1200 MPa, making it ideal for applications where 

both high strength and low weight are essential. One of the primary reasons for choosing Ti6Al4V is its 

outstanding corrosion resistance, which allows it to perform reliably in aggressive or high-humidity 

environments, including marine and biomedical settings. Additionally, it maintains excellent mechanical 

integrity at elevated temperatures, a property that significantly enhances its usefulness in aerospace and 

aeronautical engineering, where components are often subjected to both high thermal and mechanical 
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stresses over prolonged periods. Another critical factor influencing the selection of Ti6Al4V is its 

proven compatibility with AM processes, such as Selective Laser Melting (SLM) and Electron Beam 

Melting (EBM). These technologies have been extensively optimized for this alloy, allowing for the 

fabrication of complex geometries, including lightweight lattice structures, with a high degree of 

accuracy and repeatability. According to Li et al. (2017), Ti6Al4V has consistently demonstrated 

favorable behavior in AM, including excellent layer adhesion, limited porosity, and predictable thermal 

behavior during solidification and cooling. 

FEA Setup 

Static structural simulations were conducted using integrated FEA module of nTopology. A load of 

6000 N was applied uniformly to the top surface of each lattice, replicating realistic aerospace loading 

scenarios. Boundary conditions, as depicted in Figure 4, constrained the base faces (red regions) to 

simulate fixed supports, while the load direction was aligned along the negative Y-axis (yellow regions). 

The meshing strategy employed tetrahedral elements with convergence testing to ensure solution 

accuracy, and material nonlinearity was omitted to focus on elastic behavior. 

 

Figure 4. FEA Boundary Conditions: Restraints and Load Application 

 

Performance Metrics 

To evaluate the structural efficiency of the various configurations, four key performance metrics were 

analyzed in detail. The first metric, weight reduction, was quantified as the percentage decrease in mass 

compared to a solid reference model weighing 2877 grams. The second metric focused on stress 

distribution, with particular attention paid to the peak von Mises stress, denoted as σₘₐₓ. This measure 

helped identify stress concentration zones and evaluate how effectively each configuration transferred 

and dissipated applied loads. Next, deformation was assessed by measuring the maximum displacement 

(δₘₐₓ) under the applied loading conditions. This provided insights into the stiffness and structural 

rigidity of each design. Configurations that exhibited minimal displacement under load were considered 

more structurally robust, especially for applications demanding dimensional stability. The fourth metric 

was the safety factor (FoS), which was calculated as the ratio of the yield strength, 830 MPa for the 

titanium alloy Ti6Al4V, to the observed σₘₐₓ. This ensured that each design remained within acceptable 

stress limits, thereby preventing material failure during operation. 

Integration with GD 

The workflow synergized GD principles with TPMS optimization, enabling automated exploration of 

design spaces under predefined constraints (e.g., unit cell size, load cases). This approach not only 

accelerated prototyping but also ensured manufacturability by adhering to AM process limitations, such 

as minimum feature size and overhang angles. 
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By systematically aligning computational modeling with aerospace performance criteria, this 

methodology provides a replicable framework for developing lightweight, high-integrity components.  

III. Results and Discussion 

The computational evaluation of Gyroid and Diamond TPMS lattices under compressive loading 

revealed distinct structural efficiencies, emphasizing their suitability for aerospace applications. Key 

metrics, including weight reduction, stress distribution, deformation, and safety factors, were 

systematically analyzed to assess their performance. 

Diamond TPMS configuration with a 5 mm unit cell achieved a 68.5% reduction in mass compared to 

the solid reference model (2877 g). In contrast, the Gyroid lattice of the same unit cell size reduced 

weight by 42.7%. This disparity stems from inherent differences in porosity: higher nodal connectivity 

of Diamond topology and geometric symmetry enable greater material removal while preserving 

structural continuity. Interconnected, open-channel architecture of the Gyroid inherently retains more 

material, limiting its weight-saving potential despite its complex topology. 

Mechanical Performance Under Load 

Stress distribution analyses, as shown in figures 5–7, demonstrated that the Diamond lattice exhibited 

higher load-bearing characteristics. With a peak von Mises stress 43 MPa under a 6000 N compressive 

load, the Diamond configuration maintained stress levels below the solid reference part. This uniformity 

in stress dispersion (Figure 7) mitigates localized concentration, reducing fracture risks. Conversely, the 

Gyroid lattice exhibited von Mises stress of 57 MPa (Figure 6), indicating stress accumulation at nodal 

junctions due to its less uniform topology. 

 

Figure 5. Von Mises Stress Distribution in the Solid Component 

 

Figure 6. Stress Concentration Profile in the Gyroid TPMS Lattice  
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Figure 7. Stress Concentration Profile in the Diamond TPMS Lattice  

 

Deformation behavior further differentiated the two designs. The Diamond lattice demonstrated minimal 

displacement, comparable to the reference model, underscoring its structural rigidity. The Gyroid, 

however, experienced higher deformation, attributed to its open-cell geometry, which permits greater 

elastic strain. While this flexibility may benefit energy-absorbing applications, it compromises 

dimensional stability under sustained loads. FoS calculations aligned with these trends. To holistically 

evaluate efficiency, a performance score (S) was derived as: 

 

where WR denotes weight reduction (%). As shown in Table 1, the Diamond configuration scored 10.31, 

significantly outperforming the Gyroid’s 3.47. This metric highlights lattice of the Diamond optimal 

balance of mass efficiency, stress resistance, and deformation control, making it ideal for aerospace 

components where lightweight design and structural integrity are critical. 

 

Table 1. Comparative FEA Results of Gyroid and Diamond TPMS Lattices  

Configuration 
Weight 

(g) 

σmax  

(MPa) 

δmax 

(mm) 
FoS 

Weight 

Reduction (%) 

S 

Reference Part 2877 44 2.6 18.0 -  

Gyroid (5 mm) 1648 57 3.0 13.9 42.7 3.47 

Diamond (5 mm) 906 43 2.8 18.4 68.5 10.31 

 

The 68.5% weight reduction of the Diamond TPMS is in direct alignment with the priorities of the 

aerospace industry, such as fuel efficiency and payload optimization. Its uniform stress distribution and 

high FoS further ensure durability under cyclic loading, a common challenge in aircraft components. 

While energy-absorbing characteristics of the Gyroid may suit crash-resistant structures, its higher 

deformation limit its applicability in primary load-bearing systems. The synergy between GD workflows 

and TPMS optimization enabled rapid iteration of lattice parameters, ensuring manufacturability within 

AM constraints. compatibility of Ti6Al4V with SLM processes facilitated the fabrication of intricate 
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Diamond lattices, which traditional methods could not replicate. However, challenges persist, including 

computational demands for implicit modeling and the need for stringent process control to avoid defects 

in highly porous structures. 

IV. Conclusion 

This study evaluated the structural efficiency of two TPMS lattice configurations, Gyroid and Diamond, 

under compressive loading, with the aim of guiding their application in lightweight aerospace 

components. Leveraging GD principles and FEA, the investigation demonstrated that TPMS-based 

lattices, particularly the Diamond topology, offer a compelling balance between mass reduction and 

mechanical integrity, aligning with the stringent demands of aerospace engineering. The Diamond 

configuration, with a 5 mm unit cell, achieved a 68.5% weight reduction, surpassing 42.7% of the 

Gyroid, due to its geometric symmetry and high nodal connectivity. It exhibited superior mechanical 

performance: lower peak von Mises stress, minimal displacement, and a higher safety factor, validating 

its suitability for load-bearing systems. 

The integration of GD with TPMS optimization enabled rapid, AM-compatible lattice parameterization 

using Ti6Al4V. While challenges such as computational demands and defect mitigation in porous 

structures persist, the Diamond TPMS demonstrates transformative potential for lightweight aerospace 

components. Future work should explore dynamic loading, multifunctional applications, and hybrid 

architectures to further advance performance. This framework underscores the synergy of generative 

design, advanced materials, and additive manufacturing in achieving unparalleled structural efficiency. 

Acknowledgments: The authors would like to acknowledge nTopology for providing access to their 

advanced TO software in this study. Their innovative tools and computational capabilities significantly 

contributed to the successful execution of this research. 
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ÖZET 

Bu çalışmada Eskişehir Kırka bor madenlerinden elde edilen bor atığı ve Karabük Karçimsa’dan temin 

edilen yüksek fırın cürufu (YFC) kullanılarak üretilen geopolimer harçların bazı fiziksel ve mekanik 

özellikleri incelenmiştir. Karışım içerisinde YFC ana malzeme olup bor atığı %0 , %3, %6, %9, %12 

ve %15 oranlarında YFC yerine kullanılmıştır. Çalışma içerisinde aktivatör olarak sodyum silikat ve 

sodyum hidroksit birlikte kullanılmıştır. Sodyum hidroksit çözeltisi üç farklı konsantrasyonda (5 M, 10 

M ve 15 M) hazırlanmıştır. Belli oranlarda bor atığı katkılı ve YFC esaslı geopolimer harçların yüksek 

sıcaklık (300°C, 600°C ve 900°C) etkisindeki basınç dayanımları incelenmiştir. Kontrol numunelerinin 

mol konsantrasyonuna ve bor atığı artışına göre 28 günlük dayanımlarında meydana gelen değişim 

irdelenmiştir. Sonuç olarak 28 günlük basınç dayanımlarına bakıldığında en yüksek basınç dayanımı 10 

M NaOH konsantrasyonlu numunelerden elde edilmiştir. Bor atığı ve YFC kullanılarak elde edilen 

geopolimer numunelerin farklı oranlarda harç bünyesinde kullanılabileceği görülmüştür. Bor atığı 

miktarı arttıkça basınç dayanımı azalmıştır. Yüksek sıcaklığa maruz kalan numunelerin basınç dayanım 

değerleri sıcaklık arttıkça azalmıştır. Bor atığı miktarı arttıkça dayanımda düşüşler meydana gelmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bor atığı, Yüksek fırın cürufu, Geopolimer harç, Alkali aktivatör, Yüksek  

sıcaklık  

 

ABSTRACT 

In this study, some physical and mechanical properties of boron waste obtained from Eskişehir Kırka 

boron mines and geopolymer mortars produced using blast furnace slag (YFC) supplied from Karabük 

Karçimsa were examined.  YFC is the main material in the mixture and boron waste is used in 0%, 3%, 

6%, 9%, 12% and 15% ratios. Sodium silicate and sodium hydroxide were used together as activators 

in the study. The sodium hydroxide solution is prepared in three different concentrations (5 M, 10 Ml 

and 15 M). Compressive strengths, high temperature (300°C, 600°C and 900°C) resistance of boron 

waste doped and YFC based geopolymer mortars at certain rates were examined. The change in the 

strength of the control numbers in 28 days according to the mole concentration and boron waste increase 

was examined. As a result, as the mole rate increased, the socket starts and end times decreased. When 

the 28 day compressive strengths are examined, the highest compressive strength is obtained from 10 

M NaOH concentration.  It has been observed that geopolymer samples obtained using boron waste and 

YFC can be used in different proportions within the mortar. As the amount of boron waste increased, 

the compressive strength values decreased. The compressive strength values of samples exposed to high 
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temperatures decreased as the temperature increased. As the amount of boron waste increases, decreases 

in strength have been observed. 

Keywords Boron waste, Blast furnace slag, Geopolymer concrete, Alkaline activator, High 

temperature 

 

1. GİRİŞ  

Beton, dünyanın en çok kullanılan inşaat malzemesi olup, yıllık bazda üretimi altı milyar tondan 

fazladır. Portland çimentosu üretimi, klinker üretimi ve yakma sırasında kireç taşının yakılmasından 

dolayı küresel antropojenik CO2 salınımlarının yaklaşık %7'sini oluşturur [1]. Mevcut durumda, 

geleneksel Portland çimentosu, yıllık 4 milyar ton üretim kapasitesi ve %4’lük büyüme oranıyla 

dünyanın dört bir yanında önde gelen bir yapı malzemesidir [2]. Bu astronomik üretim miktarı, üretim 

sürecinde enerji tüketimi ve çevreye salınan yüksek miktarda CO2 gibi birçok çevresel soruna yol 

açmaktadır. Geleneksel Portland çimentosuna olan talebin dünya çapında artması nedeniyle, çimento 

üretimi yakın gelecekte çevre kirliliğini arttıran CO2 miktarının yaklaşık %10'unu temsil edebilir [3]. 

Bu sorunları minimize etmek için çalışmalar doğrudan çimentoya alternatif bir bağlayıcı malzeme 

kullanımına odaklanmıştır. Bu arayışın bir sonucu olarak, silikat ve alüminat bakımından zengin 

puzzolanik ham maddelerin alkali çözeltiler ile aktive edilmesiyle meydana gelen geopolimer 

malzemelerin kullanımı önemli bir ilgi odağı haline gelmiştir.  

Doğada bulunan bazı minerallerin bazı deneylerle geopolimer yeni inşaat bağlayıcı malzemesi olarak 

kullanılabilmektedir. Geopolimer üretiminde ilk adım, polimerleşme ile başlamaktadır ve alkali ortamda 

polimerize silikat veya alüminosilikat içeren bileşiklerin, temel olarak Yüksek Fırın Cürufu (YFC), 

Uçucu Kül (UK) ve benzeri katkı malzemelerin kullanılmasına dayanır [4].  

Yapılara olan ihtiyacın sürekli artmasına paralel olarak betona ve doğal olarak çimentoya olan ihtiyaçta 

sürekli olarak artmaktadır. Portland çimentosuna olan ihtiyacın artmasına bağlı olarak çimentonun 

üretimi esnasında sera gazlarının doğaya salınımı da söz konusudur. Yapılarda en fazla kullanılan 

malzemelerin başında Portland çimentosu gelmektedir. Portland çimentosunun doğaya verdiği CO2 

salınımından dolayı yerine başka bir malzeme bulunması yıllardır önemli bir araştırma konusu olmuştur. 

Alkalilerle aktif edilmiş alüminosilikat bağlayıcılar yapıların yüksek dayanıma sahip olmasının yanında 

düşük rötre, asit ve yangına dayanım gibi faydalı özellikler gösterebileceği öne sürülmüştür [4].  

Diğer yandan Portland çimentosuna alternatif olarak geopolimer bağlayıcıların kullanılması da zamanla 

ortaya çıkmıştır. Alternatif olarak geopolimer bağlayıcıların kullanılmasının başlıca sebepleri ise çevre 

dostu olması ve yüksek dayanımının elde edilebilmesidir. Bu sebeplerden dolayı da mühendislik 

alanlarında kullanılması ihtiyacı doğmuştur. Genellikle kullanılan geopolimer bağlayıcıların, UK 

temelli geopolimer olduğu görülmüştür [5].  

Geopolimer bağlayıcının kullanım alanı oldukça fazladır. Bu sebeple de bilimsel ve endüstriyel 

alanlarda geopolimer bağlayıcı kullanılarak yapılan çalışmalar bir hayli fazladır. Özellikle yangına 

dayanıklı olması gereken yerlerde, çimento ve beton üretimlerinde, onarım ve güçlendirme gerektiren 

yerlerde, kompozit karışımlarda, atık malzemelerin yeniden kullanılması gereken yerlerde kullanım 

olanağı bulunmaktadır [6]. 

Ülkemizde son on beş yıl göz önüne alındığında bor bileşiği ya da bor içeriğinden oluşan atıklar 

kullanılarak endüstriyel ve sanayi alanında pek çok farklı çalışma yürütülmüştür. Seramik malzemelerin 

sırlanması, tuğla üretimi, çimento üretimi hammaddesi olarak kullanılabilirliğine yönelik çalışmalar 

endüstriyel olarak henüz bir karşılık bulamamıştır. Ülke iç piyasasında kullanılan bor ham maddesi ile 

elde edilen ürünlerin miktarı %1-2 civarındadır. Ancak son birkaç yıla dönüp baktığımızda bu alandaki 

ilerlemeler önemli derecede artmaktadır. Bor ürünlerinden elde edilen temizlik ürünleri, el 
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dezenfektanları ve hatta lityum pil üretimine kadar uzanan serüvene sahiptir. Bu süreç göz önüne 

alındığında bor kaynağından yeteri kadar yarar sağlayamadığımız ortaya çıkmaktadır. Ülke bünyesinde 

bor türevlerinden oluşturulacak yenilikçi projeler, bu projeleri destekleyecek endüstriyel birikim bir 

bütün olarak ele alınmalıdır [7]. 

Örnek olarak; yüksek konsantreli bor katkılı çimento içeren kompozitlerin yangına karşı dayanımı 

normal Portland çimentosu içeren kompozitlerle karşılaştırıldığında daha iyi sonuçlar elde edilmiştir. 

Çimentodan elde edilen bileşikler; beton, harç, sıva gibi bileşiklerin bor katkısıyla fiziksel özelliklerinde 

önemli derecede iyileşmeler olmamasına rağmen, yüksek yangın direnci, gama ve nötron ışınlarının 

emilimi gibi teknolojik avantajlara sahip olduğu belirlenmiştir. Bu nedenle bor bileşiklerinin çimento 

ve beton bileşiklerinde daha yaygın bir şekilde kullanılması gerektiği öne sürülmüştür [8].  

Topçu vd. [9], çimento yerine  %0, %3, %7, %10 oranlarında Tinkal (TK) bor atığı kullanılarak harçların 

yüksek sıcaklığa karşı dayanımlarını araştırmışlardır. Çalışmada, kullanılacak olan bor atığı öğütülerek 

betonun bünyesine ilave edilmiştir. Oluşturulan karışımdan elde edilen numuneler 3 saat süreyle 20, 

150, 300, 400, 600 ve 900°C sıcaklıklarda tutulmuş ve havada soğutulmuştur. Sıcaklığın artmasıyla 

doğru orantılı olarak numunelerin basınç dayanımlarının azaldığı belirtilmiştir. 900°C'de CSH yapısının 

tamamen ortadan kalktığı ve çalışma sonucunda %3 veya daha az oranda bor atığı katkısının yüksek 

sıcaklığın betonda oluşturduğu zararlı etkileri azaltmak için kullanılmasının uygun olacağını 

belirtmişlerdir. 

Kaman vd. [10], yaptıkları çalışmada belli oranlarda bor atığı katılan çimentonun özelliklerini 

incelemişlerdir. Bu doğrultuda kullanılacak atıkların mineralojik ve karakteristik özellikleri incelenmiş 

ve numuneler 600 °C de ısıl işleme tabi tutulmuş, bor atığı katkısı %5, %15 ve %25 oranlarında çimento 

yerine kullanılmıştır. %5 oranında ilave edilen bor atığının diğer oranlara göre daha iyi sonuç verdiği 

deneyler sonucunda gözlenmiştir.  

Çeşitli zararlı atıkların doğaya ve dolaylı olarak insan hayatına yaptığı etki ortadadır. Bu etkileri en aza 

indirgemek için yapılan çalışmalarda atıkların zararı minimize edilerek veya çeşitli malzemelerle 

birlikte kullanılması ve bertaraf edilmesi amaçlanmıştır. Ayrıca atıkların doğada fiziksel olarak bir alan 

kapladığı da bilinmektedir. Bu sebeple atıkların geri dönüştürülerek kullanımıyla atık zararlarının 

minimize edilmesi amaçlanmaktadır.  

Günümüzde betonun kullanımına sürekli olarak ihtiyaç duyulmaktadır. Beton kullanımının gerekli 

olduğu durumlarda beton üretimi ile birlikte çeşitli atıkların da betona ilave olarak kullanılması 

önemlidir. Beton üretimi için kullanılan atıkların betona olan etkisinin incelenmesi de zorunludur. 

Betonda kullanılan atıkların betona nasıl bir etki yapacağının bilinmesi gerekmektedir. Beton katkı 

maddeleri ile ilgili açıklanan durumlar ve öne çıkan düşünceler incelendiğinde beton katkı maddeleri 

olarak kullanılabilecek atıklardan biride bor atığının betonda kullanılmasıdır. Dünya bor rezervlerinin 

%73’üne sahip olan ülkemizde bu rezervlerin işlenmesi sırasında ortaya çıkan atıkların geri dönüşümde 

değerlendirilerek geopolimer beton bünyesine katılıp harçlar üzerindeki fiziksel ve mekanik etkilerinin 

incelenmesine bu çalışmada karar verilmiştir. [18-24] 

Bu çalışmada, Türkiye’de bulunan Kırka bor işletmesinden bor üretimi sırasında oluşan bor atığı ile 

yüksek fırın cürufunun (YFC) belli oranlarda karıştırılarak elde edilecek olan geopolimer harcın bazı 

fiziksel ve mekanik özelliklerinin incelenmesi amaçlanmıştır.  Dünya bor rezervlerinin %73’üne sahip 

olan ülkemizde, bor madenlerinin çıkarılması ve işlenmesi sırasında ortaya çıkan atık malzemelerin 

geopolimer harç bünyesinde yeniden değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Üretilen geopolimer harçların 

bazı mekanik ve fiziksel özellikleri tespit edilmiş ve yüksek sıcaklığın bor katkılı geopolimer harç 

üzerindeki etkileri incelenmiştir. Yüksek sıcaklık sonrasında numunelerden elde edilen verilere bağlı 

olarak bor atığının etkisi incelenmiştir. [13-17] Bor atığı kullanma amacımız yüksek eğilme ve basınç 

dayanımları elde etmeden ziyade sıcaklık artışına bağlı olarak bor atığının nasıl bir etki göstereceğini 
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belirlemek ve önceden yapılan çalışmalarda ultrases geçiş hızına olumlu etki oluşturduğu varsayımından 

yola çıkarak YFC ile birlikte nasıl sonuçlar vereceği ihtiyacından ötürü tercih edilmiştir. 

  

2. MATERYAL VE YÖNTEM  

2.1. Materyal  

Bu çalışmada bünyesinde geopolimer harcı üretmek için bağlayıcı madde olarak yüksek fırın cürufu 

(YFC) ve bor atığı (B) kullanılmıştır. Kullanılan YFC ve Bor atığının kimyasal özellikleri Tablo 1’de 

verilmiştir. Türkiye’nin en büyük bor üretim tesisi olan Eskişehir Kırka Eti Maden işletmesinden 

çıkarılan atık borun dekantör santrifüj kili numunesi analizinde Dolomit, Tinkal, az miktarda Smectite 

içerdiği görülmüştür. Atık maddeden ayrıştırılma işleminden sonra bor içeriği kristal haline 

gelebilmektedir. Bir sonraki aşamada kurutuculara gönderilerek kurutulan bor (Susuz Boraks) 

kullanılmıştır. Bu çalışma bünyesinde kullanılan bor atığı Şekil 1’de gösterilmiş olup kullanılan ham 

maddelerin kimyasal özellikler ise Tablo 1’de belirtilmiştir.  

 

 

Şekil 1. Deney Bünyesinde Kullanılan Bor Atığı 

 

Birleşim  Bor YFC 

B2O3 10,16 - 

SiO3 15,38 - 

MgO 17,50 9,91 

CaO 15,42 32,45 

Na2O 2,43 0,31 

Al2O3 0,78 9,94 

SrO 1,15 - 

K2O 0,57 0,85 

F2O3 0,33 1,25 

SO2 0,32 - 

SiO2 - 32,47 
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Fe2O3 - 1,25 

SO3 - 0,82 

TiO2 - 1,16 

Mn2O3 - 3,51 

S-2 - 0,33 

Tablo 1. Kullanılan ham maddelerin kimyasal bileşimleri 

 

Bu çalışma kapsamında aktivatör olarak sodyum hidroksit (NaOH) ve sodyum silikat (Na2SiO3)  

kullanılmıştır. Çalışma bünyesinde, 3 farklı  (5 M, 10 M, 15 M) konsantrasyona sahip NaOH çözeltileri 

hazırlanmıştır.  5 M olarak hazırlanan karışımda 200 gr sodyum hidroksit (NaOH ) 1000 gr olana kadar 

şebeke suyu ilave edilerek şebeke suyu içerisinde sodyum hidroksitin çözülmesi sağlanmıştır. Bir 

sonraki aşamada 3000 ml kadar sodyum silikat (Na2SiO3) ilave edilerek, hacimce ½ oranı karışımda 

oluşturulmuştur. Bu karışım elde edildikten sonra 1 saat dinlendirilerek karışımın içerisinden belirlenen 

miktarlarda alınan aktivatör ile numuneler hazırlanmıştır. 10 M olarak hazırlanan karışımda 400 gr 

sodyum hidroksit (NaOH) 1000 gr olana kadar şebeke suyu ilave edilerek şebeke suyu içerisinde 

sodyum hidroksitin çözülmesi sağlanmıştır. Bir sonraki aşamada 3000 ml kadar sodyum silikat ilave 

edilerek, hacimce ½ oranı karışımda oluşturulmuştur. Bu karışım elde edildikten sonra 1 saat 

dinlendirilerek karışımın içerisinden belirlenen miktarlarda alınan aktivatör ile numuneler 

hazırlanmıştır. 15 mol olarak hazırlanan karışımda 600 gr sodyum hidroksit (NaOH) 1000 gr olana kadar 

şebeke suyu ilave edilerek şebeke suyu içerisinde sodyum hidroksitin çözülmesi sağlanmıştır. Bir 

sonraki aşamada 3000 ml kadar sodyum silikat ilave edilerek, hacimce ½ oranı karışımda 

oluşturulmuştur. Karışım elde edildikten sonra 1 saat dinlendirilerek karışımın içerisinden belirlenen 

miktarlarda alınan aktivatör ile numuneler hazırlanmıştır. 15 M olarak hazırlanan karışımda numunenin 

dökümü esnasında hızlı priz alma olayı gerçekleşmiş olup bu durumu aşabilmek için 15 M hazırlanan 

karışıma %1 oranında priz geciktirici ilave edilmiştir. Kullanılan aktivatör bileşenlerinin fiziksel 

özellikleri Tablo 2’de belirtilmiştir.  

 

Fiziksel Özellikler  Sodyum Hidroksit  Sodyum Silikat 

Molekül Formülü  NaOH  𝑁𝑎2𝑆𝑂3 

Molekül Kütlesi 

(gr/mol)  

40,00  184,04 

Renk  Beyaz  Beyaz 

pH  13-14  - 

Bağıl Yoğunluk (g/cm3)  2,13  1,36 

Tablo 2. Aktivatörlerin fiziksel özellikleri 

 

Normal betonda olduğu gibi geopolimer betonunda hacminin büyük bir bölümünü oluşturacak 

agregalar; dere agregalarından seçilmiştir. Çalışmada kullanılan agrega DEM mıcır ve kırma taş 

işletmesinden temin edilmiştir. Çalışmada kullanılan agreganın fiziksel özellikleri incelendiğinde, tane 
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boyutu 0-5 mm oluşmakta olup yoğunluk değeri 2.65, su emme yüzdesi ise % 2.6, Doygun kuru yüzey 

özgül ağırlık 2.66 gr/cm3 olarak elde edilmiştir. Agregaların özgül ağırlık ve su emme oranı değerleri 

Tablo 3’de gösterilmiştir. Beton bünyesinde bulunan en büyük dane çapı ise 5 mm olarak belirlenmiştir. 

Agreganın dane dağılım grafiği TS 802 (2009)’da belirtilen standart değerlere göre belirlenmiştir. 

Deneylerde kullanılacak agregalar 0.125, 0.25, 0.50, 1, 2, 4, 6, 8 mm boyutlarına sahip eleklerden 

geçirilmiştir. Kullanılan agregaların granülometri eğrisi şekil 2’de gösterilmiştir. Agregaların su emme 

ve özgül ağırlık değerleri tablo 3’de verilmiştir.  

 

 

Şekil 2. Geopolimer beton üretiminde kullanılan agreganın granülometri eğrisi 

 

 

Agregaların tane çapı (mm)      0-5 mm  

Kuru özgül ağırlık (gr/cm3)  2,65 

Doygun kuru yüzey özgül ağırlık (gr/cm3) 2,66  

Su emme oranı (%)  2,60  

Tablo 3. Agregaların özgül ağırlık ve su emme oranı değerleri 

 

2.2. Metot  

Hazırlanan karışımlarda aktivatör olarak NaOH ve Na2SiO3 kullanılmıştır. 5 M, 10 M ve 15 M 

konsantrasyonlu NaOH çözeltisi hazırlanıp üzerine Na2SiO3 ilave edilmiştir. NaOH/Na2SiO3=1/2 

oranında kullanılmıştır. Bağlayıcı olarak YFC kullanılmış olup karışım içerisine atık bor %0, %3, %6, 

%9, %12 ve %15 oranlarında YFC yerine kullanılmıştır. Ayrıca 15 M hazırlanan numunelerin yüksek 

sıcaklık altındaki basınç dayanımları incelenmiştir. 300°C, 600°C ve 900°C yüksek sıcaklık etkisine 

bırakılmış 5M, 10M ve 15M olarak hazırlanan karışımların içerik oranları Tablo 4’te gösterilmiştir. 
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Tablo 4. Hazırlanan Karışım Oranları 

 

Yapılan ön deneylerin sonucunda bor atığı ve YFC numunelerini aktive etmek amacı ile 5M, 10M ve 

15M konsantrasyona sahip alkali çözeltinin aktivatör/bağlayıcı oranını öncelikle 0.35, 0.40 ve 0.45 

oranlarında dökülmesi planlanmış olup ancak 0.35 oranında dökülen numunelerde kıvam sorunu 

oluştuğundan, 0.45 oranında dökülen numunelerde ise kalıplara yerleştirme sırasında fazla 

işlenebilirlikten dolayı, 0.40 aktivatör/bağlayıcı oranına sahip olan numunelerin bu çalışma kapsamında 

üretilerek kullanılmasına karar verilmiştir.   

Karışım hazırlama aşamasına geçilmeden önce öğütülmüş bor atığı 0.125 mm elekten geçirilerek 

elenmiştir. Aktivatör olarak NaOH/Na2SiO3, 1/2 oranında karışımın bünyesine dâhil edilmiştir. Harçlar 

hazırlanırken 5M, 10M ve 15M konsantrasyona sahip alkali çözelti şeklinde hazırlanıp 1 saat boyunca 

dinlenmeye bırakılmıştır. Bor atığı, YFC ve agrega belirlenen miktarlarda hazırlanarak aktivatörler dâhil 

edilmiş homojen dağılım elde edilinceye kadar karıştırılmıştır. Karıştırılan harçlar önceden yağlanmış 

durumda olan kalıplara yerleştirilip şişleme çubuğu ile sıkıştırılarak üst yüzeyi mala ile düzeltilmiştir. 

Hazırlanan numunelerin ilk olarak mukavemet gelişimlerini hızlandırmak için 90 °C de 24 saat süre ile 

etüvde ısıtılmaya bırakılmıştır. Bu süre sonunda numuneler kalıplardan çıkarılarak 28. gün oda 

koşullarında bekletilerek kür edilmiştir. Elde edilen numuneler Şekil.3’te gösterilmiştir. 

 

 

 

Şekil 3. Harç numunelerinin Kür Edilmesi 

 

Karışımlar Bor atığı (g) YFC (g) Agrega (0-5mm) NaOH (g) Na2SiO3 (g) 

0B-100YFC 0 700 1400 93,33 186,67 

3B-97YFC 21 679 1400 93,33 186,67 

6B-94YFC 42 658 1400 93,33 186,67 

9B-91YFC 63 637 1400 93,33 186,67 

12B -88 YFC 84 616 1400 93,33 186,67 

15B -85 YFC 105 595 1400 93,33 186,67 
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Geopolimer harç numunelerinin yüksek sıcaklık etkisindeki performanslarını belirlemek amacı ile ön 

deneylerle belirlenen optimum değerde 10 M olarak 5×5×5cm küp numuneleri üretilmiştir. Numuneler 

öncelikle fırına yerleştirildikten sonra fırın belirlenen sıcaklık değerlerine ( 300 °C, 600 °C, 900 °C) 

getirilerek numuneler bu sıcaklıkta bir saat boyunca bekletilmiştir. Yüksek sıcaklığa maruz kalan 

numuneler daha sonra oda sıcaklığına gelinceye kadar soğuması için bekletildikten sonra basınç 

dayanım deneyi gerçekleştirilmiştir. Her bir seri için üçer adet numune hazırlanmış ve elde edilen 

sonuçların standart sapmaları alınarak ortalama sonuçları tabloya işlenmiştir. Şekil 4 ’de yüksek sıcaklık 

fırını ve yüksek sıcaklık fırınına numunelerin yerleştirilmesi gösterilmektedir. 

 

 

Şekil 4. Yüksek sıcaklık fırını ve yüksek sıcaklık fırınına numunelerin yerleştirilmesi. 

 

3. ARAŞTIRMA VE BULGULAR   

3.1. Yüksek Sıcaklık Dayanımı  

Yüksek sıcaklık deneyi 5M, 10M ve 15M olan numunelerin ön deneyler sonucunda basınç deneyi 

sonuçları daha yüksek çıkan 10 M numuneler 28 günlük deneyler uygulanmıştır. 28 günlük 

numunelerden %100 YFC, %97 YFC+%3 B, %94 YFC+%6 B, %91 YFC+%9 B, %88 YFC+%12 B, 

%85 YFC+%15 B oranlarında gruplar hazırlanmıştır. Bu grup numunelerinden yüksek sıcaklık 

etkilerinde bor atığı numunelerin basınç dayanımları elde edilerek kontrol numuneleri ile kıyaslanmıştır. 

Numunelerin basınç dayanım sonuçları Şekil 5 ve Tablo 5’te gösterilmiştir. 

 

Şekil 5. YFC ve B atığı içeren 10 M harçların 28 günlük basınç dayanımı değerleri 
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Tablo 5. 10 M 28 günlük numunelerin yüksek sıcaklık sonrası basınç dayanımı sonuçları 

 

Yüksek sıcaklık etkisinde bırakılmış 28 günlük numunelerin basınç dayanımı deney sonuçları Tablo 5 

ve Şekil 6 verilmiştir. Tablo 5 ve şekil 6 incelendiğinde 10 M hazırlanan 300 °C yüksek sıcaklığa maruz 

bırakılan 28 günlük numunelerde en yüksek basınç dayanımına 58,23 MPa ile %100 YFC içeren 

numunelerden elde edilmiştir. 10 M içeren karışımlarda bor atığı değeri arttıkça basınç dayanımı 

değerlerinde azalış gözlemlenmiştir. Bu azalma yüzdeleri %0, %3, %6, %9, %12, %15 bor atığı katkısı 

kullanılan harç numuneler için sırası ile %13,25, %23,59, %33,5, %39,96 ve %44,97’dır. 300 °C 

sıcaklığa maruz bırakılan numunelerin basınç mukavemetleri yüksek sıcaklık etkisine bırakılmayan 

kontrol numunelerine daha yakın çıkmışlardır.    

600 °C yüksek sıcaklığa maruz bırakılan numunelerin yapılan deney sonucunda en yüksek basınç 

dayanımı 39,63 MPa ile %100 YFC olan numunelerden elde edilmiştir. 10 M içeren karışımlarda bor 

atığı değeri arttıkça basınç dayanımı değerlerinde düşüşler meydana gelmiştir. Bu azalma yüzdeleri %0, 

%3, %6, %9, %12, %15 bor atığı katkısı kullanılan harç numuneler için sırası ile %13,87, %30,28, 

%38,38, %39.8, %40,24, %36 olarak elde edilmiştir. 300°C sıcaklığa maruz bırakılan numunelerin 

600°C sıcaklığa maruz bırakılan numunelere göre daha yüksek basınç dayanım değerlerine sahip olduğu 

elde edilmiştir.  

28. günlük numunelerin 10 M olarak hazırlanan örnekler 900°C yüksek sıcaklığa maruz bırakılmış ve 

en yüksek basınç dayanımına 19,45 MPa ile % 100 YFC olan seride rastlanılmıştır. 10 M içeren 

karışımlarda bor atığı değeri arttıkça basınç değerlerinde düşüşler elde edilmiştir. Bu azalma yüzdeleri 

%0 ,%3 ,%6, %9 , %12 , %15 bor atığı katkısı kullanılan harç numunelerinin basınç dayanımlarındaki 

azalma oranı sırası ile %25,03, %55,62 ve %61,23 olarak elde edilmiş %12 ve %15 B katkılı numuneler 

ise dağılarak her hangi bir dayanım değeri elde edilememiştir.    

300°C maruz bırakılmış numuneler 600°C maruz bırakılan numunelere göre daha yüksek basınç 

dayanım değerlerine sahip olduğu 900°C maruz bırakılan numunelerde ise diğer örneklere göre daha 

yüksek oranda basınç dayanımlarında azalmalar meydana geldiği görülmüştür. Elde edilen verilerde 

yüzde azalış oranları incelendiğinde bor oranı artışı basınç değerlerinde azalma ortaya koymasına 

rağmen, azalış yüzdeleri incelendiğinde bor oranının arttığı numunelerde yüksek sıcaklık deneyine 

maruz bırakıldığında bor oranı düşük olan numuneler ile kıyaslandığında daha düşük miktarda basınç 

değer değişimleri olduğu gözlenmiştir.  
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Şekil 6. 10 M 28 günlük numunelerin yüksek sıcaklık sonrası basınç dayanımı sonuçları 

 

300°C, 600°C ve 900°C sıcaklığa maruz bırakılan numunelerden elde edilen verilerin değişkenlik 

durumları şekil 6’da gösterilmiştir. Yüksek sıcaklık sonrası basınç dayanımlarındaki azalmalar 

incelendiğinde bor oranı artışı basınç değerlerinde azalmalar meydana getirmesine rağmen azalış 

oranları değerleri incelendiğinde bor oranının arttığı numunelerde yüksek sıcaklık deneyine maruz 

bırakıldığında bor oranı düşük olan numuneler ile kıyaslandığında daha düşük miktarda basınç dayanımı 

değişimleri meydana getirdiği gözlenmiştir. Elde edilen bu veriler ışığında bor oranı arttıkça yüksek 

sıcaklığa karşı dayanımın arttığı gözlenmiştir.  

Yüksek sıcaklık değerlerine maruz bırakılan numunelerin sonuçlarına bakıldığında sıcaklık arttıkça 

basınç dayanımı değerlerinde düşüşler gözlemlenmiş olup, sıcaklık 900°C’ye ulaştığında numunelerde 

yüksek oranda dağılmalar gözlemlenmiştir. Pavel, vd (2013)’nin yaptığı çalışmalar incelendiğinde YFC 

içeren karışımlarda benzer sonuçlara ulaşılmıştır. 600°C sıcaklığa kadar numunelerin basınç 

mukavemetlerinin %15’e kadar azaldığını, 800°C sıcaklık altında ise minimum basınç değerine 

ulaştığını gözlemlemişlerdir. Daha yüksek sıcaklıklarda (1000 ve 1200°C') malzemenin mekanik 

özelliklerinde daha fazla bozulma oluştuğunu belirtmişlerdir [11]. 

Kantarcı (2013) yaptığı çalışmada Elazığ ferrokrom cürufunu atıl malzeme olarak kullanarak 

geopolimer harçlar hazırlamış. Bağlaycı olarak Na2SiO3 ve NaOH kullanmıştır. [12] Harç numunelerin 

yangın dayanımlarını belirlemek amacıyla tüm numuneler sırasıyla 100, 200, 300, 400, 500, 600 ve 

700°C olmak üzere yüksek sıcaklıklara maruz bırakılmışlardır. Deney sonuçlarına göre, geopolimer 

karışımlarda 100°C ve 300°C sıcaklıklarda kontrol karışımına nispeten basınç dayanımında artış 

meydana geldiği gözlenmiştir. Sonuç olarak geopolimer beton örneklerinin normal beton örneklerine 

kıyasla yangın dayanımlarının daha iyi olduğu belirlenmiştir. 

 

4. SONUÇLAR  

Bu çalışmada, Eskişehir Kırka bor madenlerinden elde edilen bor atığı ve Karabük temin edilen YFC 

kullanılarak üretilen geopolimer harçların basınç dayanımları değişimleri incelenmiştir.10 M 

konsantrasyona sahip numuneler için 28 günlük geopolimer harçların yüksek sıcaklığa karşı dayanımları 

incelenmiştir.  

230



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

1) Yüksek sıcaklık sonrasında numunelerin basınç dayanım deney sonuçları incelendiğinde 10 M olarak 

üretilen numunelerde, en yüksek dayanım değerleri kontrol numunelerinden elde edilmiştir. Bor atığı 

içeriği arttıkça numunelerin yüksek sıcaklık sonrası basınç dayanımları azalmıştır. 300 °C maruz 

bırakılmış numunelerde 600 °C maruz bırakılan numunelere göre daha yüksek basınç dayanım 

değerlerine sahipken 900 °C maruz bırakılan numunelerde ise diğer numunelere göre daha yüksek bir 

dayanım azalmaları meydana gelmiştir. 

2) 300°C, 600°C ve 900°C maruz bırakılan numunelerden elde edilen veriler incelendiğinde basınç 

dayanımlarındaki yüzde azalış oranları bor oranı artışı basınç değerlerinde azalma ortaya koymasına 

rağmen yüzde azalış değerleri de oransal olarak azalma eğilimine girmiştir.  Elde edilen bu veriler 

ışığında bor oranı arttıkça yüksek sıcaklığa karşı dayanımın arttığı gözlenmiştir. 

3) Bor madeni atığı kullanılarak üretilen geopolimer harçların belli değerlerde yüksek sıcaklıkta yeterli 

beton basınç dayanımı değeri elde edildiğinden bu atıkların yapı stokunun bir parçası olarak yapının 

yangın holleri veya yangın merdivenleri gibi bazı elamanlarında kullanılabileceğini göstermektedir.  

4) Numuneler, dayanım açısından 300°C’de daha az etkilenmiş olup bu karışımlarda bütün aşamalarda 

taşıyıcı geopolimer beton elde edilmiştir. 600°C‘de bor atığı oranı %12 ile %15 numunelerde diğer 

numunelerle kıyaslandığında daha yüksek oranda etkilendiği 900°C’de ise %12 ve %15 oranında bor 

atığı içeren numunelerin dağıldığı gözlemlenmiştir. 
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ÖZET 

Bu çalışma, yüksek fırın cürufu (YFC) bazlı geopolimer harçların mekanik ve fiziksel özellikleri 

üzerinde genleştirilmiş perlit agregasının (GPA) etkisini araştırmayı hedeflemektedir. Bağlayıcı olarak 

kullanılan YFC, demir-çelik üretiminin bir yan ürünü olup, çevresel sorunların azaltılması ve atıkların 

geri dönüşümü açısından sürdürülebilir bir yapı malzemesi oluşturma potansiyeline sahiptir. GPA ise 

hafif ve gözenekli yapısıyla, geopolimer harçların yoğunluk ve kılcal geçirimlilik özelliklerine olumlu 

katkılar sağlayabilecek bir malzeme olarak öne çıkmaktadır. Genleştirilmiş perlit agregasının 

eklenmesiyle harçların yoğunluğunun azalması, dolayısıyla daha hafif bir yapı malzemesi elde edilmesi 

beklenmektedir. Hafiflik sağlanırken, mukavemet kaybının minimum düzeyde tutulması 

hedeflenmektedir. Bu çalışmada, bağlayıcı olarak YFC ve agrega olarak kum ile birlikte farklı oranlarda 

GPA kullanılarak geopolimer harçlar üretilmiştir. Altı farklı grup oluşturulmuş olup, kum yerine 

hacimce %0, %10, %20, %30, %40 ve %50 oranlarında GPA kullanılmıştır. Geopolimer harç 

karışımlarında NaOH çözeltisinin molaritesi 12 M olarak ayarlanmıştır. Üretilen geopolimer harç 

numuneleri, 28 günlük kür süresini tamamladıktan sonra basınç dayanımları, eğilme dayanımları ve 

kılcal geçirgenlik değişimleri incelenmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, GPA oranı arttıkça basınç ve 

eğilme dayanımı değerlerinin azaldığı gözlenmiştir. En yüksek basınç dayanımı 58.6 MPa değer ile C0 

karışımından elde edilirken, en düşük basınç dayanımı 40.7 MPa değer ile C5 karışımından elde 

edilmiştir. 28 gün kür edilen numunelerin kılcal geçirimlilik katsayısı, GPA oranı arttıkça ve deney 

ölçüm zamanı arttıkça azalmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Yüksek fırın cürufu, Geopolimer harç, Genleştirilmiş perlit agregası  

 

ABSTRACT 

This study aims to investigate the effect of expanded perlite aggregate (GPA) on the mechanical and 

physical properties of blast furnace slag (BFS) based geopolymer mortars. BFS, which is used as a 

binder, is a by-product of iron and steel production and has the potential to create a sustainable 

construction material in terms of reducing environmental problems and recycling waste. GPA stands 

out as a material that can provide positive contributions to the density and capillary permeability 

properties of geopolymer mortars with its lightweight and porous structure. It is expected that the density 

of the mortars will decrease with the addition of GPA, thus obtaining a lightweight construction material. 

It is aimed to keep the strength loss at a minimum level while providing lightness. In this study, 
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geopolymer mortars were produced by using different ratios of GPA together with YFC as binder and 

sand as aggregate. Six different groups were formed and GPA was used instead of sand at 0%, 10%, 

20%, 30%, 40% and 50% by volume. The molarity of NaOH solution in geopolymer mortar mixtures 

was set as 12 M. The produced geopolymer mortar samples were examined for changes in compressive 

strength, flexural strength and capillary permeability after completing the 28-day curing period. 

According to the results obtained, it was observed that the compressive and flexural strength values 

decreased as the GPA ratio increased. While the highest compressive strength was obtained from the C0 

mixture with a value of 58.6 MPa, the lowest compressive strength was obtained from the C5 mixture 

with a value of 40.7 MPa. The capillary permeability coefficient of the samples cured for 28 days 

decreased as the GPA ratio increased and the test measurement time increased. 

Keywords: Blast furnace slag, Geopolymer mortar, Expanded perlite aggregate 

 

GİRİŞ 

1979 yılında Davidovits tarafından tanıtılan yeni bir alüminosilikat malzeme olan "Geopolimer", zengin 

alüminyum ve silikon içeren baz malzemelerin alkali çözelti kullanılarak aktive edilmesiyle günümüzde 

bağlayıcı olarak kullanılmaktadır (Jumrat vd., 2011; Adam vd., 2014). Geopolimer, kimyasal yapısı 

bakımından seramik ve zeolit benzeri olsa da amorf bir yapıya sahiptir. Oda sıcaklığında hızla 

sertleşebilir ve yüksek mekanik dayanım ile mükemmel dayanıklılık kazanabilir. Başka bir deyişle, 

geopolimerler alüminosilikat malzemelerin alkali aktivasyonu sonucu oluşur ve uçucu kül (UK), yüksek 

fırın cürufu (YFC) gibi baz malzemeleri içerir. Geopolimerlerin özellikleri, baz malzemelerin 

özelliklerine (kimyasal bileşimi, cam fazı içeriği, çözünür silikon ve alüminyum miktarı, parçacık 

boyutu dağılımı ve inert parçacıkların varlığı) büyük ölçüde bağımlıdır.  

Dünya genelinde çimento üretimi nedeniyle her yıl yaklaşık 4 milyar ton ve %7 CO2 emisyonu olduğu 

bildirilmiştir (Hardjito vd., 2004). Bu nedenle; çevresel kirliliğe karşı yeni uygun bağlayıcı malzemeler 

geliştirmek, CO2, diğer kirletici gazların ve atık tozların emisyonunu en aza indirerek inşaat 

endüstrisinde geleneksel çimentonun yerini almak acil bir ihtiyaç olmuştur (Abdel vd., 2016). Bazı 

araştırmacılar, geleneksel çimentoyu tamamen veya kısmen değiştiren bazı yeni malzemeler 

üretmişlerdir ve geopolimer malzemelerin potansiyeli yüksek bağlayıcı malzemeler olduğunu 

belirtmişlerdir (Lee vd., 2016). 

Bu çalışmanın amacı, geopolimer harçların sülfat etkisine karşı dayanıklılığını belirlemek için 

genleştirilmiş perlit agregası (GPA) ve YFC kullanarak geopolimer harç üretmektir. Bağlayıcı olarak 

YFC, alkali aktivatör olarak sodyum hidroksit, agrega olarak kum ve GPA kullanılmıştır. Geopolimer 

harç karışımlarında belirli parametreler belirlenmiştir, silis modülü 1,5, NaOH çözeltisinin molaritesi 

12 M ve su/bağlayıcı (s/b) oranı 0,8 olarak ayarlanmıştır. Üretilen numuneler, 50x50x50 mm ve 

40x40x160 mm boyutlarında çelik kalıplara yerleştirilmiş ve 24 saat süreyle bekletilmiştir. Ardından, 

numuneler kalıplardan çıkarılarak 27 gün boyunca laboratuvar ortamında kür edilmiştir. 28 gün 

laboratuvar ortamında kür edilen kontrol numuneleriyle karşılaştırma yapmak için numunelerin basınç 

dayanımları, eğilme dayanımları ve kılcal geçirgenlik katsayıları ölçülmüştür. 

 

MALZEME VE METOT 

Geopolimer harç üretimi için kullanılan YFC, Karabük ilindeki Karçimsa firmasından temin edilmiştir. 

Temin edilen YFC’nin özgül yüzeyi 3996 cm²/g ve özgül ağırlığı 2.86 g/cm³'tür. YFC’nin kimyasal 

bileşimi Çizelge 1’de verilmiştir. 

 

Çizelge 1: Yüksek fırın cürufunun kimyasal bileşimi 
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Bileşim (%) SiO2 Al2O3 Fe2O3 CaO MgO SO3 

YFC 32.47 9.94 1.25 32.45 9.32 0.82 

Bileşim (%) S-2 Na2O K2O TiO2 Mn2O3 CI- 

YFC 0.33 0.31 0.85 1.16 3.51 0.015 

 

Geopolimer harç karışımlarında 0-2 mm tane boyutu aralığında dere kumu kullanılmıştır. Dere kumunun 

özgül ağırlığı 2.56 g/cm³'tür. GPA, Genper Genleştirilmiş Perlit Tesisleri'nden temin edilmiştir. Bu 

agrega karışımlarda kumun yerine %10, %20, %30, %40 ve %50 oranlarında kullanılmıştır. GPA’nın 

özgül ağırlığı 0.055 g/cm³'tür. GPA’nın fiziksel ve kimyasal özellikleri Çizelge 2'de yer almaktadır. 

 

Çizelge 2: GPA’nın fiziksel ve kimyasal özellikleri 

Fiziksel Özellikleri 
Kimyasal Özellikleri 

Bileşen (%) 

Yoğunluk (kg/m3) 32-200 SiO2 71-75 

Renk Beyaz Al2O3 12-16 

Erime Noktası(oC) 1300 Na2O 2.9-4.0 

Isı İletkenliği (W/mK) 0.034-0.045 CaO 0.2-0.5 

 

Bu çalışmada YFC’yi aktive etmek için sodyum hidroksit (NaOH) çözeltisi kullanılmıştır. 12 mol NaOH 

çözeltisi elde edilebilmek için musluk suyu kullanılmıştır. Bağlayıcı dozu 400 kg/m³ olarak 

belirlenmiştir. Agrega olarak kum ve GPA kullanılarak geopolimer harç üretimi gerçekleştirilmiştir. 

Kumun yerine hacimce %0, %10, %20, %30, %40 ve %50 oranlarında GPA kullanılarak 6 farklı grup 

geopolimer harç karışımı hazırlanmıştır. Karışım dizaynı hesaplanırken bağlayıcı: alkali çözeltisi: kum 

oranları 1:0,8:3 olarak kullanılmıştır. Geopolimer harç karışım kodları ve karışımda kullanılan malzeme 

miktarları sırasıyla Çizelge 3'te ve Çizelge 4'te verilmiştir. Literatür çalışmalarının incelenmesi ve 

laboratuvar deneyleri sonucunda optimum silis modülü 1.5, çözelti/bağlayıcı oranı 0.80 ve çözelti 

molaritesi 12 M olarak belirlenmiştir. Bu parametreler doğrultusunda aktivatör miktarı ve hacmi 

hesaplanmıştır. 

 

Çizelge 3. Geopolimer harç kodları 

 Hacimce agrega oranı (%) 

Geopolimer harç kodu GPA Kum 

C0 0 100 

C1 10 90 

C2 20 80 

C3 30 70 

C4 40 60 
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C5 50 50 

 

 

Çizelge 4. Karışımda kullanılan malzeme miktarları 

 

 

Geopolimer harç üretimi için belirlenen malzemeler 0.1 g hassasiyetli terazide tartılarak karışıma hazır 

hale getirilmiştir. İlk önce alkali aktivatör çözeltisi hazırlanmıştır. Daha sonra sırasıyla YFC, kum ve 

GPA harç karıştırma mikserine eklenerek karıştırılmıştır. Hazır hale getirilen geopolimer harç 

numunelerinin yağlanan 50x50x50 mm ve 40x40x160 mm boyutuna sahip çelik kalıplara düzgün 

şekilde yerleşmesini sağlamak için hem şişleme çubuğu kullanılmış hem de tokmakla vurularak titreşim 

etkisi oluşturulmuştur. Yerleştirilen numunelerin yüzeyi mala ile düzeltilip 24 saat kalıpta bekletilmiştir. 

24 saatin sonunda kalıptan çıkarılan numuneler oda koşullarında deney gününe kadar bekletilmiştir. 

Geopolimer harç numunelerinin basınç ve eğilme dayanımı değerleri sırasıyla TS EN 12390-3 ve TS 

EN 12390-5 test yöntemleri kullanılarak belirlenmiştir. Kılcal geçirimlilik deneyleri ise ASTM C1585 

standardına uygun olarak gerçekleştirilmiştir. 

 

ARAŞTIRMA BULGULARI VE TARTIŞMA 

Numunelerin basınç dayanımları, Çizelge 5'de verilmiş ve Şekil 1'de grafiksel olarak gösterilmiştir. 

Çizelge 5'de görüldüğü gibi, geopolimer harç numunelerinin basınç dayanımları GPA arttıkça 

azalmıştır. Çizelge 5 ve Şekil 1 incelendiğinde, en yüksek basınç dayanımı (58.6 MPa), C0 kodlu 

karışımda elde edilmiştir. En düşük basınç dayanımı ise (40.7 MPa), C5 kodlu karışımda 

gözlemlenmiştir. Numunelerdeki GPA ikame oranı arttıkça basınç dayanımları azalmıştır. GPA 

içermeyen numunelerin basınç dayanımları, %10, %20, %30, %40 ve %50 GPA içeren numunelerle 

karşılaştırıldığında, dayanım kaybı %5.1, %11.6, %20.26, %26 ile %30.5 oranlarında değişmiştir.  

 

Çizelge 5. Kontrol numuneleri basınç ve eğilme dayanımı değerleri 

Karışım Eğilme Dayanımı (MPa) Basınç Dayanımı (MPa) 

C0 6.50 58.60 

C1 6.24 55.60 

C2 5.95 51.80 

C3 5.77 46.90 

C4 5.67 43.40 

Karışımlar C0 C1 C2 C3 C4 C5 

YFC (kg) 400 400 400 400 400 400 

Kum (kg) 1200 1080 960 840 720 600 

GPA (kg) 0 7.03 14.06 21.10 28.12 35.15 

NaOH çözeltisi, (kg) 320 320 320 320 320 320 
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C5 5.56 40.70 

 

 

Şekil 1. 28 günlük geopolimer harç numunelerin basınç dayanım değerleri 

 

Yapılan çalışmalar sonucunda üretilen geopolimer harç numunelerinin 28 günlük kür süresinin ardından 

ölçülen eğilme dayanım değerlerini göstermektedir. Elde edilen verilerin incelenmesi sonucunda, GPA 

ikamesi arttıkça numunelerin eğilme mukavemetlerinde azalış olduğu gözlemlenmiştir (Şekil 2). GPA 

içermeyen numunenin eğilme mukavemeti 6.5 MPa olarak ölçülmüştür. Diğer taraftan, %10, %20, %30, 

%40 ve %50 GPA içeren numunelerin eğilme mukavemetleri 5.56 ile 6.24 MPa arasında değişmektedir. 

GPA ikamesi ile numunelerin eğilme dayanımları %4, %8.5, %11.2, %12.8 ve %14.5 oranlarında 

azalmıştır. 

 

 

Şekil 2. Geopolimer harç numunelerin eğilme dayanımları 

 

Geopolimer harçlarda, GPA kullanılmasıyla basınç dayanımının azalmasına birkaç neden vardır. Bu 

nedenler arasında, GPA'nın düşük yoğunluğu önemli bir rol oynamaktadır. Bu durum, harç içinde daha 

fazla hava boşluğunun oluşmasına neden olur. Hava boşlukları, harcın yoğunluğunu azaltır ve 

dolayısıyla basınç dayanımı azalır. İkinci olarak, zayıf bağlanma etkisi söz konusudur. GPA, diğer 

agregalara kıyasla daha düşük bir yüzey alanına sahiptir. Bu da bağlanma gücünü azaltır ve harçtaki 

bileşenler arasındaki etkileşimi zayıflatır. Son bir neden ise porozite artışıdır. GPA'nın benzersiz yapısı, 
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harçta artan poroziteye neden olur. Bu da su emilimini artırır ve harcın daha fazla suyu hapsetmesine 

yol açar. Su zaman içerisinde buharlaşarak boşluk hacmini artırır. Sonuç olarak, basınç dayanımı azalır. 

Kılcal geçirimlilik deneyi sonucunda elde edilen veriler, Çizelge 6'da sunulmuştur. Deney sonuçlarına 

göre, kılcal su emme miktarı tüm karışımlar için 5, 15, 30, 60 ve 1440 dakikalık ölçüm zamanları 

boyunca azalmıştır. %50 oranında GPA içeren C5 numunelerinde kılcal geçirimlilik katsayısı en düşük 

değerlere sahip olup, 5, 15, 30, 60 ve 1440 dakikalık ölçümler için sırasıyla 0.81, 0.73, 0.60, 0.42 ve 

0.25 olarak belirlenmiştir. Öte yandan, GPA içermeyen C0 numunelerinde kılcal geçirimlilik katsayısı 

en yüksek değerlere sahiptir ve 5, 15, 30, 60 ve 1440 dakikalık ölçümler için sırasıyla 1.27, 1.06, 0.87, 

0.61 ve 0.28 olarak belirlenmiştir. 

 

Çizelge 6. Geopolimer harç kontrol numunelerin kılcal geçirimlilik katsayısı değerleri 

Karışım Adı 
Kılcal geçirimlilik katsayısı (mm/dk(0,5) ) 

k5  k15 k30 k60    k1440 

C0 1.27 1.06 0.87 0.61 0.28 

C1 1.15 0.98 0.80 0.57 0.27 

C2 1.10 0.94 0.77 0.54 0.27 

C3 1.04 0.90 0.73 0.52 0.26 

C4 0.92 0.82 0.67 0.47 0.26 

C5 0.81 0.73 0.60 0.42 0.25 

 

 

 

 

Şekil 3. Geopolimer harç numunelerin zamana bağlı kılcal geçirimlilik katsayı değerleri 
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SONUÇLAR 

Bu çalışmada, kumun yerine hacimce %0, %10, %20, %30, %40 ve %50 oranlarında GPA kullanılarak 

geopolimer harç numuneleri üretilmiştir. Harç numunelerinin basınç dayanımı, eğilme dayanımı ve 

kılcal geçirimlilik katsayısı gibi özellikleri incelenmiştir. Bu deneylerden elde edilen sonuçlar aşağıda 

özetlenmiştir. 

 Geopolimer harç numunelerinin basınç dayanımı, GPA miktarı arttıkça azalmıştır. En yüksek 

basınç dayanımı 58.6 MPa değer ile C0 karışımından elde edilirken, en düşük basınç dayanımı 40.7 

MPa değer ile C5 karışımından elde edilmiştir.  

 Geopolimer harç numunelerinin eğilme dayanımı, GPA miktarı arttıkça azalmıştır. En yüksek 

eğilme dayanımı 6.5 MPa değer ile C0 karışımından elde edilirken, en düşük eğilme dayanımı 5.56 MPa 

değer ile C5 karışımından elde edilmiştir. 

 28 gün kür edilen kontrol numunelerinin kılcal geçirimlilik katsayısı, GPA oranı arttıkça ve 

deney ölçüm zamanı arttıkça azalmıştır.  
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PİROFİLLİT AGREGA BETONLARININ YANGIN DAYANIMININ M5P VERİ 

MADENCİLİĞİ İLE TAHMİN EDİLMESİ  

 

Doç. Dr. Yaşar AYAZ 

İnönü Üniversitesi, Türkiye 

ORCID NO: 0000-0002-1089-0700 

 

ÖZET 

Yangına dayanıklı betonlar, yüksek sıcaklıklara maruz kaldıklarında yapısal bütünlüklerini koruyabilen 

malzemeler olarak inşaat sektöründe büyük bir öneme sahiptir. Pirofillit (pyrophyllite), bu tür betonların 

üretiminde hafif ve ısıya dayanıklı bir agrega olarak kullanılır. Pirofillit içeren betonlar, termal 

genleşmeye karşı dirençli olup yangın sırasında oluşan ani sıcaklık değişimlerinden minimum düzeyde 

etkilenmektedir. Makine öğrenmesi, veri madenciliği ve kestirimsel modelleme alanlarında önemli bir 

rol oynamaktadır. Özellikle regresyon problemlerinde, doğrusal ve doğrusal olmayan ilişkileri 

yakalayabilen modellerin kullanımı yaygınlaşmıştır. M5P modeli, karar ağaçları ile doğrusal regresyonu 

birleştirerek yüksek doğrulukta tahminler yapabilen hibrit bir modeldir. Bu çalışmada, pirofillit agrega 

kullanılarak üretilen betonların yangın dayanımını tahmin etmek amacıyla M5P karar ağacı modeli 

kullanılmıştır. Veriler literatürden elde edilmiştir ve modelleme süreci Weka yazılımı kullanılarak 

gerçekleştirilmiştir. Çalışma kapsamında, 23, 150, 300, 450, 600 ve 750 ºC olmak üzere altı farklı 

sıcaklık değeri ve %0, %25, %50, %75, %100 olmak üzere beş farklı pirofillit oranı kullanılmıştır. 

Toplamda, 30 farklı numunenin basınç dayanımı tahmin edilmiştir. M5P modeli, veri setini kullanarak 

bir karar ağacı oluşturmuş ve her yaprak düğümünde doğrusal regresyon modeli uygulamıştır. Bu 

yöntem, yangın dayanımının daha hassas ve güvenilir bir şekilde tahmin edilmesini sağlamıştır. 

Çalışmanın temel amacı, pirofillit agrega betonlarının yangın dayanımını etkileyen faktörleri analiz 

etmek ve bu dayanımı tahmin etmektir. Çalışmadan elde edilen sonuçlar M5P karar ağacı modeli ile 

basınç dayanımı sonuçlarının %94 doğrulukta tahmin edildiğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Pirofillit agrega, beton, yangın dayanımı, M5P karar ağacı, veri madenciliği  

 

GİRİŞ 

Betonun yangına dayanıklılığı önemlidir. Yüksek sıcaklıkların mekanik özelliklere zarar vermesi 

nedeniyle yangına daha dayanıklı beton türlerinin geliştirilmesi gerekmektedir. Bu bağlamda 

araştırmalarda özel agrega türlerinin kullanılması büyük önem taşımaktadır. Pirofilit, yüksek yangına 

dayanıklılık özellikleri ve gelişmiş yangın direnciyle bilinen doğal bir kil mineralidir. Beton 

karışımlarında pirofillit agreganın kullanılması, özellikle yüksek sıcaklıklara maruz kalan binalarda 

daha iyi performans sağlar (Tang vd., 2017). 

Betonun yangına dayanıklılığını belirlemeye yönelik geleneksel deneysel yöntemler pahalı ve zaman 

alıcıdır. Makine öğrenimi ve veri madenciliğinin devreye girdiği yer burasıdır. Karar ağaçları ve 

doğrusal regresyon, M5P regresyon modellerinin karmaşık mühendislik problemlerinde başarılı bir 

şekilde kullanılmasını sağlar (Kubat ve Matetić, 2020). Bu çalışmanın amacı pirofilit agregalı betonun 

farklı sıcaklıklarda yangına dayanımını M5P veri madenciliği algoritmasını kullanarak 

değerlendirmektir. 

Betonun yangına dayanıklılığını belirlemeye yönelik geleneksel deneysel yöntemler pahalı ve zaman 

alıcıdır. Makine öğrenimi ve veri madenciliğinin devreye girdiği yer burasıdır. Karar ağaçları ve 

doğrusal regresyon, M5P regresyon modellerinin karmaşık mühendislik problemlerinde başarılı bir 

şekilde kullanılmasını sağlar (Kubat ve Matetić, 2020). Bu çalışmanın amacı pirofilit agregalı betonun 
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farklı sıcaklıklarda yangına dayanımını M5P veri madenciliği algoritmasını kullanarak 

değerlendirmektir. 

Makine öğrenimi, özellikle çok değişkenli somut performans tahminleri için M5P algoritmasını 

destekler. Goyal ve Verma (2019), betonun basınç dayanımını geleneksel regresyon yöntemlerinden 

%15 daha yüksek bir doğrulukla tahmin etmek için M5P'yi kullanmıştır. Chakraborty ve ark. (2022), 

M5P algoritmasının çeşitli beton karışım oranlarının mekanik dayanımını tahmin etmede yüksek bir 

korelasyon katsayısına sahip olduğunu göstermiştir. Son olarak Mehrotra ve Maheshwari (2021), 

yangına dayanıklılık modellemesi sırasında M5P'nin karar ağaçlarından daha düşük hata oranına sahip 

olduğunu göstermiştir. 

Bu çalışmada literatürden alınan 30 adet veri kullanılarak, farklı sıcaklık ve profillit oranı için M5P 

model ağacı kullanılarak beton basınç dayanımının tahmini için doğrusal modeller üretilmiştir. 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Demez, yangına dayanıklılığını araştırmak için pirofilliti agrega olarak kullanarak yüksek dayanımlı 

beton üreterek bu betonun basınç dayanımı incelemiştir. 30 adet numune üzerinde profillit oranı ve 

yüksek sıcaklığın beton basınç dayanımına etkisini araştırmıştır. Çalışma kapsamında, 23, 150, 300, 

450, 600 ve 750 ºC olmak üzere altı farklı sıcaklık değeri ve %0, %25, %50, %75, %100 olmak üzere 

beş farklı pirofillit oranı kullanmıştır(Demez ve Karakoç, 2017). 

Bu çalışmada M5P veri madenciliği kullanılarak 30 adet numune için basınç dayanımı tahmin edilmiştir. 

Veri seti üzerinde M5P algoritması WEKA yazılımı kullanılarak uygulanmış ve 10 katlı çapraz 

doğrulama yöntemiyle doğruluk test edilmiştir. M5P modeli, veri setini kullanarak bir karar ağacı 

oluşturmuş ve her yaprak düğümünde doğrusal regresyon modeli uygulamıştır. Bu yöntem, yangın 

dayanımının daha hassas ve güvenilir bir şekilde tahmin edilmesini sağlamıştır. Model performansı kök 

ortalama kare hata (RMSE) ve korelasyon katsayısı (R²) gibi metriklerle değerlendirilmiştir. 

 

Tablo 1. Farklı sıcaklık değeri ve profillit oranı için basınç dayanımı sonuçları.   

No Sıcaklık 

(ºC) 

Pirofillit 

Oranı (%) 

Basınç 

Dayanımı (MPa) 

1 23 0 65,47 

2 150 0 65,97 

3 300 0 50,77 

4 450 0 37,93 

5 600 0 25,2 

6 750 0 23,95 

7 23 25 58,6 

8 150 25 59,43 

9 300 25 45,85 

10 450 25 38,3 

11 600 25 24,95 

12 750 25 22,85 
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13 23 50 56,25 

14 150 50 58,03 

15 300 50 46,5 

16 450 50 42,17 

17 600 50 25,5 

18 750 50 19,03 

19 23 75 54,73 

20 150 75 56,63 

21 300 75 49,23 

22 450 75 47,05 

23 600 75 25 

24 750 75 19,95 

25 23 100 49,9 

26 150 100 49,8 

27 300 100 46,6 

28 450 100 44,43 

29 600 100 31,4 

30 750 100 19,5 

 

BULGULAR 

Weka yazılımı kullanılarak M5P budanmış modeli kullanılarak sonuçlar üretilmiştir. Model 

oluşturulurken her yaprakta en az 4 veri örneği bulunması için minimum örnek sayısı 4 olarak alınıp 

budama işleri yapılmıştır. Toplamda 30 veri kullanılmıştır. Veri kümesi; sıcaklık, pirofillit oranı ve 

gerilme (basınç dayanımı) olmak üzere üç nitelikten oluşmaktadır. Test için 10 katlı çapraz doğrulama 

yöntemi kullanılmıştır. Analizler, tam eğitim seti üzerinden gerçekleştirilmiş ve sonuçlar M5 budanmış 

model ağacı ile elde edilmiştir. 
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Şekil 1. M5P budanmış model ağacı 

 

M5P modeli ile 13 kurallı bir ağaç modeli ortaya çıkmıştır. Budama işlemi sonrasında 3 kurallı bir kural 

ağacı ortaya çıkmıştır (Şekil 1). 

 

Burada; 

T=Sıcaklık,  

 Gerilme,  

T= Profillit oranı,  

LM= Doğrusal model olmak üzere; 

 

Kurallar:  

* T≤ 525 : 

              T≤ 225 :LM1 (10 örnek, %10.054 hata)    

    525 ≥ T>225 :LM2 (10 örnek, %19.347 hata) 

* T>525  :LM3 (10 örnek, %15.445 hata) 

 

Doğrusal Modeller 

LM1:  = -0.0369 * T - 0.0504 * P + 63.2135 

LM2:  = -0.0458 * T - 0.0183 * P + 62.0528 

LM3:  = -0.0472 * T + 56.8133 

Elde edilen model sonuçlarında; 

Korrelasyon katsayısı (R)  = 0.9413 

Ortalama mutlak hata (MAE)  = 4.1299 

Kök Ortalama Karesel Hata (RMSE) = 4.9599 

Göreceli Mutlak Hata (RAE)  = 31.5545 % 

Kök Göreceli Karesel Hata (RRSE) = 33.1582 % 

olarak elde edilmiştir. 
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SONUÇ VE TARTIŞMA 

Çalışmanın temel amacı, pirofillit agrega betonlarının yangın dayanımını etkileyen faktörleri analiz 

etmek ve bu dayanımı tahmin etmektir. Çalışmada budanmış model kullanılmıştır.Budanmamış model 

kullanıldığında 13 adet doğrusal model (LM) ortaya çıkmakta ancak korrelasyon katsayısı (0.95) fazla 

değişmemektedir. 

Çalışmadan elde edilen sonuçlar M5P karar ağacı modeli ile basınç dayanımı sonuçlarının %94 

doğrulukta tahmin edildiğini göstermektedir. 

Bu çalışma için kullanılan veri sayısı yeterli değildir. Modelin hata payını azaltılması için örnek 

sayısının fazla olması gerekmektedir. 
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ÖZET 

Kompozit malzemeler, günümüz mühendislik uygulamalarının temel malzemeleridir. Popülaritelerini 

düşük ağırlık ve yüksek mukavemet gibi belirgin avantajlar sunmalarına borçludurlar. Kullanım ömrünü 

tamamlayan kompozit yapıların atıklarının doğa üzerinde yaratacağı tahribat, üzerine düşünülmesi 

gereken bir gündem haline gelmiştir. Bu noktada geriye dönüş yaşanmış ve bahsedilen atık kütlenin 

tamamının veya bir kısmının eski dönemlerdeki gibi biyobozunur malzemelerden oluşturulması ve çevre 

dostu kompozitler üretilmesi fikri yaygınlaşmaya başlamıştır. 

Poliaspartik poliüre genellikle inşaat sektöründe, zor hava koşullarına dayanıklı ve korozyon önleyici 

koruyucu kaplamaların hazırlanmasında yalıtım amaçlı kullanılır. Reaksiyona ve aşınmaya karşı dirençli 

olduğu ve son yıllarda olağanüstü mekanik, fiziksel ve kimyasal özellikleriyle araştırmacıları 

şaşırtmıştır. Bu nedenle Zırh ve otomotiv endüstrilerinde de kullanılmaya başlanmıştır. Ayrıca patlama 

azaltıcı ve balistik koruma özelliklerinin bulunması, üzerlerindeki ilgiyi artırmış bir elastomerdir. 

Bu çalışmada bio kaynaklı sandviç kompozit malzemeler üretilmiş ve mekanik özellikleri karşılaştırmalı 

olarak incelenmiştir. Bunun için, bio kaynaklı bir malzeme olan balsa odunu faklı kalınlıklarda kesilmiş 

ve poliaspartik poliüre ile farklı kalınlıklarda kaplanarak yeni bir malzeme elde edilmiştir. Elde edilen 

numunelere çekme testleri uygulanmış ve elde edilen sonuçlar çekirdek ve kaplama kalınlığı değişimine 

göre karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Poliaspartik poliüre, balsa odunu, mekanik özellikler, gerilme analizi 

 

ABSTRACT 

Composite materials are the basic materials of today's engineering applications. They owe their 

popularity to the significant advantages they offer, such as low weight and high strength. The damage 

that the waste of composite structures that have completed their service life will cause to nature has 

become an agenda that needs to be considered. At this point, a return has occurred and the idea of 

creating all or part of the mentioned waste mass from biodegradable materials as in the past and 

producing environmentally friendly composites has begun to spread. 

Polyaspartic polyurea is generally used in the construction sector for insulation purposes in the 

preparation of protective coatings resistant to harsh weather conditions and corrosion prevention. It has 

surprised researchers with its extraordinary mechanical, physical and chemical properties in recent 

years, as it is resistant to reaction and abrasion. For this reason, it has also begun to be used in the armor 
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and automotive industries. In addition, it is an elastomer that has increased interest in its explosion-

reducing and ballistic protection properties. 

In this study, bio-based sandwich composite materials were fabricated, and their mechanical properties 

were comparatively investigated. For this purpose, balsa wood, a bio-based material, was cut into 

varying thicknesses and coated with polyaspartic polyurea at different thicknesses to develop a novel 

composite structure. Tensile tests were applied to the resulting specimens, and the obtained results were 

comparatively analyzed based on variations in core and coating thickness. 

Keywords: Polyaspartic polyurea, balsa wood, mechanical properties, stress analysis 

 

GİRİŞ 

Teknolojinin gelişmesine paralel olarak geleneksel malzemelerin yerine geçebilecek, üstün mekanik ve 

fiziksel özelliklere sahip, çok fonksiyonlu malzemelere ihtiyaç duyulmaya başlanmıştır. Farklı malzeme 

kombinasyonlarının bir araya getirilmesi bu ihtiyaca cevap verebilmektedir. 

Poliüre, kademeli büyüme polimerizasyon işlemi aracılığıyla bir diizosiyanat ve bir ön-polimer 

bileşeninin reaksiyonu sonucunda türetilmiş bir elastomer çeşitidir. Alifatik ve aromatik poliüre çeşitleri 

bulunmaktadır. Poliaspatikler ise, alifatik poliizosiyanat için yeni bir amin/diamin fonksiyonel 

tepkimeye giren madde olan bir alifatik poliizosiyanat bileşeni ve bir poliaspartik ester bileşeninin 

reaksiyon ürününden türetildiği için, poliaspartik aslında bir alifatik poliüre'dir [1]. 

1989 yılında Texaco Chemical Company tarafından tanıtılan poliüre, bir izosiyanat bileşeninin ve bir 

sentetik reçine karışımı bileşeninin reaksiyon ürününden elde edilmektedir. Poliüre, bileşenlerinin 

hacim oranına ve karıştırma prosedürüne bağlı olarak farklı mekanik, fiziksel ve kimyasal özellikler 

sergileyebilmektedir [2]. Farklı polimerik malzemelerle karşılaştırıldığında yüksek korozyon direnci, 

UV dayanımı, yüksek elastikiyet, neme karşı düşük büzülme direnci, hızlı kürlenme, darbeli yüklere ve 

patlamaya karşı yüksek dayanım özellikleri sergilemektedir [3-5]. Son yıllarda poliüre ile yapılan 

çalışmalar incelendiğinde, başta polimerin elastik özellikleri olmak üzere, darbe dayanımı, kaplama 

teknolojileri, doğal frekans ve sönüm oranlarının belirlenmesi ile ilgili birçok farklı çalışma 

bulunmaktadır. 

Balsa ağacı, lifli ve gözenekli yapısıyla dikkat çeken, yoğunluğu 40-380 kg/m³ arasında değişen oldukça 

hafif bir malzemedir. Kapalı hücre yapısına ve trakelere sahip olması, düşük yoğunluklu bir karakter 

sergilemesine neden olmaktadır. Bununla birlikte, hafif olmasına rağmen yüksek mukavemet, sertlik ve 

enerji absorbe etme kapasitesi sunar. Bu özellikleri sayesinde rüzgâr türbini kanatlarında, spor 

ekipmanlarında, uçak ve tekne yapılarında, ayrıca köprülerde sandviç kompozitlerin çekirdek 

malzemesi olarak yaygın bir kullanım alanı bulmaktadır. Balsa odununun mekanik performansı büyük 

ölçüde yoğunluğu ile ilişkilidir. Ayrıca, ağacın yetiştiği bölgenin iklim koşulları, yaş faktörü ve kesim 

yönü de mukavemeti doğrudan etkileyen unsurlar arasındadır. Anizotropik ve heterojen bir yapıya sahip 

olan balsa, birbirine dik üç ana eksene sahiptir: Bunlar; trakeid liflerinin yönelimini belirleyen eksenel 

doğrultu, parankima hücreleri boyunca uzanan radyal doğrultu ve bu iki eksene dik olan teğetsel 

doğrultudur. Balsa ağacı, biyo kaynaklı olup yüksek mukavemet/ağırlık oranı ile avantaj sağlasa da bazı 

dezavantajlara da sahiptir. İklimsel değişkenlikler malzemenin özelliklerini etkileyebilirken, sınırlı 

yetişme alanları ve tedarik zorlukları maliyetini artırmaktadır. Ayrıca, doğal hücre yapısının ve bölgesel 

yoğunluk farklılıklarının bir sonucu olarak mekanik özelliklerinde düzensizlikler görülebilmektedir [6-

10]. 

Poliüre kaplı yapılara uygulanan mekanik testler, yapı performansını ve dayanıklılığını değerlendirmek 

için önemli bir araştırma konusudur. Poliüre, üstün mekanik özellikleri sayesinde özellikle ahşap gibi 

anizotropik malzemelerin mekanik performansını artırma potansiyeline sahiptir. Poliüre ile kaplanan 

246



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

malzeme arasındaki arayüzey bağlantısı, kaplamanın yapı dayanımı üzerinde ne kadar etkin performans 

göstereceğini belirlemede kritik bir rol oynamaktadır. Aşağıda verilen literatür özetlerinde özellikle 

poliüre kaplı malzemelerin mekanik özellikleri ve buna etki eden faktörler üzerinde durulmuştur.  

Feng ve diğ. (2013), Poliüre kaplamada, kaplama bileşenlerinin ağırlıkça yüzde oranlarının yapı 

dayanımında etkili bir parametre olduğunu belirtmiştir. Poliüre/sertleştirici ağırlık oranı 0,612/0,408 

olarak seçildiği taktirde 16.4 MPa ‘ya kadar çekme dayanımının arttığı ve %456 'ya kadar uzama değeri 

elde etmiştir [11]. Auckloo ve diğ. (2021), elektrosantrifüj yöntemi kullanarak gözeneksiz bir poliüre 

film tabaka üretmeyi amaçlamıştır. Elde edilen film tabaka ile kaplanan ahşap yapılarda 14 MPa çekme 

dayanımı ve %360 civarında uzama değerleri elde etmiştir [12]. Putra ve diğ. (2017), Akrilik yüzeyler 

üzerine uygulanan poliüre kaplamaların kalınlık değişiminin çekme dayanımı üzerindeki etkilerini 

incelemiştir. Kalınlık değişiminin ve kaplama ara yüzey kalitesinin yapıya ait mekanik özellikler 

üzerinde etkili birer parametre olduğunu belirtmiştir [13]. Arunkumar ve Ramachandran (2015), poliüre 

kaplamalı numunelerde yapılan çekme testlerinde yapıya ait çekme dayanımı ve elastisite modülü 

değerlerinde artış meydana geldiğini ve poliüre kaplamanın yapı dayanımı üzerinde etkili bir parametre 

olduğunu belirtmiştir [14]. Wu ve diğ. (2022), poliüre kaplamada üretim ve uygulama tekniklerinin 

yapıya ait mekanik ve darbe özelikleri üzerindeki etkilerini nümerik olarak incelemiştir. Yapılan çalışma 

sonucunda çekme dayanımının 15,7 MPa ‘ya, kopma uzaması %472 'ye ve darbe dayanımının 9,7 

kJ/m2'ye çıktığını belirtmiştir [15]. He ve diğ. (2023), Poliüre kaplı alüminyum levhalarda sprey 

kaplama kalınlığı ve kaplama pozisyonun darbe dayanımı üzerindeki etkilerini incelemiştir. Çift taraflı 

kaplamamın sadece ön yüzey kaplamaya göre daya iyi performans sergilediğini gözlemlemiştir [16]. 

Kamonchaivanich ve diğ. (2019), seramik karo kaplı Poliüre numunelerin kaplama pozisyonunun 

eğilme dayanımı ve eğilme modülü üzerindeki etkilerini incelemiştir. Elde edilen deneysel veriler FEM 

sonuçları ile karşılaştırılmıştır [17].  

Bu çalışmada, yukarıda verilen literatür özetlerinden farklı olarak balsa odununa poliaspartik poliüre 

kaplama işlemi sonucu çekirdek ve kaplama kalınlığının çekme dayanımı ve maksimum kuvvet 

değerleri üzerindeki etkileri karşılaştırmalı olarak incelenmiştir.  

 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Bu çalışmada poliaspartik kaplı balsa odunun mekanik özellikleri deneysel olarak incelenmiştir. Bu 

kapsamda orta malzeme olarak 150±5 kg/m3 yoğunluklu 4, 6, 8 ve 10 mm kalınlığındaki balsa odunları 

kullanılmıştır. Kaplama malzemesi olarak Polymex P-6032 poliaspartik poliüre kullanılmıştır. 

Poliüre ’ye ait bazı fiziksel ve mekanik özellikler tablo 1’de verilmiştir.  

Tablo 1. Poliaspartik poliüre’nin mekanik ve fiziksel özellikleri. 

Poliüre Viskozitesi 

(cps) 

σ (MPa) Uzama Yoğunluk (kg/m
3
) 

A: 50+10 
19,3 ±2,8 %300 1080 

B :50+10 

Kaplama yapılacak balsa odunları ilk olarak lazer kesim tezgahında boyutlandırılmıştır.  Daha sonra 

yüzey temizleme işlemi gerçekleştirilmiş ve kaplama işlemine geçilmiştir. Poliaspartik malzemeler 

tedarikçi firmadan iki bileşenli olarak temin edilmiştir. Bu bileşenlerin karışım oranları (A: B=1: 0,5) 

şeklindedir. Karıştırma işlemi mekanik karıştırıcı ile gerçekleştirilmiş ve bu sayede hava kabarcığı 

oluşma ihtimali minimum düzeye indirilmiştir. Kaplama işleminin yapılmasında hazırlanan numuneler 

poliüre dolu kaplara daldırılmış ve her biri 1’er dakika bekletilerek askıya alınmıştır. İkinci kez kaplama 

yapılan numunelere ise 24 saat oda sıcaklığında bekletildikten sonra tekrar aynı işlem uygulanmıştır. 
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Şekil 1’de numunelerinin üretimi ve uygulanan test görülmektedir. 4 farklı balsa kalınlığı (4, 6, 8 ve 10 

mm) ve 3 kaplama tipine (kaplamasız, 1 kat ve 2 kat) göre her bir parametreden 3’er tane olmak üzere 

toplam 36 adet test numunesi hazırlanmıştır. Kaplamalı numunelerde yapılan ölçümlerde her bir 

kaplama işlemi sonucunda kaplanan yüzeydeki kalınlık artışı ortalama 0,2 mm dir. Sonuç olarak 1 

kaplama işlemi sonucunda kesitteki kalınlık artışı 0,4 mm ve 2 kaplama gerçekleştirilen numunelerde 

ise kesitteki kalınlık artışı 0,8 mm dir. Çekme testleri İnönü Üniversitesi Makine Mühendisliği 

laboratuvarlarında bulunan 100kN kapasiteli Shimadzu marka test cihazında gerçekleştirilmiştir. 

 

 

 

 

 

 

a) 

b)     

 

c) 

Şekil 1. a) Numune üretimi, b) Test numuneleri ve c) Çekme testi 

 

ARAŞTIRMA BULGULARI 

Yapılan testler sonucunda her bir parametreye ait maksimum çekme kuvveti (P), bu kuvvet değerine 

karşılık gelen gerilme değeri (σ) ve gerilme – gerinim grafikleri elde edilmiştir. Şekil 2’de her bir balsa 

kalınlığı için kaplamasız, 1 kat ve 2 kat kaplama durumları için karşılaştırmalı olarak gerilme-gerinim 

grafikleri verilmiştir. Tablo 2’de 12 parametreye ait maksimum kuvvet ve bu kuvvet değerine karşılık 

gelen gerilme değerli verilmiştir. 

 

a)                         4 mm 

 

b)                       6 mm 
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c)                       8 mm 

 

d)                      10 mm 

Şekil 2.  Gerilme-gerinim grafikleri a) 4 mm, b) 6 mm, c) 8 mm ve d) 10 mm balsa 

 

 

Tablo 2. Test sonuçları 

Kalınlık 

(mm) 

Balsa 1 kat kaplama 2 kat kaplama 

P (N) σ (MPa) P (N) σ (MPa) P (N) σ (MPa) 

4 593,313 18,776 700,410 19,179 811,585 19,435 

6 797,892 16,762 918,108 17,284 1051,963 17,782 

8 1289,829 20,409 1399,088 20,067 1527,425 19,951 

10 724,379 9,169 844,860 9,788 986,042 10,494 

Şekil 2’de lif doğrultusunda çekme yüküne maruz kalan balsa numunesine ait gerilme-gerinim grafikleri 

görülmektedir. Tüm eğriler benzer karakteristik özellikler ortaya koymaktadır. Başlangıçta görülen 

doğrusal eğri malzemenin elastik davranışını göstermekte, ardından daha az eğimli bir şekilde 

plastisiteye geçiş görülmektedir. Maksimum gerilmeye ulaşıldıktan sonra, ani bir kırılma ile kopma 

gerçekleşmiş ve bu durum balsa odununun lif yönünde nispeten gevrek bir davranış sergilediğini 

göstermektedir. Bu durum tüm kaplama yapılmış numunelerde de görülmektedir. Balsanın aksine 

poliüre daha esnek bir malzeme olmasına rağmen yapıdaki % hacim oranları balsa’ya nispeten çok daha 

düşük olduğu için kaplamalı malzemelerde de benzer eğriler görülmektedir. Ayrıca bu düşük orandan 

dolayı kaplama yapılmasının gerinim değerleri üzerinde de bir etkisi bulunmamaktadır. 

 

Şekil 3. Kuvvet-balsa kalınlığı grafiği 
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Tablo 2 ve Şekil 3’de görüldüğü gibi kaplama kalınlığı artışı maksimum kuvvet değerinin artmasını 

sağlamaktadır. Bu durum tüm balsa kalınlıklarında da benzer sonuçlar vermektedir. En büyük 

artış %36,13 ile 10 mm balsa kullanılan numunelerin 2 kat kaplanmasında elde edilmiştir. Bu değere 

karşılık yapının maksimum gerilme değeri %14,48 artmıştır. Kaplama kalınlığı artışı 4, 6 ve 10 mm 

balsa kullanılan numunelerde artış gösterirken 8 mm’lik numunelerde düşüş gözlenmiştir. Tablo 1’de 

poliüre’nin gerilme değeri ortalama 19,3 MPa olarak verilmiştir. Tablo 2’den görüldüğü gibi 4, 6 ve 10 

mm’lik balsa odunlarının maksimum gerilme değeri poliüre’den daha düşüktür. Beklenildiği gibi bu 

balsa kalınlıklarında kaplama kalınlığı artışı maksimum gerilme değerinde artış sağlamaktadır. En 

büyük artış 1,325 MPa ‘lık artışla 2 kat kaplamalı 10 mm balsa numunelerde görülmüştür. Fakat 8 

mm’lik balsa odunun kaplamasız maksimum gerilme değeri 20,409 MPa ile poliüre’den daha yüksektir. 

Bu sebeple kaplama kalınlığı artışına bağlı olarak gerilme değeri 1 kat kaplama %1,68 ve 2 kat 

kaplamada ise %2,24 azalmıştır. Bilindiği üzere aynı yoğunluk değerinde malzemelerin maksimum 

gerilme değerinin kalınlıktan bağımsız olması gerekir. Fakat balsa gibi doğal malzemeler aynı plaka 

üzerinde lokal yoğunluk farklılıklarından dolayı farklı mekanik özellikler sergileyebilir. Aynı şekilde 

farklı plakalarda farklı ağaçlardan elde edildiği için de benzer durum söz konusudur.  

Şekil 3’de görüldüğü gibi aynı yoğunluktaki 4, 6 ve 8 mm ‘lik balsa odunlarında balsa kalınlığı artışına 

bağlı olarak maksimum kuvvet değerinde de artış gözlenmiştir. Bu beklenen bir durumdur. Fakat 10 

mm balsa odunun kullanıldığı her üç kaplama tipinde de beklenenin aksine maksimum kuvvet değerinde 

düşüş meydana gelmektedir. Bu düşüş; balsa odununun artan kalınlıkla birlikte iç yapısındaki 

homojenliğini kaybetmesiyle ilişkilendirilmektedir. Balsa, düşük yoğunluklu ve gözenekli bir hücre 

yapısına sahip olduğundan, kalınlık arttıkça odunun iç kesimlerinde lif yönünde sürekliliğinin 

bozulduğu ve boşluk oranının arttığı düşünülmektedir. Bu yapısal düzensizlikler, özellikle lif yönündeki 

yüklemelerde gerilme yığılmalarına ve erken çatlak oluşumuna neden olarak mekanik özellikleri 

etkilemektedir. 

 

SONUÇLAR VE TARTIŞMA 

Bu çalışmada, farklı kalınlıklardaki balsa numunelerine uygulanan poliaspartik poliüre kaplamanın 

çekme dayanımı üzerindeki etkileri deneysel olarak incelenmiştir. Her bir kaplama durumu (kaplamasız, 

1 kat ve 2 kat) için elde edilen gerilme-gerinim eğrileri, maksimum çekme kuvveti ve gerilme değerleri 

karşılaştırmalı olarak incelenmiştir. 

 Poliaspartik poliüre kaplaması, tüm balsa kalınlıklarında numunelerin maksimum yük taşıma 

kapasitesini artırmıştır. En yüksek artış, %36,13 ile 10 mm balsa numunede, 2 kat kaplama 

uygulamasında gözlenmiştir. 

 Gerilme değerleri incelendiğinde, 4, 6 ve 10 mm balsa numunelerde kaplama kalınlığı arttıkça 

maksimum gerilme değeri de artmıştır. En büyük artış, 2 kat kaplamalı 10 mm balsada %14,45 oranında 

olmuştur. 

 8 mm kalınlığındaki balsa numunelerde, kaplamasız durumda elde edilen gerilme değeri poliüre 

dayanımından daha yüksek olduğundan, kaplama uygulamaları gerilme değerinde 1 ve 2 kat kaplama 

için sırasıyla %1,68 ve %2,24 düşüşe neden olmuştur. 

 10 mm balsa numunelerde, beklenenin aksine maksimum kuvvet değerlerinde düşüş 

yaşanmıştır. Bu durum, artan kalınlıkla birlikte balsanın iç yapısındaki homojenliğin azalması ve boşluk 

oranının artmasıyla açıklanmıştır. 

 Elde edilen veriler, doğal malzemelerde kalınlık ve iç yapı farklılıklarının mekanik performansı 

önemli ölçüde etkileyebileceğini göstermektedir.  

 Kaplama işlemi toplam yapı hacminin çok küçük bir kısmını oluşturduğunda poliüre’den 

beklenen yüksek elastik özellikler yapıya kazandırılamamaktadır. Kaplama kalınlığının daha yüksek 
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değerlere çıkartılmasının mekanik özellikler üzerinde etkili sonuçlar ortaya koyabileceği 

düşünülmektedir. 
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İKİNCİ QARABAĞ MÜHARİBƏSİNİN AZƏRBAYCAN TARİXİNDƏ ƏHƏMİYYƏTİ VƏ 

NƏTİCƏLƏRİ 

SIGNIFICANCE AND CONSEQUENCES OF THE SECOND KARABAKH WAR IN THE 

HISTORY OF AZERBAIJAN 

ЗНАЧЕНИЕ И ПОСЛЕДСТВИЯ ВТОРОЙ КАРАБАХСКОЙ ВОЙНЫ В ИСТОРИИ     

АЗЕРБАЙДЖАНА 

 

Hüseynova Günel Fariz qızı 

Gəncə Dövlət Universitetinin Sosial fənlər kafedrasının Baş müəllimi T.ü.f.d. 

Orcid: 0000000179769434 

 

XÜLASƏ 

Azərbaycan tarixində mühüm dönüş nöqtələrindən biri olan İkinci Qarabağ Müharibəsi təkcə hərbi uğur 

deyil, həm də regionda siyasi dinamikanın yenidən formalaşmasına zəmin yaradıb. Azərbaycanın 

beynəlxalq arenada daha güclü bir dövlət olmasına töhfə verdiyini vurğulayır. Bu kontekstdə 

Azərbaycanın müstəqillik mübarizəsi və beynəlxalq münasibətlərdəki yeri qələbənin nəticələri ilə daha 

qabarıq şəkildə özünü büruzə verdi. İkinci Qarabağ müharibəsinin Azərbaycanın tarixi və siyasi 

kimliyinin formalaşmasında rolunu üzə çıxarmaqla yanaşı, bu qələbənin regionun digər ölkələri ilə 

münasibətlərinə necə təsir etdiyini də ortaya qoyur. Bu məqalədə İkinci Qarabağ müharibəsinin 

Azərbaycan tarixindəki əhəmiyyətini və nəticələrini dərindən dərk etmək üçün lazım olan konteksti 

təqdim edir.  

Açar sözlər:  Azərbaycan, Qarabağ, Müharibə                             

 

ABSTRACT 

The Second Karabakh War, which is one of the important turning points in the history of Azerbaijan, 

was not only a military success, but also created the basis for the reshaping of political dynamics in the 

region. He emphasizes that Azerbaijan has contributed to becoming a stronger state in the international 

arena. In this context, Azerbaijan's struggle for independence and its place in international relations 

manifested itself more prominently with the results of the victory. In addition to revealing the role of 

the Second Karabakh War in the formation of the historical and political identity of Azerbaijan, it also 

reveals how this victory affected the relations with other countries of the region. This article presents 

the context necessary for a deep understanding of the importance and consequences of the Second 

Karabakh War in the history of Azerbaijan. 

Keywords: Azerbaijan, Karabakh, War 

 

РЕЗУЛЬТАТ 

Вторая Карабахская война, являющаяся одним из важных поворотных моментов в истории 

Азербайджана, стала не только военным успехом, но и создала основу для изменения 

политической динамики в регионе. Он подчеркивает, что Азербайджан внес свой вклад в то, 

чтобы стать более сильным государством на международной арене. В этом контексте борьба 

Азербайджана за независимость и его место в международных отношениях еще более заметно 

проявились в результатах победы. Помимо раскрытия роли Второй Карабахской войны в 

формировании исторической и политической идентичности Азербайджана, она также 

раскрывает, как эта победа повлияла на отношения с другими странами региона. В данной статье 
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представлен контекст, необходимый для глубокого понимания значения и последствий Второй 

Карабахской войны в истории Азербайджана. 

Ключевые слова: Азербайджан, Карабах, Война 

 

Qarabağ Cənubi Qafqazda strateji və geosiyasi əhəmiyyəti ilə təkcə Azərbaycan və Ermənistan üçün 

deyil, həm də regional və beynəlxalq səviyyədə həlledici rol oynayır. Bu coğrafiya hər iki ölkənin milli 

kimliklərinin tərkib hissəsi hesab olunur və bu, regionun strateji və geosiyasi dəyərini artırır. Lakin bu 

kritik yer Qarabağı mübahisələrlə dolu bir bölgəyə çevirməklə münaqişə potensialını da artırıb. Bu 

vəziyyət regionda tərəflər arasında həll yolu axtarışlarını çətinləşdirir və onu beynəlxalq münasibətlər 

üçün mühüm mərkəzə çevirir.  

Cənubi Qafqazın strateji əhəmiyyəti tarix boyu Azərbaycan və Ermənistan arasında davam edən İkinci 

Qarabağ müharibəsi ilə pik həddə çatıb. Bu uzunmüddətli münaqişə regionun geosiyasi dinamikasına 

dərindən təsir göstərmiş, milli kimlik və ərazi bütövlüyü məsələlərini gündəmə gətirmişdir. İkinci 

Qarabağ müharibəsi 2020-ci il sentyabrın 27-də Ermənistanın Azərbaycan ərazisinə hücumu ilə 

başlayıb. 44 günlük gərgin münaqişədən sonra 2020-ci il noyabrın 10-da imzalanan atəşkəs sazişi 

Azərbaycanın strateji qələbəsini və regionda tarazlığın dəyişməsini simvolizə etdi.  

Müharibənin əsasında duran tarixi mübahisələri ermənilərin bölgədə məskunlaşmasına imkan verən 

tarixi sənədlər olan 1813-cü il Gülüstan və 1828-ci il Türkmənçay müqavilələri ilə əlaqələndirmək olar. 

Bu müqavilələr regionda məskunlaşan erməni əhalisini artırmaqla Rusiyanın Cənubi Qafqazda 

hökmranlığını gücləndirmək məqsədi daşıyırdı. XX əsrin əvvəllərində Rusiyanın bölgədən çıxması ilə 

bölgədəki siyasi dinamika dəyişdi. 1918-1920-ci illər arasında Sovet-Rusiya təsiri ilə bölgədə 

müstəqillik hərəkatları və qarşıdurmalar baş verdi. Cənubi Qafqaz regionunda öz hökmranlıqlarını 

gücləndirmək məqsədi daşıyan ruslar Qafqazda Osmanlı imperiyası ilə türklər arasında bufer zona 

yaratmaq üçün müxtəlif bölgələrdən minlərlə ermənini Cənubi Qafqaz torpaqlarında məskunlaşdırdılar. 

Bu proses regionda etnik və dini müxtəlifliyi artırdı və gələcək münaqişələrə yol açdı. Rusların 

məskunlaşdırdıqları erməni əhalisi zaman keçdikcə onların geosiyasi strategiyaları çərçivəsində mühüm 

elementə çevrilib. 

XIX əsrin sonlarına doğru ermənilərin təşkilatlanma səyləri bölgədə öz dövlətlərini qurmağı qarşısına 

məqsəd qoyarkən, xüsusilə Azərbaycan türklərini bölgədən sıxışdırıb çıxarmaq məqsədini öz üzərinə 

götürdü. 20-ci əsrin əvvəllərində Rusiyada siyasi balansların dəyişməsi regionda, o cümlədən Qarabağda 

siyasi dinamikaya təsir etdi; 1918-1920-ci illər arasında Qarabağ torpaqları Sovet İttifaqının 

qurulmasından sonra regional münaqişələrə ev sahibliyi etdi. 

Rusiyada baş verən bolşevik inqilabı Qarabağ məsələsinə öz təsirini göstərdi və bölgənin sovetlərin 

nəzarətinə keçməsi ilə 1923-cü ildə Qarabağ Muxtar Vilayətinin yaradılması Qarabağı süni şəkildə 

parçaladı və gələcək problemlərin əsasını qoydu. Qorbaçov dövründə Sovet İttifaqında başlanan 

dəyişiklik Qarabağ məsələsinə yeni perspektiv gətirdi. Yenidənqurma və Açıqlıq siyasəti ilə 

Azərbaycanda müstəqillik istəyi yarandı, lakin bu istəyi təhlükəli görən Moskva Dağlıq Qarabağ 

problemini gündəmə gətirərək Azərbaycanı məşğul etməyə çalışdı. 

Sovet İttifaqının dağılmasından sonra ermənilərin Dağlıq Qarabağda müstəqillik elan etməsi regionda 

şiddətli münaqişələrin başlamasına səbəb oldu və 1991-1994-cü illərdə Birinci Qarabağ müharibəsi baş 

verdi. Bu proses regionda geosiyasi dinamikaya təsir göstərmiş, Sovet İttifaqının dağılmasından sonra 

müstəqil dövlətlər arasında yaranmış münaqişələri və münaqişələri dərinləşdirmişdir(İsmayılov, Faiq 

səh 73)  

Birinci Qarabağ müharibəsinin nəticələri kontekstində qiymətləndirildikdə regionda bir sıra problemlər 

ortaya çıxdı və Qarabağ məsələsi beynəlxalq problemə çevrildi. Müharibə illərində Azərbaycana 
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məxsus Kəlbəcər, Ağdam, Füzuli, Cəbrayıl, Zəngilan, Laçın, Qubadlı, Hankəndi, Şuşa, Ağdərə, 

Hocavənd, Xocalı kimi rayonlar ermənilər tərəfindən işğal edilmiş, minlərlə Azərbaycan türkü qətlə 

yetirilmiş, minlərlə insan öz torpaqlarını tərk etmək məcburiyyətində qalmışdır. torpaqlar. Bu işğallar 

Azərbaycanın ərazi bütövlüyünə və beynəlxalq hüquqa zidd idi və regiondakı təhlükəsizlik problemləri 

beynəlxalq ictimaiyyətin diqqətini çəkdi. 

Bu kontekstdə regional təhlükəsizliyin təmin edilməsi və münaqişələrə son qoyulması məqsədilə 1992-

ci ildə Rusiya, Fransa və ABŞ-ın sədrliyi ilə Avropada Təhlükəsizlik və Əməkdaşlıq Təşkilatının Minsk 

Qrupu yaradılıb. Qarabağ məsələsi müharibə zamanı dəfələrlə BMT tərəfindən gündəmə gətirilib. 

ATƏT-in Minsk Qrupu və Rusiyanın vasitəçilik səyləri nəticəsində müharibə tərəfləri arasında Bişkek 

protokolu, daha sonra isə 12 may 1994-cü il tarixli atəşkəs sazişi imzalandı və sona çatdı. Lakin bu 

hadisələrə baxmayaraq, görünür ki, beynəlxalq aktorların müdaxiləsi ilə əldə edilən kompromis Qarabağ 

məsələsinin həllinə qalıcı təsir göstərməyib. 

Ermənistanın 2008, 2010, 2016 və 2018-ci illərdə atəşkəs razılaşmalarını pozması Azərbaycan 

ərazilərinə hücumlarla davam edib. Bu pozuntular regionda mümkün müharibə təhlükəsini doğurdu; 

Lakin 2016-cı ildə baş verən hücumlarla bu ehtimal konkretləşdi. 2016-cı il aprelin 2-də Ermənistanın 

sərhədyanı rayonları artilleriya atəşinə tutması ilə başlayan hadisələr Azərbaycanın əks-həmləsi ilə 

yekunlaşaraq tarixə “Dördgünlük müharibə” kimi düşüb. 

Bu müharibə Azərbaycanın ərazi qazanması ilə nəticələndi və Azərbaycana qarşı 1990-cı illərdən qalan 

zəiflik imicinin qırılmasında mühüm rol oynadı. Çünki Ermənistan bu dəfə müqaviməti zəif, hərbi gücü 

zəif olan dövlət tapmadı; Əksinə, işğallardan sonrakı dövrdə Azərbaycan müdafiə sənayesinə sərmayə 

qoyuluşları ilə güclü və hərtərəfli təchiz edilmiş ordu yaratdı. Dördgünlük müharibə Azərbaycanın 

qələbəsi ilə başa çatdıqdan sonra 2018-ci ildə Tovuzda baş verən münaqişə bölgədə gərginliyi daha da 

artırıb. 

Ermənistanın enerji ehtiyatlarının nəqli baxımından strateji əhəmiyyət kəsb edən Tovuz rayonuna 

hücumlar və bu münaqişələrdən sonra başlayan İkinci Qarabağ müharibəsi regionda təhlükəsizlik 

dinamikasını əsaslı şəkildə dəyişdi. 2020-ci il iyulun 12-də baş verən toqquşmalar 27 sentyabr 2020-ci 

ildə başlayan genişmiqyaslı müharibəyə yol açdı və Azərbaycanın noyabrın 10-da qətiyyətli qələbəsi 

regionun gələcəyinə həlledici təsir göstərdi. Bu kontekstdə müharibədən sonra imzalanan müqavilə ilə 

Azərbaycanın regionda qüvvələr balansını gücləndirməsi Cənubi Qafqazda yeni siyasi və strateji reallıq 

yaratdı. Aydındır ki, bu müharibə Cənubi Qafqazda uzun illər davam edən dövrə son qoyaraq 

Azərbaycan tarixində mühüm bir dövrə damğasını vurdu. Müharibə və ondan sonra imzalanan saziş 

regionda uzun müddətdir mövcud olan status-kvonu tamamilə dəyişdi. Azərbaycan bu qələbə ilə Şuşa, 

Cəbrayıl, Zəngilan, Füzuli və Kubadlı şəhərlərini erməni işğalından xilas etdi(Görgülü, Aybars səh 38)  

Müharibə zamanı Ermənistana qarşı proseslərin getdiyi müşahidə olunurdu. Ermənilər beynəlxalq 

aləmdə böyük məyusluq yaşadılar, xüsusən də Rusiyadan gözlənilən dəstəyi almadıqları üçün. 

Rusiyanın münasibəti Qərbə yaxınlaşan Paşinyan hakimiyyəti üçün mühüm dərsdir. Bu vəziyyət 

Ermənistanın Qafqaz coğrafiyasında malik olduğu gücün Rusiyanın dəstəyi olmadan mənasız olması 

faktı ilə üzləşməsinə səbəb oldu. 

Noyabrın 10-da Azərbaycan prezidenti İlham Əliyev, Rusiya prezidenti Vladimir Putin və Ermənistanın 

baş naziri Nikol Paşinyanın imzaladığı memorandumla müharibə başa çatıb. Bu müqavilənin maddələri 

regionda dəyişən status-kvonu açıq şəkildə ortaya qoyur. İlk növbədə Azərbaycanın meydanda 

göstərdiyi gücün təzahürü kimi Kəlbəcər, Ağdam və Laçın rayonlarını müharibəyə ehtiyac olmadan geri 

alması diqqəti cəlb edir. Dağlıq Qarabağda asayişin bərpasında Rusiyanın mühüm rol oynadığı göründü. 

Ruslar bölgədə mövcudluğunu “sülh gücü” adı ilə rəsmiləşdirib( Nağı, Akif Səh 23) 

      Bu kontekstdə Rusiyanın olduğu kimi Türkiyənin də mövqeyinə diqqət çəkmək vacibdir. Müharibə 

başlayandan Azərbaycana mənəvi və hərbi dəstək verən Türkiyə ilk mərhələdə Dağlıq Qarabağda 

255



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

qurulacaq yeni nizamdan kənarda qalacağı ilə bağlı gözləntiləri doğrultmadı. Lakin bu vəziyyəti 

düzəltmək üçün 11 noyabr 2020-ci ildə Türkiyənin Rusiya ilə imzaladığı memorandumla düzəldilib. 

Buna uyğun olaraq bölgədə nəzarəti təmin edəcək sülhməramlı qüvvəyə türklər də daxil ediləcək və 

Türkiyə-Rusiya birgə müşahidə mərkəzi yaradılacaq. Bununla da Türkiyə Cənubi Qafqazda 

mövcudluğunu davam etdirəcək və regionda təhlükəsizliyin və asayişin təmin edilməsində təsirli dövlət 

statusunu qoruyub saxlayacaq(https://www.azadliq.org/a/qarabag-ermeni-qacqin-say/32621063) 

Müharibənin nəticələri arasında mühüm gündəm mövzusu 10 Noyabr 2020-ci ildə imzalanan müqavilə 

ilə bölgədə coğrafi olaraq təmin ediləcək birlik və nəqliyyat marşrutlarıdır. Müqavilədə qeyd olunduğu 

kimi, Azərbaycan ilə Naxçıvan Muxtar Respublikası arasında Zəngəzur dəhlizinin açılması ön plana 

çıxıb. Bu dəhliz Türkiyədən Orta Asiyaya qədər uzanan türk dövlətləri arasında ərazi bütövlüyünün 

təmin olunmasına imkan verəcək. Nəqliyyatda digər mühüm amil Laçın dəhlizidir. Laçın Dəhlizi 10 

Noyabr Sazişi ilə Azərbaycana qayıtması ilə bölgəyə müxtəlif dəyişikliklər gətirdi. Bu bölgə Dağlıq 

Qarabağla Ermənistan arasında quru əlaqəni təmin etdiyinə görə ermənilər üçün kritik əhəmiyyət kəsb 

edir. Lakin Laçın dəhlizinin Azərbaycanın nəzarətinə keçməsi Dağlıq Qarabağla Ermənistan arasında 

əlaqənin kəsilməsinə səbəb olacaq və bu, Qarabağdakı separatçı ermənilərin Ermənistandan aldıqları 

dəstəkdən məhrum olmasına gətirib çıxaracaq(Əhmədov, səh 19) 

Bu müddət ərzində 2020-ci ildə imzalanan 10 noyabr Müqaviləsinə baxmayaraq, ermənilərin həyata 

keçirdiyi fəaliyyətlərin davam etdiyi müşahidə edilib. 2022-ci ilin sentyabrında baş verən münaqişələr 

Daşkəsən, Kəlbəcər və Laçına hücumlarla başlayıb və Azərbaycan ordusunun qələbəsi ilə başa çatıb. 

Lakin Ermənistanın aldığı zərbələrə baxmayaraq, qeyri-qanuni silah-sursat daşınması və terrorçuluq 

fəaliyyəti davam etdirilmiş, müxtəlif dövrlərdə Azərbaycan mövqeləri dəfələrlə atəşə tutulmuşdur. Bu 

vəziyyət tərəflər arasında gərginliyi davam etdirərək bölgədə həll prosesini çətinləşdirdi. 

Bütün bu hadisələr Azərbaycanın Qarabağ bölgəsində tam hökmranlığını təmin edən bir dövrün 

başlanğıcından xəbər verir. 2023-cü ildə baş verən Antiterror Əməliyyatı mina partlayışlarından sonra 

həyatını itirən Azərbaycan vətəndaşlarına cavab olaraq həyata keçirilib və qısa zamanda Azərbaycanın 

regionda nəzarətini gücləndirib. Azərbaycan ordusunun uğurlu gedişi ilə Ermənistan qoşunlarının 

Qarabağda məhv edilməsi onu göstərdi ki, bölgədə 30 illik erməni işğalı başa çatıb və Azərbaycanın 

hökmranlığını bərqərar edib. 

Bu proses İkinci Qarabağ müharibəsi ilə başlayan həll prosesini tamamladı və Azərbaycanın regionda 

strateji üstünlük əldə etməsinə şərait yaratdı. Görünür ki, Azərbaycan hərbi sərmayələr, diplomatik 

əlaqələr və geosiyasi yerləşmə kimi amillərdən səmərəli istifadə edərək Ermənistanı həm hərbi, həm də 

diplomatik cəhətdən məğlub edib. Azərbaycanın regionda möhkəm mövqeyi Qarabağ məsələsində uzun 

illərdir ki, dalana dirəyə son qoyub, regionda sabitliyə və sülhə zəmin yaradıb. Hələlik rəsmi sülh əldə 

olunmasa da, tərəflər arasında aparılan danışıqlar münasibətlərin normallaşması və daimi sülhün təmin 

olunması istiqamətində perspektivli addımların atıldığını göstərir( “PA Yevlax görüĢü ilə bağlı 

məlumat yaydı”, Axar (21.09.2023), https://axar.az/news/gundem/786675.html) 

Bölgədə daimi sülhün təmin olunması üçün hələ də həllini tapmamış problemlərin qanuni əsaslarla həll 

olunması, şübhəsiz ki, vacibdir. Bu baxımdan, Zəngəzur dəhlizinin taleyi, müharibə təzminatı, Qarabağı 

tərk edən ermənilərin vəziyyəti və keçmişdə Ermənistandan qovulmuş türklərin öz doğma torpaqlarına 

qayıtması prosesi kimi məsələlərdə razılığın əldə olunması zərurəti azaldacaq. 
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ÖZET 

Oltu taşı, Türkiye’ nin Doğu Anadolu Bölgesinde yer alan Erzurum ilinin Oltu-Olur İlçesi ve köylerinin 

dağlık, engebeli arazilerinden çıkarılan siyah renkli(yumuşak linyit kökenli) doğal bir süstaşıdır. Oltu 

taşı madencilik ve üretim faaliyetleri 19. Yüzyıldan beri günümüze kadar devam etmektedir. Yöre 

halkının geçim kaynağına ve tanıtımına önemli katkılar sağlamaktadır. Oltu taşının insan sağlığına 

olumlu faydaları olduğuna inanılmaktadır. Bunlardan bazıları; nazara karşı etkili olması, şans getirici, 

kötü enerjileri engelleyici, stres azaltıcı, ruh dinlendirici, sabır verici, huzur vermesi, pozitif 

düşündürme, özgüven arttırıcı, enerji vermesi, negatif elektriğin vücuttan atılması, ağrı kesici, kalp atışı 

düzenleyici, kan akışı düzenleyici, zekayı olumlu etkilemesi, tiroit/bronşit ve guatr hastalıklarının 

tedavisi, göz sağlığını destekleyici, saç ve cilt sağlığına iyi gelmesi gibi etkilerdir. Oltu taşı çıkarıldıktan 

sonra yöresel sanatkârlar tarafından büyük emekler ve sanat ile işlenerek; tespih, kolye, küpe, bilezik, 

yüzük, pipo, ağızlık, biblo ve rozet gibi ürünlere dönüşmektedir ve daha sonra satışa sunulmaktadır. 

Oltu taşının işlenmesinde kullanılan önemli alet ve ekipmanlardan bazıları; kemane, yayçek, torna 

(çark), elektrikli torna, bıçak, keski, arda, biz, zemberek testere, kıl testeresi, eğe, zımpara, odun kömürü, 

tebeşir, bilevi, yağ, domarika, kütük, bez, keser, ateş çarkı, cila çarkı, matkap, makas, çiftler, karga 

burun, hadde, ajur bıçağı ve kazıma kalemi, demir ve tahta malafa, pota, avşar ve örs’ tür. Bu çalışmada; 

Oltu taşının maden ocaklarından çıkarılması, özellikleri, işlenmesi ve insan sağlığına pozitif etkileri 

araştırılmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Oltu taşı, madencilik, sağlık, Erzurum 

 

ABSTRACT 

Oltu stone is a black colored (soft lignite origin) natural ornamental stone extracted from the 
mountainous, rugged lands of Oltu-Olur District and villages of Erzurum Province in the Eastern 
Anatolia Region of Turkey. Oltu stone mining and production activities have continued since the 19th 
century. It makes significant contributions to the livelihood and promotion of the local people. It is 
believed that oltu stone has positive benefits for human health. Some of these are; being effective against 

the evil eye, bringing luck, blocking bad energies, reducing stress, soothing the soul, giving patience, 
giving peace, making positive thoughts, increasing self-confidence, giving energy, removing negative 
electricity from the body, pain relieving, regulating heartbeat, regulating blood flow, positively affecting 
intelligence, treating thyroid/bronchitis and goiter diseases, supporting eye health, being good for hair 
and skin health. After oltu stone is extracted, it is processed with great effort and art by local craftsmen; 
It is transformed into products such as rosaries, necklaces, earrings, bracelets, rings, pipes, cigarette 
holders, trinkets and badges and then offered for sale. Some of the important tools and equipment used 

in the processing of Oltu stone are; kemane, yaycek, lathe (wheel), electric lathe, knife, chisel, arda, awl, 
spring saw, hair saw, file, sandpaper, charcoal, chalk, bilevi, oil, domarika, log, cloth, adze, fire wheel, 
polishing wheel, drill, scissors, doubles, crow nose, rolling pin, openwork knife and scraping pen, iron 
and wooden mandrel, crucible, avşar and anvil. In this study; The extraction of Oltu stone from mines, 
its properties, are investigated processing and its positive effects on human health. 

Keywords: Oltu stone, mining, health, Erzurum. 
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GİRİŞ 

Oltu Taşı,  özellikleri ile süs taşları grubunda yer almaktadır. Kimyasal yapısı incelendiğinde; içeriğinde 

yüksek oranda yaklaşık %78 oranında karbon (C) bulunmaktadır. Kalori değeri de oldukça yüksektir. 

Oltu Taşı’ nın Mohs sertliği 2-3 civarında olup, yaklaşık yoğunluğu 1.5 gr/cm3 ve kalori değeri de 

yaklaşık 8000 kcal değerindedir. Oltu taşı, genellikle yüksek ısı ve basınç altında linyit kömürleri ile 

beraber doğal ortamda oluşmaktadır. Oltu Taşı genellikle siyah renktedir ve  mat bir görünüme sahiptir. 

Ancak bazı numunelerde kırmızı, kahverengi ve yeşil renkleri de görülmektedir [1-16]. Şekil 1’ de 

oltutaşının ocaktan çıkarılmış, işlenmemiş ham hali görülmektedir. 

 

Şekil 1 Oltu taşının ocaktan çıkarılmış, işlenmemiş ham hali 

Oltu taşı oluşumları Türkiye’ nin Erzurum iline bağlı çevre köy ve arazilerinde yer almaktadır. Bunlar 

arasında; genellikle Oltu, Olur, Dutlu, Alatarla (Saplık mevkii),  Hankaskışla, Çataksu (Kabasut 

mevkii), kuzey doğuya doğru uzantısı olan Dutlu dağı (Yasak dağ) ve çevresinde yer almaktadır. 

Yerleşme merkezi olarak da oltu taşının çıkarıldığı yerler; Sülünkaya, Güzelsu,  Günlüce, Ormanağzı, 

Alatarla, Taşlıköy, Çatıksu köylerinde bulunmaktadır[16]. Oltu taşından üretilen tespih, yüzük, küpe, 

süs eşyası gibi ürünlerin insan sağlığına olumlu etkileri olduğuna inanılmaktadır. Özellikle negatif 

enerjileri/elektriği toplayarak bu elektriğin vücuttan atılmasını sağlamaktadır. Stresi, ağrıyı 

azaltmaktadır. Özgüveni artırır, cesaret verir, kan akışını düzenler, ruhu dinlendirir, zekayı olumlu 

yönde etkiler. Ayrıca yapılan araştırmalara göre tiroit, bronşit ve guatr hastalığının tedavisinde de 

olumlu faydaları olduğu bilinmektedir. Oltu Taşı elektromanyetik mekanlarda enerjileri absorbe 

edebilmektedir. Özellikle elektronik cihazların ve teknolojilerin kullanıldığı alanlarda kullanılması 

tavsiye edilmektedir. Diğer taraftan iç mekanlarda(ev, otel, ofis vb.) dekorasyonda estetik görünümü 

sebebiyle tasarım malzemesi(duvar süslemesi, lamba ayağı vb.) olarak da tercih edilmektedir. Bununla 

beraber şans taşı olarak da kullanılmaktadır ve kötü enerjileri engellemektedir[web1, web2]. 

OLTU TAŞININ OCAKTAN ÇIKARILMASI 

Oltu Taşı; rengi, kolay işlenebilirliği ve çekici görünüşü ile madenciliği (çıkarılması, üretimi) zor ancak 

işlenmesi kolaydır. Rezervi az olmakla birlikte kumtaşı tabakaları arasındaki yaklaşık 80 cm 

kalınlığında nemli marn seviyesi içerisinde yer alan kalınlığı 2-10 cm ve yatay uzunluğu 30-70 cm olan 

mercekler şeklinde veya çatallanmış, kırılmış halde bulunmaktadır.  

Oltu Taşı madenciliği, dağlık arazilerde teknolojik olmayan yöntemlerle açılan galerilerde 

yapılmaktadır. Ocaklara giriş galerilerinin çapları yaklaşık 70-130 cm olan genellikle yuvarlak kesitlidir. 

Üretimde ancak iki kişi beraber çalışabilmektedir. Ocak içinde ise tahkimat, havalandırma bacaları vs. 

gibi teknik önlemler yoktur. Galeri açma işinde kazma, kısa saplı kürekler, çekiç ve murç 

kullanılmaktadır. Ocak içi aydınlatma cep feneri veya deveci lambası ile yapılmaktadır.  
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Galerideki hammadde ve atık malzemenin dışarı çıkarılmasında ise iple çekilebilen dört tekerlekli küçük 

ahşap taşıma araçları kullanılmaktadır. Oltu taşı damarları ince damar kesitli ve mercekler halinde 

olabilmektedir[14-17]. Şekil 2’ de oltu taşı maden ocaklarına ait görüntüler verilmektedir. 

 

   

   

   

Şekil 2 Oltu taşı maden ocakları 

 

OLTU TAŞININ İŞLENMESİ 

Oltu Taşı’ nın işlenmesinde kullanılan alet ve ekipmanlar; yayçek, kemane, torna (çark), elektrikli torna, 

keski, arda, bıçak,  biz, kıl testeresi, eğe, zemberek testere, zımpara, tebeşir, bilevi, odun kömürü, yağ, 

kütük, bez, keser, domarika,  ateş çarkı, cila çarkı, makas, matkap, çiftler, hadde, ajur bıçağı karga burun 

ve kazıma kalemi, pota, avşar, demir ve tahta malafa ve örs’ tür[11].  

Oltu Taşı’nın işlenmesi yöresel sanatkârlar tarafından yapılmaktadır. Oltu Taşı sanatkârlar tarafından 

işlenerek tespih, kolye, küpe, pipo, ağızlık, bilezik, yüzük, biblo ve rozet gibi ürünlere 

dönüştürülmektedir. Erzurum’da oltu taşı madenciliği ve işçiliği oldukça meşhurdur. Oltu taşından 
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yapılan ağızlıklar, tespihler, kolyeler, küpeler, broşlar ve saç tokaları en önemli hediyelik eşyaları 

olup, Rüstempaşa Kervansarayı/Taşhan’ da satılmakatdır[Web1]. Şekil 3’ de oltu taşının işlenerek süs 

eşyalarına dönüştürülmesi aşamaları verilmektedir. Şekil 4’ te oltu taşından elde edilen ürünlere ait 

fotoğraflar verilmektedir. 

   

   

   

   

 

  

  

Şekil 3 Oltu taşının işlenmesi ve kullanılan bazı ekipmanlar 
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Şekil 4 Oltu taşından elde edilen ürünler 

 

OLTU TAŞINDAN YAPILMIŞ ÜRÜNLERİ TAKLİTLERİNDEN AYIRMA YÖNTEMLERİ 

Oltu taşı yapı olarak hafif ve kolay işlenebilir bir taş olduğundan, piyasada taklit ürünleri de  oldukça 

çoktur. Ancak gerçek oltu taşını taklitlerinden ayırma yöntemleri vardır. Bunlar; 

 Zımpara kağıdına sürtüldüğünde beyaz iz bırakıyorsa, plastik üründür. Siyah iz bırakıyorsa 

düşük kaliteli üründür. Kahverengi iz bırakıyor ise gerçek oltutaşıdır. 

 Oltu taşı; sürtünme sonucunda elektriklenir ve küçük toz parçalarını üzerine çeker. 

 Oltu taşından yapılan ürünler zaman içerisinde kullandıkça parlar ve  daha güzel görünürler. 

262



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

 Erzurum’un oltu taşı; daha sağlam yapıdadır ve daha parlak görünüme sahiptir. 

Gürcistan(Rustaşı) oltu taşı daha kırılgan(çabuk yıpranan) yapıdadır ve mat bir görünüme sahiptir. 

 Gerçek oltu taşı, ışık altında şeffaf/saydam veya yarı şeffaf olabilir. Bu özellik, taşın içerisindeki 

hava kabarcıklarının oluşumuna bağlıdır.  

 Oltu taşı ısıtıldığında kendine has bir koku yayabilir. Bu koku, taşın gerçek olduğunu 

göstermektedir. 

 Oltu taşının sertlik tablosunda 2-3 arasında bir sertliğe sahiptir. Oltu taşına sertlik testi yapılarak 

diğer taşlarla karşılaştırılması da, gerçek oltu taşını belirlemeye yardımcı olmaktadır. 

 Oltu taşından yapılan bir tesbih; kendine has tok bir sese ve ağırlığa sahiptir. Yapı olarak hafif, 

ancak plastikten daha ağır ve cam tesbihlerden de daha hafiftir. 

 Rustaşı Gürcistan sınırları içerisinde çıkarılıp, işlenmektedir. Oltutaşı ise Türkiye sınırları 

içerisinde çıkarılıp, işlenmektedir. Taşların oluşum yerleri farklı olduğundan farklı özelliklere sahip 

olmaktadırlar[web2]. 

TARTIŞMA ve SONUÇLAR 

Oltu taşı ocakları genellikle Oltu yöresi  halkı tarafından işletilmektedir ve geçim kaynağı 

sağlamaktadır. Oltu taşı ocaklarının işletilmesi büyük emekler ve zahmetler sonucu yapılmaktadır. Oltu 

Taşı madenciliği günümüzde kullanılan işletme metotlarının uzağında kalmıştır ve kullanılan 

metotlarının işletme bakımından güvenli bir metot olmadığı söylenebilir. Ocaklara giriş aşamasından 

üretime kadar geçen süreç zorludur. Galerilerin yıkılma tehlikesi taşıması, havalandırma ve aydınlatma 

sorunu üretimi güçleştirmektedir. Rezerv miktarları az olan oltu taşının hem ocaktan çıkarılması, hem 

de işlenerek el emeği ürünlere dönüştürülmesi zahmetli olamkla birlikte,  insan sağlığına faydaları yıllar 

boyunca denenmiş ve kanıtlanmıştır. Günümüzde de bu işçilik/sanatçılık halen devam etmektedir. Oltu 

taşının özellikle insan vücudundaki ve ortamlardaki elektriği/elektromanyetik dalgaları adsorbe etmesi 

en önemli özelliği sayılabilir.  Gerçek oltu taşından üretilmiş/işlenmiş ürünleri, taklit ürünlerden 

ayırarak satın alıp kullanmak ve faydalarını görmek gerekmektedir. 
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ÖZET 

Akne vulgaris, pilosebase üniteyi etkileyen yaygın bir enflamatuvar cilt hastalığı olup geç çocukluk ve 

ergenlik yıllarında en sık görülen cilt rahatsızlıklarından birini temsil eder. Akne lezyonları açık/kapalı 

komedonlar, papül, püstül ve şiddetli durumlarda nodüllerden oluşur. Kısmen iyonize bir gaz olan 

plazma; iyon ve elektronların, reaktif oksijen ve nitrojen türlerinin, elektrik alanlarının ve ultraviyole 

radyasyonun oldukça reaktif bir karışımından oluşur. Mevcut farklı plazma teknolojilerine, iyonizasyon 

süreçlerine, yoğunluk ve sıcaklığa ve kullanılan gaza bağlı olarak ateşleme üzerine benzersiz aktif 

plazma bileşimleri üretilebilir. plazmanın sadece tüm bakteri türlerine karşı değil, aynı zamanda 

biyofilm oluşturan bakteriler, virüsler, mantarlar ve sporlara karşı da çok etkili olduğu gösterilmiştir. 

Gaz formundan dolayı plazma, akneli hastalarda Cutibacterium acnes tarafından enflamasyonun 

tetiklendiği kıl foliküllerine nüfuz edebilir. Bu çalışmada, plazma duş tedavisinin akne vulgaris 

hastalarındaki etkinliği değerlendirilmiştir. Çalışmaya dermatoloji kliniğine başvuran 18 yaş ve üzeri 

akne vulgaris hastaları dahil edilmiştir. Hastaların yüz bölgesindeki lezyonları, global akne skoru (GAS) 

kullanılarak değerlendirilmiş ve başlangıç skorları kaydedilmiştir. Hastalara, iki hafta arayla iki seans 

plazma duş tedavisi uygulanmıştır. Tedavi sonrası ikinci hafta ve dördüncü hafta global akne skorları 

tekrar değerlendirilmiş ve karşılaştırılmıştır. Verilerin analizinde uygun istatistiksel yöntemler 

kullanılmıştır. Çalışmaya dahil edilen 15 akne vulgaris hastasının başlangıçtaki ortalama GAS skoru 

16.1 ± 4.5, ikinci haftada 13.2 ± 3.8, dördüncü haftada ise 12.1 ± 3.7 olarak ölçülmüştür (p < 0.05). Bu 

sonuçlar, plazma duş tedavisinin akne lezyonlarında belirgin bir gerileme sağladığını ve global akne 

skorunda anlamlı bir azalma meydana getirdiğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Akne vulgaris, plazma duş, tedavi 

 

ABSTRACT 

Acne vulgaris is a common inflammatory skin disease affecting the pilosebaceous unit and represents 

one of the most common skin conditions in late childhood and adolescence. Acne lesions consist of 

open/closed comedones, papules, pustules and, in severe cases, nodules. Plasma, a partially ionized gas, 
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consists of a highly reactive mixture of ions and electrons, reactive oxygen and nitrogen species, electric 

fields and ultraviolet radiation. Depending on the different plasma technologies available, ionization 

processes, density and temperature, and the gas used, unique active plasma compositions can be 

produced upon ignition. plasma has been shown to be very effective not only against all types of bacteria, 

but also against biofilm forming bacteria, viruses, fungi and spores. Due to its gaseous form, plasma can 

penetrate hair follicles where inflammation is triggered by Cutibacterium acnes in patients with acne. 

This study evaluated the efficacy of plasma shower treatment in acne vulgaris patients. Acne vulgaris 

patients aged 18 years and older who presented to the dermatology clinic were included in the study. 

Patients' facial lesions were evaluated using the global acne score (GAS) and baseline scores were 

recorded. Patients received two sessions of plasma shower treatment two weeks apart. Global acne 

scores were re-evaluated and compared at the second and fourth weeks after treatment. Appropriate 

statistical methods were used to analyze the data. The mean GAS score of the 15 acne vulgaris patients 

included in the study was 16.1 ± 4.5 at baseline, 13.2 ± 3.8 at the second week, and 12.1 ± 3.7 at the 

fourth week (p < 0.05). These results suggest that plasma shower treatment resulted in a significant 

regression of acne lesions and a significant reduction in the global acne score. 

Keywords: Acne vulgaris, plasma shower, therapy 

 

GİRİŞ 

Akne vulgaris, pilosebase üniteyi etkileyen yaygın bir enflamatuvar cilt hastalığıdır. Artmış sebum 

üretimi, foliküler infundibulumda hiperkeratoz, enflamasyon ve Propionibacterium acnes etiyolojik 

faktörler arasındadır (1). Geç çocukluk ve ergenlik yıllarında en sık görülen cilt rahatsızlıklarından birini 

temsil eder (2). Akne lezyonlarının spektrumu, iltihaplı olmayan açık veya kapalı komedonlardan papül, 

püstül veya nodül olabilen iltihaplı lezyonlara kadar uzanır. Sebase bezlerin yoğun olduğu yüz, boyun, 

göğüs ve sırtta lezyonların meydana gelme olasılığı en yüksektir (3). 

Akne vulgaris için topikal tedavi hekimler tarafında en çok tercih edilen yöntem olmasına rağmen deri 

yoluyla uygulanan ilaçların etkinliğinin sınırlı düzeyde olması dermatolojide bir zorluk olmaya devam 

etmektedir. Deri geçirgenliğini arttırmak için birçok pasif (yağlar, kremler) ve aktif (iyontoforez, 

elektroporasyon) yöntemler denenmiş ancak çeşitli nedenlerle başarısız olmuşlardır. Soğuk atmosferik 

plazma (CAP) tıpta büyük bir potansiyele sahip hızla gelişen bir teknolojidir (4). Kısmen iyonize bir 

gaz olan plazma; iyon ve elektronların, reaktif oksijen ve nitrojen türlerinin, elektrik alanlarının ve 

ultraviyole radyasyonun oldukça reaktif bir karışımından oluşur. Doğal plazma genellikle sıcaktır ancak 

insanlarda kullanılmak üzere normal atmosferde termal olmayan plazma üretilebilir. Geçtiğimiz yıllarda 

çeşitli CAP cihazları geliştirilmiştir. Mevcut farklı plazma teknolojilerine, iyonizasyon süreçlerine, 

yoğunluk ve sıcaklığa ve kullanılan gaza bağlı olarak ateşleme üzerine benzersiz aktif plazma bileşimleri 

üretilebilir (5). CAP'nin sadece çoklu dirençli mikroplar da dahil olmak üzere tüm bakteri türlerine karşı 

değil, aynı zamanda biyofilm oluşturan bakteriler, virüsler, mantarlar ve sporlara karşı da çok etkili 

olduğu gösterilmiştir (4). Antimikrobiyal etkiler için önerilen mekanizmalar, yüklü partiküllerin 

birikmesi ve sitoplazmik membranlara, bakteriyel proteinlere ve DNA'ya oksidatif hasar nedeniyle 

mikroorganizmaların parçalanmasını içerir (6). Bu nedenle CAP ile tedavi, patojenlerin eradikasyonu 

için antiseptiklere ve antibiyotiklere etkili bir alternatif oluşturabilir.  

Gaz formundan dolayı CAP, akneli hastalarda Cutibacterium acnes tarafından enflamasyonun 

tetiklendiği kıl foliküllerine nüfuz edebilir (4). Dermatolojide CAP, kronik bacak ülserleri, akut yaralar 

(7), zona (8), deri yaşlanması (9) ve aktinik keratoz (10) tedavisinde kullanılmaktadır. Şimdiye kadar 

CAP tedavisinden sonra ciddi bir yan etki tanımlanmamıştır; ayrıca mutajenik potansiyel 

bulunmamıştır. CAP'ın avantajı ağrısız, non-invaziv, kolay ve hızlı uygulanmasıdır. Fiziksel etki şekli 
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nedeniyle bakteriyel direnç ve alerjik veya toksik reaksiyonlar pek olası değildir (4). Bu çalışmada, 

plazma duş tedavisinin akne vulgaris hastalarındaki etkinliği değerlendirilmiştir. 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Çalışmaya dermatoloji kliniğine başvuran 18 yaş ve üzeri akne vulgaris hastaları dahil edilmiştir. 

Hastaların yüz bölgesindeki lezyonları, global akne skoru (GAS) kullanılarak değerlendirilmiş ve 

başlangıç skorları kaydedilmiştir. Hastalara, iki hafta arayla iki seans plazma duş tedavisi uygulanmıştır. 

Tedavi sonrası ikinci hafta ve dördüncü hafta global akne skorları tekrar değerlendirilmiş ve 

karşılaştırılmıştır. Verilerin analizinde uygun istatistiksel yöntemler kullanılmıştır.  

BULGULAR 

Çalışmaya dahil edilen 15 akne vulgaris hastasının başlangıçtaki ortalama GAS skoru 16.1 ± 4.5, ikinci 

haftada 13.2 ± 3.8, dördüncü haftada ise 12.1 ± 3.7 olarak ölçülmüştür (p < 0.05). Bu sonuçlar, plazma 

duş tedavisinin akne lezyonlarında belirgin bir gerileme sağladığını ve global akne skorunda anlamlı bir 

azalma meydana getirdiğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Akne vulgaris, plazma duş, tedavi 

Bu çalışma İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafından TSG-2022-

3111 proje kodu ile desteklenmiştir. 
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ABSTRACT 

The relationship between inflation and interest rates constitutes one of the most important topics in 

economic literature. The direction of the relationship between these two macroeconomic variables is 

extremely important in determining economic policies. According to the Fisher Hypothesis developed 

by Irving Fisher (1930) regarding the relationship between inflation and interest, inflation and interest 

rates move together in the long run, and an increase in inflation rates also increases the interest rate. In 

other words, the direction of the relationship between these two variables is from inflation to interest 

rate. Contrary to the Fisher hypothesis, the Neo-Fisher hypothesis suggests that in the long run, low 

nominal interest rates reduce expected inflation rates while also reducing current inflation. According 

to the Neo-Fisher hypothesis, also known as the Fisher paradox, the direction of the relationship between 

inflation and interest is from interest rates to inflation. It is extremely important to determine whether 

the Fisher hypothesis or the Neo-Fisher hypothesis is effective in economies. Therefore, in this study, 

the direction of the relationship between inflation and interest rates is examined using data from 14 

emerging market economies for the period 2000-2023. Among the panel causality tests, the new version 

of the Granger causality test of Juodis, Karavias, and Sarafidis (2021) developed by Xiao et al. (2023) 

is applied. As a result of the analysis, it is determined that increases in inflation increase the interest 

rate; therefore, there is a causal relationship from inflation to interest rate, but changes in interest rate 

do not affect inflation, i.e., there is no causal relationship from interest rates to inflation. According to 

the results obtained, it is determined that the Fisher hypothesis is valid for the relevant period for 14 

emerging market economies. Therefore, it is important for policymakers to determine policies by taking 

into account the fact that an increase in inflation rates increases interest rates. 

Keywords: Inflation, Interest Rate, Fisher Hypothesis, Neo-Fisher Hypothesis, Emerging Market 

Economies 

 

1.INTRODUCTION 

The relationship between inflation, which refers to the continuous increase in the general price level and 

causes the purchasing power of money to decrease over time, and the interest rate, which is the cost of 

borrowing, is one of the important research topics in economics literature. Especially, the most important 

reason for these two factors holding a significant place in the literature is that they represent financial 

and real markets. 

The theoretical foundations of the relationship between inflation and interest rates date back to Irving 

Fisher (1930). According to Fisher, an increase in the nominal interest rate is exactly the same as an 

increase in inflation. However, there is no similar situation between the real interest rate and inflation. 

The reason for this, according to Fisher, is that the real interest rate is constant in the short term. 

The basis of the Fisher hypothesis is the rational behavior of economic decision-making units and the 

desire to regain the purchasing power that has decreased as a result of the depreciation of the national 

currency (Mitchell-Innes et al., 2007: 693). According to Fisher, individuals' future inflation 
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expectations are error-free. As a result of the rise in inflation expectations, lenders' desire to protect their 

real income leads them to demand high nominal interest rates. 

According to the Fisher Hypothesis, monetary expansions increase inflation expectations and if these 

expectations are realized, they increase nominal interest rates and real interest rates remain constant. 

According to Fisher (1930), the relationship between inflation and interest rates is as follows (Fisher, 

1930: 27): 

Nominal Interest rate(i) = Real Interest rate(r ) + Expected inflation (πe) 

Fisher (1930) states with this equation that the increase in inflation rates raises interest rates. This 

situation indicates the existence of a causal relationship from inflation to interest rates (Amano et al., 

2016: 2). The central bank's determination of nominal interest rates according to the rate of increase in 

inflation and in the same direction is also known as the Taylor rule (Williamson, 2016: 8). 

The Neo-Fisher hypothesis is developed as an alternative to this approach, which expresses the causality 

relationship from inflation to interest rates and is known as the Fisher Hypothesis and Taylor's rule. The 

Neo-Fisher hypothesis is presented by Cochrane and Williamson as an alternative policy proposal 

against the low interest rate and low inflation situation that occurred in developed countries in the post-

crisis period. In the Neo-Fisher hypothesis, the inflation-interest relationship occurs from interest to 

inflation. This approach, also known as the Fisher paradox, has come to the fore with the studies 

conducted by John Cochrane (2016) under certain assumptions, and also by Williamson (2016) and 

Bullard (2016). 

According to the Fisher hypothesis, in the event of an increase in inflation, the central bank increases 

interest rates to reduce inflation, while according to the Neo-Fisher hypothesis, an increase in interest 

rates increases inflation by increasing inflation expectations (Karagöz and Özkubat, 2024: 66). 

According to the Neo-Fisher hypothesis, if a central bank wants to reduce inflation, it should lower its 

interest rate target (Iona, 2017: 578). The emergence of the Neo-Fisher hypothesis is significantly 

affected by the different interactions of nominal and real interest rates in the short and long term (Tayyar, 

2019:314). 

In this study, the direction of the relationship between inflation and interest rates has been examined 

econometrically. For this purpose, econometric analyses are conducted using data from the period 2000-

2023 for 14 selected emerging market economies. First, the literature addressing the relationship 

between inflation and interest rates is reviewed, and then the results of the analyses conducted are 

evaluated. 

2.LITERATURE REVIEW 

Most studies on the relationship between inflation and interest rates support the Fisher hypothesis. 

However, there are also a significant number of studies that support the Neo-Fisher hypothesis. In 

addition, some studies support both hypotheses, while there are a few studies that reject both hypotheses.  

Westerlund (2005) works with data from 14 OECD countries for the period 1980-1999 and determines 

the validity of the Fisher hypothesis.Herwatz and Reimers (2006) analyze data from 114 countries for 

the period 1960-2004 and find that the Fisher hypothesis is valid, similar to the findings of Westerlund 

(2005). Büberkökü (2014) examines the relationship between inflation and interest rates for emerging 

market economies for the period 2003-2012 and confirms the Fisher hypothesis. Similarly, Özbek 

(2020) analyzes data from 12 selected emerging market economies for the period 2002-2019 and finds 

that the Fisher hypothesis is partially valid. 

Özbek and Taş (2023) determined that the Fisher hypothesis is valid for both country groups in their 

analysis using data from selected developed and developing economies for the period 2002-2019. 

İncekara et al. (2012) determined that the Fisher hypothesis is valid for Türkiye in the period 1989-2011. 
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Similarly, among the studies conducted for Türkiye, Köse et al. (2012) found that the Fisher hypothesis 

is valid based on the period 2002-2019, and Gedik (2021) reached the same conclusion based on data 

from the period 2009-2021. 

Öruç (2016) states that the Fisher effect is partially valid in the Türkiye for the period 1988-2014. 

Similarly, Koç (2020) examines the period 1985-2017 for Türkiye, and Uslu (2020) examines the period 

2002-2019 and finds that the Fisher effect is partially valid. Uğur (2019) finds that the Fisher hypothesis 

is not valid for the G7 countries in the period 2002-2017. In another study conducted for the G7 countries 

and covering the period 2006-2016, Caporale and Gil-Alana (2019) also state that the Fisher hypothesis 

is not valid. 

Uribe (2018) finds that an increase in nominal interest rates in the US caused an increase in inflation 

during the period 1954-2018, thus supporting the validity of the Neo-Fisher hypothesis. Anghelescu 

(2023) finds that the Neo-Fisher effect is valid for Hungary, Poland, and Romania during the period 

2000-2022. Olgun (2022) states that both theories are valid for Türkiye during the period 2012-2021, 

but the Neo-Fisher hypothesis becomes more important after 2018. Bias and Hall (2021) work with data 

for the period 1964-2019 for the US and find that the Neo-Fisher hypothesis is valid in the pre-crisis 

period but invalid in the post-crisis period. 

Sugözü and Yaşar (2020) analyze 32 OECD countries in the period 2001-2019 and find that both Fisher 

and Neo-Fisher hypotheses are valid. Similarly, Akça (2023) finds that both Fisher and Neo-Fisher 

effects are valid for Türkiye in the period 2003-2021. However, Karagöz and Özkubat (2024) study the 

period 2013-2024 and find that Fisher and Neo-Fisher hypotheses are not valid in Türkiye in the short 

term. 

3.DATASET, METHODOLOGY AND THE RESULTS 

3.1. Dataset And Methodology 

The data includes annual inflation (INFL) and interest rates (INTR) for the period from 2000 to 2023. 

Both inflation and interest rate data are obtained from the databank of the World Bank. The study is 

conducted for 14 selected emerging market economies. These countries are Brazil, Vietnam, Indonesia, 

Mexico, China, Russia, India, Egypt, South Africa, Chile, Malaysia, Colombia, Romania, and Türkiye. 

In this study, firstly, a cross-section dependency test is performed. Then, unit root tests of variables are 

analyzed. Finally, the Granger Causality Test developed by Xiao et al. (2023) is performed to test the 

causality relationship between variables. 

The Cross-Section Dependence (CD) test statistic based on Pesaran (2004) is applied in the study. This 

test detects the effect of an economic shock experienced in a country on the other countries included in 

the analysis and is used in both T>N and N>T cases (Pesaran, 2008: 109). 

Among the hypotheses of the cross-sectional dependence test, the null hypothesis states that there is no 

cross-sectional dependence, while the alternative hypothesis states that there is cross-sectional 

dependence. 

If there is no cross-sectional dependence between variables, first-generation panel unit root tests are 

used, while in the case of cross-sectional dependence, second-generation unit root tests are developed.  

One of the second-generation unit root tests based on Pesaran (2006), the CADF (Cross-sectionally 

Augmented Dickey-Fuller) test, is used in this investigation. The situations T>N and N>T are likewise 

covered by this test. 

The CADF test equation is as follows: 

∆𝑦𝑖𝑡 = 𝛼𝑖 + 𝑏𝑖𝑦𝑖,𝑡−1 + 𝑐𝑦̅𝑖,𝑡−1 + 𝑑𝑖𝛥𝑦̅𝑖,𝑡 + 𝑒𝑖𝑡                                                                                                 (1) 

The hypotheses of the test are as follows (Pesaran, 2007: 268): 
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𝐻0: 𝛽𝑖 = 0 is not a stationary (for all i) 

𝐻1: 𝛽𝑖 < 0 is a stationary (i=1,2,……𝑁, i=𝑁1+1, 𝑁1+2,……𝑁 ) 

A general unit root statistic is obtained by taking the average of the unit roots of the countries, each 

corresponding to a section in the panel. The statistic called CIPS (Cross-Sectionally Augmented IPS) is 

as follows (Pesaran, 2007: 267): 

𝐶𝐼𝑃𝑆 = 𝑁−1 ∑ 𝐶𝐴𝐷𝐹𝑖

𝑁

𝑖=1

                                                                                                                                        (2) 

To analyze the causal relationship between variables, the new version of the Granger causality test 

developed by Xiao et al. (2023) based on Juodis, Karavias, and Sarafidis (2021) is used. This panel test 

examines the hypothesis that Granger causality does not exist in the model with homogeneous or 

heterogeneous coefficients. 

This approach proposes the use of a common estimator for Granger causality parameters. This estimator 

ensures the convergence rate of √𝑁𝑇. Thanks to the pooled estimators with a √𝑁𝑇 convergence rate 

provided by the test, better size and power performance is achieved compared to existing tests, and it 

has two significant advantages due to its applicability in multivariate systems and its effectiveness 

against both homogeneous and heterogeneous alternatives (Xiao et al., 2023: 231). 

This test's equation is as follows: it analyzes Granger causality in equations with one or more related 

variables, allows for cross-sectional dependence and cross-sectional heteroskedasticity in errors, and 

offers choices for both manual and automatic lag length selection using the Bayesian information 

criterion (BIC) (Xiao et al., 2023: 232). 

𝑦𝑖,𝑡 = Ø0,𝑖 + ∑ Ø𝑝,𝑖  𝑦𝑖,𝑡−𝑝

𝑃

𝑝=1

+ ∑   𝛽𝑝,𝑖 𝑥𝑖,𝑡−𝑝 + 𝜀𝑖,𝑡   

𝑃

𝑝=1

                                                                                   (3) 

The hypotheses of the test are as follows: 

𝐻0: 𝛽𝑞,𝑖 = 0    is not a Granger cause for all i and q. 

𝐻1:  𝛽1 ≠ 0     is a Granger cause for some i and q. 

3.2.The Results 

In order to determine the causal relationship between inflation and interest rates, a cross-sectional 

dependence test is conducted first, followed by a unit root test to determine the level of stationarity of 

the variables. Then, a causality test is conducted to determine the causal relationship between the 

variables. 

Table 1. Cross-Sectional Dependence Test Results 

 INFL INTR 

Pesaran CD 6.225825 12.75156 

Prob. Value 0.0000 0.0000 

Result Rejection Rejection 

 

According to the cross-sectional dependency test results, the null hypothesis is rejected because the 

probability values of inflation and interest rates are 0.000, and it is determined that there is cross-

sectional dependency. 

Table 2. CADF Unit Root Test Result 
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Variable 
Level 

Delay CIPS Statistics 

INFL 1 -3181*** 

INTR 1 -2.526*** 

The expanded Dickey-Fuller distribution's critical 

values for the means with individual cross-section 

(model with constants): N:14 T:24 

1% -2.45 

5% -2.25 

10% -2.14 

*** 1 % confidence level 

According to the unit root test result, the null hypothesis for both variables is accepted, and therefore, it 

is observed that the variables are stationary at the level. 

Tablo 3. Xiao et al. (2023) Granger Causality Test Results 

𝑯𝟎: x doesn’t the Granger cause 

of y. 
Lags HPJ Wald Test p-value Desicion 

INFL  → INTR 2 32.0749 0.0000*** 𝐻0 is rejected 

INTR → INFL 2 1.3432  0.5109 𝐻0 is accepted 

     

*** 1 % confidence level 

According to the causality test result, 𝐻0 is rejected, and the alternative hypothesis is accepted in the 

causality relationship from inflation to interest rate. In other words, the existence of a causality 

relationship from inflation (INFL) to interest rate (INTR) is determined. As a result of the causality 

relationship from interest rate (INTR) to inflation (INFL), the null hypothesis is accepted and the 

alternative hypothesis is rejected. In other words, it is determined that there is no causality relationship 

from interest rate (INTR) to inflation (INFL). The analyses made in this study support the validity of 

the Fisher hypothesis. 

4.CONCLUSION  

The relationship between inflation and interest rates is one of the most important topics in economic 

literature. Determining the direction of the relationship between these two variables, which represent 

real and financial markets, is extremely important in shaping economic policies. There are two different 

hypotheses in the literature regarding the relationship between inflation and interest. According to the 

Fisher hypothesis, an increase in inflation also increases interest rates. In other words, there is a causal 

relationship between nominal interest rates and inflation from inflation to interest. According to the 

Neo-Fisher hypothesis, also known as the Fisher paradox, the causal relationship between inflation and 

interest is from interest rates to inflation. In other words, an increase in interest rates causes an increase 

in inflation. 

The relationship between inflation and interest rates, which is undeniably important in terms of 

economic policies, is the subject of this study. In this study, which examines the relationship between 

inflation and interest rates for emerging market economies, data from the period 2000-2023 is used. In 

order to determine the causality relationship between the relevant variables for 14 emerging market 

economies, the new version of the Granger causality test developed by Xiao et al. (2023) based on 

Juodis, Karavias, and Sarafidis (2021) is used. According to the causality analysis result, an increase in 
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inflation leads to an increase in interest rates. In other words, the causal relationship between the two 

variables runs from inflation to interest rates. Therefore, this result supports the Fisher hypothesis.  

Economic decision-makers should particularly consider the inflation-interest rate relationship when 

determining their policies aimed at curbing inflation. However, in policies aimed at reducing inflation, 

it is not sufficient to only consider the interest rate. Other macroeconomic factors that affect inflation 

should also be taken into account. It is important to consider other economic variables such as interest 

rates, domestic and foreign deficits, credit demands, and foreign exchange revenues, in addition to the 

policies to be implemented, for their success. 
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ABSTRACT 

The acceleration of globalization has led to the liberalization of capital movements, leading to significant 

increases in capital flows between countries. Foreign direct investments that provide management, 

marketing, knowledge and technology transfer, as well as capital, attract attention in this sense. Due to 

foreign direct investments increasing employment opportunities, production, and exports in the country 

where the investment is made, ensuring the balance of the payments, reducing costs, strengthening the 

competitive environment, and contributing to economic growth, they are considered an important 

resource. Although it is a type of investment that is more demanded by developing countries due to low 

savings amounts, it is also preferred by developed countries on the grounds that it accelerates economic 

growth. The fact that it is seen as an important source of capital for all country groups regardless of their 

level of economic development increases the interest in the effect of foreign direct investment on 

economic growth. Therefore, in this study, the relationship between foreign direct investment and 

economic growth for 16 emerging market economies from 2000 to 2023 is examined using the 

Dumitrescu-Hurlin causality test, one of the panel causality analysis methods. As a result of the analysis, 

it is determined that there is a mutual causality relationship between foreign direct investment and 

economic growth variables. In other words, while foreign direct investment causes economic growth, 

economic growth also causes foreign direct investment. Therefore, it is important for policymakers to 

implement policies to increase foreign direct investment. 

Keywords: Foreign Direct Investment, Economic Growth, Emerging Market Economies, Panel 

Causality Analysis 

 

1.INTRODUCTION  

The liberalization of capital movements along with globalization trends is increased the interest in 

international capital movements. Foreign direct investments are particularly noteworthy due to their 

long-term nature and the significant advantages they provide to the economy of the country in which 

the investment is made. Foreign direct investments are important for all countries, regardless of the level 

of development of the economies. Their importance cannot be denied, especially for emerging market 

economies that follow a policy open to foreign investments and offer significant advantages to investors 

in order to attract foreign capital to their countries but carry high economic and financial risks. The fact 

that foreign direct investments contribute to the increase in welfare and growth by eliminating the lack 

of savings is one of the main reasons why they are demanded by these country groups. 

A corporation's investments made by starting a new business in another nation or by purchasing another 

company are referred to as foreign direct investments (Ewe-Ghee, 2001). These investments are 

generally carried out through multinational companies and lead to the transfer of various technical 

knowledge, including capital, technology, and marketing skills, to the countries where the investment is 

made (Lee, 2005: 5, cited in: Yaşar and Sugözü, 2021: 88). Foreign direct investment (FDI) has positive 

effects on the economy of the host country where the investment is made by increasing the capital stock 
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and facilitating the transfer of knowledge, thereby contributing to production, productivity, competition, 

employment, and welfare, and thus supporting their economic growth. 

In addition to the approaches that direct investments increase economic growth in the host country, there 

are also views that these investments negatively affect local firms in the country where the investment 

is made (Onaran and Selim, 2020: 410). According to this view, the entry of multinational firms into the 

country where the investment is made creates a competitive environment with local companies, which 

leads to financial losses and a negative impact for local companies (Aitken and Harrison, 1999). 

However, the general opinion on the subject is that these investments have a positive effect on growth. 

Foreign direct investment transfers management knowledge such as new management approaches, 

organizational arrangements, and new skills to the country where the investment is made. Thus, the 

economic growth of the host country increases due to the accumulation of knowledge. This situation is 

expressed by De Mello (1999) as the indirect effect of the relevant investments on economic growth 

(Ağayev, 2010: 163). 

Emerging market economies, which have opened their national financial markets to international capital 

with the financial liberalization brought about by globalization, carry higher economic and political risks 

compared to developed countries. This risk is realized at a level that affects the decision-making 

processes of foreign investors. Although these countries show economic growth, they also have 

significant poverty rates as there is no balanced distribution of national income. Therefore, the 

importance of foreign direct investment for emerging market economies cannot be denied. Therefore, 

in this study, the relationship between FDI and economic growth is analyzed through causality analysis 

for 16 selected emerging market economies for the period 2000-2023. 

2.LITERATURE REVIEW  

There are many studies examining the relationship between FDI and economic growth, both for country 

groups determined by taking into account economic classifications and for single countries. While a 

significant number of these studies show that there is a positive relationship between FDI and economic 

growth and even a reciprocal causality relationship between both variables, some of them show that 

there is no relationship between both variables. 

Sağlam (2017) analyzes 14 European economies from the period 1995-2014 and finds a unidirectional 

causality relationship from foreign direct investment to economic growth but finds that foreign direct 

investment has a positive effect on economic growth in some countries and an inverse effect in others. 

Adalı and Yüksel (2017) conduct Dumitrescu Hurlin panel causality analysis with data from 30 

developing countries for the period 1991-2015. They found that there is a bidirectional causality 

relationship between the variables. Similarly, Ağayev (2010) studies data for 25 transition economies, 

Omri (2014) for 13 Middle East and North African countries, and Şahin (2021) for 5 selected countries, 

namely South Africa, India, Colombia, Mexico, and Turkey, for the period 1998-2019 and finds that 

there is a bidirectional causality relationship between foreign direct investment and economic growth. 

When the studies specific to the Türkiye are examined, Balkanlı (2019) analyzes the data for the period 

1985-2017 for Türkiye and finds a long-term positive relationship between the relevant variables. 

Onaran and Selim (2020) study the period 1980-2015 for Türkiye and find a mutual causality 

relationship between the variables, while Şentürk and Kuyun (2021) analyze the period 1990-2018 and 

find a one-way causality relationship from foreign direct investments to economic growth. 

Tiwari and Mutascu (2011) study Asian countries. They find that foreign direct investment has a 

significant impact on economic growth. Chee and Nair (2010) analyze Asian and Oceanian countries 

and determine that the increase in foreign direct investment is the main strategy to increase economic 

growth. However, in another study conducted for Asian countries, Sugözü and Dorbonova (2024) group 

the countries into 11 high-income, 22 middle-income, and low-income countries. As a result of the 
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analysis with data for the period 2000-2021, they find a positive relationship between the relevant 

variables for high-income countries, while the relationship between the relevant variables in middle- 

and low-income countries is negative. 

Yalçınkaya and Aydın (2017) analyze the emerging market economies of Turkey, South Africa, Mexico, 

Brazil, India, Russia, China, Nigeria, and Indonesia for the period 1992-2015. From this analysis, they 

conclude that in capital-importing emerging market economies, the impact of FDI on economic growth 

tends to vary depending on the investment climate of the countries. Carkovic and Levine (2005) study 

the period 1960-1995 for 72 countries. They do not find sufficient convincing evidence that foreign 

direct investment always contributes to economic growth in the host country. Azman-Saini et al. (2010) 

analyze 85 countries. They find that foreign direct investment has no effect on economic growth, while 

Ali and Mingque (2018) do not find evidence of a short-term causal relationship between examining 

variables for Indonesia, India, Malaysia, and Bangladesh. 

3.DATASET, METHODOLOGY AND THE RESULTS 

3.1. Dataset  

The causality relationship between FDI and economic growth is analyzed for 16 selected emerging 

market economies for the period 2000-2023. The data includes annual economic growth, foreign direct 

investment, and gross fixed capital formation. This data is obtained from the databank of the World 

Bank. 

Table 1. Description of Variables 

Variables Description Source 

GDP GDP growth (annual %) World Bank- 

World 

Development 

Indicators 

FDI Foreign direct investment, net inflows (% of GDP) 

GCF Gross fixed capital formation (% of GDP) 

Countries 
Türkiye, Brazil, Russia, South Africa, Chile, Poland, India, Mexico, Indonesia, 

Colombia, Malaysia, Vietnam, Egypt, Romania, Argentina, Philippines 

 

The panel data analysis model with economic growth (GDP) as the dependent variable, foreign direct 

investment (FDI) as the independent variable, and gross fixed capital investment (GCF) as the control 

variable is as follows:    

𝐺𝐷𝑃 = 𝛽0 + 𝛽1 𝐹𝐷𝐼𝑖𝑡 + 𝛽2 𝐺𝐶𝐹𝑖𝑡+𝑢𝑖𝑡                                                                                                            (1) 

3.2.Methodology And Results 

One of the primary procedures to be carried out in econometric estimations is the detection of cross-

sectional dependence among the variables constituting the panel. It is important to determine whether 

the variables contain cross-sectional dependence in order to conduct a unit root analysis. 

The cross-sectional dependency test based on Pesaran (2004) measures the impact of an economic shock 

experienced in one of the countries analyzed in the panel on other countries. This test can be applied 

under both T>N and N>T conditions. The Cross-Section Dependence (CD) test statistic, where the null 

hypothesis is that there is no cross-section dependence and the null hypothesis is that there is cross-

section dependence, is as follows (Pesaran et al., 2008: 109). 

𝐶𝐷𝐿𝑀3 = √
2𝑇

𝑁(𝑁 − 1)
(∑ ∑ 𝑝̂𝑖𝑗

𝑁

𝑗=𝑖+1

𝑁−1

𝑖=1

)                                                                                                        (2) 

277



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

The results of the cross-sectional dependence test conducted for the variables used in the model are as 

shown in the table below. 

Table 2. Cross-Sectional Dependence Test Results 

 GDP FDI GCF 

Pesaran CD 26.69304 5.678600 11.87017 

Prob. Value 0.0000 0.0000 0.0000 

Result Rejection Rejection Rejection 

 

According to the results of the test, since the probability value for all variables is 0.000, the 𝐻0 

hypothesis is rejected, and the cross-sectional dependency is accepted. This means that the second-

generation unit root test should be performed. Therefore, in this study, the Cross-Sectional Augmented 

Dickey Fuller (CADF) test based on Pesaran (2006) is performed. The equation of the relevant test is as 

follows: 

∆𝑦𝑖𝑡 = 𝛼𝑖 + 𝑏𝑖𝑦𝑖,𝑡−1 + 𝑐𝑦̅𝑖,𝑡−1 + 𝑑𝑖𝛥𝑦̅𝑖,𝑡 + 𝑒𝑖𝑡                                                                                               (3) 

The hypotheses are; 

𝐻0: 𝛽𝑖 = 0 is not a stationary (for all i) 

𝐻1: 𝛽𝑖 < 0 is a stationary (i=1,2,……𝑁, i=𝑁1+1, 𝑁1+2,……𝑁 ) 

The Cross-Sectionally Augmented IPS (CIPS) statistic, created by taking the average of the unit roots 

of all the countries in the panel, is as follows (Pesaran, 2007: 267): 

𝐶𝐼𝑃𝑆 = 𝑁−1 ∑ 𝐶𝐴𝐷𝐹𝑖

𝑁

𝑖=1

                                                                                                                                      (4) 

The unit root test results of the variables in the model are presented in Table 3. 

Table 3. CADF Unit Root Test Result 

Variables 
Level 

Delay CIPS Statistics 

GDP 1 -3.548*** 

FDI 1 -3.431*** 

GCF 1 -2.474*** 

The critical values of the expanded Dickey-Fuller 

distribution for the means with individual cross-

section (model with constants): N:15 T:24 

1% -2.45 

5% -2.25 

10% -2.14 

*** 1 % confidence level 

 

The results show that the 𝐻0hypothesis is accepted for all variables. In other words, the CADF unit root 

test results indicate that each of the variables is stationary at the level. 

After the unit root test, the Dumitrescu & Hurlin (2012) test, which takes into account cross-sectional 

dependence and can be applied under the conditions T>N and N>T, considering a heterogeneous model 
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for each unit at time t, has been conducted to test the existence of a causal relationship. The Dumitrescu 

& Hurlin (2012) test is as follows in equation 5 (Dumitrescu and Hurlin, 2012: 1450-1456): 

𝑦𝑖,𝑡 = 𝛼𝑖 + ∑ 𝛾𝑖
(𝑘)

𝑦𝑖,𝑡−𝑘

𝐾

𝑘=1

+ ∑ 𝛽𝑖
(𝑘)

𝑥𝑖,𝑡−𝑘 + 𝜀𝑖,𝑡   

𝐾

𝑘=1

                                                                                    (5) 

Dumitrescu & Hurlin (2012) state that 𝐻0, one of the hypotheses of the causality test, indicates that there 

is no causality relationship, and 𝐻1 indicates that there is a causality relationship.  

𝐻0: 𝛽1 = 0    ∀𝑖= 1 … 𝑁                                                                                                                                                                                                          

𝐻1: 𝛽1 = 0    ∀𝑖= 1 … 𝑁1                                                                                                                                   

𝛽1 ≠ 0           ∀𝑖= 𝑁1 + 1, 𝑁1 + 2, … , 𝑁                                                                                                                  

The causality test results for economic growth and foreign direct investment are presented in Table 4. 

Table 4. Dumitrescu-Hurlin Causality Test Results 

Direction of Causality W-Stat. Prob. 

GDP                  FDI 2.6131*** 0.000 

  FDI                    GDP 2.6661*** 0.000 

Note: GDP→FDI means H0: GDP is not the cause of FDI, ***, 1 % confidence level 

The alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected based on the Dumitrescu-

Hurlin causality test results, which show that the probability value is 0.000. Therefore, according to the 

test results, both economic growth is a cause of foreign direct investment, and foreign direct investment 

is also a cause of economic growth. In other words, there is a bidirectional causal relationship between 

the variables. 

4.CONCLUSION  

Interest in international capital movements is accelerated with globalization. Foreign direct investments, 

which are a part of international capital investments, are considered an important resource for both 

developed and developing economies due to the advantages they provide. Especially due to insufficient 

savings, it constitutes an important resource for developing and emerging market economies that do not 

have adequate levels of capital. In addition, the fact that foreign direct investments are generally made 

through multinational companies and that they provide technology, marketing, and knowledge transfers 

to the host country where the investment is made and increase competition, employment, and welfare 

can have positive effects on the economic growth of the relevant countries. 

The effects of foreign direct investment on the host country's economy have received significant 

attention in the literature. Although there are studies in the literature that obtain different results, the 

general consensus is that there is a causal relationship between foreign direct investment and economic 

growth.In addition, the importance of foreign direct investment cannot be ignored as it constitutes one 

of the most important sources for emerging market economies to meet the capital needs required to 

increase their level of welfare. Therefore, in this study, the period 2000-2023 is examined for 16 selected 

emerging market economies. 

In this study, Dumitrescu-Hurlin panel causality analysis is performed to determine the relationship 

between foreign capital investments and economic growth, and it is found that foreign capital 

investments are the cause of economic growth, and economic growth is the cause of foreign capital 

investments. In other words, according to the results, there is a bidirectional causality relationship 

between both variables. According to the analysis results, it is extremely important for policymakers to 

implement policies that will attract foreign direct investment to their countries, especially in emerging 
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market economies experiencing capital shortages. It is important for these investments to be in the form 

of foreign investments that leave technology, knowledge, skills, and marketing capabilities to the 

country where the investment is made and increase production, competition, and employment in order 

to increase the welfare levels, economic growth, and ultimately the competitiveness of the countries in 

the international arena. 
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ABSTRACT 

Nomadic animal husbandry activity has been the basis of the livelihood economy of 

communities since the hunter-gatherer period throughout human history. The social structure 

of nomadic communities is based on a tight connection with extended family structure and 

blood ties. This activity carried out by nomads with their animals is dependent on changing 

seasonal conditions in different geographical areas. Today, the continents of Africa and Asia 

are among the places where this activity takes place intensively. With this migration 

movement, nomadic communities move towards the source and utilise the grazing areas 

suitable for their animals, which form the basis of their livelihood economy. In economic 

terms, the meadows in grazing areas turn into animal products with high protein content and 

gain value. This productive model, which takes place on the axis of human, animal and nature, 

has a sustainable structure intertwined with nature without being dependent on fossil fuels.  

The presence of nomadic livestock in the areas where this activity takes place and the animal 

products produced contribute to the Türkiye economy. In this context, the functions of the 

activity include the preservation of breeding animals, providing employment in rural areas, 

preventing rural-urban migration, and ensuring food security. However, nomadic 

communities face various problems and uncertainties today. Nomadic communities develop 

solution strategies against their problems. 

Keywords: nomad, community, animal husbandry, economic. 
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GİRİŞ 

Göçebelik kavramı insanlık tarihi kadar eski olup, binlerce yıldır yeryüzünde insanların gerçekleştirdiği 

göç eylemi ekonomik, politik, sosyal ve kültürel nedenler başta olmak üzere birçok nedenden dolayı 

gerçekleşmektedir. İnsanlık, avcı-toplayıcı dönemden günümüze kadar göçebe olarak yaşamış olup, bu 

yaşam tarzı belirli bir bölgeye bağlı kalmak yerine, değişen doğa koşullarına ve kaynakların 

mevcudiyetine göre hareket etmeyi gerektirmektedir. 

Göçebe hayvancılığın, hayvancılığa bağımlı olduğu ve bu bağımlılığın mekânsal hareketlilikle aynı 

anda var olması gerektiği ifade edilmiştir (Dyson-Hudson ve Dyson-Hudson, 1980). Göçebe kelimesinin 

İngilizce karşılığı olan ‘nomad’ kelimesinin kavramsal olarak kökeni ise Yunanca ‘davar sürmek, 

otlatmak’ anlamını ifade eden ‘némō, nom’ fiilinden türetilmiştir (Seymour-Smith, 1986). 

Göçebeliğin tarihini incelediğimizde ise Orta Asya bozkırlarında yaşayan göçebe Türk topluluklarının 

göçebe hayvancılık ile geçimlerini sağladıkları ve sürülerine otlak alanlar bulmak amacıyla farklı 

bölgelere göç ettikleri görülmüştür. Osmanlı Devleti döneminde incelenen ve göçebeler ile ilgili sağlıklı 

kayıtların bulunduğu Tahrir Defteri adı verilen defterler de o dönemde yaşayan yerleşik topluluklar ile 

göçebe toplulukların eşit bir statüde ele alındığı gözlemlenmiştir (Bulut, 2021; Ögel, 2000; Soysal, 

2010). 

Anadolu'daki göçebe toplulukların sayısı modernleşme ve kentleşme süreçleriyle birlikte önemli ölçüde 

azalmakla birlikte günümüzde Anadolu'daki göçebe yaşamı, genellikle folklorik ve turistik etkinliklerle 

yaşatılmakta olup, halen günümüzde ülke genelinde belirli bir topluluk göçebe hayat tarzını sürdürmekte 

ve geçimini sağlamaktadır. Bu çalışma ile günümüzde göçebe hayvancılık faaliyeti ile geçimini sağlayan 

göçebe toplulukların bu üretim düzeni incelenmiştir.  

 

Göçebelik faaliyetleri, yapıldığı bölgenin koşullarına bağlı olarak değişiklik gösterebilmektedir. 

Araştırmacılar göçebeliği belirli koşullara bağlı olarak sınıflandırmıştır. Aşağıdaki tabloda göçebeliğin 

araştırmacılar tarafından sınıflandırılması yer almaktadır.             

 

Tablo 1. Araştırmacıların Göçebeliği Tasnifi (Denker, 1960; Ekiz, 2022; Eröz, 1991; Kutlu, 1987; 

Planhol, 1958). 
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Tabloyu incelediğimizde araştırmacıların bakış açısına göre göçebeliğin sınıflandırılmasında bazı 

farklılıklar olsa da genel olarak tanımını yapacağımız göçebe yaşam tarzları şunlardır: 

 

Sahra Göçebeliği (Horizontal Göçebelik): Geniş mesafeler arasında yatay doğrultuda gerçekleşen göç 

hareketidir. 

 

Dağ Göçebeliği (Vertikal Göçebelik): Düz alanlardan dağlık bölgelere veya dağlık bölgelerden düz 

alanlara yapılan göçlerdir. 

 

Gerçek Göçebelik (Göçebe Çobanlık): Bu yaşam biçiminde bireyler sabit bir yerleşim alanına sahip 

olmadan tamamen çadır hayatı sürdürür. Soy bağlantıları güçlüdür ve temel geçim kaynakları 

hayvancılıktır. 

 

Yarı Göçebelik: Göçebe yaşam ile yerleşik yaşam arasında bir geçiş modelidir. Bu yaşam tarzı, yerleşik 

hayata geçişin bir aşaması olarak görülebileceği gibi, kendi başına ekonomik sistem de olabilir 

(Beuermann, 1967). 

 

Yaylacılık (Practice Transhumance): Hem tarımla hem de hayvancılıkla uğraşan yerleşik köylülerin, 

yaz aylarında hayvanlarını daha iyi besleyebilmek ve daha kaliteli hayvansal ürünler elde edebilmek 

için 1,5 – 2 ay boyunca yaylalara göç etmesini ifade eder. 

 

Göçebe Yaylacılık (Nomadic Transhumance): Mevsimsel şartlara bağlı olarak otlakların 

değerlendirilmesi amacıyla sürülerin uzun mesafeler boyunca göç ettirilmesini kapsar. Bu tür göçte, 

yalnızca hayvanlar hareket ederken, sürü sahipleri genellikle sabit bir yerleşimde kalır. Sürülerin 

yönetimi, ücretli çobanlar tarafından sağlanır. 

 

TÜRKİYE’DE GÖÇEBE HAYVANCILIĞIN SOSYAL VE KÜLTÜREL BOYUTU 

Göçebe toplulukların sosyo-kültürel durumları, geçmişten günümüze kadar farklılık göstermiş olup 

genellikle belirli ortak temele dayandıkları söylenebilir. Göçebe yaşam tarzı, ailelerin sosyal yapılarını, 

ekonomik faaliyetlerini ve kültürel pratiklerini şekillendirmiştir. 

 

Göçebe topluluklar genellikle tabiata derin bir saygıyla yaklaşırlar ve tabiat ile uyum içinde yaşama 

stratejileri geliştirmişlerdir. Bu davranışın temelinde ekonomik anlamda hayvancılığa dayalı bir geçim 

modeli söz konusu olduğundan, tabiatın sunduğu imkânlar doğrultusunda bireylerin yaşamının 

sürdürebilirliği de tabiata bağlı olup simbiyotik bir ilişki söz konusudur. Aşağıda yer alan görselde, 

göçebelerin ilkbahar-yaz aylarını geçirdiği yayla ve mera alanları yer almaktadır. 
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Şekil 1. Göçebelerin yayla ve mera alanındaki yaşamı (Savaş, 2019). 

 

Şekilde de görüleceği üzere, yayla ve mera alanında göçebe toplulukların sosyal hayata ilişkin etkileşimi 

bir nizam içinde gerçekleşmekte, yayla ve mera alanlarında geçirilen zaman diliminde göçebe çadırı, 

göçebe yaşamın bir temsili halini almakta ve toplumsal yaşam anlayışında gündelik yaşam bu çadır 

etrafında şekillenmektedir (Ayan, 2022). 

Göçebelerin aile düzeninde ise erkek–kadın ayrımının çoğu noktada olmadığı, kadınların topluluk 

yaşamında katılımcı ve karar verici konumda olması göçebe toplulukların bir diğer önemli özelliğidir. 

Fakat göçebe toplumun aile yaşamında kadınlara önem verildiği gözlemlense de genellikle erkek 

egemen bir aile reisinin karar mekanizmasında daha etkili olduğu belirtilmiştir (Soylu, 1997; Yalgın, 

1993). 

 

TÜRKİYE’DE GÖÇEBE HAYVANCILIĞIN DÖNGÜSÜ VE GÖÇEBE HAYVANCILIĞIN 

SÜRDÜRÜLMESİNE ETKİ EDEN FAKTÖRLER 

Göçebe Hayvancılığın Coğrafi İlişkisi 

Anadolu coğrafyası verimli toprakları sebebiyle, eski çağlardan günümüze kadar çeşitli ekonomik 

faaliyetlerin gerçekleştirildiği yer olmuştur. Bitkisel ve hayvansal üretim bu ekonomik faaliyetlerin 

önemli alanları olmuştur. Dağlık coğrafi alanlara sahip olan Anadolu coğrafyasında kısa menzilli 

alanlarda oluşan rakım farkı bitki türlerinin çeşitliliği ve vejetasyon sürelerinin farklılaşmasıyla beraber 

farklı alanların oluşmasına ortam hazırlamıştır. Göçebe hayvancılık ile geçimini sürdüren topluluklar 

açısından bahsi edilen bu koşullar, hayvancılık açısından da farklı alanların oluşmasını sağlamaktadır 

(Kılıç, 2014). 

Göçebe hayvanların bakımı ve beslenmesi açısından uygun alanlar olan yayla ve meralar, hayvanların 

temiz ve serin dağ havası alması, taze ve çeşitli otlarla beslenmesi, temiz su içmesi ile birlikte bunlara 

bağlı olarak süt verimini artırabilmesi açısından gerekli özellikleri bünyesinde barındırmaktadır (Kutlu, 

1987). Aşağıda yer alan harita üzerinde Türkiye coğrafyasında göçebe hayvancılığın faaliyet alanları 

gösterilmiştir. 
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Şekil 2. Türkiye’de Göçebelerin Faaliyet Alanı (Eken, 2015). 

 

Yukarıda yer alan haritayı incelediğimizde, Türkiye’de göçebe hayvancılık faaliyetinin yapıldığı başlıca 

alanların Batı, Orta, Güneydoğu Toros sıradağları olmak üzere Süphan dağı, Bingöl dağları ile Şanlıurfa 

ilinde bulunan Karacadağ bölgesinin olduğu anlaşılmaktadır (Alagöz, 1993; Bazin, 1994; Gökalp, 

1992). Anadolu coğrafyasında yapılan göçebe hayvancılığı Kutlu (1992) ise şöyle açıklamaktadır: 

Göçebe topluluklar faaliyetlerini Doğu Anadolu’nun rakımı yüksek yayla ve mera alanları, Akdeniz 

Bölgesi’nde yer alan Toros Dağları ile Ege ve Karadeniz Bölgesi’nde bulunan dağlık bölgelerde devam 

ettirmektedirler. 

 

Göçebe Hayvancılığın İklim İlişkisi 

Göçebe hayvancılık ile tabiat arasında sıkı bir ilişki söz konusu olduğu için göç esnasında oluşabilecek 

iklimsel şartların göçü etkileme ihtimali göçebe toplumlar için iklimsel şartları önemli kılmıştır. Bu 

ilişki göç eylemine karar verme, otlatma alanlarının seçimi ve su kaynaklarına erişim gibi sebeplerden 

dolayı iklimsel değişikliklere karşı başa çıkma stratejileri açısından önemlidir. 

Yağış rejimi ve sıcaklık gibi iklim unsurları, hayvanların göç rotaları ile otlatma alanlarını belirlerken 

göz önünde bulundurulması gereken önemli etkenlerdir. Yağış rejimi, yayla ve mera alanlarındaki otlak 

alanların kalitesi için önem arz etmektedir. Yüksek sıcaklık, hayvanların su kaynaklarına erişimini 

zorlaştırmakla birlikte hayvanların sıcaklık stresine girmesine de neden olabilir. 

Yukarıda bahsi geçen bütün coğrafi ve iklimsel unsurların etkisi ile oluşan bu ortamda hayvanların otlak 

alanları için iki farklı alan meydana gelmektedir. Birincisi kış mevsiminin şiddetini göstermediği ve 

göçebelerin ‘kışlak’ olarak adlandırdığı ılıman alanlar, ikincisi ise bahar aylarının gelmesiyle kış 

mevsiminin etkisini ilkbahar ve yaz mevsimlerine bıraktığı yüksek rakımlı bölgelerde yer alan ‘yazlık’ 

olarak adlandırılan yayla ve meralardır. Göçebe hayvancılığın göç döngüsü ise bu iki farklı alan 

arasında geçmektedir (Tunçdilek, 1967). 

 

Göçebe Hayvancılıkta Göç Döngüsü 

Göçebe topluluklar açısından farklı mevsim dönemlerinde yapılan göçlerde sürüde yer alan hayvanların 

kaliteli ve sürekli beslenebilmesi nedeniyle otlak alanlar bulma ihtiyacı azami önemlidir. Kışlak ve 

yazlık alanlar arasında otlak bulmak amacıyla göçebelerin hayvanları ile yaptığı bu göçler bir döngü 
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halinde gerçekleşmekte olup bu göç döngüsü ilkbahar ve yaz mevsiminde yüksek rakımlı yaylalara 

doğru yapılan yükselme göçü ve sonbahar ve kış aylarında düşük rakımlı ılıman alanlara doğru yapılan 

alçalma göçü olmak üzere iki temel aşamadan oluşmaktadır (Kılıç, 2014). 

 

Şekil 3. Kışlak ve yazlık alanlar arasında gerçekleşen göç döngüsü. 

 

Yükselme göçünün başladığı Nisan-Mayıs aylarında yayla ve mera alanlarına göç hareketi öncesinde 

haneden birkaç kişi alana giderek bir önceki yıl göçerek terk edilen çadır alanını düzenlemektedir. 

Genellikle yapılan bu düzenlemeler ile göçebe topluluklar her yıl aynı çadır alanını kullanmaktadır. Göç 

hareketi için gerekli hazırlıklar yapılıp eksik olan materyaller temin edilip, oğlak ve kuzular için yemler 

alındıktan sonra göç hareketi başlamaktadır. Yükselme göçüyle yayla ve meralarda otlatılan göçebe 

hayvanlar, sonbahar mevsiminin etkisinin hissedilmeye başlamasıyla birlikte kışın sert koşullarından 

etkilenmemek için kışlak alanlara doğru alçalma göçü gerçekleştirmektedir (Yel, 2018). 

Yapılan bu göç hareketi sırasında göçebe topluluklar belirli aralıklar ile dinlenmek ve hayvanlarını 

otlatmak zorunda kalmaktadırlar. Bu sebeple kesintisiz göç eylemini sürdürememektedirler. Bir gün 

boyunca yapılan göç eylemi süre itibarıyla 4-5 saati geçmemektedir. Toros Dağları’nda göçebelerin göç 

güzergâhı mevcut olmakla birlikte eskiden gelen tecrübe ve kültürel miras ile bu güzergâhlar 

belirlenmiştir. Ayrıca bazı göçebe hayvancılık işletmeleri, göç esnasında sürü sahiplerinin yaşlı olmaları 

nedeniyle uzun mesafeleri kat edememesi, ailedeki sonraki nesillerin bu eyleme katılmak istememesi ve 

göç güzergâhında yerleşik arazi sahipleri ile yaşanan problemler nedeniyle sürülerini kamyon, kamyonet 

ve tır vasıtası ile göç edilecek mera ve yaylalara götürmektedir (Tolunay ve ark. 2018). 
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TÜRKİYE’DE GÖÇEBE HAYVANCILIĞIN EKONOMİK DURUMU 

Göçebe Hayvancılığın Ekonomisi 

Khazanov (1984) göçebe hayvancılığın Dünya’nın en eski ekonomik faaliyeti olduğunu ifade etmiştir. 

Türkiye'de göçebe hayvancılık uzun bir geçmişe sahip olmakla birlikte ülke ekonomisinin bir parçasını 

oluşturmaktadır. Özellikle kırsal bölgelerde, göçebelerin hayvanlarıyla birlikte yaptıkları göçler, 

kırsaldaki ekonominin önemli bir bileşeni haline gelmiştir. 

Göçebe hayvancılık işletmeleri ekonomik açıdan önemi olmayan alanlarda girdisi az ve verimi yüksek 

şekilde tüketicilere uygun hayvansal ürünleri üretme açısından önemli role sahiptir. Göçebe hayvanlar 

otlak alanlarda doğal yetişen bitkileri protein açısından zengin gıdaya dönüştürebilmektedir. Ayrıca 

göçebe yaşamın bu üretim düzeni, iklim değişikliği nedeniyle Dünya çapında fosil yakıtlara olan 

bağımlılığın azalması ve sürdürülebilir gıda üretimi açısından daha da değerli hale gelebilir (Waters ve 

Wario, 2022). 

Göçebelerin dağlık ve kırsal bölgelerdeki mera ve yaylalara yaptıkları göçler, hayvanların doğal otlanma 

alanlarını kullanmasını sağlayıp, kaynak kullanımında etkinliği sağlamaktadır. Küçükbaş yoğun göçebe 

hayvancılık işletmeleri bu faaliyetleri ile Türkiye'nin et ve süt gibi hayvansal ürünler ile damızlık 

materyal anlamında kendi kendine yeterliliğini muhafaza etmekte ve kırsal alanlarda istihdamı 

sağlamaktadır. Ayrıca göçebelerin göç ettiği bölgelerde yerel ekonomilere canlılık getirdiği ve yerel 

pazarları da hareketlendirdiği gözlemlenmektedir. 

Kayseri ilinde yapılan bir çalışmada, göçebe hayvancılık faaliyetinin yoğun bir şekilde gerçekleştiği 

Gömürgen köyünde yaşayan göçebe hanelerin, bu faaliyet ile herhangi bir uğraşısı olmayan diğer 

bölgelere göre ekonomik kalkınma ve sosyal refah açısından daha iyi bir konumda olduğu belirtilmiştir 

(Koca, 2021). 

Türkiye’nin farklı coğrafyalarını göçebe hayvan yetiştiriciliği açısından incelediğimizde ise Doğu 

Anadolu ve Güneydoğu Anadolu bölgesindeki koyun varlığının %60’ını göçebe hayvancılık 

faaliyetinde bulunan işletmelerin oluşturduğunu, Konya ve Mersin illerinde göçebe hayvancılık ile 

geçimini sağlayan göçebe Sarıkeçili topluluğuna ait toplamda 54.540 adet keçi ile bölgede damızlık 

materyal açısından ciddi bir hayvan varlığı oluşturduğu, Bitlis ilindeki yayla ve meralara 2002 -2005 

yılları arasında bir sezonda gelen göçebe hayvanların toplamda 150.000 adet küçükbaş olduğu ifade 

edilmiştir (Sevinç, 1981; Sezgin, 2006; Tolunay ve ark. 2018). 

 

Göçebe Hayvancılık İşletmelerinin Gelir-Gider Unsurları 

Göçebe hayvancılık işletmelerinde gelir ve gider unsurları belirli salt başlıklar olup, göçebe hayvancılık 

işletmelerinin iktisadi olarak devamlılığı açısından gelir ve gider dengesinin işletme sahipleri tarafından 

analiz edilmesi işletmenin sürdürebilirliği açısından önemlidir. İktisadi olarak her işletmenin en temel 

amacı kârını en üst düzeye çıkarma çabasıdır. 

Göçebe hayvancılığın gelir kalemlerinin, miktar açısından gelirdeki önem sırası hakkında, en önemi 

gelirin sırasıyla; başta canlı hayvan satışı olmak üzere süt, peynir, yoğurt, tereyağı ve yapağı yünden 

sağlandığı yapılan araştırma ile tespit edilmiştir. Göçebe hayvancılık faaliyetinde bulunan ailelerin 

kendi sürüsü ile birlikte çobanlık yaptığı diğer sürünün ücretini alması ve göçe katılmayıp farklı işlerde 

çalışması gelir sağlamaktadır. Gider unsurları ise yem ve otlatma alanlarının kirası, veterinerlik 

hizmetleri, çoban parası ve yem giderleri olduğu gözlemlenmiştir (Akgün, 2022; Koca, 2021). 

Canlı hayvan satışının gelirdeki miktarı açısından önemli bir yere sahip olduğu görülmektedir. Bu satış 

sürecinde tüccarlar etkin bir rol oynamaktadır. Göçebe işletme sahibi ile tüccar arasında, etin piyasadaki 

satış fiyatına bağlı olarak oğlak ve kuzular için bir fiyat belirlenmektedir. Belirlenen bu fiyat peşin ya 

da vadeli ödeme şekline göre farklılık göstermektedir. Ayrıca geçmiş yıllarda göçebe Sarıkeçili 
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topluluğunun canlı hayvan satışının iç pazarın yanı sıra besilik materyal için Doğu Avrupa’ya, Kurban 

Bayramı için Orta Doğu’ya dışsatım yaptığı yazar tarafından belirtilmiştir (Akgün, 2022; Bazin, 1994). 

 

Hayvansal Ürünlerin Üretimi ve Pazarlanması 

Göçebe hayvancılığın gelir kaynaklarından biri olan hayvansal ürünlerin üretimi, çeşitli ürünlerin elde 

edilmesini sağlamaktadır. Özellikle süt ve süt ürünleri bu üretimin önemli bir bileşenidir. Göçebe 

haneler için temel bir besin kaynağı oluşturan bu ürünler, aynı zamanda ihtiyaç fazlasının satılmasıyla 

gelir elde edilmesine de katkıda bulunur. Marx (2006), göçebelerin belirli bir dereceye kadar pazar 

odaklı üretim yaptıklarını, bu nedenle kent nüfusuna bağımlı olduklarını ifade etmiştir. Marx’a göre bu 

üretim modeli kendi kendine yeterli bir ekonomik sistem olarak değerlendirilemez ve geçime dayalı bir 

ekonomi olarak ele alınamaz. 

Yukarıda bahsi geçen tespitleri de göz önüne aldığımızda Şanlıurfa ve Erzurum illeri arasında göçebe 

hayvancılık yapan Beritan topluluğunda yapılan araştırma ve gözlemlerde, küçükbaş hayvanların süt 

sağımının Mayıs ile Eylül ayları arasında gerçekleştiği, yaz mevsiminin ortasından itibaren süt veriminin 

giderek azaldığı, Eylül-Ekim aylarında ise koç katımını takiben koyunların gebe kalması nedeniyle 

sağım işleminin durduğu gözlemlenmiştir. Göçebe hanelerin, bu üretim döngüsünde sağılan sütleri 

peynir yaparak sattığı tespit edilmiştir. Ürünlerin pazarlanması sürecinde ise yayla ve meralardaki 

üreticilerden mandıracıların süt ve süt ürünlerini toplayarak tüketiciye ulaştırdığı ifade edilmiştir 

(Akgün, 2022; Tuztaş, 2005; Yetim, 2016). 

Hayvansal ürünlerden yün, kıl ve keçeden geçmişte gelir elde edilirken, günümüzde bu ürünlerin fazla 

kazanç sağlamadığı belirtilmektedir. Bu durumun başlıca sebebi ise endüstriyel ürünlerin 

yaygınlaşmasıyla birlikte yün satışlarının azalması olarak görülmektedir. Öte yandan son yıllarda 

hayvansal gübrelerin satışının gelir kaynağı haline geldiği belirtilmektedir (Meydan, 2016). 

 

Göçebe Hayvancılığın Sorunları 

Göçebe hayvancılık faaliyeti derin tarihi mirası ile birlikte değişen koşullara uyum sağlayarak 

günümüze kadar varlığını sürdürmüş, toplulukların geçimini sağlamıştır. Bütün boyutlarını ele alarak 

incelemeye çalıştığımız göçebeliğin günümüzde yaşadığı sorunlara değinecek olursak bu geleneksel 

yaşam modeli iklim değişikliği, eğitim ve sağlık hizmetlerine erişim zorlukları, göç güzergâhında 

yaşanan problemler, ürünlerin pazarlanması ve kırsaldan kente göçler ile oluşan insan kaynağı sorunu 

gibi tehditler ve kısıtlar ile karşı karşıyadır. Tespit edilen bu sorunlar göçebe hayvancılığın 

sürdürülebilirliğini zorlaştırmaktadır. 
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Şekil 4. Göçebe hayvancılığın sorunları. 

 

Göçebe toplulukların göç döngüsünde ilkbahar zamanı kışlaktan mera ve yaylalara ve sonbahar 

zamanında yazlık alanlardan kışlaklara göçe başlamada karar verme açısından kilit rol oynayan 

mevsimsel hava şartlarının belirsizliği önemli bir sorun teşkil etmektedir. İklim değişikliğine bağlı 

mevsimsel değişimlerin beklenen süre zarfında gerçekleşmeyip, aşırı sıcak ve aşırı soğuk hava 

olaylarının olması, yağış rejiminin düzenini kaybetmesi çözülmesi zor sorunların başında gelmekte olup 

bu değişiklikler yayla ve mera alanlarında botanik varlığı tehdit etmekte ve su kaynaklarını açısından 

kısıt oluşturmaktadır. 

 

Eğitim ve sağlık hizmetleri açısından göçebe hanelerin sorunlarını ele aldığımızda Nisan ayını takiben 

yaylalara çıkan göçebe hanelerin, Kasım ayının sonlarına kadar yaylalarda kalması ve çocukların en 

fazla 4-5 ay eğitim görmesi yayla ve mera alanlarında çocukların eğitiminin aksadığı ifade edilmektedir. 

Göçebelerin genellikle uzak ve erişilmesi zor bölgelerde izole bir şekilde yaşaması sağlık hizmetlerine 

erişimi zorlaştırmakta, acil durumlarda tıbbi yardımlar zamanında sağlanamamaktadır (Kılıç, 2014). 

 

Göç güzergâhı üzerinde yer alan mera ve yayla alanlarının özel veya tüzel kullanıma tahsis edilmesi ve 

bununla birlikte mülkiyet hakkı elde eden yerleşik toplulukların göçebe topluluklara baskı uygulaması 

ile birlikte ormanlık alanlar için alınan tedbirler, göçebe hayvancılığın temelini oluşturan göç döngüsüne 

engel teşkil etmektedir. Göç edilen yayla ve meraların yerleşim yerlerinden izole olması tedarik zinciri 

açısından pazarlamayı olumsuz etkilemektedir. Mevcuttaki pazarlama kanalı ile oluşan yapıda özellikle 

aracıların kâr marjında üreticiyi ürünün piyasa şartlarında hak ettiği değerde almaması ve satarken de 

tüketici aleyhinde bir fiyatlama ile iki tarafı da mağdur edebilmektedir. 

 

Günümüz şartlarında geniş aileler ve her yaş grubundan insanla göçebe yaşam devam ettirilmesine 

rağmen, bu yaşam modeli genellikle yaşlı nüfus tarafından teşvik edilmektedir. Ayrıca göçebe 

toplulukların giderek yaşlandığı, genç nesil için yerleşik hayatın daha çekici ve cazip olduğu, 15-20 yıl 

sonra bölgede bu faaliyetin tamamen yok olma tehlikesi ile karşı karşıya kalabileceği ifade edilmiştir 

(Hadimli ve ark. 2010). 
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Yerleşik yaşamın daha cazip fırsatlar sunması ve göçebe yaşamın zorlukları neticesinde, hayvancılıkla 

uğraşan göçebe haneler, genellikle sanayi ve hizmetler sektöründe çalışmak üzere kırsal alanlardan 

kentlere göç etmektedir. Kırsaldaki çözülmesi zor altyapı eksiklikleri bu göç sürecini 

engelleyememektedir. Bu durum, göçebe işletmelerde insan kaynağı açısından işgücü arzının 

sürdürülebilirliğini tehdit etmektedir. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Göçebe toplulukların hayvanları ile gerçekleştirdiği bu faaliyet, tabiatın sunduğu kaynakları etkin bir 

şekilde kullanarak günümüze kadar ulaşmıştır. Ancak günümüzde, göçebelerin karşılaştıkları sorunları 

çözmek için yalnızca göçebe toplulukların değil, diğer paydaşların da katkısı gerekmektedir. İfade 

edilen yaklaşımın temel amacı göçebe yaşamın sürdürülebilirliğini sağlamak için çok boyutlu bir çözüm 

önerisi sunmaktır. Bu faaliyetin ekonomik ve sosyal anlamda desteklenmesi gerektiğini ifade etmemiz 

gereklidir. 

 

Göç güzergâhında yaşanan sorunların çözümünde göç güzergâhı işletme sahiplerinin beyanı ile varış 

noktasına (yurt) kadar kesin bir şekilde belirlendikten sonra bu güzergâh üzerinde yer alan toplulukların 

özel alanlarına girmeden göç eyleminin devam edebilmesi için göç koridoru oluşturulmalı ve belirlenen 

koridor üzerinde bulunan topluluklar yerel yönetimler tarafından bilinçlendirilip, yaşanabilecek 

sorunların çözümünde, yerel yönetimler arabuluculuk anlamında yetkilendirilmeli ve bu konuda ilgili 

bütün paydaşlara farkındalık kazandırılmalıdır. 

 

Yayla ve mera alanlarında üretilen süt ve süt ürünlerini satarken tüccarların insafına kaldığından dolayı 

şikâyetçi olan göçebe topluluklar; devlet destekli bir kooperatifin kurulması ve ürettikleri ürünlerin 

coğrafi işaret ile pazara sunulması ile ekonomik anlamda işletmeleri için daha yararlı olacağını 

düşünmektedirler. Ayrıca göçebe aileler, çocuklarının eğitim sorunlarının çözüme kavuşması için 

sürekli konakladığı yayla ve meralarda yaz okulu açılmasını talep etmektedir. Yayla ve meralarda 

yaşayan göçebe topluluklar, okul çağında olan çocuklarının olduğunu ifade etmiş olup, gönüllü veya 

görevlendirilecek öğretmenler vesilesiyle veya taşımalı olarak bu sorunun çözüme kavuşacağına 

inanmaktadır (Kılıç, 2014). 

 

Göçebe hayvancılıkla uğraşan hanelere yönelik ekonomik destek programları ve uygun politikalar ile 

bu sorunlara çözüm bulunabilir ve göçebe hayvancılıkla uğraşan toplulukların gelir düzeyini artırarak 

yaşam kalitesini de iyileştirebilir. Ayrıca göçebe toplulukların sorunlarının çözümünde sadece insan 

odaklı değil, hayvan ve doğa faktörlerini de kapsayacak şekilde geniş bir bakış açısı ile konunun ele 

alınması sürdürebilir bir kalkınma için önemlidir. Bu çözüm ve öneriler hem bireylerin hem de toplumun 

genel refahını artırarak, daha adil ve sürdürülebilir bir kalkınma sağlayabilir. 

 

ÇIKAR ÇATIŞMASI 

Yazarlar herhangi bir çıkar çatışması olmadığını tasdik ederler. 

YAZAR KATKISI 

Tüm yazarlar eşit katkı sağlamıştır. 

ETİK BEYAN 

‘’Türkiye’de Göçebe Hayvancılık Faaliyetlerinin Mevcut Durumu ve Sorunları’’ başlıklı çalışmanın 

yazım sürecinde bilimsel kurallara, etik ve alıntı kurallarına uyulmuş, toplanan veriler üzerinde 
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herhangi bir tahrifat yapılmamış ve bu çalışma herhangi başka bir akademik yayın ortamına 

değerlendirme için gönderilmemiştir. Bu araştırma doküman analizi ve betimsel incelemeye dayalı 

olarak yapıldığından etik kurul kararı zorunluluğu bulunmamaktadır. 
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ÖZET 

Bu çalışmada, taşlama işlemi sırasında elde edilen atık metal tozlarının polyester reçineye ilave edilerek 

dolgu malzemesi olarak kullanımı incelenmiştir. Kompozit sektöründe mekanik ve kimyasal özellikleri 

nedeniyle yaygın olarak tercih edilen doymamış polyester reçinesi, bu kompozit malzemede matris 

malzemesi olarak seçilmiştir. Dolgu malzemesi olarak ise taşlama işlemi sonrasında atık olarak ortaya 

çıkan metal tozları kullanılmıştır. Metal tozu dolgu oranı ağırlıkça %1, %2, %3, %4 ve %5 olacak 

şekilde belirlenmesinin ardından, polyester reçinesinin sertleşmesini sağlamak amacıyla reçineye %1,5 

oranında sertleştirici ilave edilmiştir. Numune hazırlama sürecinde, hidrofobik özelliği nedeniyle Teflon 

açık kalıp tercih edilmiştir. Elde edilen numunelere; sertlik testi, Izod darbe testi ve çekme testi gibi 

mekanik testler uygulanmıştır. Ayrıca, kırık yüzeyler, taramalı elektron mikroskobu (SEM) ile 

incelenmiştir. Çalışmanın sonucunda, metal tozu dolgusunun belli bir orana kadar kompozit malzemenin 

mekanik özelliklerini iyileştirdiğini fakat bu orandan itibaren bir düşüş görüldüğü tespit edilmiştir. 

Taşlama sonrası oluşan bu atık metal tozlarının polyester esaslı kompozitlerde dolgu malzemesi olarak 

değerlendirilebileceği ve bu tür malzemelerin endüstriyel uygulamalarda geniş yelpazeli bir kullanım 

potansiyeline sahip olduğu öngörülmüştür. Tercih edilecek ideal dolgu oranının ise iyi özellikler 

göstermesi sebebiyle %2 dolgu oranında olan numune grubu olduğuna karar kılınmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Kompozit, Metal tozu, Polyester reçine, Mekanik özellikler 

 

ABSTRACT 

In this study, the use of waste metal powders obtained during the grinding process by adding them to 

polyester resin as filler material was investigated. Unsaturated polyester resin, which is widely preferred 

in the composite sector due to its mechanical and chemical properties, was selected as the matrix 

material in this composite material. Metal powders resulting from the grinding process as filler material 

were used. After determining the metal powder filler ratio as 1%, 2%, 3%, 4% and 5% by weight, 1.5% 

hardener was added to the resin in order to ensure the hardening of the polyester resin. Teflon open mold 

was preferred in the sample preparation process due to its hydrophobic feature. Mechanical tests such 

as hardness test, Izod impact test and tensile test were applied to the obtained samples. In addition, the 

fractured surfaces were examined with scanning electron microscope (SEM). As a result of the study, it 

was determined that the metal powder filler improved the mechanical properties of the composite 

material up to a certain rate, but a decrease was observed after this rate. It has been predicted that these 

waste metal powders formed after grinding can be evaluated as filler material in polyester-based 

composites and that such materials have a wide range of usage potential in industrial applications. It has 
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been decided that the ideal filler ratio to be preferred is the sample group with a 2% filler ratio because 

it shows the good properties. 

Keywords: Composite, Metal powder, Polyester resin, Mechanical properties 

 

GİRİŞ 

Kompozit malzemeler, farklı malzemelerin birleşimiyle elde edilen, her bir bileşenin özelliklerinden 

faydalanarak üstün performans sergileyen malzemelerdir. Bu malzemeler, düşük ağırlıkları, yüksek 

dayanıklılıkları ve korozyona karşı dirençleri ile özellikle havacılık, otomotiv, inşaat ve spor 

endüstrilerinde büyük bir öneme sahiptir. Ayrıca, kompozitler, enerji verimliliğini artırma, maliyetleri 

düşürme ve çevresel etkiyi azaltma gibi avantajlar sunarak sürdürülebilir teknolojilere katkıda 

bulunurlar. Bu nedenle, kompozit malzemeler, gelecekteki mühendislik uygulamaları ve inovasyonlar 

için kritik bir rol oynamaktadır. (Kartal vd., 2023)  

Geri dönüştürülme potansiyeline sahip endüstriyel atıklar, atık olarak kaldıkları sürece hem çevre 

sorunlarına hem de ekonomik sorunlara yol açmaktadır. Sürdürülebilirliğin ve hammadde yönetiminin 

her geçen gün önem arz etmesi ile atık hammadde kullanımı gitgide değer kazanmaktadır. Üretim için 

geri dönüştürülmüş malzemeleri işlemenin veya kullanmanın geliştirilmesi, sürdürülebilir 

modernleşmenin anahtarlarından biri olarak görülmektedir. (Girge vd., 2021; Pęczek vd., 2024) 

Dolgu malzemesi olarak atık bir malzemenin kullanılması, hammadde sorunlarının hızla ortaya çıktığı 

bu zamanlarda tercih edilebilecek en sürdürülebilir seçenek olarak öne çıkmaktadır. Bir atık malzemeyi 

tercih etmek, kompozitin maliyetini azaltmakla birlikte çevre problemi oluşturan atıkları kaynak olarak 

kullanmayı sağlar. (Adeniyi vd., 2018; Kartal vd., 2023) 

Endüstriyel atıkların polimerler için katkı/dolgu malzemeleri olarak kullanılması, son zamanlarda sıkça 

tercih edilen bir çözüm olarak görülmektedir. Bu inorganik katkı malzemeleri mekanik ve tribolojik gibi 

özellikleri de geliştirerek termoplastik veya termoset matrislerle kolayca entegre edilebilir. Bu iki 

bileşenin entegre edilmesi ile elde edilen ürün, kompozit malzemedir. (Adeniyi vd., 2021) 

Genellikle matris ve dolgu bileşenlerinden oluşan kompozit malzemeler, her ikisinin de karakteristik 

özelliklerini gösterir. Bu iki bileşen, kompozit içinde karışmayarak ara yüzey tabakası ile birbirlerinden 

ayrılırlar. (Kartal vd., 2023) Matris ile dolgu arasındaki şekil, boyut, yönelim ve yapışma derecesi ve 

bileşenlerin karakterizasyonu kompozitlerin özelliklerini ve davranışlarını belirler. (Bhattacharya, 1996; 

Kartal vd., 2019) 

Bu çalışmada taşlama işlemi sonrasında ortaya çıkan atık metal talaşının polyester esaslı kompozitlerde 

dolgu olarak kullanılabilirliği incelenmiştir. 

 

MALZEMELER VE YÖNTEM 

Malzemeler 

Numunelerde matris malzeme olarak polyester reçine kullanılmıştır. Metil eton keton peroksit (MEK-

P) doymamış polyesterleri oda sıcaklığında kürlemek için kullanılan sertleştiricidir. Oda sıcaklığında 

yapılan sertleştirme işlemi zaman ve maliyet avantajı sağlamaktadır. Dolgu malzemesi olarak ise 

taşlama işleminin ardından atık olarak ortamda bulunan metal tozları kullanılmıştır.  

 

Numune Hazırlama 

Polyester reçine içerisine metal tozları ağırlıkça %1, %2, %3, %4 ve %5 oranlarında katılıp farklı 

numune gruplarına ayrıldıktan sonra homojen bir şekilde uygun görülen süre boyunca karıştırılmış, 

ardından %1,5 oranda sertleştirici katılıp tekrar uygun süre boyunca karıştırılıp kalıplara dökülmüştür. 
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Belirli bir süre sonra yeterince sertleşince kalıptan çıkarılmıştır. Çekme testi ISO527 standardına göre 

Zwick-Roell Z010 çekme test cihazında yapılmıştır. Çekme hızı olarak dakikada 5 mm tercih edilmiştir.  

Sertlik testleri Zwick-Roell Shore D test cihazı üzerinde yapılmıştır. Çentiksiz numunelerin darbe 

dayanımını ölçmek için Zwick-Roell B5113.30 darbe ölçüm cihazı ve 5,4J Izod çekici kullanılmıştır. 

 

 

Şekil 1. Farklı dolgu oranlarındaki numunelerin fiziki görüntüleri.  

 

Tablo 1. Numunelerin bileşen oranları ve miktarları. 

Polyester 

Reçine 

Dolgu 

Oranı (% 

ağırlıkça) 

Sertleştirici 

Miktarı (%) 

100 1 1,5 

100 2 1,5 

100 3 1,5 

100 4 1,5 

100 5 1,5 

 

 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Atık metal tozlarının kompozitlerde kullanımı, son yıllarda sürdürülebilir malzeme üretimi ve geri 

dönüşüm alanlarında önemli bir araştırma konusu haline gelmiştir. Metal tozları, genellikle üretim 

süreçlerinden kaynaklanan atıklardan elde edilir ve bu tozların kompozit malzemelere entegrasyonu hem 

çevresel açıdan faydalı hem de performans açısından avantajlar sağlar. Bu çalışmada taşlama sonrası 

elde edilen metal tozları polimer esaslı kompozitlerde dolgu olarak kullanılabilirliği incelenmiştir. 
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Tablo 2. Kompozit numunelerin çekme dayanımları, elastisite modülleri ve % uzama değerleri 

 

Dolgu 

Oranı (%) 

Çekme 

Dayanımı 

(MPa) 

Elastisite 

Modülü 

(MPa) 

% Uzama 

 

0 38.2 5450 0.54  

1 39.8 5520 0.32  

2 40.1 5550 0.32  

3 37.6 5480 0.3  

4 34.2 5610 0.3  

5 32.4 5650 0.31  

Tablo 2’de kompozit numunelerin çekme dayanımları, elastisite modülleri ve % uzama değerleri 

verilmiştir. Verilere göre dolgu oranının artmasıyla çekme dayanımları önce artış gösterip, belirli bir 

noktadan sonra düşmektedir. Dolgu oranı %2’ye kadar olan numunelerde çekme dayanımı kısmi olarak 

artış gösterirken %3 ve %4 oranında belirgin bir düşüş olduğu görülmektedir. Elastisite modülleri saf 

polyestere kıyasla tüm dolgu oranlarında daha yüksek değerlere sahiptir. Çekme testi göz önünde 

bulundurulduğunda %2 dolgu malzemesi oranına sahip numunenin çekme mukavemeti için ideal dolgu 

oranı olduğu bulgusuna varılmıştır. Dolgu malzemesinin miktarının artması ile kompozit malzeme daha 

düşük yük değerlerinde kırılmıştır. Bu durumun sebebi matris ve dolgu malzemesi arasında zayıf bir 

bağlanma görülmesi olabilir. (Kartal vd., 2019) 

 

 

 

 

Şekil 2. Numune gruplarına göre sertlik değerleri 

 

Şekil 2’de numune gruplarına göre sertlik değerleri verilmiştir. Dolgu oranının artması ile sertlik 

değerinde önce bir artış görülmüştür. %1 ve %2 dolgu ilavesi ile sertlik değeri yaklaşık %80 oranında 

artış göstermiştir. Dolgu oranı %3 ve sonrasındaki sertlik değerleri kısmen düşüş göstermiş fakat 

birbirlerine oldukça yakındır. Bunun sebebi metal partikülleri ile reçine matrisi arasındaki arayüz 

etkileşiminin azalmasından kaynaklanıyor olabilir. Zayıf kohezyon görülmesi durumunun, kompozitin 

mekanik özelliklerini olumsuz etkilediği bilinmektedir. (Abdulkareem vd., 2019) 
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Şekil 3. Numune gruplarına göre Izod darbe mukavemeti değerleri 

 

 

Şekil 3’te numune gruplarına göre Izod darbe mukavemeti değerleri verilmiştir. Dolgu oranı arttıkça 

darbe dayanıklılığında bir artış gözlenmiştir. Fakat %3 dolgu oranı bulunan numune grubundan itibaren 

bir düşüş görülmüştür. Bu düşüşün, önceki verilerde görülen sertlik değerleri ile tutarlı olduğu 

gözlenmektedir. Bu da kompozitin belirli ideal dolgu oranından sonra, dayanımının azaldığı tespitini 

desteklemektedir. (Fu vd., 2008) 
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Şekil 4. Saf polyester numune (a) ve Dolgu oranı %2 olan numunenin (b) SEM görüntüleri. 

 

Şekil 4’te kırık yüzey SEM görüntüleri verilmiştir. Saf polyester numunesinin görüntüsünde (a) gevrek 

bir kırılma olduğu anlaşılmaktadır. Diğer görüntüde (b) partiküllerin matris içerisinde homojen dağıldığı 

gözlemlenebilir. Bariz bir kompozit üretim hatası görülmemektedir. Tozlardan beklenen topaklanma 

veya heterojen dağılım da görülmemiştir. Darbe dayanımı, sertlik değeri ve çekme dayanımında elde 

edilen üstün veriler bu görüntü ile özdeşleştirilebilir.  

 

SONUÇLAR 

Polimerlerin düşük sertlik ve düşük mukavemet gibi sorunlarını geliştirmek ve sektörlerdeki 

kullanımlarını genişletmek için dolgu malzemesi katılması yaygın bir çözüm olmuştur. Dolgu 

malzemesi olarak endüstriyel bir atık olan taşlama işleminden elde edilmiş metal tozları kullanmak ise 

polimerlerin özelliklerini geliştirmenin yanı sıra çevre sorunu olan endüstriyel atıkları da atık olmaktan 

çıkarıp hammadde haline getirmiştir. 

Bu çalışmada elde edilen kompozit malzemenin saf polyestere kıyasla daha üstün mekanik özellikler 

gösterdiği fakat optimal bir dolgu oranından sonra özelliklerin düşüş gösterdiği gözlemlenmiştir. Bu 

düşüşün sebebi olarak; arayüz etkileşiminin azalması ile zayıf kohezyon görülmesi ve metal bileşeni ile 

polimer bileşeninin birbirlerine ilgisi olarak sayılabilir.  

Tüm çalışma dikkate alındığında dolgu oranı %1 ve %2 olan numuneler, en ideal performans gösteren 

dolgu oranına sahip numune grubu olarak belirlenmiştir.  

Sonuç olarak, atık metal tozlarının kompozit malzemelerde kullanımı, çevresel sürdürülebilirlik, 

ekonomik fayda ve yüksek performanslı malzemelerin geliştirilmesi açısından büyük önem taşır. Bu 

uygulamalar, daha verimli, dayanıklı ve çevre dostu malzemelerin üretimini mümkün kılarak, 

endüstriyel süreçlerin gelecekteki gelişimine katkı sağlayacağı değerlendirilmiştir. 
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ÖZET 

“Özel Eğitimde Okul ve Kurum Deneyimi” dersi, özel eğitim bölümünde öğrenim gören üçüncü sınıf 

öğrencilerinin teorik bilgilerini uygulamaya dökerek özel gereksinimi olan çocukların bireysel 

ihtiyaçlarını anlamalarına ve etkili öğretim stratejileri geliştirmelerine olanak sağlamaktadır. Geleceğin 

özel eğitim bölümü öğretmenleri olacak özel eğitim bölümü öğrencilerinin işitme engelliler okullarında 

eğitim alan işitme yetersizliği olan öğrencilerle etkili iletişim kurmaları ve eğitimlerine katkı sağlamaları 

amacıyla akademik ve mesleki temellerini güçlendirebilmek için “Özel Eğitimde Okul ve Kurum 

Deneyimi” dersi önem kazanmaktadır. Ancak ülkemizde bu konuyla ilgili yapılan çalışmaların oldukça 

sınırlı olduğu görülmektedir. Bu araştırmanın amacı, özel eğitimde okul ve kurum deneyimi dersi 

kapsamında işitme engelliler ilkokul ve ortaokuluna gözlem amaçlı giden özel eğitim bölümü 3. sınıf 

öğrencilerinin işitme engelli öğrencilerin eğitimlerinde karşılaşılan güçlüklerle ilgili görüşlerinin 

incelenmesidir. Bu araştırmanın çalışma grubu “Özel Eğitimde Okul ve Kurum Deneyimi” dersini alan 

ve ders kapsamından İşitme Engelliler İlkokulu ve İşitme Engelliler Ortaokuluna gözleme giden 15 özel 

eğitim bölümü öğrencisinden oluşmaktadır.  Bu araştırma nitel araştırma yöntemlerinden fenomenoloji 

ile desenlenmiştir. Bu araştırmanın verileri araştırmacılar tarafından geliştirilen ‘yarı yapılandırılmış 

görüşme formu’ aracılığıyla öğrenciler ders ve gözlem sürecini tamamladıktan sonra toplanmıştır. Bu 

araştırmada elde edilen veriler betimsel analiz yöntemi ile analiz edilmiştir. Bu araştırmadan elde edilen 

bulgulara göre özel eğitim 3.sınıf öğrencileri; 

1. İşitme yetersizliği olan öğrencilerle iletişim sürecinde işaret dilinin akıcı ve yeterli 

kullanılamaması, işaret dilinde farklı öğrenmelerin olması sonucu iletişim kuramama, işitme 

cihazlarının etkili kullanılamaması ve öğrencilerde sözel çıktı olmaması gibi güçlüklerle karşılaşıldığını, 

2. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin öğretim sürecinde görsel materyallerden yeterince 

faydalanamadığını, kullanılan bazı materyaller öğrencilere uygun özellikte olmadığını ve okulların 

materyal temini açısından yetersiz kaldığını, 
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3. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde bireyselleştirilmiş eğitim planlarını uygularken 

öğretmen sınırlılıkları, BEP hazırlama ve uygulama süreçlerinde yetersizlikler gibi güçlüklerle 

karşılaşıldığını, 

4. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin ölçme ve değerlendirme sürecinde işaret dili kullanımına 

bağlı güçlüklerle ve öğrenmelerin yalnızca yazılı değerlendirme süreçleriyle yapılması gibi güçlüklerle 

karşılaşıldığını belirtmişlerdir.  

Anahtar Kelimeler: Özel Eğitim, Özel Eğitimde Okul ve Kurum Deneyimi Dersi, İşitme Yetersizliği, 

İşitme Engelliler Okulu, Nitel Araştırma 

 

ABSTRACT 

The “School and Institution Experience Course in Special Education” enables third-grade students 

studying in the special education department to put their theoretical knowledge into practice, understand 

the individual needs of children with special needs, and develop effective teaching strategies. The 

“School and Institution Experience Course in Special Education” is gaining importance in order to 

strengthen the academic and professional foundations of special education students who will be 

appointed to schools as special education teachers in future, in order to establish effective 

communication with hearing impaired students studying in special education schools and contribute to 

their education. However, it can be seen that the studies conducted on this subject are limited. Therefore, 

the purpose of this research is to examine the opinions of third-grade students in special education 

department who are currently attending to primary and secondary hearing impaired schools for 

observation purposes within the scope of the ‘school and institution experience course in special 

education, regarding the difficulties encountered in the education of hearing impaired students during 

their observation time. The study group of this research consists of 15 students who took the “School 

and Institution Experience in Special Education course’ and attending to the Hearing Impaired Primary 

School and Hearing Impaired Secondary School as part of the course to observe. This research was 

designed with the phenomenological design, one of the qualitative research methods. The data of this 

study were collected after the students completed the lesson and observation process using a ‘semi-

structured interview form’ developed by the researchers. The data obtained in this study were analysed 

using the descriptive analysis method. According to the findings obtained from this research, special 

education 3rd grade students; 

1. In the process of communication with students with hearing impairment, difficulties such as 

inability to use sign language fluently and sufficiently, inability to communicate as a result of different 

learning in sign language, inability to use hearing aids effectively and lack of verbal output in students 

are encountered, 

2. That students with hearing impairment cannot benefit enough from visual materials in the 

teaching process, some of the materials used are not suitable for students and schools are insufficient in 

terms of material supply, 

3. That difficulties such as teacher limitations, inadequacies in IEP preparation and 

implementation processes are encountered while implementing individualised education plans in the 

education of students with hearing impairment, 

4. In the measurement and evaluation process of students with hearing impairment, they stated that 

they encountered difficulties such as difficulties related to the use of sign language in the measurement 

and evaluation process and difficulties such as conducting learning only through written evaluation 

processes. 
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GİRİŞ 

Konuşma, dil ve okuryazarlık gibi becerilerin gelişimine temel oluşturan işitme, kısaca duyma yetisinin 

çevresel sesleri anlamlı hale getirme süreci olarak tanımlanmaktadır ve bireyin duyusal girdileri ayırt 

edebilmesini, tanıyabilmesini ve hafızaya alabilmesini sağlamaktadır (Paul ve Whitelaw, 2011). İşitme 

bireyin çevresiyle etkili bir şekilde ilişki kurabilmesi için kritik öneme sahiptir. Bu nedenle işitmede 

meydana gelen kayıplar bireyin yaşantısını önemli düzeyde ve olumsuz olarak etkilemektedir. İşitme 

yetersizliği, işitme duyarlılığının bir kısmının ya da tamamının yetersizliğine bağlı olarak konuşma, dili 

kullanma ve iletişimde güçlükler yaşanması ve bu nedenle bireyin eğitsel performansı ve sosyal 

uyumunun olumsuz etkilenmesi olarak tanımlanmaktadır (Milli Eğitim Bakanlığı [MEB], 2016). İşitme 

yetersizliği olan birey ise Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği’ne (MEB, 2018) göre işitme 

duyarlılığının kısmen veya tamamen kaybından dolayı özel eğitim ve destek eğitim hizmetine ihtiyacı 

olan birey olarak tanımlanmaktadır.  

İşitme yetersizliği olan bireyler iletişim ve dil gelişiminde yaşadıkları sınırlılıklara bağlı olarak hem 

sosyal hem de akademik açıdan çeşitli güçlüklerle karşılaşmaktadırlar. Bu güçlükler arasında iletişim 

engelleri, sosyal etkileşimde güçlükler, sosyal izolasyon ve akademik yetersizlikler sayılmaktadır 

(Marschark ve Hauser, 2012). İşitme yetersizliği olan bireylerin özellikle erken dönemlerde yaşadığı 

işitme kaybına bağlı olarak bilişsel gelişim ve dil ediniminde problemler yaşayabileceği ve bunun 

sonucunda da iletişim sorunlarına yol açabileceği ifade edilmektedir (Çakır vd., 2013). İşitme 

yetersizliği olan bireylerin tipik gelişim gösteren bireylerle iletişim kurmada yaşadıkları bu sorunlar ise 

psikososyal gelişimlerini olumsuz etkilemektedir (Avcıoğlu, 2012).  

İşitme yetersizliği olan bireyler karşılaştıkları bu güçlükler nedeniyle eğitim süreçlerinde özel 

düzenlemeler ve öğretim yöntemlerinin bireysel ihtiyaçlarına göre uyarlanmasına ihtiyaç 

duymaktadırlar. Nitekim işitme yetersizliği olan bireylere sunulan eğitimin yalnızca bu sorunların 

giderilmesini değil hem sosyal yaşamlarındaki başarıyı hem de ilerleyen süreçte meslek yaşantılarını da 

olumlu etkilediği belirtilmektedir (Sarı, 2002). Türkiye’de işitme yetersizliği olan bireyler için açılan 

özel eğitim okulları, bu bireylerin gelişimsel ve akademik ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik hizmetler 

sunmaktadır. Milli Eğitim Bakanlığı’nın 2022-2023 eğitim öğretim yılı istatistiklerine göre Türkiye’de 

özel eğitim okullarında tüm kademelerde 2592 işitme yetersizliği olan öğrenci eğitimini sürdürmektedir 

(MEB, 2023). Ancak bu süreçte de yine çeşitli güçlüklerle karşılaşılabilmektedir. Bu okullarda görev 

yapan öğretmenlerin, işitme yetersizliği olan öğrencilerle çalışırken iletişim güçlükleri, eğitim 

ortamlarının yetersizlikleri ve öğrencilerin bireysel farklılıklarına uygun öğretim materyallerinin 

yetersizliği gibi sorunlarla karşılaşabildikleri daha önce yapılan çalışmalarda ortaya konmuştur (Demirel 

ve Göktaş, 2014; Sarıkaya ve Börekçi, 2016). Bununla birlikte yine bir başka çalışmada öğretmenlerin 

işitme yetersizliği olan öğrencilerle çalışırken davranış sorunları, araç gereç yetersizliği ve 

bireyselleştirilmiş eğitim planı ile ilgili sorunlarla da karşılaştıkları tespit edilmiştir (Deliveli, 2020). 

İşitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitimlerinde karşılaşılan güçlüklerin tespit edilmesi bu güçlüklerin 

giderilmesi ve önlenmesi için bir ön koşul olarak değerlendirilmektedir. Bu bağlamda, özel eğitim 

öğretmeni adaylarının bu kurumlarda yapacakları gözlemlerin, sorunların doğrudan kaynağından 

anlaşılmasına önemli katkılar sunacağına inanılmaktadır. 

‘Özel Eğitimde Okul ve Kurum Deneyimi’ dersi, özel eğitim bölümünde öğrenim gören öğrencilerinin 

özel eğitime ihtiyaç duyan öğrencilerinin bireysel ihtiyaçlarını anlamalarına ve etkili öğretim stratejileri 

geliştirmelerine olanak sağlamaktadır. ‘Özel Eğitimde Okul ve Kurum Deneyimi’ dersi Yüksek Öğretim 

Kurumu (YÖK) tarafından yayınlanan Özel Eğitim Öğretmenliği Lisans Programı’na göre Özel Eğitim 
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Öğretmenliği Programlarının altıncı yarıyılında verilen bir alan eğitimi dersidir. Dersin 1 saati teorik 4 

saati uygulamalı olarak sürdürülmektedir (YÖK, 2018). Ders kapsamında öğrenciler uygulama 

saatlerinde bölüm hocalarının belirlediği farklı özel gereksinim gruplarından öğrencilerin eğitimlerini 

sürdürdüğü özel eğitim okul ve kurumlarına gözleme gitmektedirler. Bu çalışmada özel eğitim bölümü 

öğrencilerinin ders kapsamında gittiği işitme engelliler özel eğitim okullarında yaptıkları gözlemlerde 

karşılaştıkları güçlüklere ilişkin görüşleri incelenmiştir.  

Özel eğitim öğretmenleri olarak çalışma hayatlarına adım atacak özel eğitim bölümü öğrencilerinin 

işitme engelliler okullarında eğitim alan işitme yetersizliği olan öğrencilerle etkili iletişim kurmaları ve 

eğitimlerine katkı sağlamaları amacıyla akademik ve mesleki temellerini güçlendirebilmek için “Özel 

Eğitimde Okul ve Kurum Deneyimi” dersi önem kazanmaktadır. Özel eğitim bölümü öğrencilerinin 

işitme yetersizliği olan bireylerin eğitiminde karşılaşılan güçlüklerle ilgili deneyim ve görüşlerinin 

ortaya konması yine bu öğrencilerin meslek yaşantılarında bu öğrencilerle çalışırken karşılaşabilecekleri 

olası güçlükleri hem öğretmen adaylarının bireysel boyutta kendilerini geliştirmeleri hem de işitme 

engellilerin eğitsel süreçlerinin iyileştirilerek daha kaliteli eğitim sunulabilmesi için önem taşımaktadır. 

Ancak ülkemizde bu konuyla ilgili yapılan çalışmaların oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. 

Dolayısıyla bu araştırmanın amacı, özel eğitimde okul ve kurum deneyimi dersi kapsamında işitme 

engelliler ilkokul ve ortaokuluna gözlem amaçlı giden özel eğitim bölümü üçüncü sınıf öğrencilerinin 

işitme engelli öğrencilerin eğitiminde karşılaşılan güçlüklerle ilgili görüşlerinin incelenmesi olarak 

belirlenmiştir. 

YÖNTEM 

Bu bölümde araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama araçları ve verilerin analizine ilişkin 

bilgilere yer verilmiştir.  

Araştırmanın Modeli 

Bu araştırma nitel araştırma yöntemleri içerisinde yer alan fenomenoloji (olgubilim) yaklaşımı ile 

gerçekleştirilmiştir. Nitel araştırmalar gözlem, görüşme ve doküman analizi gibi çeşitli veri toplama 

yöntemleri aracılığıyla olaylar, bakış açıları ve algıların doğal ortamda gerçekçi ve bütüncül olarak 

ortaya konması amacıyla gerçekleştirilen araştırmalar olarak tanımlanmaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 

2016). Nitel araştırma yöntemlerinden biri olan fenomenoloji yönteminde ise günlük hayatta sıklıkla 

karşılaşılan, aşina olunan ancak derinlemesine ve detaylı bir anlayışın olmadığı olgulara odaklanılmakta 

(Yıldırım ve Şimşek, 2016) ve bu olgulara ilişkin bireylerin deneyimleriyle bu deneyimlere yükledikleri 

anlamları ortaya çıkarmak amaçlanmaktadır (Creswell, 2007). Bu araştırma özel eğitim bölümü üçüncü 

sınıf öğrencilerinin okul ve kurum deneyimi dersi kapsamında işitme engelliler okullarındaki gözlemleri 

sonucunda işitme engelli öğrencilerin eğitimlerinde karşılaşılan güçlüklerle ilgili deneyimleri ve bu 

deneyimlere yükledikleri anlamları ortaya çıkarmak amaçlandığı için nitel araştırma yöntemlerinden 

fenomenolojik yaklaşım tercih edilmiştir.  

Araştırmanın Çalışma Grubu 

Bu araştırmanın çalışma grubu, bir amaçlı örnekleme yöntemi olan ölçüt örnekleme yöntemi ile 

belirlenmiştir. Ölçüt örneklemede araştırmacı tarafından oluşturulmuş ya da önceden var olan ölçütler 

listesi kullanılarak önceden belirlenmiş bir dizi ölçütü karşılayan tüm durumların incelenmesi 

amaçlanmaktadır (Marshall ve Rossman, 2014). Bir başka ifadeyle ölçüt örnekleme yöntemi 

kapsamında belirli özelliklere sahip kişiler, olaylar, nesneler ya da durumlar çalışma gurubuna dahil 

edilmektedir (Büyüköztürk vd.,2018). Bu araştırmada ölçüt Özel Eğitim Bölümü üçüncü sınıf öğrencisi 

olma, Özel Eğitimde Okul ve Kurum Deneyimi dersini almış olma ve bu ders kapsamında işitme 

engelliler ilk ve ortaokullarına gözleme gitme olarak belirlenmiştir. Çalışma grubu 12’si kız (%20) ve 

3’ü erkek (%80) olmak üzere toplam 15 özel eğitim bölümü öğrencisinden oluşmaktadır.  
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Veri Toplama Araçları  

Araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından geliştirilen yarı yapılandırılmış görüşme 

formu kullanılmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşme formunun geliştirilmesi amacıyla öncelikle 

hazırlanan formun görüşmeler aracılığıyla pilot uygulamaları gerçekleştirilmiştir. Pilot uygulamalar 3 

öğrenci ile gerçekleştirilmiştir ve bu öğrenciler çalışma kapsamının dışında tutulmuştur. Pilot 

uygulamaların ardından yarı yapılandırılmış görüşme formuna ilişkin özel eğitim alanında çalışan 3 

öğretim üyesi ve 3 uzman öğretmenin görüşleri alınmış, bu görüşler üzerine form üzerinde gerekli 

düzeltmeler yapılarak forma son hali verilmiştir. Daha sonra görüşmeler planlanmış ve uygulamaya 

geçilmiştir. Görüşmelerin öncesinde öğrencilere yapılacak görüşme ile ilgili bilgilendirme yapılmış ve 

öğrencilerden gönüllü olduklarına dair bilgilendirilmiş onam formu alınmıştır. Gönüllü olan öğrenciler 

ile bire bir ve yüz yüze, yaklaşık 40-45 dakika süren görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Görüşmelerde 

öğrencilere yarı yapılandırılmış görüşme formunda yer alan; 

“Özel eğitimde okul ve kurum deneyimi dersi kapsamında işitme engelliler ilkokul ve ortaokullarında 

gözlem yapmış bir özel eğitim bölümü öğrencisi olarak yaptığınız gözlemler sonucunda işitme 

yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde karşılaşılan güçlüklere ilişkin görüşleriniz nelerdir?” sorusu 

yöneltilmiştir. Daha sonra bu temel soru kapsamında promptlar kullanılarak öğrencilerden 

derinlemesine veri toplanmıştır. Bu promptlar arasında öğretmenlerin işitme yetersizliği olan 

öğrencilerle iletişimde karşılaştıkları güçlükler, yardımcı teknolojilerin kullanımında karşılaşılan 

güçlükler, bireyselleştirilmiş eğitim programlarının kullanımında karşılaşılan güçlükler gibi promptlar 

bulunmaktadır.  

Verilerin Analizi 

Araştırmada elde edilen veriler betimsel analiz yöntemi ile analiz edilmiştir. Betimsel analiz yöntemi, 

toplanan verileri açıklayabilecek belirli kavramlara ve ilişkilere ulaşmak amacıyla benzer verileri belirli 

kavram ve temalar etrafında birleştirip okurun anlayabileceği şekilde organize ederek yorumlamayı 

içermektedir (Yıldırım ve Şimşek, 2016). Bu araştırmada öğrencilerin işitme engelli öğrencilerin 

eğitiminde karşılaşılan zorluklara ilişkin görüşlerini sistematik bir şekilde belli temalar etrafında sunmak 

amaçlandığından betimsel analiz yöntemi tercih edilmiştir.  

Bu araştırmanın güvenirliğini sağlamak için; veriler ikinci ve üçüncü araştırmacı tarafından 

kodlanmıştır. Yapılan veri analizi güvenirliği [Görüş birliği / (Görüş birliği + Görüş ayrılığı) x 100] 

formülü kullanılarak hesaplanmıştır (Miles ve Huberman, 1994). Formül kullanılarak yapılan 

hesaplamada kodlayıcılar arasındaki ortalama güvenirlik %90,90 olarak bulunmuştur [60 / (60+6) x 

100= %90,90]. Hesaplanan güvenirlik düzeyi %80’in üzerinde olduğundan veri analizinin güvenilir 

olduğu kabul ediliştir (Miles ve Huberman, 1994). 

BULGULAR  

Bu bölümde araştırma kapsamında elde edilen bulgular sunulmuştur.  

1. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde işitme yetersizliği olan öğrencilerle iletişimde 

karşılaşılan güçlüklere ilişkin görüşler  

Araştırmaya katılan özel eğitim öğrencilerinin büyük çoğunluğu (13, %86.67) öğretmenlerin işitme 

yetersizliği olan öğrencilerle iletişimde sıklıkla işaret diline bağlı güçlüklerle karşılaştıklarını 

belirtmişlerdir. Bu güçlükler arasında ise öğrenci ve öğretmenin kullandığı işaret dilinde farklılıkların 

bulunması nedeniyle iletişimin zorlaşması, öğretmenlerin ya da öğrencilerin işaret dili bilmemesine 

bağlı olarak iletişimin kurulamaması, yalnızca işaret dili ile iletişim kurulması zorunluluğu bulunması 

ve öğrenciyle göz teması kurulamadığı durumlarda iletişimin sağlanamaması gibi güçlükleri 

belirtmişlerdir. Aşağıda öğrencilerin cevaplarından örnekler sunulmuştur: 
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“…Bazen de öğrencilerle işaret dilinde sorunlar yaşıyorlar. Mesela bir derste öğretmenin öğrenciye 

marul kelimesini anlatamadığını gördük. Çünkü çocuk ve ailesi Suriyeli o yüzden çocuk evde marul 

kelimesinin işaretini farklı öğrenmiş. Bu nedenle okula öğretmenin gösterdiği marul işaretini anlamakta 

zorlandı. Bu tip işaret farklılıkları olabiliyor ve bu iletişimi çok zorlaştırıyor…” (Öğrenci 5) 

“…Öğretmenler hiç sözel çıktısı olmayan çocuklarla işaret dilinde anlaşmaya çalışıyor. Ama bazen 

çocuklar işaret dili bilmiyor oluyorlar. Bu durumda öğretmenler çok zorlanıyor.” (Öğrenci 8) 

“Okulda normal şartlarda işitsel sözel yöntemin kullanılması gerekiyor. Ama öğrencilerin durumları 

buna müsait değil. Çoğunun sözel dil çıktısı yok. Bu nedenle mecbur işaret dili kullanılmak zorunda 

kalınıyor. Ama bazen öğretmenlerin de işaret dili bilmediği oluyor. Böyle durumlarda iletişim imkansız 

hale geliyor…” (Öğrenci 12) 

Öğrencilerin bir kısmı (7, %46,67) ise öğretmenlerin işitme yetersizliği olan öğrencilerle iletişimde 

işitme cihazları ile ilişkili güçlüklerle karşılaştıklarını belirtmişlerdir. Bu güçlükler arasında öğrencilerin 

cihaz kullanmayı reddetmesi, okula cihazsız gelmesi, öğrencilerin cihaza erişimlerinin olmaması, işitme 

cihazlarının bakımının ve düzenli kontrolünün yeterince yapılmaması, okulda cihazların bakım ya da 

şarj dolum alanlarının olmaması ve cihazların kullanımıyla ilgili yeterli bilgiye sahip olunmaması gibi 

güçlükleri saymışlardır. Aşağıda öğrencilerin cevaplarından örnekler sunulmuştur:  

“Öğrenciler çoğu zaman okula cihazsız geliyorlar. Bu bazen velilerin yeterince cihazlarla ilgili 

yeterince bilgi sahibi olmaması ve yeterince ilgilenmemesinden bazen de öğrencinin cihazı 

reddetmesinden kaynaklanıyor. Gözlem yaptığımız okuldaki çocukların çoğu zaten iletişimde zorlanıyor 

bir de cihazsız geldiklerinde hem öğretmenle iletişim kuramıyorlar hem de dersten verim alamıyorlar.” 

(Öğrenci 15) 

“Okulda cihazı olmayan çocuklar var ya da okula cihazla gelmeyen. Ama cihazı olup da takmak 

istemeyen çocuklar da oluyor. Benim gözlemlerime göre bu çocuklar iletişimde zaten zorlandıkları için 

cihazı da takmak istemiyorlar ve kendilerini iletişime tamamen kapatıyorlar. Bu durum da öğretmenler 

için oldukça zorlayıcı oluyor tabi.” (Öğrenci 2) 

“…Birinde öğretmen bir çocuğa işitme cihazının çalışıp çalışmadığını sordu. Öğrenci hayır dedi. 

Öğretmen neden diye sordu. Çocuk da pili bitti dedi. Bunun gibi şeyler de yaşanıyor. Yani çocukların 

cihazlarının bakımları gerekli şekilde yapılmıyor bu yüzden de öğretmen ders esnasında çok zorlanıyor. 

Ayrıca okulda çocukların cihazlarını şarj edebilecekleri ya da bakımını yapabilecekleri bir alan da 

yok.” (Öğrenci 7) 

“Bu okuldaki öğrencilerin çoğunun ekonomik durumu çok düşük. Dolayısıyla öğrencilerin cihaza 

erişimi yok. Cihaz kullanmıyorlar. Bu nedenle onlarla iletişim kurulması zor oluyor.” (Öğrenci 10) 

“… Çocuklar cihazları nasıl kullanacaklarını bilmiyorlar. Pili mi bitti bakım mı yapılması gerekiyor 

bilemiyorlar. Bu noktada velilerin ya da öğretmenlerin destek olması gerekiyor ama onların da cihazlar 

konusundaki bilgileri yeterli değil. Cihazların takıldıktan sonra düzenli kontrole gidilmesi gerekiyor 

ama veliler bunu bilmiyorlar. Tüm bunlar cihazların etkili kullanılmasını doğal olarak da çocukla 

iletişim kurulmasını engelliyor.” (Öğrenci, 13) 

Öğrencilerin bir kısmı ise (5, %33,3) öğretmenlerin işitme yetersizliği olan öğrencilerle iletişimde çoğu 

öğrencinin sözel çıktısı olmaması nedeniyle iletişimde güçlük yaşadıklarını belirtmişlerdir. Aşağıda 

öğrenci görüşmelerinden örnekler sunulmuştur: 

“…Hiç ses çıktısı olmayan çocuklar var. Öğretmenler bu nedenle onlarla işaret dili ile iletişim kurmak 

zorunda kalıyorlar. Ama işaret dilinde de anlaşamayabiliyorlar…” (Öğrenci 1) 

“Sözel dil çıktısı olmayan öğrencileri anlamakta öğretmenler çok zorluk yaşıyorlar ki öğrencilerin 

büyük bi kısmı bu şekilde. Bu durumda işitsel sözel iletişim de kullanılamıyor. Dolayısıyla arada 

kopukluklar ve anlaşmazlıklar oluyor. Mesela çoğu öğrencinin sesli çıktısı olmadığı için sesli okuması 
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yok. Cihazı geç kullanmaya başlayan çocukların sözcük hazinesi çok dar. Bu da eğitimi olumsuz 

etkiliyor…” (Öğrenci 9) 

“Öğrencilerin bir kısmı erken cihazlandırmadan yaralanamamış. Bu nedenle sözel ifade becerileri çok 

zayıf ya da yok. O yüzden öğretmenler bu çocuklara sadece işaret dili ile eğitim vermek zorunda kalıyor. 

Bu da çocuğun ihtiyaç duyduğu eğitimin sunulmasında ve öğretmen öğrenci iletişiminde güçlükler 

doğuruyor.” (Öğrenci 3)  

2. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde öğretim sürecinde karşılaşılan güçlüklerle ilişkili 

görüşler 

Araştırmaya katılan öğrencilerin tamamı (15, %100) işitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde 

ortam düzenlemesine ilişkin güçlüklerle karşılaşıldığını belirtmişlerdir. Bu güçlükler arasında 

öğrencilerin gözlem yaptıkları okulların çok küçük olması nedeniyle öğrencilerin eğitimi için uygun 

olan oturma düzeninin sağlanamadığı, ses sistemlerinin bulunmadığı, sınıflarda alt yapı eksikliğine bağlı 

olarak uygun materyallerin kullanılamadığı ve sınıf pencerelerinin çok küçük olması nedeniyle sınıfın 

ışık oranının az olduğu sayılmıştır. Aşağıda yapılan görüşmelerden örnekler sunulmuştur: 

“…Sınıfların çoğunda akıllı tahta yok. Çoğu sınıfta ses sistemi de yok. Çocuklar görsel bir materyal 

kullanılacağında hep birlikte öğretmen masasındaki bilgisayarın etrafına geçiyorlar. Normalde akıllı 

tahta olsa hepsi daha rahat görecek. Ama ne yazık ki sınıflarda akıllı tahta bulunmuyor…” (Öğrenci 

14) 

“…Benim gözlem yaptığım bina daha öncesinde yatakhane olarak kullanılıyormuş. Bu yüzden 

pencereleri sınıfa göre küçük, sınıflar da öğrencilere göre küçük. Sınıf çok az ışık aldığı için öğrenciler 

zorlanıyor. Ortamla ilgil en büyük zorluk bu diyebilirim.” (Öğrenci 4) 

“İşitme yetersizliği olan öğrencilerin ders ortamlarında u şeklinde oturması daha uygun. Tüm 

öğrencilerin öğretmeni görmesi ağzını okuyabilmesi gerek çünkü. Ama gittiğimiz okula sınıflar çok 

küçük. O yüzden u oturma şekli sağlanamıyor.” (Öğrenci 6) 

Öğrencilerin bir kısmı (2, %13.33) işitme yetersizliği olan öğrencilerin öğretim sürecinde görsel 

materyallerden yeterince faydalanılamadığını, kullanılan bazı materyallerin uygun özellikte olmadığını 

ve gözlem yaptıkları okulun materyal temini açısından yetersiz olduğunu belirtmişlerdir. Aşağıda 

görüşmelerden örnekler sunulmuştur: 

“İşitme engelli öğrenciler görsel materyallerle daha iyi öğrendiği için bu noktada daha fazla görsel 

materyal sağlanmalı. Ancak gittiği okul bu konuda çok yetersiz. Okuldaki öğrencilerin de 

sosyoekonomik düzeyleri düşük olduğu için materyaller bireysel de karşılanamıyor.” (Öğrenci 11) 

“…Sınıflarda ve duvarlarda birçok şeyin işareti mevcut. Pek çok kavramın yani. Ama bu işaretler 

öğrencilerin ilgisini çekecek renklilikte değil…” (Öğrenci 2) 

Öğrencilerin büyük çoğunluğu (10, %66.67) öğretim sürecinde işitme cihazları ve yardımcı 

teknolojilerin kullanımıyla ilgili güçlükler yaşandığını belirtmişlerdir. Bu güçlükler arasında 

öğrencilerin bir kısmında işitme cihazı ve koklear implant bulunmadığı için çocukların öğretmeni 

anlamaması, öğrencinin kullandığı cihazdan verim alma durumunun değerlendirilmemesi ve başka 

yardımcı teknoloji kullanılamamasından dolayı öğretmenin yüksek sesle ders anlatmak zorunda 

kalması, öğretmenlerin yardımcı teknoloji olarak projeksiyonlar ya da televizyonları kullanmak 

durumunda kalması gibi güçlükler sayılmıştır. Aşağıda görüşmelerden örnekler sunulmuştur: 

“…Öğrencinin cihazı çalışıyor mu, öğrenci cihazdan yeterince verim alıyor mu bunlar düzenli kontrol 

edilmediği için çoğu öğrencinin cihazı çalışmıyor. FM sistemler ya da başka yardımcı teknolojiler de 

kullanılamadığı için öğretmenler fiziksel temas veya çok yüksek ses ile öğrencilerin dikkatlerini derse 

yöneltiyorlar…” (Öğrenci 5) 
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“Öğretmenler yardımcı teknoloji olarak projeksiyonlar kullanıyorlar. Bazen de akıllı tahtaları 

kullanıyorlar. Ama bazen öğretmenler tahtaları iyi kullanamıyorlar. Yazıların boyutunda vs sıkıntılar 

yaşanabiliyor.” (Öğrenci 7) 

“Daha önce de söylediğim gibi bence burada en büyük sorun öğrencilerin çoğunda işitme cihazı ya da 

koklear implant olmaması. Öğrenciler öğretmeni anlamıyorlar cihazları olmadığı için. Cihazı olan 

öğrenciler de kullanmayı bilmiyorlar ya da bakımlarını yapmıyorlar. Bu nedenle öğretmeni 

anlamıyorlar bu da ders sürecini olumsuz etkiliyor.” (Öğrenci 15) 

Öğrencilerin bir kısmı (6, %40) işitme yetersizliği olan öğrencilerin öğretim sürecinde öğretim yöntem 

ve tekniklerinin kullanımına bağlı güçlüklerle karşılaşıldığını belirtmişlerdir. Bu güçlükler arasında, 

farklı düzeylerde işitme kaybına sahip öğrencilerin aynı sınıfta bulunması nedeniyle aynı yöntem ve 

tekniğin tüm öğrenciler üzerinde etkili olmaması, öğretmenlerin sunuş yoluyla anlatım yapmasına bağlı 

olarak işaret dili kullanan öğrencilerin bu yöntemden verim alamaması, öğretmenlerin işitme yetersizliği 

olan öğrenciler için uygun yöntem-teknikleri bilmemesi ve ağırlıklı olarak işaret dili kullanıldığından 

alternatif yöntem ve tekniklerin kullanımının sınırlanması gibi güçlükler sıralanmıştır. Aşağıda öğrenci 

cevaplarından örnekler sunulmuştur: 

“Sınıfta total kayıplı ve daha yüksek işitme kalıntısı olan çocuk aynı sınıfta olduğundan aynı yöntem ve 

teknikler kullanılamıyor. Yani aynı teknikten tüm öğrenciler yararlanamıyor. Bu yöntem ve tekniklerin 

çeşitlendirilmesi gerekiyor.” (Öğrenci 6) 

“Öğretmen sunuş yoluyla ders anlatıyor ve öğrencilerin dikkati uzun süre toplanmıyor. Zaten işaret 

diliyle anlaşan öğrenciler derste çok zorlanıyor.” (Öğrenci 10) 

“Öğretmenler işitme yetersizliği olan çocuklara ders anlatımı için uygun yöntem teknikleri 

bilmediğinden tipik öğrencilerle yapılan derse göre anlatım yapıyor. Genelde sunuş yöntemiyle.” 

(Öğrenci 8) 

“Öğretmenlerin çoğu zaman işaret dili kullanmak zorunda olmaları kendilerini kısıtlamakta. 

Dolayısıyla alternatif yöntem teknikler kullanamamaktadırlar.” (Öğrenci 14) 

3. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde bireyselleştirilmiş eğitim programlarının 

kullanımında karşılaşılan güçlüklere ilişkin görüşler  

Araştırmaya katılan öğrencilerin bir kısmı (6, %40) bireyselleştirilmiş eğitim programlarının 

kullanımında bireysel öğretim süreçlerinin sürdürülememesine bağlı güçlüklerle karşılaşıldığını 

belirtmişlerdir. Bu güçlükler arasında sınıf öğretmeni ve özel eğitim öğretmeni sayısının yetersiz olması 

nedeniyle BEP uygulamasının zorlaştığı ve BEP’lerin yeterince etkili uygulanamadığı, genellikle grup 

eğitimlerinin sürdürülmesi nedeniyle bireysel öğretimlerin yapılamadığı ve buna bağlı olarak BEP’in 

uygulanamadığı gibi güçlükler sıralanmıştır. Aşağıda görüşmelerden örnekler sunulmuştur: 

“Okulda yeterli özel eğitim öğretmeni yok. Bu nedenle BEP uygulamalarına yeterince özen 

gösterilmiyor. Ya da uygulamalarda zorluklar yaşanıyor…” (Öğrenci 3) 

“…Öğrencilerle genellikle grupla eğitim gerçekleştiriliyor. Öğretmen sayısı da yeterli olmadığı için 

bireysel uygulamalar yapılamıyor. Dolayısıyla BEP uygulamaları tam verimli şekilde yapılamıyor. 

Bireysel olarak öğrencilerin ihtiyaçlarına uygun çalışmalar sürdürülemiyor…” (Öğrenci 9) 

Öğrencilerin bir kısmı (5, %33.3) BEP uygulamalarında öğretmenlerin BEP konusunda yeterince 

eğitiminin olmamasına bağlı olarak güçlüklerle karşılaşıldığını, BEP’lerin hazırlanma ve uygulanma 

aşamalarında yetersizliklerin görüldüğünü ve BEP’lerde işitme yetersizliği olan çocuklara uygun 

kazanımların bulunmaması nedeniyle uygulamada güçlükler yaşandığını belirtmişlerdir. Aşağıda 

görüşmelerden örnekler sunulmuştur: 
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“Bu konuda en büyük güçlüğün öğretmenlerin BEP konusunda yeterince eğitim almaması olduğunu 

düşünüyorum. Öğretmenlerin BEP uygulamaya ilişkin bilgileri çok az o nedenle çok sorun yaşıyorlar.” 

(Öğrenci 12) 

“Bireyselleştirilmiş eğitim programları öğrenciler için çok yetersiz kalıyor. Özellikle BEP hazırlama ve 

uygulama aşamaları oldukça yetersiz.” (Öğrenci 1) 

“…Öğrencilere uygun kazanımlar seçilmeye çalışılıyor ancak birçok öğrencinin işitme konusunda ciddi 

sınırlılıkları bulunmaktadır. Bu da eğitim programının uygulanmasını zorlaştırıyor.” (Öğrenci 4) 

Öğrencilerin bir kısmı da (3, %20) bireyselleştirilmiş eğitim programlarının uygulanmasında BEP’lerin 

öğrenciye uygun hazırlanmamış olması ve genel müfredata bağlı olarak ders işlenmesinin BEP’lerin 

uygulanmasını imkânsız hale getirmesi gibi güçlüklerle karşılaşıldığını belirtmişlerdir. Aşağıda öğrenci 

cevaplarından örnekler sunulmuştur: 

“Öncelikle BEP’e göre müfredat yok. Yani genel eğitim sınıflarına gönderilen kitaplar gönderiliyor bu 

çocuklara da. Öğretmenler de dersi bu konulara göre işlemeye çalışıyor. Bu durum BEP in 

uygulanmasını zorlaştırıyor hatta imkansızlaştırıyor…” (Öğrenci 13) 

“… Çoğu zaman hazırlanan BEP’ler çocuğa uygun olmuyor. Yani çocuğun ihtiyacından ziyade 

müfredata göre bir program izleniyor…” (Öğrenci 8) 

4. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde ölçme değerlendirme sürecinde karşılaşılan 

güçlüklere ilişkin görüşler 

Araştırmaya katılan öğrencilerin bir kısmı (5, %33.3) işitme yetersizliği olan çocukların eğitiminde 

ölçme ve değerlendirme sürecinde işaret dili kullanımına bağlı güçlüklerle karşılaşıldığını 

belirtmişlerdir. Bu güçlükler arasında çocukların sözel dil çıktısı olmadığından dolayı yalnızca yazılı 

değerlendirme süreçlerinin kullanılması, işaret dili kullanımına bağlı olarak hedeflerin kazandırılması 

ve değerlendirilmesinin zorlaşması, geçmiş öğrenmelerin yalnızca işaret dili ile değerlendirilmesi gibi 

güçlükler saymışlardır. Aşağıda öğrenci cevaplarından örnekler sunulmuştur: 

“Çocukların çoğunluğunda sözel dil çıktısı yok. O yüzden sözlü bir sınavla ölçülemiyorlar. Yazılı 

sınavla değerlendirmeye mecbur kalınıyor.” (Öğrenci 11) 

“…Mesela öğretmen tahtaya sunumu yansıttığında geçmiş kelimeleri işaret diliyle sunarak ölçmeye 

çalışıyor.” (Öğrenci, 7) 

“Öğrenciler işaret dili ağırlıklı ders aldıkları için belirlenen hedefler tam olarak uygulanamıyor ve 

hedef kazanımların değerlendirilmesinde güçlükler ortaya çıkıyor.” (Öğrenci 10) 

Bir öğrenci (1, %6,67) işitme yetersizliği olan öğrencilerin gerçekleştirmesi hedeflenen kazanımların 

edinilmesinde sorun yaşamasından dolayı ölçmede güçlükler yaşandığını belirtmiştir: 

“Çocuklar beklenen kazanımları o sırada doğru yapsalar da kısa süre sonra tekrar unutmaktadırlar. 

Kalıcılığı gerçekleşmeyen öğretimin de ölçme ve değerlendirilmesi yapılamamaktadır.” (Öğrenci 2) 

Öğrencilerin bir kısmı ise (2, %13,3) öğrencilerin okula düzenli devam etmemesine bağlı olarak ölçme 

ve değerlendirme sürecinin güçleştiğini belirtmişlerdir. Aşağıda cevaplardan örnek sunulmuştur:  

“Değerlendirme yapmak için öğrencilerin hep gözlenmesi gerekir ama çocuklar okula düzenli bir 

şekilde gelmiyor. Bu nedenle değerlendirme yapılamıyor.” (Öğrenci 13) 

TARTIŞMA 

Bu araştırma sonucunda işitme yetersizliği olan öğrencilerle iletişimde işaret dilinin yetersiz kullanımı, 

öğretmen ya da öğrencinin işaret dili bilmemesi nedeniyle iletişim kurulamaması, işaret dilinde farklı 

öğrenmelerin olması sonucu iletişim kuramama gibi güçlüklerle karşılaşıldığı sonucuna ulaşılmıştır. 

İlgili alan yazında işitme engelli öğrencilerle çalışan öğretmenlerin işaret dilini yeterli düzeyde 

bilmemeleri nedeniyle zorluk yaşadıkları bulgusu yer etmektedir (Sarıkaya ve Börekçi, 2016). Bununla 
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birlikte daha önce yapılan bir çalışmada öğretmen adaylarının da işitme kayıplı öğrencilerle iletişimde 

işaret dili kullanımına bağlı güçlükler yaşadığı ortaya konmuştur (Büyükköse vd., 2024). Bu noktada 

mevcut araştırma sonuçlarının literatürle uyumlu olduğu, işaret diline bağlı sürdürülen eğitimlerde 

iletişimle ilgili güçlükler ortaya çıktığı söylenebilmektedir. Bu durumun lisans eğitimleri sürecinde 

işaret dili eğitimi alsalar da özel eğitim öğretmenlerinin eğitim süreçlerinde işaret diline ilişkin yeterince 

pratik yapmamalarından kaynaklanabileceği düşünülmektedir. Bu nedenle işaret dili eğitimlerinde 

teorik bilgilerin yanında uygulamalı çalışmalara da ağırlık verilmesinin meslek yaşantılarında özel 

eğitim öğretmenlerinin bu konuda yaşayacağı güçlüklerin önüne geçebileceğine inanılmaktadır. 

Bu araştırma sonucunda işitme yetersizliği olan öğrencilerle iletişimde işitme cihazlarına yetersiz 

ulaşım, işitme cihazlarının kullanımı ve bakımındaki yetersizlikler, öğrencinin cihaz kullanımını 

reddetmesi ya da okula cihazsız gelmesi, cihaz kullanımıyla ilgili yeterli bilgiye sahip olunmaması ve 

öğrencilerde sözel çıktının olmaması gibi güçlüklerle karşılaşıldığı sonucuna ulaşılmıştır. Literatürde 

araştırma bulgularıyla paralellik gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Ör.: Sarıkaya ve Börekçi, 2016). 

Çakıcı ve diğerleri (2022) yaptıkları çalışmada işitme cihazı ve koklear implant uygulandıktan sonra 

alınan özel eğitimin bireyin kendini ifade etme, açık ve akıcı konuşma becerilerinde anlamlı far 

yarattığını ortaya koymuşlardır. Bu durum işitme cihazı kullanımının işitme yetersizliği olan bireylerin 

iletişim becerilerindeki önemini ortaya koymaktadır. Bu çalışmada görüşleri alınan öğrencilerin 

bildirimleri doğrultusunda özellikle erken dönemde cihazlandırılamayan çocukların ilerleyen süreçte 

cihazı reddedebileceği düşünülmektedir. Bununla birlikte çocuk, aile ve öğretmelerin işitme cihazı ve 

koklear implantların kullanımı, bakımı ve onarımına dair yeterli bilgiye sahip olmamalarının bu 

güçlüklerin giderilmesinde ve önlenmesinde engel teşkil ettiği düşünülmektedir. Bu konuda aile ve 

öğretmenlere yapılacak bilgilendirmeler ve öğrencilerin bireyselleştirilmiş eğitim programlarında cihaz 

takma, çıkarma, cihazı şarj etme, cihazı temizleme gibi kazanımlara yer verilmesinin işlevsel olacağına 

inanılmaktadır.  

Bu araştırma elde edilen bir başka sonuç da işitme yetersizliği olan öğrencilerin öğretim sürecinde ortam 

düzenlemesine bağlı güçlükler yaşandığıdır. Bu güçlükler arasında okulların işitme yetersizliği olan 

öğrenciler için uygun oturma düzeninin kurulmasına imkân vermemesi, ses sisteminin olmaması, 

ortamdaki alt yapı yetersizliklerine bağlı olarak uygun materyallerin kullanılamaması sayılmaktadır. 

İşitme yetersizliği olan öğrencilerin sınıflarının ses yalıtımı açısından yetersiz olması gibi fiziksel 

ortama ilişkin güçlüklerle karşılaşıldığı daha önceki çalışmalarda da raporlanmıştır (Sarıkaya ve 

Börekçi, 2016; Söylemez vd., 2024). İşitme yetersizliği olan bireylerin, özellikle bu çalışmada olduğu 

gibi işaret dili ağırlıklı iletişim kurulan öğrencilerin, ders esnasında öğretmenin dudağını okuyabilmesi 

ve göz teması kurabilmesine imkan verecek bir oturma düzenine sahip olması öğretim sürecinin verimi 

açısından önemli görülmektedir. Nitekim işitme yetersizliği olan bireylerin iletişimde jestleri dikkate 

aldığı ve iletişim güçlüklerine karşı jestlerin bu bireyler için oldukça faydalı olduğu bilinmektedir 

(Obermeier vd., 2012). Ayrıca sınıf ortamının akustik ses sistemine sahip olmasının da yine verimi 

artıracak önlemler arasında olduğu düşünülmektedir. Bu noktada hem eğitim kurumlarında bu 

önlemlerin alınması hem de özel eğitim öğretmen adaylarının işitme yetersizliğine sahip öğrencilerle 

çalışırken gerekli ortam düzenlemeleri hakkında eğitilmesinin bu güçlüklerle mücadelede etkili adımlar 

olacağına inanılmaktadır. 

Ayrıca işitme yetersizliği olan öğrencilerin öğretim sürecinde görsel materyallerden yeterince 

faydalanılamadığını, kullanılan bazı materyallerin uygun özellikte olmadığı ve okulların materyal temini 

açısından yetersiz kalabildiği sonucuna ulaşılmıştır. Alanyazında işitme yetersizliği olan bireylerin 

eğitiminde materyal yetersizliğine bağlı güçlükler yaşandığı daha önce de belirtilmiştir (Sarıkaya ve 

Börekçi, 2016). Ancak Bağcı (2009) işitme engelli öğrencilerin eğitimi için görsel öğelerin ve görsel 

materyallerin önemli olduğunu vurgularken Güleç Aslan vd. (2013) de yaptıkları çalışmada teknolojik 

materyallerin az olması ya da hiç olmamasının ve teknolojik sınıf sayısının yetersiz olmasının bu tür 
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gruplarda eğitim gören öğrenciler için büyük sorun olduğunu söylemişlerdir.  Bu bulgular, özel eğitimde 

materyal temininin yalnızca niceliksel değil, niteliksel açıdan da değerlendirilmesi gerektiğini 

göstermektedir. Görsel materyallerin öğrencilerin bireysel ihtiyaçlarına uygun biçimde tasarlanması, 

öğrenmenin kalitesini artırabilir. Ayrıca öğretmenlerin materyal geliştirme konusunda desteklenmesi, 

bu süreci daha verimli kılacaktır. Mevcut çalışmada bu sonucun öğrencilerin gözlem yaptığı okulların 

sosyoekonomik olarak düşük düzeyde olan bölgelerdeki okullar olması ve bu okullardaki velilerin 

bireysel olarak da öğrencilerin işitmeye yardımcı teknoloji ve materyallerini karşılayabilecek durumda 

olmamasından kaynaklı olabileceği düşünülmektedir.   

Bunu yanısıra bu öğrencilerin öğretim sürecinde yine işitme cihazları ve yardımcı teknoloji kullanımına 

bağlı güçlükler yaşanabildiği, cihazsız öğrencilerin derste öğretmeni anlamadığı, öğrencilerin cihaz 

verimliliği değerlendirilmediği ve FM sistemler gibi diğer yardımcı teknolojilerin kullanılamaması 

nedeniyle öğretmenlerin yüksek sesle ders anlatmak zorunda kalması gibi güçlüklerle karşılaşıldığı 

tespit edilmiştir. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin bozuk cihazla gelmesi, aile bireylerinin işitme 

cihazının önemine ilişkin yeterince bilgi sahibi olmadığı ve işitmeye yardımcı teknolojiler kullanılsa da 

FM sistemler gibi teknolojilerin kullanılmadığı gibi işitme cihazına bağlı sorunların uygulamalar 

sırasında öğretmenlerin karşılaştığı güçlüklerden olduğu daha önce de ifade edilmiştir (Deliveli,2020; 

Söylemez vd., 2024). Araştırmacı deneyimleri doğrultusunda bu çalışma için bu güçlüklerin hem 

öğrencilerin hem de öğretmenlerin işitme cihazlarının kullanımı ve bakımına ilişkin yeterince bilgi 

sahibi olmamasından kaynaklandığı düşünülmektedir.  

Bu araştırmada aynı zamanda işitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde BEP kullanımında bireysel 

öğretim süreçlerinin sürdürülememesi, öğrencilerin ihtiyacına uygun BEP’ler hazırlanamaması, 

öğretmenlerin BEP konusunda yeterli bilgisinin olmaması, BEP hazırlama ve uygulama aşamalarında 

yetersizlikler olması, yeterli öğretmen olmamasının BEP uygulamasının zorlaştırması ve genel 

müfredata bağlı olarak ders işlenmesinin BEP’lerin uygulanmasını imkânsız hale getirmesi gibi 

güçlüklerle karşılaşıldığı sonucuna ulaşılmıştır. Sarıkaya ve Börekçi (2016) çalışmalarında BEP’in 

uygulanması ile ilgili olarak ders saati ve öğretmen sayısının yetersiz olduğu, müfredattan dolayı BEP 

planlarının uygulanmasının zor olduğu ve bu tür okullardaki her bir öğrenci için ayrı ayrı BEP’lerin 

hazırlanması gerektiği sonucuna ulaşmışlardır. Bir başka çalışmada da işitme yetersizliği olan bireylerle 

çalışan öğretmenlerin BEP hazırlama ve uygulama süreçlerine ilişkin yeterince bilgi sahibi olmadıkları 

ve bu konuda kendilerini yetersiz hissettikleri tespit edilmiştir (Aslan-Bağcı ve Sarı, 2024). Bu noktada 

çalışma bulgularının alanyazınla tutarlı olduğu söylenebilse de bu durum BEP uygulamalarında ciddi 

yapısal ve uygulayıcı kaynaklı sorunlar olduğunu göstermektedir.  

Araştırmanın bir diğer bulgusu da işitme yetersizliği olan öğrencilerin ölçme ve değerlendirme 

süreçlerinde öğrencilerin çoğunda sözel dil çıktısı olmaması nedeniyle yalnızca yazılı değerlendirme 

süreçlerinin kullanılması, işaret dili kullanımı nedeniyle öğrencilere hedeflerin kazandırılmasının 

zorlaşması ve buna bağlı olarak değerlendirmenin güçleşmesi, geçmiş öğrenmelerin işaret dili ile 

değerlendirilmesi ve öğrencilerin okula düzenli devam etmemesi nedeniyle ölçme değerlendirmenin 

yapılamaması gibi güçlüklerle karşılaşıldığı şeklindedir. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin ders içi 

kazanımlarının ölçülmesinde, standart testlerin işitsel ve sözel odaklı yapısı nedeniyle değerlendirme 

sonuçları genellikle yanıltıcı olabilmektedir. Öğretmenlerin bireyselleştirilmiş ve görsel destekli ölçme 

yöntemlerine yeterince hâkim olmamaları, öğrencilerin gerçek öğrenme düzeylerini yansıtma sürecini 

zorlaştırdığı düşünülmektedir. Bu nedenle, araştırma sonuçlarına göre daha kapsayıcı, izlemeye dayalı 

ve öğrenciye özgü ölçme-değerlendirme yaklaşımlarına ihtiyaç duyulduğu söylenebilmektedir.  

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sonuç 

Bu araştırmadan elde edile bulgular aşağıda sıralanmıştır: 
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1. İşitme yetersizliği olan öğrencilerle iletişimde işaret dilinin yetersiz kullanımı, öğretmen ya da 

öğrencinin işaret dili bilmemesi nedeniyle iletişim kurulamaması, işaret dilinde farklı öğrenmelerin 

olması sonucu iletişim kuramama gibi güçlüklerle karşılaşılmaktadır.  

2. İşitme yetersizliği olan öğrencilerle iletişimde işitme cihazlarına yetersiz ulaşım, işitme 

cihazlarının kullanımı ve bakımındaki yetersizlikler, öğrencilerin cihaz kullanımını reddetmesi ya da 

okula cihazsız gelmesi, cihaz kullanımıyla ilgili yeterli bilgiye sahip olunmaması ve öğrencilerde sözel 

çıktının olmaması gibi güçlüklerle karşılaşılmaktadır.  

3. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin öğretim sürecinde sınıfların işitme yetersizliği olan 

öğrenciler için uygun oturma düzenine imkân vermemesi, sınıflardaki alt yapı yetersizlikleri nedeniyle 

bazı materyallerin kullanılamaması, görsel materyallerden yeterince faydalanılamaması, kullanılan bazı 

materyallerin öğrencilere uygun özellikte olmaması ve okulların materyal temini açısından yetersiz 

kalması gibi güçlüklerle karşılaşılmaktadır. 

4. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin öğretim sürecinde işitme cihazın olmayan öğrencilerin 

derste öğretmeni anlamaması, öğrencinin cihaz verimliliği değerlendirilmediği ve FM sistemler gib 

diğer yardımcı teknolojiler kullanılmadığı için öğretmenlerin yüksek sesle ders anlatmak zorunda 

kalması gibi güçlüklerle karşılaşılmaktadır. 

5. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin öğretim sürecinde aynı sınıfta farlı düzeyde işitme kaybı 

olan öğrenciler olması nedeniyle aynı öğretim yönteminin tüm öğrencilerde etkili olmaması, sunuş 

yoluyla yapılan öğretimlerde işaret dili kullanan öğrencilerin verim alamaması, ağırlıklı olarak işaret 

dili kullanılmasına bağlı olarak alternatif öğretim yöntem-tekniklerinin kullanılamaması ve 

öğretmenlerin işitme yetersizliği olan öğrencilere uygun öğretim yöntem ve tekniklerini bilmemesi gibi 

güçlüklerle karşılaşılmaktadır. 

6. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde BEP kullanımında bireysel öğretim süreçlerinin 

sürdürülememesi, öğrencilerin ihtiyacına uygun BEP’ler hazırlanamaması, yeterli öğretmen 

olmamasının BEP uygulamasının zorlaştırması, öğretmenlerin BEP konusunda yeterli bilgisinin 

olmaması, BEP hazırlama ve uygulama aşamalarında yetersizlikler olması ve genel müfredata bağlı 

olarak ders işlenmesinin BEP’lerin uygulanmasını imkânsız hale getirmesi gibi güçlüklerle 

karşılaşılmaktadır.  

7. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin eğitiminde ölçme ve değerlendirme sürecinde öğrencilerin 

sözel dil çıktısı olmadığından dolayı yalnızca yazılı değerlendirme süreçlerinin kullanılması, işaret dili 

kullanımı nedeniyle öğrencilere hedeflerin kazandırılmasının zorlaşması ve buna bağlı olarak 

değerlendirmenin güçleşmesi, geçmiş öğrenmelerin yalnızca işaret dili ile değerlendirilmesi ve 

öğrencilerin okula düzenli devam etmemesine bağlı olarak ölçme ve değerlendirme sürecinin sekteye 

uğraması gibi güçlüklerle karşılaşılmaktadır. 

Öneriler 

Araştırmanın bulguları kapsamında geliştirilen öneriler aşağıda sunulmaktadır: 

1. Özel eğitim öğretmenleri olan özel eğitim bölüm öğrencilerinin mesleğe başladıklarında işaret 

dili kullanımından kaynaklı güçlüklerle karşılaşmamaları için işaret dili eğitimlerinde uygulamalı 

çalışmaların sayısı artırılabilir ve öğrenciler işaret dili ile iletişime maruz bırakılmak amacıyla işitme 

engelli bireylerle daha fazla çalışmaya yönlendirilebilir. Bu sayede işaret dilline bağlı güçlüklerin önüne 

geçilebilir. 

2. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin cihaz kullanımı konusunda bilgilendirilmesini ve bu 

becerilerinin geliştirilmesini sağlamak amacıyla bireyselleştirilmiş eğitim programlarında cihaz takma, 

çıkarma, cihazı şarj etme, cihazı temizleme gibi kazanımlara yer verilebilir.   
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3. Mevcut çalışmada elde edilen bulgular dikkate alındığında özellikle işitme yetersizliği olan 

öğrencilerin BEP ekibinde yer alan tüm paydaşlara BEP hazırlık ve uygulama süreçleriyle ilgili hizmet 

içi eğitimler ve etkililikler sunulabilir.  

4. Özel eğitim öğretmen adaylarına özel eğitimde materyal tasarımına ilişkin teorik ve uygulamalı 

ders sayılarının ve etkinliklerin artırılmasıyla işitme engelli öğrencilerin eğitim süreçlerinde materyal 

yetersizlikleriyle ilişkili güçlükler giderilebilir. Ayrıca özel eğitim öğretmenleri, görsel tasarım 

uzmanları ve işaret dili bilen eğitimcilerin iş birliği içinde çalışarak öğrencilerin gelişim düzeylerine ve 

öğrenme hedeflerine uygun materyaller geliştirmeleri önerilmektedir.    

5. İşitme yetersizliği olan öğrencilerin işaret dili kullanması nedeniyle işaret dili temelli ölçme 

araçları geliştirilmesi gibi çalışmalar yürütülerek bu öğrencilerin ölçme ve değerlendirme süreçleri daha 

sistematik hale getirilebilir.  

6. Özel eğitim bölümü öğrencilerinin eğitim süreçlerinde “Özel Eğitimde Okul ve Kurum 

Deneyimi” dersi gibi uygulama dersleri kapsamında işitme yetersizliği olan öğrencilerle daha fazla 

uygulama yapmaları sağlanarak karşılaşılabilecek güçlüklerin çözümü noktasında deneyim edinmeleri 

önerilmektedir  
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ÖZET 

Türkçe eğitimi ve öğretimi; dinleme, konuşma, okuma, yazma alanları üzerine kurgulanmış dört temel 

dil becerisinin geliştirilmesini hedefler. Doğası gereği insan, önce dinleme ve konuşma becerilerini 

edinmeye başlarken, ileriki dönemde öğretim programları aracılığıyla okuma becerisi de edinmeye 

başlar. Okuma becerisi; formal yollarla öğrenilen, anlamaya dayalı, fiziksel, bilişsel ve duyuşsal 

donanımlar gerektiren ve öğretilebilen bir dil becerisidir. Okuma öğretimi ise; dilin ses, sözcük ve tümce 

yapılarını birtakım strateji, yöntem, teknik ve etkinliklerden yararlanarak tasarlanan eğitim-öğretim 

etkinliklerinin öğrencilere uygulanmasıdır. Günümüz anlayışında okuma öğretimi, okuma sürecini 

belirli bir anlama düzeyine ulaşmayı amaçlayan pasif bir dil becerisi olarak değil; metni kavrama, 

yorumlama ve değerlendirme becerilerini kapsar bir şekilde aktif bir dil becerisi olarak ele almaktadır. 

Okuma öğretiminin amacı, metinleri anlama, içeriklerini yorumlama, yazarın fikirlerini ve metnin 

doğruluğunu değerlendirme becerisini içerir. Okuma öğretimi bağlamında, eğitim ortamında mevcut 

olan değişkenlere odaklanılarak bir dizi strateji, yöntem, teknik ve etkinlikler kullanılır. Bu strateji, 

yöntem, teknik ve etkinlikler; okuma becerisi alanındaki başarıları ve öğrenme çıktılarının kalitesini 

arttırmak amacıyla seçilir. Bu araştırmanın amacı, “Eşli okuma tekniği ve 3P yönteminin okuma 

becerilerinin geliştirilmesinde kullanılabilirlik durumu nasıldır?” sorusuna cevap aramaktır. Bu 

araştırmada nitel araştırma desenlerinden eylem araştırması kullanılmıştır. Toplam iki hafta devam eden 

araştırma sürecinde konu içeriği ile ilgili Kuantum Öğrenme döngüsünün basamakları dikkate alınarak 

(Yakalama, İlişkilendirme, Etiketleme, Gösterme, Tekrarlama, Kutlama) dersler planmış ve sınıf 

ortamında işlenmiştir. Araştırmada veri toplama aracı olarak katılımcılarla gerçekleştirilen yarı 

yapılandırılmış odak grup görüşmeleri, araştırmacı ve öğrenci günlükleri kullanılmıştır. Araştırmanın 

araştırma grubunu; Afyonkarahisar ili, Sinanpaşa ilçesinde yer alan ve akademik başarısı düşük düzey 

olarak nitelendirilebilecek bir devlet okulundaki 7.sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Verilerin analizinde 

içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. Araştırma sonuçlarına göre; araştırma öncesi öğrenme-öğretme 

süreçlerine aktif katılımla ilgili sorun yaşayan, akıcı okuyamayan katılımcıların çağdaş öğretim yöntem-

                                                           
63 *Bu bildiri, “Ortaokul 7.Sınıf Öğrencilerinin İleri Okuma Becerilerinin Geliştirilmesi: Uygulama ve 

Değerlendirme” adlı yüksek lisans tezinden üretilmiştir. 
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teknikleriyle işlenen bu derslere daha istekli bir şekilde katıldığı, katılımcıların okuma düzeylerinde 

ilerlemeler olduğu, diğer derslerin de bu şekilde işlenilmesinin istendiği sonuçlarına ulaşılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Türkçe eğitimi, okuma becerisi, eylem araştırması. 

 

ABSTRACT 

Turkish education and teaching aims to develop four basic language skills: listening, speaking, reading 

and writing. By nature, human beings begin to acquire listening and speaking skills first, and in the 

following period, they also begin to acquire reading skills through curricula. Reading skill is a language 

skill that is learned through formal means, based on understanding, requires physical, cognitive and 

affective equipment and can be taught. On the other hand, teaching reading is the implementation of 

educational activities designed by utilizing a number of strategies, methods, techniques and activities to 

teach the sound, word and sentence structures of the language to students. In today’s understanding, 

reading instruction does not treat the reading process as a passive language skill that aims to reach a 

certain level of comprehension, but as an active language skill that includes the skills of comprehending, 

interpreting and evaluating the text. The aim of reading instruction includes the ability to comprehend 

texts, interpret their content, evaluate the author’s ideas and the accuracy of the text. In the context of 

teaching reading, a range of strategies, methods, techniques and activities are used, focusing on the 

variables present in the educational environment. These strategies, methods, techniques and activities 

are selected with the aim of increasing achievement in reading skills and the quality of learning 

outcomes. The aim of this study is to answer the question “How is the usability of the paired reading 

technique and the 3P method in developing reading skills?.” In this study, action research, one of the 

qualitative research designs, was used. During the research process, which lasted for a total of two 

weeks, lessons were planned and taught in the classroom environment by taking into account the steps 

of the Quantum Learning cycle (Capture, Association, Labeling, Demonstration, Repetition, 

Celebration) related to the subject content. Semi-structured focus group interviews with participants, 

researcher and student diaries were used as data collection tools. The study group of the research 

consisted of 7th grade students in a public school in Sinanpaşa district of Afyonkarahisar province, 

which can be characterized as a low level of academic achievement. Content analysis method was used 

to analyze the data. According to the results of the study, it was concluded that the participants who had 

problems with active participation in learning-teaching processes before the study and who could not 

read fluently participated more willingly in these lessons taught with contemporary teaching methods-

techniques, that there was progress in the reading levels of the participants, and that other subjects and 

even other lessons were also wanted to be taught in this way. 

Keywords: Turkish education, reading skills, action research. 

 

GİRİŞ 

 Türkçe Dersi Öğretim Programı'na (MEB, 2024) göre okuma, öğretilen dil becerilerinden biridir. 

Dinleme ve konuşma becerilerinin kendiliğinden gelişmesinin aksine okuma, kasıtlı ve sürekli bir çaba 

gerektirir. Okuma, yazmaya benzer şekilde, bireylerin genellikle gelişimlerinin ilerleyen aşamalarında 

edindikleri temel bir dil becerisidir. Okuma becerilerinin gelişimini kolaylaştırmak için stratejik ve 

pratik eylemleri içeren sistematik bir yaklaşım esastır (Balta, 2024; MEB, 2024). Nitekim Çakıcı (2011) 

ve Çöğmen (2008)’e göre bireyler, okuma ve yazma becerilerine hayatları boyunca ihtiyaç duyarlar. 

Okuma, günlük yaşamda karşılaşılan basit ifadelerden estetik değeri olan karmaşık edebi metinlere 

kadar değişen karmaşıklık düzeyindeki metinlerdeki sembolleri ve harfleri ayırt etme, analiz etme, 

anlama ve yorumlama becerisi gerektiren dinamik, sıralı, hedef odaklı, esnek ve geliştirilebilen dilsel 
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bir süreç olarak kavramsallaştırılabilir (Akbaba, 2020; Akyol ve Sever, 2019; Balta, 2024; Güneş, 2017; 

Özdemir, 2013). Bu tanımdan hareketle bilişsel, duyuşsal ve kinestetik alanları kapsayan okuma 

kavramı, çok yönlü bir doğaya sahip olan ve geliştirilebilen bir beceri olarak anlaşılmaktadır.  

Çağdaş teknolojik gelişmeler, beşeri ve sosyal bilimlerdeki diğer kavramlarda olduğu gibi okuma 

kavramında da bir dizi değişim ve dönüşüme yol açmıştır. Tarihsel olarak kitaplar, ansiklopediler, 

dergiler ve gazeteler gibi basılı materyaller aracılığıyla edinilen geleneksel okuma ve okuryazarlık 

becerilerinin yerini artık çeşitli biçim ve içeriklerde kendini gösteren dijital okuma ve okuryazarlık 

almıştır. Kurudayıoğlu ve Tüzel (2010)’e göre, temel okuma faaliyetlerine katılma becerisini kapsayan 

geleneksel temel okuryazarlık anlayışı, çağdaş bağlamda yetersiz kalmıştır. Artık bireylerden yalnızca 

temel okumada değil, aynı zamanda işlevsel, bilinçli ve çoklu okumada da yeterlilik göstermeleri 

beklenmektedir. Ayrıca, görsel okuryazarlık, medya okuryazarlığı, bilgi okuryazarlığı, elektronik 

okuryazarlık, finansal okuryazarlık, sanat okuryazarlığı, kültür okuryazarlığı ve vatandaş okuryazarlığı 

gibi çeşitli alanları kapsayan bir dizi okuryazarlık becerisini geliştirmeleri beklenmektedir. 

Bireyler, artan bilgi ve enformasyon çağında rekabetçi kalabilmek, geniş bilgi havuzuna erişmek ve 

sürekli öğrenmeyi kolaylaştırmak, duygusal ve bilişsel yetenekleri beslemek, etkili iletişim kurmak, 

kendileri ve çevrelerindeki dünya hakkında kapsamlı bir anlayış geliştirmek için okuma becerilerine 

ihtiyaç duymaktadır (Akbaba, 2020). Okuma becerisi edinme ve okuma alışkanlığı kazanma süreci, 

bireylerin bu ve benzeri ihtiyaçlarını karşılayabilmeleri için çok önemlidir. 

Okuma (Akbaba, 2020); 

1. Günlük yaşamın sürdürülmesinde, 

2. Profesyonel katılım bağlamında, 

3. Bilişsel yeteneklerin gelişiminde, 

4. İletişim sürecinde, 

5. Yeni keşiflerin peşinde, 

6. Hayal gücü ve yaratıcılığın geliştirilmesinde, 

7. Bilgi edinme sürecinde, 

8. Kişisel kimliğin geliştirilmesinde ve özgüvenin artırılmasında, 

9. Konsantrasyonun artırılmasında, 

10. Kelime dağarcığının geliştirilmesinde, 

11. Geleceğin şekillendirilmesinde önemli sonuçlar doğurma potansiyeline sahip çok önemli bir beceri 

alanı olarak kabul edilmektedir. 

Okuma, aynı zamanda okuyucu ile metin arasında aktif bir etkileşimi gerektiren bir anlam oluşturma 

sürecidir. Bu açıdan bakıldığında okumanın anlama için temel bir unsur olduğu söylenebilir, çünkü 

okumanın kendisi de dinlemeye benzer bir anlama becerisidir (Karacaoğlu ve Karakuş, 2022). 

Okuduğunu anlama, metinler aracılığıyla kolaylaştırılan aktif bir deneyimsel süreç gerektirir. Okur ve 

metin arasındaki aktif etkileşim yoluyla yazarın amaçladığı mesajın deşifre edilmesiyle ortaya çıkan 

yorumlama süreci, hem yazarın hem de okurun ulaşmak istediği amaçlarının yerine getirilmesi anlamına 

gelir (Akbaba, 2020; Çakıcı, 2011; Ülper, 2021). Okur-metin etkileşimi okuduğunu anlamada kritik bir 

unsurdur, çünkü okuduğunu anlamak sadece yazarın amacını anlamakla ilgili değildir, aynı zamanda 

okur-metin etkileşimini de içerir. Okurun ön bilgisi, deneyimleri, kültürü, konuya olan ilgisi ve metnin 

bağlamı, yazarın amacını anlamanın önemine benzer şekilde, okuduğunu anlamada çok önemli bir rol 

oynar.  

Yukarıda belirtilen bilgilerin de gösterdiği gibi okuduğunu anlama, salt bir analizin ötesine geçen çok 

yönlü bir süreçtir. Metnin tüm yönleriyle kavranarak özümsenmesini içerir (Karatay, 2010; Balta, 2024). 
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Güneş (2014)’e göre okuduğunu anlama süreci üç temel aşamaya ayrılabilir: anlamı bulma, anlamı 

kavrama ve anlamı değerlendirme.  

Okumanın bir süreç olarak bütünleştirilmesi ve içselleştirilmesi, farklı okuma metodolojilerinin 

kullanılmasıyla gerçekleştirilir. Bu sebeple sesli okuma, sessiz okuma, özetleyerek okuma, göz atarak 

okuma, hızlı okuma ve eleştirel okuma, görsel okuma, yaratıcı okuma, tahmin ederek okuma, 

işaretleyerek okuma gibi çok çeşitli okuma türleri tanımlanmıştır. Bunlardan biri Eşli Okuma, bir diğeri 

3P yöntemidir. 

Eşli Okuma 

Topping & Lindsay (1992)’e göre eşli okuma, benzer okuma düzeyinde bulunan ya da kendisinden daha 

iyi okumayan bir bireyle okuma olarak tanımlanmaktadır. Eşli okuma ilk ve orta dereceli okullarda 

yaygın bir uygulamadır. Ancak Morgan (1986), ortamın öğrenmeye elverişli olması koşuluyla eşli 

okumanın evde, okulda ve kütüphaneler de dâhil olmak üzere diğer ortamlarda da gerçekleşebileceğini 

ifade etmektedir. Saatlik, günlük veya haftalık olarak planlanabilme esnekliği ile belirli ihtiyaç ve 

hedeflere uyacak şekilde uyarlanabilen bir okuma tekniğidir. Bu tekniğin amacı, bireylerin okuma 

becerilerini geliştirmelerine destek olmaktır.  

Eşli okuma, okuduğunu anlamayı ve akılda tutmayı kolaylaştırdığı için tercih edilen bir okuma 

stratejisidir. Bu stratejinin kullanımı ile özellikle yetenekli okuyucuların, okuma konusunda daha az 

yetkin olanlara yardımcı olmada önemli bir rol oynayabileceği ve böylece onların gelişimini 

kolaylaştırabileceği belirtilmektedir (Topping, 1995). Duolog okuma olarak da adlandırılan bu teknik, 

Topping (1995)’e göre okuma becerilerinin geliştirilmesinde oldukça yarar sağlamaktadır. Bu 

perspektiften bakıldığında, eşli okuma iki farklı yönde ortaya çıkmaktadır. İlk yön; öğretmen ve öğrenci, 

aile üyesi ve öğrenci ya da okuma becerisi gelişmiş okuyucu ve okuma becerisi daha az gelişmiş 

okuyucu arasında yapılabilen karşılıklı okumadır. İkinci yön ise; yalnız okumadır. Bu yön, öğretmenin 

okuma sırasında yapılan hataları okuyucuya tekrar ettirerek öğrencinin daha doğru okumasını 

sağlamasını içerir. Yalnız okumada öğretmen hem gözlemci hem de denetleyici rollerini üstlenir.  

3P Yöntemi 

3P yöntemi, bire bir yaklaşımı ile karakterize edilen farklı bir öğrenme programı olarak tanımlanmıştır. 

Öğretmen, ebeveyn veya akranın dâhil olduğu bire bir işlemsel bir süreç gerektirir. Burns (2006)’e göre 

yöntem, iki temel bileşenden oluşmaktadır. İlk unsur, eğitmen tarafından uygun görülen okuma 

materyalinin sağlanmasını gerektirir. İkinci unsur ise eğitmenin ipuçları, teşvikler ve olumlu pekiştirme 

şeklinde sunduğu geribildirimdir. Duraklama aşamasında, öğrencilere bağlam içinde uygun kelimeyi 

tespit etmeleri ve hatalarını düzeltmeleri için yeterli süre tanınır. Öğrencinin beş saniyelik duraklama 

süresi içinde kendi kendini düzeltememesi veya bir yanlışlık tespit edilmesi durumunda, bir sonraki 

aşama yönlendirme aşamasını içerir. Bu aşama, ipucu sağlayarak ve cevabı doğrudan vermeden kendi 

kendini düzeltme fırsatı sunarak öğrencinin kod çözmesine yardımcı olmayı içerir. Son aşama olan 

övgü, uygun okuma davranışlarının sözel övgü yoluyla pekiştirilmesi sürecini kapsar. 

ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ 

Yapılandırmacı yaklaşımın ilkelerine uygun olarak öğretim pedagojisi, öğreneni merkeze alarak tüm 

konuların etkili bir şekilde öğretilmesini kolaylaştırmayı hedefler. Öğrencilerin derse olan ilgisinin 

öğretmen tarafından artırılması, dersten zevk alma ve keyif alma algısını geliştirmeye hizmet eder ve 

böylece konu ile olumlu tutumların geliştirilmesi kolaylaşır. Bu pedagojik yaklaşım, sorumluluk ve 

görev bilinci gibi değerlerin gelişimini teşvik ederken aynı zamanda akademik başarıyı da artırır. İlgiyi 

artırmaya yönelik stratejilerden biri de farklı öğretim yöntem ve tekniklerini kullanmaktır. Bu durumda 

öğretmen, istenen ders çıktılarına ulaşmak için çeşitli teknikler kullanmalıdır. Bu yaklaşımın derslerin 

verimliliğini artırması ve böylece daha fazla öğrenci katılımını teşvik etmesi beklenmektedir.  
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Araştırma, eylem araştırması yoluyla bu olgunun sonuçlarının gözlemlenmesini ve ileri okuma 

becerilerinin öğretiminde karşılaşılan zorlukların belirlenmesini kolaylaştıracağı için büyük önem 

taşımaktadır. Okuduğunu anlama sağlandığında, Türkçe dersleri de dâhil olmak üzere diğer dersler daha 

etkili bir şekilde anlaşılabilecek ve birey hayatı boyunca kullanmak durumunda olduğu okuma becerisini 

günlük yaşamında, iş yaşamında daha verimli bir şekilde kullanabilecektir. Sonuç olarak, tüm bu 

gelişmelerin sağlanabilmesi için eğitim ortamlarında ileri okuma becerilerinin öğretilmesi ve 

geliştirilmesi çok önemli bir unsur olarak ortaya çıkmaktadır (Özbay ve Bahar, 2012). Araştırma 

bulgularının öğretmenlere Türkçe derslerinde okuma becerilerini geliştirmeye yönelik içgörüler 

sağlayacağı, öğrencilerin katılımını artıracağı ve Türkçe öğretiminin ilerlemesine bir katkı sunacağı 

düşünülmektedir. 

ARAŞTIRMANIN AMACI 

Bu araştırmanın amacı, ortaokul 7.sınıf öğrencilerinin ileri okuma becerisini geliştirmede yaşadıkları 

güçlüklerin çağdaş öğretim yöntem ve teknikler yoluyla giderilmesidir. Bu genel amaç çerçevesinde 

aşağıdaki sorulara cevaplar aranmıştır: 

Araştırmanın problem durumu: “Eşli okuma tekniği ve 3P yönteminin okuma becerilerinin 

geliştirilmesinde kullanılabilirlik durumu nasıldır?” olarak belirlenmiştir.  

Bu amaçla araştırmanın alt problemleri şu şekilde oluşturulmuştur: 

1.   Öğrencilere göre, ileri okuma becerisinin edinilememe sebepleri nelerdir? 

2. Öğrencilere göre, çağdaş öğretim yöntem ve teknikleriyle yapılan dersler öğrencilerin kalıcı 

öğrenmelerine nasıl katkı sağlar? 

3. Öğrencilerin bu konuya daha fazla ilgisini çekebilmek için yapılabilecekler nelerdir? 

SAYILTILAR 

1. Öğrenciler, günlüklerini içtenlikle yazmışlar ve görüşme formlarına samimi ve doğru bir şekilde 

cevap vermişlerdir. 

SINIRLILIKLAR 

1. Afyonkarahisar ilinde bulunan bir devlet okulu ile sınırlıdır. 

2. 2023-2024 eğitim-öğretim yılı ile sınırlıdır. 

YÖNTEM 

Araştırma Deseni 

Bu araştırma, araştırmacıların ileri okuma alanında öğrencilerin karşılaştığı öğrenme zorluklarını ele 

alma hedefiyle yönlendirilen bir eylem araştırması olarak tasarlanmıştır. Ocak ve Akkaş Baysal (2021) 

tarafından belirtildiği üzere, eylem araştırması; uzman araştırmacılar, uygulayıcılar ve paydaşlar 

arasında karşılıklı çabayı gerektiren işbirlikçi bir süreç olarak tanımlanmaktadır. Bu işbirlikçi sürecin 

amacı, mevcut uygulamaları eleştirel bir şekilde değerlendirmek, potansiyel iyileştirmeleri belirlemek 

ve çözümleri pratik bir ortamda uygulamaktır. Eylem araştırması, eğitimcilere detaylı bilgi ve kapsamlı 

bir anlayış sağlayarak kurumlarındaki eğitim faaliyetlerinin etkinliğini eleştirel bir şekilde 

değerlendirmelerine olanak tanır.  

Akkaş-Baysal ve Hocaoğlu (2019)’na göre nitel araştırma modellerinden biri olan eylem araştırmasının 

amacı, yeni strateji ve uygulamaların etkililiğini değerlendirmektir. Araştırmacı, bu eylemlerin 

sonuçlarını ve etkilerini değerlendirmek için titiz ölçme ve değerlendirme yöntemleri kullanır. Bu 

metodolojik yaklaşım, sınıfta ortaya çıkan sorunlara çözüm bulmak ve eğitimcilerin öğretme ve 

öğrenme sürecinde karşılaştıkları zorlukları ele almak için tasarlanmıştır.  
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Katılımcılar 

Araştırma, Afyonkarahisar ili Sinanpaşa ilçesinde bulunan bir ortaokulda yapılmıştır. 7.sınıf seviyesinde 

tek bir şubeye uygulanmıştır. Uygulama okulu, bir köy okuludur. Okul, akademik anlamda düşük düzey 

bir başarıya sahip olup, öğrenci velilerinin okulla kısmen iletişimde olduğu, sosyoekonomik düzeyi 

düşük olan öğrencilerden oluşmaktadır. Uygulama okulunda 7.sınıflardan oluşan tek bir şube 

bulunmaktadır. Şube, 4 kız ve 6 erkek öğrenciden oluşmaktadır.  

Verilerin Elde Edilmesi 

Veri toplama aracı olarak öğretmen günlükleri, öğrenci günlükleri ve öğrencilerle yapılan odak grup 

görüşmeleri kullanılmıştır. Bu araştırma, iki eylem planının hazırlanmasını ve uygulanmasını 

içermektedir. Bu eylem planları, konunun öğretilmesindeki zorluklara katkıda bulunan eksiklikleri 

gidermek için tasarlanmıştır. Bu planların uygulanması, haftalık olarak bir eylem planının yürütülmesini 

sağlayacak şekilde yapılandırılmıştır. 

Veri toplama sürecinde altı adet açık uçlu soru sorulmuştur. Çağdaş öğretim tekniklerinin (Eşli Okuma 

ve 3P) uygulanmasının ardından öğrencilerle yarı yapılandırılmış görüşme formları kullanılarak odak 

grup görüşmeleri yapılmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşmelerde görüşmeci, görüşme sırasında cümle 

yapısını ve soruların sırasını ayarlama, belirli konulara daha ayrıntılı girme veya daha sohbet tarzı bir 

üslup benimseme esnekliğine sahiptir (Yıldırım ve Şimşek, 2021). Bu avantajlar göz önüne alındığında, 

yarı yapılandırılmış görüşme formlarının araştırma için en uygun seçim olduğu düşünülmüştür. 

Araştırmada kullanılan görüşme soruları Tablo 1’de belirtilmiştir: 

Tablo 1. Görüşme Soruları 

1-Dersleri eşli okuma tekniği ve 3P yöntemi ile işlemenin Türkçe derslerine katılma isteğinize etkisini 

nasıl değerlendirirsiniz? 

2-Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi ile ders işlemenizin ders başarınıza etkisini nasıl 

değerlendirirsiniz? 

3- Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi ile işlenen derslerde edindiğiniz deneyimler, size ne gibi 

faydalar sağlar?  

4- Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi ile işlenen dersin verimini nasıl değerlendirirsiniz? 

5- Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi ile işlenen derste aksaklıklar / sorunlar yaşandığını 

düşündüyseniz bunlar nelerdir? Bunlara yönelik çözüm önerileriniz nelerdir? 

6- Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi süresince akranınızdan ve öğretmeninizden aldığınız desteği 

nasıl değerlendirirsiniz? 

 

Verilerin Analizi 

Nitel veriler analiz edilirken çeşitli temalar ve kodlar belirlemek için içerik analizi yöntemi 

kullanılmıştır. Araştırmalar için belirlenen temaları doğrulamak amacıyla, öğrencilerin bakış açılarını 

olduğu gibi sunmak ve öğretmen günlükleri ile öğrenci günlüklerinden elde edilen verileri aktarmak için 

betimsel analiz ve içerik analizi yöntemleri kullanılmıştır. Verileri elde etmek için kullanılan aşamalar, 

Şekil 1’de gösterilmiştir. 
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Şekil 1. Verilerin Toplanmasında ve Analizinde Takip Edilen Yol.  

UYGULAMA 

Faaliyeti kolaylaştırmak için aşağıdaki adımlar atılmıştır: 

- Gerekli araç ve gereçler hazırlanmıştır. 

- Sınıf grup çalışmasına uygun hale getirilmiştir. 

- Araştırmacının rehberliğinde ikili gruplar oluşturulmuştur. 

- “Akıllı Oğul” metni katılımcılara dağıtılmıştır. 

- Araştırmacı tarafından örnek bir okuma gerçekleştirilmiştir. 

- Okuma becerisi zayıf olan katılımcılar, metni akranlarının gözetiminde okumuştur. 

- Gerektiğinde uygulamacı tarafından gereken destekler sunulmuştur. 

- Ölçme ve değerlendirme çalışmaları yapılmıştır. 

- Süreç değerlendirilmiştir. 

BULGULAR VE YORUMLAR 

Yedinci sınıf Türkçe dersinde, görüşmede kullanılan sorulardan yola çıkılarak belirlenen temalar 

üzerinden değerlendirmeler yapılmıştır. Bu değerlendirmenin amacı, öğrencilerin çağdaş öğretim 

yöntem teknikleri kullanılarak ileri okuma becerilerinin öğretilmesine ilişkin görüşlerini belirlemektir. 

Ayrıca değerlendirmelerde görüşlere göre çıkarımlar yapılmaya çalışılmıştır. Sonuç olarak araştırmada 

veri toplama yöntemi olarak yararlanılan odak grup görüşmesi aracılığıyla elde edilen verilerin 

sistematik ve güvenilir bir şekilde ifade edilmesi sağlanmıştır. Uygulanan eylem planları sonrasında 

oluşturulan kod ve tema listesi, Tablo 2’de sunulmuştur: 

Tablo 2. Uygulanan Eylem Planları Sonrası Oluşturulan Kod Listesi 

Sorular 1. SORU 2.SORU 3.SORU 4.SORU 5.SORU 6.SORU 

 

 

 

 

 

 

 

*Etki etmedi 

*İsteğim 

arttı 

*İyiydi 

*Değişme 

olmadı 

*Derse ilgim 

arttı 

*Başarım 

arttı 

*Başarımı 

etkilemedi 

*Biraz 

ilerledim 

*Gelişme 

olmadı 

*Okumam 

iyileşti 

*Faydalıydı 

*Okumam 

gelişti 

*Mutluluk 

verdi 

*Ders 

verimliydi 

*Güzel geçti 

*İlgi 

çekiciydi 

*Okumayı 

sevdim 

*Sorun 

yaşanmadı 

*Kolaylık 

sağladı 

*Sınıf 

sessizdi 

*Okurken 

çekindim 

*Beni 

destekledi 

*Yardımcı 

oldu 

*Sıkıcıydı 

*Beni 

yönlendirdi 

*Güzel geçti 

Öğrenci görüşlerinin 
ses kayıt cihazı ile 

alınması

Ham verilerin 
düzenlenmesi ve 
tablolaştırılması 

Kod ve tema 
listelerinin 

oluşturulması

Temaların araştırma 
sorularına göre 
düzenlenmesi

Temalar dikkate 
alınarak verilerin 
açıklanması ve 
yorumlanması

Çalışmanın 
raporlaştırılması
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Kodlar 

*Etkiledi 

*Dersi 

sevdim 

*Ön yargımı 

yendim 

*İsteyerek 

katıldım 

*Sonunu 

merak ettim 

 

*Kendimi 

geliştirdim 

*Başarılı 

olamadım 

*Daha iyi 

anladım 

*Yardımcı 

oldu 

*Başarmak 

istedin 

*Stres 

yaptım 

 

 

*İyi 

okumaya 

başladım 

*Kitap 

seçimi 

yapabildim 

*Okuma 

isteğim arttı 

*Hızlı 

okumaya 

başladım 

*Takip 

edemedim 

*Hatalarımı 

gördüm 

*Fayda 

sağlamadı 

*Sınıfta 

iletişim arttı 

*Destek 

alarak 

öğrendim 

*Etkinliği 

sevdim 

*Yardım 

ettim 

*Zor yaptım 

*Eksikleri 

gördüm 

*Hatalarımı 

düzelttim 

 

*Aksaklık 

yoktu 

*Güzel 

okuyamam 

zannettim 

*Dikkatimi 

çekmedi 

*Yavaş 

okudum 

*Verilen 

destek 

artmalı 

*Evde tekrar 

edilmeli 

*Yardımcı 

olunmalı 

 

*Elinden 

geleni yaptı 

*Dostluk 

duygularım 

pekişti 

*Dikkatle 

takip etti 

 

 

Nihai 

Tema 

Uygulamanı

n Derse 

Katılmaya 

Etkisi 

Uygulamanı

n Ders 

Başarısına 

Etkisi 

Uygulamanı

n Faydaları 

Uygulamanı

n Ders 

Verimine 

Etkisi 

Uygulamada 

Yaşanan 

Sorunlar 

Uygulamanı

n Birlikte 

Öğrenmeye 

Etkisi 

 

Araştırmanın güvenirliği açısından iki eş gözlemci uygulamasına başvurulmuştur. İki araştırmacı 

tarafından kodlar incelenmiş ‘görüş birliği’, ‘görüş ayrılığı’ olan konular belirlenmiştir. Araştırmanın 

güvenirlik hesaplaması için; Güvenirlik = Görüş Birliği / (Görüş Birliği + Görüş Ayrılığı) x 100 formülü 

kullanılmıştır (Miles & Huberman, 1994). Araştırmacılar arası uyum tablosu, Tablo 3’te sunulmuştur: 

Tablo 3. Araştırmacılar Arası Uyum 

 TEMA  Görüş Birliği Görüş Ayrılığı Ortalama 

Uygulamanın Derse Katılmaya Etkisi 8 2 %80 

Uygulamanın Ders Başarısına Etkisi 8 2 %80 

Uygulamanın Faydaları 9 2 %81 

Uygulamanın Ders Verimine Etkisi 9 2 %81 

Uygulamada Yaşanan Sorunlar 8 3 %72 

Uygulamanın Birlikte Öğrenmeye Etkisi 7 1 %87 

SONUÇ   %80 

 

Yapılan güvenirlik hesaplamalarındaki oluşan tablo incelendiğinde ortalama değerin %70’in üzerinde 

olmasından dolayı araştırmacının yapmış olduğu kodlamaların ve araştırmaların güvenilir olduğu kabul 

edilmiştir (Miles & Huberman, 1994). Belirlenen kodlara göre aşağıdaki temalar oluşturulmuştur: 
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1-)Uygulamanın Derse Katılmaya Etkisi: Eşli okuma ile katılımcıların derse katılma sürecini belirtir. 

Araştırma sorularından birincisi ile ilişkilendirilmiştir. 

2-)Uygulamanın Ders Başarısına Etkisi: Eşli okumanın ders başarısına olan etkisini belirtir. Çünkü 

ileri okur becerisi kazanırken katılımcıların akademik başarısı da olumlu olarak etkilenecektir. 

Araştırma sorularından ikincisi ile ilişkilendirilmiştir. 

3-)Uygulamanın Faydaları: Eşli okumanın katılımcılar üzerinde birtakım faydaları olduğunu belirtir. 

Araştırma sorularından üçüncüsü ile ilişkilendirilmiştir. 

4-)Uygulamanın Ders Verimine Etkisi: Eşli okumanın ileri okur olma yolunda gereken becerileri 

sağlarken dersin verimini de etkilediğini belirtir. Araştırma sorularından dördüncüsü ile 

ilişkilendirilmiştir. 

5-)Uygulamada Yaşanan Sorunlar: Eşli okuma uygulanırken süreç boyunca bazı aksaklıkların 

oluştuğunu ya da uygulamanın sorunsuz gerçekleştiğini belirtir. Araştırma sorularından beşincisi ile 

ilişkilendirilmiştir. 

6-)Uygulamanın Birlikte Öğrenmeye Etkisi: Çalışma sürecinde katılımcıların birbirlerini destekleyip 

desteklemediğini belirtir. Araştırma sorularından altıncısı ile ilişkilendirilmiştir. 

 

1. Dersleri Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi ile işlemenin Türkçe derslerine katılma isteğinize 

etkisini nasıl değerlendirirsiniz?  

Eylem planının uygulanmasının ardından katılımcıların bu soruya verdikleri cevaplar analiz edilip 

kodlar çıkarılmıştır. Bu kodlardan yola çıkılarak “Uygulamanın Derse Katılmaya Etkisi” teması 

ortaya çıkarılmıştır. Görüşme sorusuna cevap veren katılımcıların büyük çoğunluğu eşli okumalar 

yapmanın derse katılma isteğini artırdığını, onları olumlu etkilediğini ifade etmiştir. Bu durumun ortaya 

çıkmasında katılımcıların yanıtlarına göre; “İyiydi. İsteğim arttı. Etki etmedi. Değişme olmadı. Derse 

ilgim arttı. Etkiledi. Dersi sevdim. Ön yargımı yendim. İsteyerek katıldım. Sonunu merak ettim.” 

şeklinde kodlar belirlenmiştir. Belirlenen kodlar ve tema bazı katılımcı görüşleri ile desteklenmektedir. 

Katılımcı görüşünün başında katılımcının kodlandığı numara yer almaktadır.  

Ö1: Ders iyiydi, katılım isteğim arttı. 

Ö2: Derse katılma isteğimi artırdı. 

Ö3: Ders, güzel geçti. Ne zaman bittiğini anlamadım. 

Ö4: Beni etkilemedi, katılamadım derse. 

Ö5: Derse katılma isteğimde bir değişiklik olmadı. 

 

2. Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi ile ders işlemenizin ders başarınıza etkisini nasıl 

değerlendirirsiniz?  

Eylem planının uygulanmasının ardından sorulan bu soruya katılımcıların yarısı başarılarını artırdığını, 

diğer yarısı ise başarılarında herhangi bir değişme olmadığını belirtmiştir. Katılımcıların bu 

cevaplarından hareketle “Uygulamanın Ders Başarısına Etkisi” teması ortaya çıkarılmıştır. “Başarım 

arttı. Başarımı etkilemedi. Biraz ilerledim. Gelişme olmadı. Kendimi geliştirdim. Başarılı olamadım. 

Daha iyi anladım. Yardımcı oldu. Başarmak istedim. Stres yaptım.” şeklinde kodlar belirlenmiştir. 

Belirlenen kodlar ve tema bazı katılımcı görüşleri ile desteklenmektedir.  

Ö6: Başarımda herhangi bir değişme olmadı. 

Ö7: Derslerde başarım arttı, iyiye gitti.  

Ö8: İnanıyorum ki başarım daha da artacak. 
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Ö9: Etkilemedi başarımı. 

Ö10: İyi yönde etkiledi. 

 

3. Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi ile işlenen derslerde edindiğiniz deneyimler, size ne gibi 

faydalar sağlar?  

Eylem planının uygulanmasının ardından sorulan bu soruya katılımcıların verdiği dönütler ışığında eşli 

okumalar yapmanın katılımcılara faydalar sağladığı, kendilerindeki okuma eksiklerinin giderilmesinde 

etkili bir yöntem olduğu belirlenmiştir. Bu kapsamda, “Uygulamanın Faydaları” teması ortaya 

çıkarılmıştır. “Okumam iyileşti. Faydalıydı. Okumam gelişti. Mutluluk verdi. İyi okumaya başladım.”  

şeklinde kodlar belirlenmiştir. Belirlenen kodlar ve tema bazı katılımcı görüşleri ile desteklenmektedir.  

Ö2: Okumam iyi oldu, gelişti. 

Ö3: Akıcı okumaya başlayacağım.  

Ö4: Hatalarımı gördüm. 

Ö5: Eksikliklerimi düzelttim. 

Ö6: İsteğim olumlu yönde arttı. 

 

4. Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi ile işlenen dersin verimini nasıl değerlendirirsiniz?  

Eylem planının uygulanmasının ardından sorulan bu soruya katılımcılar, bu yöntemin dersin verimine 

olumlu yönde etki ettiği şeklinde yanıtlar vermişlerdir. Bu bağlamda, “Uygulamanın Dersin Verimine 

Etkisi” teması ortaya çıkarılmıştır. Katılımcıların geneli tarafından çalışmanın ders verimini artırdığı 

belirtilmiştir. “Ders verimliydi. Güzel geçti. İlgi çekiciydi. Eksikliklerimi gördüm. Hatalarımı 

düzelttim.” şeklinde kodlar belirlenmiştir. Belirlenen kodlar ve tema bazı katılımcı görüşleri ile 

desteklenmektedir.  

Ö2: Ders verimliydi, güzel geçti. 

Ö3: Eksikliklerimi tamamladım, verimli oldu.  

Ö4: Benim için diğer arkadaşlarımınki kadar verimli değildi. 

Ö5: İyiydi, beni geliştirdi. 

Ö6: İletişimimiz, arkadaşlarımla arttı. 

 

5. Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi ile işlenen derste aksaklıklar / sorunlar yaşandığını 

düşündüyseniz bunlar nelerdir? Bunlara yönelik çözüm önerileriniz nelerdir?  

Eylem planının uygulanmasının ardından sorulan bu soruya katılımcıların geneli, derste herhangi bir 

aksaklık / sorun yaşanmadığını belirtmiştir. Birkaç katılımcı bu görüşe katılmamış ve bazı çözüm 

önerilerinde bulunmuştur. Katılımcıların yanıtlarından “Uygulamada Yaşanan Sorunlar” teması 

ortaya çıkarılmıştır. “Sorun yaşanmadı. Kolaylık sağladı. Sınıf sessizdi. Okurken çekindim. Aksaklık 

yoktu. Güzel okuyamam zannettim.” şeklinde kodlar belirlenmiştir. Belirlenen kodlar ve tema bazı 

katılımcı görüşleri ile desteklenmektedir.  

Ö4: Bana göre verilen destek artmalı. 

Ö5: Yavaş okudum, çok iyi geçmedi.  

Ö6: Takip etmekte zorlandım. 

Ö9: Yapamazsam diye biraz çekindim. 

Ö10: Herhangi bir aksaklık olmadı bence. 
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6. Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi süresince akranınızdan ve öğretmeninizden aldığınız desteği 

nasıl değerlendirirsiniz? 

Eylem planının uygulanmasının ardından sorulan bu soruya katılımcıların çoğu, akranlarından güzel bir 

destek alabildiğini belirtmiştir. Grup çalışmalarının katılımcılar arasındaki iletişimi güçlendirdiği, derse 

az katılan katılımcıların bile destek alınca mutlu olduğu gözlenmiştir. Tüm bunlardan yola çıkarak 

“Uygulamanın Birlikte Öğrenmeye Etkisi” teması ortaya çıkarılmıştır. “Beni destekledi. Yardımcı 

oldu. Sıkıcıydı. Dostluk duygularım pekişti.” şeklinde kodlar belirlenmiştir. Belirlenen kodlar ve tema 

bazı katılımcı görüşleri ile desteklenmektedir.  

Ö5: Arkadaşım destekledi ama biraz sıkıcı geçti. 

Ö6: Grup arkadaşımın daha iyi olmasını istiyorum. 

Ö7: Yardımcı olmak güzel bir şey. 

Ö8: Elimizden geleni yaptık. 

Ö9: Dikkatli bir şekilde uygulamaya çalıştık. 

Ö10: Dostluk duygularım pekişti, güzel bir uygulamaydı. 

 

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmanın amacı, yapılandırılmış öğretim planları dâhilinde çağdaş öğretim metodolojilerini 

kullanarak 7. sınıf ileri okuma becerilerini geliştirmektir. Çalışma aynı zamanda bu tekniklerin 

öğrencilerin derse katılımı üzerindeki etkisini tespit etmeyi ve bu alandaki öğrenme zorluklarının altında 

yatan nedenleri belirlemeyi de amaçlamaktadır. 

Uygulama sonrasında öğrencilerle yapılan odak grup görüşmesinde yöneltilen “Dersleri Eşli Okuma 

tekniği ve 3P yöntemi ile işlemenin Türkçe derslerine katılma isteğinize etkisini nasıl 

değerlendirirsiniz?” sorusuna karşılık alınan cevapların;  “İsteğim arttı, iyiydi, derse ilgim arttı, 

etkiledi, dersi sevdim, ön yargımı yendim, isteyerek katıldım, sonunu merak ettim.” şeklinde olduğu 

görülmektedir. Kodlar ve kodlardan ulaşılan “Uygulamanın Ders Verimine Etkisi” teması 

yorumlandığında: Eşli okumalar yapmanın ve 3P yönteminin okuma becerisi düşük olan öğrencilerin 

derslere katılma isteklerinde ve okuma becerilerini geliştirmelerinde kullanışlı bir teknik olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Rasinski (2003), çalışmasında oluşturduğu eşli gruplara hikâyeler vermiş ve 

akranların 10-15 dakika boyunca birbirlerini dinlemelerini istemiştir. Bu uygulamayı ayda birkaç kez 

tekrarlamış ve katılımcılara araştırmacı tarafından seçilen iki hikâye kitabını tamamlama görevi 

vermiştir. Bu uygulamanın sonuçları, okuma konusunda zorluklarla karşılaşan ve okuma motivasyonu 

eksikliği gösteren katılımcıların okuma becerilerini geliştirmede önemli ilerleme kaydettiklerini ortaya 

koymuştur. Daha sonra Rasinski, ailelere bir görev verdiği ve süreci okul dışında da tekrarlamalarını 

istediği bir okuma kursu etkinliği uygulamıştır. Bu uygulamaların etkililiği, katılımcıların okuma 

becerilerindeki artışla kanıtlanmıştır. Yüksel (2010) tarafından okuma güçlükleri üzerine yürütülen bir 

eylem araştırması çalışması yaklaşık 1-1,5 saatlik oturumlar içermekte olup toplam 33 saatlik bir 

uygulama olarak yürütülmüştür. Çalışmanın metodolojisi, öğrencilerin okuma yeterliliklerinin ilk 

değerlendirmesini ve belirli okuma eksikliklerinin belirlenmesini gerektirmiştir. Katılımcıyla yapılan 

ilk çalışmalardan elde edilen ilk gözlemler, sürekli tekrarlama, atlama, okurken eklemeler yapma, yanlış 

okuma ve fiziksel hareketlerin yardımıyla okuma ile kanıtlandığı gibi akıcı okuma becerisinin 

eksikliğine işaret etmiştir. Bulgular doğrultusunda, katılımcının seviyesine uygun metinler seçilmiş ve 

çalışma başlatılmıştır. Çalışmanın sonunda, katılımcının okuma ve anlama düzeylerinde iyileşmeler 

kaydedilmiştir. Çalışma aynı zamanda işbirlikli okumanın bu eksikliklerin giderilmesindeki etkinliğini 

de ortaya koymuştur. Dağ (2010), tarafından ilköğretim 5.sınıfta öğrenim gören ve okuma düzeyi endişe 
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basamağı olarak tanımlanan A.B. adlı bir katılımcıyla bir yönü durum çalışması (case study), bir yönü 

eylem araştırması metodolojisiyle 39 saatlik bir uygulama planlanmış ve uygulama sonucunda 

katılımcının okuma güçlüğünü yenmesi amaçlanmıştır. Dağ (2010), çalışmasında 3P yöntemi ile birlikte 

Boşluk Tamamlama (Cloze) tekniğinden yararlanmıştır. Öyküleyici metinler, öğrencinin okuma 

yeterliliği ve anlama yeteneklerinin değerlendirilmesini kolaylaştıran birincil veri toplama aracı olarak 

hizmet etmiştir. Bu öyküleyici metinler, aynı zamanda öğrencinin okuma becerilerini geliştirmek için 

tasarlanan etkinliklerde kullanılmıştır. A.B’nin okuma oturumları sırasında sergilediği hata sıklığı 

betimsel analiz yaklaşımıyla sunulmuştur. Çalışma sonucunda, okuma düzeyi endişe basamağı olarak 

tanımlanan A.B’nin öğretimsel düzeye doğru bir gelişim gösterdiği ifade edilmiştir. Bu çalışmanın 

sonucu ile ilgili çalışmaların sonucu örtüşmektedir. 

Üst bilişsel süreçlerden yoksun durumda bulunduğu için ileri okuma becerisini geliştirmekte zorlanan 

öğrencilerin genel anlamda öğrenme isteğini sürdüremediği, konuya ve hatta derse karşı olumsuz 

tutumlar sergilediği uygulamacı tarafından gözlemlenmiştir. Uygun öğrenme stratejilerinin 

kullanılmadığı durumlarda öğrenciler derslerden uzaklaşmakta ve akademik başarıları düşmektedir. 

Aydın (2024), aktif öğrenme modeli ile zenginleştirilmiş Türkçe derslerinin öğrencilerin tutum, eleştirel 

düşünme ve akademik başarılarına etkisi araştırmış ve aktif öğrenme modeli ile zenginleştirilmiş Türkçe 

derslerinin öğrencilerin tutum ve eleştirel düşünebilmeleri üzerinde olumlu katkılar sağladığı sonucuna 

ulaşmıştır. Bu anlamda, bu çalışmanın sonuçları ile bahsedilen çalışmanın sonuçları benzerlik 

göstermektedir. 

Öğrencilerin derse aktif katılımının sağlanması yapılandırmacılık felsefesine uygun olan bir durumdur. 

Geleneksel yöntemlerle işlenen dersler, aktif katılımın sağlanması noktasında oldukça yetersiz kalmıştır 

(Müldür ve Çevik, 2024). Türkçe dersinde ileri okuma becerisi konusunun öğretiminde çağdaş 

yöntemler kullanılmasının önemine dair yapılan bu araştırmada öğrenci günlüklerinde sıklıkla görülen 

“Bu uygulamalar dersi zevkli hâle getirdi. Eğlenerek öğrenmek gerçekten zevkli.” şeklindeki görüşler, 

olumlu bir öğrenme ortamının önemini ve öğrencilerin aktif katılımını kolaylaştırmada eğlenceli eğitim-

öğretim uygulamalarının etkinliğini destekler niteliktedir. 

Odak grup görüşmeleri yoluyla öğrencilerden alınan yanıtların daha sonra yapılan analizi, öğrencilerin 

derste aktif olduklarında meraklarının ve öğrenme isteklerinin arttığını ortaya koymuştur. Bu gözlem, 

hem öğretmenler hem de öğrenciler tarafından tutulan günlükler tarafından da desteklenmektedir. 

Öğrencilerin çoğunluğu, “Eşli Okuma tekniği ve 3P yöntemi süresince akranınızdan ve 

öğretmeninizden aldığınız desteği nasıl değerlendirirsiniz?” sorusuna genel olarak olumlu yanıtlar 

vermiştir. Öğrenciler, Eşli Okuma tekniğinin ve 3P yönteminin sağladığı sürekli iletişim ve işbirlikçi 

öğrenme ortamından duydukları memnuniyeti dile getirmişlerdir. Bu dinamiğin olumlu bir sınıf 

atmosferini teşvik ettiği, uygulama ortamında görülmüştür. Babazade (2024), 20 öğrenci ve 10 

öğretmenle modern eğitim sisteminde aktif öğrenme yöntemlerinin uygulanması hakkında görüşmeler 

gerçekleştirmiş ve bu görüşmeler neticesinde öğrencilerin bir konuyu tartışmak veya bir proje üzerinde 

işbirliği yapmak için küçük gruplar halinde çalıştıklarında işbirliği ve iletişim becerilerini de 

geliştirdikleri sonucuna ulaşmıştır. Bu çalışmadan elde edilen bulgular, ilgili çalışmadan elde edilen 

bulgularla paralellik göstermektedir. 

Öğrenme ortamlarında çağdaş öğretim yöntem ve tekniklerinin uygulanması yoluyla öğrencilerin derse 

aktif katılımının sağlanmasının, ileri okuma becerilerinin geliştirilmesinde ve hatta Türkçe dersine 

yönelik olumlu tutum geliştirilmesinde önemli bir rol oynayacağı düşünülmektedir. “Eşli Okuma 

Tekniği ve 3P yöntemi ile işlenen derslerde edindiğiniz deneyimler, size ne gibi faydalar sağlar?” 

sorusuna verilen cevaplar çözümlendiğinde neredeyse öğrencilerin tamamının olumlu deneyimler 

yaşadığı, uygulamadan faydalar elde ettiği görülmüştür. Öğrenciler, öğrenme sürecinin aktif bir parçası 
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olmaktan ve interaktif bir sınıf deneyimi yaşamaktan yüksek düzeyde memnuniyet duyduklarını ifade 

etmişlerdir. 

Metinleri sorgulama, eleştirme ve daha sonra bu analizi başka metinlere uygulama becerisi çok 

önemlidir. Okuma sevgisi ve alışkanlığı aile ortamında başlar ve eğitim kurumları ile günlük yaşamda 

devam eder. Nitekim aile ortamında başlayıp eğitim kurumlarında ve günlük yaşamda devam eden 

okuma sürecine çeşitli strateji ve uygulamaların geliştirilmesi eşlik etmiştir. Eşli Okuma tekniği ve 3P 

yöntemi bunlardan yalnızca birkaçıdır. Eşli okuma ve 3P yöntemi, okumaya olan inancını yitirmiş ve 

kendine tam olarak güvenemeyen bir okuyucunun bu becerisini geliştirmeye yönelik akıcı ve yapıcı 

birer teknik ve yöntem olarak görülebilir. Öğretmenin, bir aile üyesinin ya da daha iyi bir okuma 

düzeyine sahip bir bireyin öğrenciyle birlikte okuma eylemini sesli bir şekilde gerçekleştirmesi o öğrenci 

için bir motivasyon kaynağı olabilir. Her yaştan bireye uygulanabilen bu uygulamalar, uygun strateji ve 

uygulamalarla okuma becerilerini geliştirmek için kullanılabilir. Ancak, bu alandaki çalışmaların azlığı 

sebebiyle bu uygulamaların etkisini araştıran nitel çalışmalar ve uygulamasını inceleyen nicel çalışmalar 

da dâhil olmak üzere daha fazla araştırmaya ihtiyaç olduğu düşünülmektedir. 

Sonuç olarak, çağdaş öğretim yöntem ve tekniklerinin Türkçe derslerinde uygulanmasının, öğrencilerin 

derse katılımını ve öğrenmelerinin sorumluluğunu üstlenmelerini sağladığı söylenebilir. Bu doğrultuda, 

sonraki çalışmaların ileri okuma becerilerinin öğretiminde çağdaş öğretim yöntem tekniklerinin 

kullanılmasının etkisini, diğer faktörlerle olan ilişkilerine odaklanarak incelenmesi önerilebilir. Bununla 

birlikte konu hakkında özellikle nicel verilerin kullanıldığı çalışmaların yapılması, bulguların 

genellenebilirliğini artırabilir. 
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ÖZET 

Türkçe dersleri, dört temel dil becerisinin geliştirilmesini amaçlar: dinleme, konuşma, okuma ve yazma. 

Okuma becerisi, eğitim yoluyla resmi olarak edinilen bir beceridir. Pedagojik bir yaklaşımı da içinde 

barındıran okuma süreci; fiziksel, bilişsel ve duyuşsal becerilerin geliştirilmesini gerektirir. Okuma 

eğitimi; bir dizi strateji, yöntem, teknik ve etkinlik aracılığıyla öğrencilere dilin ses, kelime ve cümle 

yapılarını aşılamak için titizlikle tasarlanmış eğitim faaliyetlerinin uygulanmasını içerir. Çağdaş okuma 

eğitimi anlayışları; okuma kavramını pasif bir dil becerisi olarak görmek yerine metni anlama, 

yorumlama ve değerlendirme yeterliliklerini kapsayan aktif bir dil modalitesi olarak görmektedir. 

Okuma eğitiminin amacı, yalnızca metinleri anlamayı değil, aynı zamanda metni yorumlamayı, içeriği 

değerlendirmeyi ve sunulan bilgilerin doğruluğunu ve geçerliliğini ayırt etmeyi geliştirmektir. Okuma 

eğitimi verilirken, öğrenme ortamının doğasında bulunan değişkenleri ele almak için titizlikle seçilen 

çok yönlü bir dizi strateji, yöntem, teknik ve etkinlik kullanılması gerekmektedir. Bu pedagojik araçların 

amaca yönelik seçimi, okuma başarısını artırmak ve öğrenme çıktılarının kalitesini sağlamak içindir. Bu 

çalışmanın amacı: “Hikâye Haritası yöntemi, okuma becerilerinin geliştirilmesinde ne kadar etkilidir?” 

araştırma sorusunu ele almaktır. Eylem araştırması deseniyle yürütülen bu çalışma, iki hafta sürmüştür. 

Araştırma boyunca konu içeriği ile ilgili 5E öğrenme modelinin basamakları dikkate alınarak (Dikkat 

Çekme, Keşfetme, Açıklama, Derinleştirme ve Değerlendirme) eğitim-öğretim süreci planlanmıştır. 

Süreç, Soru-Cevap ve Özünü Öğren yöntemleri kullanılarak zenginleştirilmiştir. Araştırmanın verileri; 

araştırmacı günlüğü, öğrenci günlükleri, yarı yapılandırılmış odak grup görüşmeleri ve sınıf içi 

gözlemler aracılığıyla toplanmıştır. Elde edilen veriler, içerik analizine tabi tutulmuştur. Araştırmanın 

çalışma grubunu; Afyonkarahisar ilinin Sinanpaşa ilçesinde bulunan bir kamu eğitim kurumuna kayıtlı 

akademik başarıları beklenen normların altında olan yedinci sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Çalışma 

sonuçlarına göre; çalışma öncesinde okuduğunu anlamakta zorlandığını belirten ve okuma stratejilerini 

kullanamadığı tespit edilen öğrencilerin çalışma sonunda bu sorunlarında iyileşmeler olduğu 

görülmüştür. Ayrıca, öğrenme-öğretme süreçlerine aktif katılımda zorluk yaşayan öğrencilerin, çağdaş 

öğretim yöntem ve teknikleriyle ders işlendiğinde, bu derslere katılım konusunda daha istekli oldukları 

sonucuna varılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Türkçe eğitimi, okuma becerisi, Hikâye Haritası yöntemi, eylem araştırması. 
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ABSTRACT 

In the Turkish education system, Turkish lessons aim to develop four basic language skills: listening, 

speaking, reading and writing. One of these skills, reading, is a skill that is formally acquired through 

education. The reading process, which involves a pedagogical approach, requires the development of 

physical, cognitive and affective skills. Reading instruction involves the implementation of carefully 

designed educational activities to instill in students the phonics, vocabulary and sentence structures of 

language through a range of strategies, methods, techniques and activities. Contemporary conceptions 

of reading instruction view reading as an active language modality that encompasses the competencies 

of comprehending, interpreting, and evaluating text rather than a passive language skill. The aim of 

reading instruction is to develop not only comprehension of texts, but also interpretation of text, 

evaluation of content, and discernment of the accuracy and validity of information presented. Reading 

instruction requires the use of a multifaceted set of strategies, methods, techniques and activities that are 

carefully selected to address the variables inherent in the learning environment. The purposeful selection 

of these pedagogical tools is meant to enhance reading achievement and ensure the quality of learning 

outcomes. The aim of this study: “How effective is the Story Map method in developing reading skills?” 

to address the research question. This study, which was conducted with action research design, lasted 

two weeks. Throughout the study, the educational process was planned by taking into account the steps 

of the 5E learning model (Engage, Explore, Explain, Elaborate and Evaluate) related to the subject 

content. The process was enriched by using Question-Answer and Learn Yourself methods. The data of 

the study were collected through the researcher's diary, student diaries, semi-structured focus group 

interviews with the students after the implementation and in-class observations. The data obtained were 

subjected to content analysis. The study group of the study consisted of seventh grade students with 

academic achievement below the expected norms enrolled in a public educational institution in 

Sinanpaşa district of Afyonkarahisar province. According to the results of the study, it was seen that the 

students who stated that they had difficulty in reading comprehension and could not use reading 

strategies before the study improved these problems at the end of the study. In addition, it was concluded 

that students who had difficulty in actively participating in learning-teaching processes were more 

willing to participate in these lessons when lessons were taught with contemporary teaching methods 

and techniques. 

Keywords: Turkish education, reading skills, Story Map method, action research. 

 

GİRİŞ 

Türkçe Öğretim Programı’na göre okuma, eğitim ortamlarında ele alınan temel dil becerilerinden biri 

olarak kabul edilmektedir (MEB, 2024). Dinleme ve konuşma becerilerinin kendiliğinden gelişmesinin 

aksine okuma, kasıtlı ve sürekli bir çaba gerektirir. Okuma, tıpkı yazma gibi, bireylerde dilsel 

gelişimlerinin sonraki aşamalarında tipik olarak gelişen temel bir dil becerisidir (Balta, 2024). Bu süreci 

kolaylaştırmak için, stratejik ve pratik eylemleri içeren sistematik bir yaklaşım uygulamak çok önemlidir 

(Balta, 2024; MEB, 2024). Nitekim Çakıcı (2011) ve Çöğmen (2008) tarafından da belirtildiği üzere, 

okuma ve yazma becerilerine duyulan ihtiyaç, bireyin yaşamı boyunca devam etmektedir. 

Okuma; dinamik, sıralı, hedef odaklı, esnek ve geliştirilebilir bir dilsel beceri olarak 

kavramsallaştırılabilir (Akbaba, 2020; Akyol ve Sever, 2019; Güneş, 2017; Özdemir, 2013). Yukarıda 

belirtilen tanıma göre okuma kavramının bilişsel, duyuşsal ve kinestetik alanları kapsayan çok yönlü bir 

beceri olduğu anlaşılmaktadır.  

Metinlerdeki sembolleri ve harfleri ayırt etme, analiz etme, anlama ve yorumlama becerisi okuma için 

gereklidir. Metinler, günlük hayatta karşılaşılan basit ifadelerden estetik değeri olan karmaşık edebi 
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metinlere kadar geniş bir karmaşıklık yelpazesine sahiptir (Balta, 2024). Bu anlayış, okumanın bir beceri 

olarak gelişiminin çok yönlü bir süreç olduğunu ortaya koymaktadır. 

Çağdaş teknolojik yeniliklerin ortaya çıkışı, okuma kavramının yanı sıra beşeri ve sosyal bilimlerdeki 

ilgili kavramlarda da bir dizi değişim ve dönüşüme yol açmıştır. Tarihsel olarak kitaplar, ansiklopediler, 

dergiler ve gazeteler gibi basılı materyaller aracılığıyla geliştirilen geleneksel okuma ve okuryazarlık 

becerilerinin yerini, çeşitli biçim ve içeriklerde kendini gösteren dijital okuma ve okuryazarlık almıştır. 

Kurudayıoğlu ve Tüzel (2010), temel okuma faaliyetlerini gerçekleştirme kapasitesini ifade eden 

geleneksel temel okuryazarlık anlayışının günümüz bağlamında yetersiz kaldığını ileri sürmektedir. 

Çağdaş bağlamda, bireylerin yalnızca temel okumada değil, aynı zamanda işlevsel, bilinçli ve çoklu 

okumada da yeterlilik göstermeleri beklenmektedir. Dahası, bireylerin görsel okuryazarlık, medya 

okuryazarlığı, bilgi okuryazarlığı, elektronik okuryazarlık, finansal okuryazarlık, sanat okuryazarlığı, 

kültürel okuryazarlık ve vatandaş okuryazarlığı gibi çeşitli alanları kapsayan bir dizi okuryazarlık 

becerisi geliştirmeleri beklenmektedir. 

Bilgi ve enformasyon bolluğu ile karakterize edilen bir çağda, bireylerin rekabetçi kalabilmeleri için 

okuma becerilerine sahip olmaları zorunludur. Bu beceriler, geniş bir bilgi havuzuna erişimi 

kolaylaştırır, böylece sürekli öğrenmeyi sağlar, duygusal ve bilişsel yetenekleri besler, iletişim 

etkinliğini artırır ve bireyin kendini ve etrafındaki dünyayı kapsamlı bir şekilde anlamayı teşvik eder 

(Akbaba, 2020). Okuma becerisi ve okuma alışkanlığı edinme süreci, bireylerin bu ve benzeri 

ihtiyaçlarını karşılayabilmeleri için büyük önem taşımaktadır. 

Okuma (Akbaba, 2020; Memiş, 2020): 

1. Günlük yaşamın sürdürülmesinde, 

2. Bilişsel yeteneklerin gelişiminde, 

3. Etkili iletişim sürecinde, 

4. Keşifler ve icatlar yapılmasında, 

5. Hayal gücü ve yaratıcılığın geliştirilmesinde, 

6. Bilgi edinme sürecinde, 

7. Benliğin geliştirilmesinde ve özgüvenin artırılmasında, 

8. Dikkatin artırılmasında, 

9. Sözcük dağarcığının geliştirilmesinde, 

10. Geleceğin şekillendirilmesinde önemli sonuçlar doğurma potansiyeline sahip çok önemli bir beceri 

alanı olarak kabul edilmektedir. 

Okuma, okuyucu ile metin arasında aktif bir etkileşim gerektiren bir anlam oluşturma sürecidir. Bu 

açıdan bakıldığında, okumanın anlamanın önemli bir bileşeni olduğu söylenebilir. Okuma, dinlemeye 

benzeyen bir anlama becerisi biçimi olarak kavramsallaştırılabilir (Karacaoğlu ve Karakuş, 2022). 

Okuduğunu anlama, deneyimsel bir süreç gerektirir. Okurun metinle aktif bir şekilde etkileşime girerek 

yazarın mesajını deşifre ettiği bu yorumlayıcı süreç, hem okur hem de yazar arasında ortak hedeflere 

ulaşmayı amaçlar (Akbaba, 2020; Çakıcı, 2011; Ülper, 2021). Okur ve metin arasındaki dinamik 

etkileşim, yalnızca yazarın amacının fark edilmesini değil, aynı zamanda metinle aktif etkileşimi de 

kapsadığından, okur ve yazar arasındaki etkileşim, okuduğunu anlamanın önemli bir bileşenidir. Okurun 

mevcut bilgisi, önceki deneyimleri, kültürel geçmişi ve konuya olan ilgisi, yazarın niyetini anlamanın 

önemine benzer şekilde, anlama sürecinde çok önemli bir rol oynar. 

Yukarıda verilen bilgilerin de gösterdiği gibi okuduğunu anlama, salt analizin ötesine geçen çok yönlü 

bir süreçtir. Metnin bütünüyle kavranmasını ve özümsenmesini kapsar (Karatay, 2010; Balta, 2024). 

Güneş (2014)’in üç aşamalı modeli, bu karmaşık sürecin ilerleyişini basit ve kolay anlaşılır bir şekilde 
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tasvir etmektedir. Bu modele göre, ilk aşama anlam bulma; sonraki aşama anlamı kavrama; üçüncü ve 

son aşama ise anlamı değerlendirmedir.  

Okumanın bir süreç olarak bütünleştirilmesi ve içselleştirilmesi, çeşitli okuma metodolojilerinin 

uygulanmasıyla kolaylaştırılabilir. Bundan dolayı, alan yazında çok sayıda okuma metodolojisi 

tanımlandığı görülebilmektedir. Bu metodolojiler arasında, özellikle zihinsel engelli bireylerin 

okuduğunu anlayabilmelerinde de kullanılan (Deniz ve Aslan, 2020; Duman ve Çifçi-Tekinarslan, 2007; 

Güldenoğlu, 2008; Işıkdoğan, 2009) hikâye haritası yöntemi dikkat çekmektedir. 

Hikâye Haritası 

Hikâye haritası yöntemi, okuduğunu anlama becerilerini geliştirmek için kullanılan pedagojik bir 

yaklaşımdır. Alan yazında “Story Map” olarak anılmaktadır. Sorrell (1990)’e göre bu yöntem, hikâyenin 

temel bileşenlerinin (olay, yer, zaman, şahıslar ve varlık kadrosu, anlatıcının bakış açısı) diyagramlar 

şeklinde sunulmasıdır. Bu diyagramlar, okuyucuların dikkatlerinin anlatıya çekilmesine ve hikâyedeki 

temel bileşenlerin arasındaki karşılıklı ilişkilerin anlaşılmasına yardımcı olmaktadır. Davis & 

McPherson (1989)’un tanımına göre hikâye haritası yöntemi, belirli bir öğretim planının hedeflerine 

uygun olarak hikâyenin bazı ya da tüm unsurları arasındaki ilişkinin grafik bir biçimde sunulmasıdır. 

Hikâye haritası yönteminin amacı, okuyucuların metinsel materyalleri anlamalarını sağlayan bilişsel 

yapıları geliştirmelerini kolaylaştırmaktır.  

Hikâye haritası, okuyucuların dikkatini hikâye üstünde toplayabilmelerine ve okuma parçasındaki 

anlatılanları net bir şekilde kavramlarına yardımcı olur. Hikâye haritası yönteminde öğretmenin rolü, 

okunan metinler ile hikâye unsurları arasında ilişki kurmada okuyuculara rehberlik etmektir. Bu yöntem 

uygulanırken okuyuculardan hikâyenin unsurlarını analiz ettikten sonra hikâyedeki karakterler, sorunu 

çözme girişimleri, sonuç ve ana fikir hakkında tartışmaları istenebilir. Daha küçük yaş grubundaki 

okuyucular için ise okuyucuların hikâyeyi anlatmaları, resmetmeleri ya da canlandırmaları teşvik 

edilebilir. 

Hikâye haritası, dikkat çekici ve önemsiz bilgilerin ayırt edilmesinde, bilişsel kaynakların önemli 

unsurlar üzerinde odaklanmasında, etkin katılımın kolaylaştırılmasında, bilginin uzun süreli bellekte 

düzenlenmesinde, ön bilgilerin harekete geçirilmesinde, ileriye dönük tahminlerin formüle edilmesinde 

ve metinler arası okumanın teşvik edilmesinde oldukça etkilidir (Akyol, 1999). Bu yöntem, anlatıyı bir 

dizi adım ya da aşama olarak sunmayı içerir ve hikâyenin anlaşılmasında okuyuculara adeta bir  “yol 

haritası” sunar (Smith, 1990).  

Hikâye haritası yöntemi, anlamayı kolaylaştırmak için bir anlatının görsel temsilini kullanan pedagojik 

bir yaklaşımdır. Bu teknik, öğrencilerin belirli bir hikâyeyi oluşturan birbirine bağlı bileşenleri ve 

unsurları ayırt etmelerini sağlar. Bu yöntem, öğrencilerin dikkatini bir hikâyedeki ortak unsurlara çeker. 

Hikâye haritası yönteminin amacı, belirli bir süre sonunda hikâye haritası olarak sunulan şemadan 

bağımsız olarak, öğrenci tarafından hatırlanan hikâye unsurlarına dayalı bir hikâye yapısı kurarak metni 

anlamayı kolaylaştıran bir düşünce yapısı geliştirmektir. Hikâye haritası yöntemi, etkili bir düşünce 

yapısı oluşturmak için dört aşamada öğretilir (Işıkdoğan, 2009): 

1) Modelleme Aşaması: Bu aşamada öğretmen,  anlatı unsurlarının anlaşılmasını kolaylaştırmak için 

okuyuculara bir model olur. Öğretmen, hikâyeyi okur. Öğretmen, okumayı tamamladıktan sonra hikâye 

haritasını gerektiği gibi doldurur ve okuyucular, öğretmenin doğru yanıtlarını gözlemler.  

2) Rehberlik Aşaması: Bu aşamada öğretmen, sürece rehberlik eder. Okuyucuların hikâye haritalarını 

tamamlayabilmelerine kılavuzluk eder. Öğretmen, daha sonra doğru yanıtları açıklar ve okuyuculardan 

gerekli düzeltmeleri yapmalarını ve anlama sorularını yanıtlamalarını ister.  
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3) Test Aşaması: Bu aşamada okuyucular, öğretmenin rehberliği olmadan bağımsız olarak hikâye 

haritalarını tamamlarlar. Ayrıca anlama sorularını bağımsız olarak yanıtlarlar ve sonuçları öğretmenle 

işbirliği içinde değerlendirirler. 

4) Süreklilik Aşaması: Yöntemin asıl amacı sürekliliği sağlamaktır. Bu aşamada, okuyucuların hikâye 

ile bağımsız olarak ilgilenmeleri ve hikâye haritasına başvurmadan soruları yanıtlamaya çalışmaları 

hedeflenir. Okuyucular, metinle bağımsız olarak ilgilenirler; anlatıda gezinmek için görsel algılarını 

kullanırlar ve hikâye haritasının yardımı olmadan anlama sorularını ele alırlar. İlerleyen günlerde 

okuyucuların anlama sorularının çoğunu doğru yanıtlayarak yüksek düzeyde yeterlilik göstermeleri 

beklenir. 

ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ 

Yapılandırmacı yaklaşımın ilkelerine uygun olarak öğretim pedagojisi, öğreneni merkeze alarak tüm 

konuların etkili bir şekilde öğretilmesini kolaylaştırmayı hedefler. Öğrencilerin derse olan ilgisinin 

öğretmen tarafından artırılması, dersten zevk alma ve keyif alma algısını geliştirmeye hizmet eder ve 

böylece konu ile olumlu tutumların geliştirilmesi kolaylaşır. Bu pedagojik yaklaşım, sorumluluk ve 

görev bilinci gibi değerlerin gelişimini teşvik ederken aynı zamanda akademik başarıyı da artırır. İlgiyi 

artırmaya yönelik stratejilerden biri de farklı öğretim yöntem ve tekniklerini kullanmaktır. Bu durumda 

öğretmen, istenen ders çıktılarına ulaşmak için çeşitli teknikler kullanmalıdır. Bu yaklaşımın derslerin 

verimliliğini artırması ve böylece daha fazla öğrenci katılımını teşvik etmesi beklenmektedir.  

Araştırma, eylem araştırması yoluyla bu olgunun sonuçlarının gözlemlenmesini ve ileri okuma 

becerilerinin öğretiminde karşılaşılan zorlukların belirlenmesini kolaylaştıracağı için büyük önem 

taşımaktadır. Okuduğunu anlama sağlandığında, Türkçe dersleri de dâhil olmak üzere diğer dersler daha 

etkili bir şekilde anlaşılabilecek ve birey hayatı boyunca kullanmak durumunda olduğu okuma becerisini 

günlük yaşamında, iş yaşamında daha verimli bir şekilde kullanabilecektir. Sonuç olarak, tüm bu 

gelişmelerin sağlanabilmesi için eğitim ortamlarında ileri okuma becerilerinin öğretilmesi ve 

geliştirilmesi çok önemli bir unsur olarak ortaya çıkmaktadır (Özbay ve Bahar, 2012). Araştırma 

bulgularının öğretmenlere Türkçe derslerinde okuma becerilerini geliştirmeye yönelik içgörüler 

sağlayacağı, öğrencilerin katılımını artıracağı ve Türkçe öğretiminin ilerlemesine bir katkı sunacağı 

düşünülmektedir. 

ARAŞTIRMANIN AMACI 

Bu araştırmanın amacı, ortaokul 7.sınıf öğrencilerinin ileri okuma becerisini geliştirmede yaşadıkları 

güçlüklerin çağdaş öğretim yöntem ve teknikler yoluyla giderilmesidir. Bu genel amaç çerçevesinde 

aşağıdaki sorulara cevaplar aranmıştır: 

Araştırmanın problem durumu: “Hikâye Haritası yönteminin okuma becerilerinin geliştirilmesinde 

kullanılabilirlik durumu nasıldır?” olarak belirlenmiştir.  

Bu amaçla araştırmanın alt problemleri şu şekilde oluşturulmuştur: 

1.   Öğrencilere göre, ileri okuma becerisinin edinilememe sebepleri nelerdir? 

2. Öğrencilere göre, çağdaş öğretim yöntem ve teknikleriyle yapılan dersler öğrencilerin kalıcı 

öğrenmelerine nasıl katkı sağlar? 

3. Öğrencilerin bu konuya daha fazla ilgisini çekebilmek için yapılabilecekler nelerdir? 

SAYILTILAR 

1. Öğrenciler, günlüklerini içtenlikle yazmışlar ve görüşme formlarına samimi ve doğru bir şekilde 

cevap vermişlerdir. 

SINIRLILIKLAR 

1. Afyonkarahisar ilinde bulunan bir devlet okulu ile sınırlıdır. 
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2. 2023-2024 eğitim-öğretim yılı ile sınırlıdır. 

YÖNTEM 

Araştırma Deseni 

Bu araştırma, araştırmacıların ileri okuma alanında öğrencilerin karşılaştığı öğrenme zorluklarını ele 

alma hedefiyle yönlendirilen bir eylem araştırması olarak tasarlanmıştır. Ocak ve Akkaş Baysal (2021)’a 

göre eylem araştırması; uzman araştırmacılar, uygulayıcılar ve paydaşlar arasında karşılıklı çabayı 

gerektiren işbirlikçi bir süreç olarak tanımlanmaktadır. Eylem araştırması, eğitimcilere detaylı bilgi ve 

kapsamlı bir anlayış sağlayarak kurumlarındaki eğitim faaliyetlerinin etkinliğini eleştirel bir şekilde 

değerlendirmelerine olanak tanır.  

Akkaş-Baysal ve Hocaoğlu (2019)’na göre nitel araştırma modellerinden biri olan eylem araştırmasının 

amacı, yeni strateji ve uygulamaların etkililiğini değerlendirmektir. Araştırmacı, bu eylemlerin 

sonuçlarını ve etkilerini değerlendirmek için titiz ölçme ve değerlendirme yöntemleri kullanır. Bu 

metodolojik yaklaşım, sınıfta ortaya çıkan sorunlara çözüm bulmak ve eğitimcilerin öğretme ve 

öğrenme sürecinde karşılaştıkları zorlukları ele almak için tasarlanmıştır.  

Katılımcılar 

Araştırma, Afyonkarahisar ili Sinanpaşa ilçesinde bulunan bir ortaokulda yürütülmüştür. Uygulama 

okulu, bir köy okuludur. Okul, akademik anlamda düşük düzey bir başarıya sahip olup, öğrenci 

velilerinin okulla kısmen iletişimde olduğu, sosyoekonomik düzeyi düşük olan öğrencilerden 

oluşmaktadır. Uygulama okulunda 7.sınıflardan oluşan tek bir şube bulunmaktadır. Şube, 4 kız ve 6 

erkek öğrenciden oluşmaktadır.  

Verilerin Elde Edilmesi 

Veri toplama aracı olarak öğretmen günlükleri, öğrenci günlükleri ve öğrencilerle yapılan odak grup 

görüşmeleri kullanılmıştır. Bu araştırma, konunun öğretimine ilişkin bir eylem planının hazırlanmasını 

ve uygulanmasını içermektedir.  

Veri toplama sürecinde altı adet açık uçlu soru sorulmuştur. Çağdaş öğretim yöntem tekniklerinin 

(Hikâye Haritası-Özünü Öğren-İşbirlikli Öğrenme) uygulanmasının ardından öğrencilerle yarı 

yapılandırılmış görüşme formları kullanılarak odak grup görüşmeleri yapılmıştır. Yarı yapılandırılmış 

görüşmelerde görüşmeci, görüşme sırasında cümle yapısını ve soruların sırasını ayarlama, belirli 

konulara daha ayrıntılı girme veya daha sohbet tarzı bir üslup benimseme esnekliğine sahiptir (Yıldırım 

ve Şimşek, 2021). Bu avantajlar göz önüne alındığında, yarı yapılandırılmış görüşme formlarının 

araştırma için en uygun seçim olduğu düşünülmüştür. Araştırmada kullanılan görüşme soruları Tablo 

1’de belirtilmiştir: 

Tablo 1. Görüşme Soruları 

1-Dersleri Hikâye Haritası yöntemi ile işlemenin Türkçe derslerine katılma isteğinize etkisini nasıl 

değerlendirirsiniz? 

2- Hikâye Haritası yöntemi ile ders işlemenizin ders başarınıza etkisini nasıl değerlendirirsiniz? 

3- Hikâye Haritası yöntemi ile işlenen derslerde edindiğiniz deneyimler, size ne gibi faydalar sağlar?  

4- Hikâye Haritası yöntemi ile işlenen dersin verimini nasıl değerlendirirsiniz? 

5- Hikâye Haritası yöntemi ile işlenen derste aksaklıklar / sorunlar yaşandığını düşündüyseniz bunlar 

nelerdir? Bunlara yönelik çözüm önerileriniz nelerdir? 

6-Hikâye Haritası yönteminin okumayı planlamanıza yönelik etkisini nasıl değerlendirirsiniz? 
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Verilerin Analizi 

Nitel verilerin analizinde içerik analizi yöntemi kullanılmıştır. Araştırmalar için belirlenen temaları 

doğrulamak amacıyla, öğrencilerin bakış açılarını olduğu gibi sunmak ve öğretmen günlükleri ile 

öğrenci günlüklerinden elde edilen verileri aktarmak için betimsel analiz ve içerik analizi yöntemleri 

kullanılmıştır. Verileri elde etmek için kullanılan aşamalar, Şekil 1’de gösterilmiştir: 

 

Şekil 1. Verilerin Toplanmasında ve Analizinde Takip Edilen Yol.  

UYGULAMA 

Faaliyeti kolaylaştırmak için aşağıdaki adımlar atılmıştır: 

-Öğretmen, öğrencilere sorup öğrendikten sonra sınıfta en sevilen hikâyeyi dinletmiştir. 

-Öğretmen, “Hikâyede bir değişiklik yapabilseydik neyi değiştirmek isterdiniz?” sorusunu yöneltmiştir. 

Sorunun cevabına ilişkin öğrencilerden not almalarını istemiştir. 

-Öğrenciler, hikâye bitiminde notlarını sınıfta paylaşmıştır ve sebeplerini açıklamıştır. 

-Hikâye Haritası yöntemi ve uygulanması ile ilgili öğrenciler bilgilendirilmiştir. 

-Öğretmen, öğrencilere “Otobüste” adlı hikâye metnini dağıtmıştır. 

-Öğretmen, metni sesli bir şekilde örnek okuma yapmıştır. 

-Öğrenciler, metni sessiz okuma yapmıştır. 

-Hikâyenin unsurları, öğrenciler tarafından bulunmuştur. 

-Öğretmen, yazılanları kontrol etmiştir. 

-Hikâye, öğrenciler tarafından canlandırılmıştır. 

-Öğrencilere metnin ana fikrini buldurmak için Özünü Öğren yöntemi uygulanmıştır. 

- WEB 2.0 araçlarından biri olan Wordwall uygulaması ile hazırlanmış hikâye unsurları ile ilgili 

etkinlikler yapılmıştır. 

-Süreç değerlendirilmiştir. 

BULGULAR VE YORUMLAR 

Yedinci sınıf Türkçe dersinde, görüşmede kullanılan sorulardan yola çıkılarak belirlenen temalar 

üzerinden değerlendirmeler yapılmıştır. Bu değerlendirmenin amacı, öğrencilerin çağdaş öğretim 

yöntem teknikleri kullanılarak ileri okuma becerilerinin öğretilmesine ilişkin görüşlerini belirlemektir. 

Ayrıca değerlendirmelerde görüşlere göre çıkarımlar yapılmaya çalışılmıştır. Sonuç olarak araştırmada 

veri toplama yöntemi olarak yararlanılan odak grup görüşmesi aracılığıyla elde edilen verilerin 

sistematik ve güvenilir bir şekilde ifade edilmesi sağlanmıştır. Uygulanan eylem planı sonrasında 

oluşturulan kod ve tema listesi, Tablo 2’de sunulmuştur: 

 

 

Öğrenci 
görüşlerinin ses 
kayıt cihazı ile 

alınması

Ham verilerin 
düzenlenmesi ve 
tablolaştırılması 

Kod ve tema 
listelerinin 

oluşturulması

Temaların 
araştırma 

sorularına göre 
düzenlenmesi

Temalar dikkate 
alınarak verilerin 
açıklanması ve 
yorumlanması

Çalışmanın 
raporlaştırılması
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Tablo 2. Uygulanan Eylem Planı Sonrası Oluşturulan Kod Listesi 

Sorula

r 

1. SORU 2.SORU 3.SORU 4.SORU 5.SORU 6.SORU 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kodla

r 

*Etkiliydi 

*Merak 

ettim 

*İsteğim 

arttı 

*İsteğim 

artmadı 

*Dersler 

böyle olsun 

*Hoşuma 

gitti 

*Dersi 

sevdim 

*Beni derse 

çekti 

*Dersler 

eğlenceliydi 

 

*Okuma 

becerim 

arttı 

*Başarımı 

etkiledi 

*Okumam 

gelişti 

*Öğrendim 

*Başarımı 

etkilemedi 

*Kolay 

anladım 

*Sosyalleşti

m 

*Metni 

anladık 

*Fayda 

sağlamadı 

*Fayda 

sağladı 

*Doğru 

cevapladık 

*Ana fikri 

bulduk 

*Konuyu 

kavradık 

*Okumayı 

sevdirdi 

*Yeni 

görüşler 

kazandırdı 

 

*Eğlenerek 

öğrendik 

*Keyif aldık 

*Derse 

katılım fazla 

oldu 

*Verimliydi 

*Yanlışlarım

ı düzelttim 

*Kolay 

öğrendik 

*Canlandırm

a güzeldi 

*Bilgi 

verilmeli 

*Doğru 

yönlendirm

e yapılmalı 

*Destek 

olunmalı 

*Sorun 

yaşanmadı 

*Eksiklik 

yoktu 

*Problem 

çıkmadı 

*Not aldım 

*Tahmin 

ettim 

*Metne göz 

attım 

*Zihnimde 

canlandırdım 

*Araştırdım 

*Arkadaşlarl

a tartıştık 

*Ortak karar 

verdik 

*Süreci 

değerlendirdi

k 

*Plan yaptık 

*Ders 

çıkardık 

Nihai 

Tema 

Uygulamanı

n Derse 

Katılmaya 

Etkisi 

Uygulamanı

n Ders 

Başarısına 

Etkisi 

Uygulamanı

n Faydaları 

Uygulamanı

n Ders 

Verimine 

Etkisi 

Uygulamad

a Yaşanan 

Sorunlar 

Uygulamanı

n Okumayı 

Planlamaya 

Etkisi 

 

Araştırmanın güvenirliği açısından iki eş gözlemci uygulamasına başvurulmuştur. İki araştırmacı 

tarafından kodlar incelenmiş ‘görüş birliği’ ve ‘görüş ayrılığı’ olan konular belirlenmiştir. Araştırmanın 

güvenirlik hesaplaması için,  

“Güvenirlik = Görüş Birliği / (Görüş Birliği + Görüş Ayrılığı) x 100” formülünden yararlanılmıştır 

(Miles & Huberman, 1994).  

Araştırmacılar arası uyum tablosu, Tablo 3’te sunulmuştur: 

Tablo 3. Araştırmacılar Arası Uyum 

 TEMA  Görüş Birliği Görüş Ayrılığı Ortalama 

Uygulamanın Derse Katılmaya Etkisi 8 1 %88 

Uygulamanın Ders Başarısına Etkisi 6 - %100 

Uygulamanın Faydaları 8 1 %88 

Uygulamanın Ders Verimine Etkisi 5 2 %71 
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Uygulamada Yaşanan Sorunlar 5 1 %83 

Uygulamanın Okumayı Planlamaya Etkisi 9 1 %90 

SONUÇ   %87 

 

Yapılan güvenirlik hesaplamalarındaki oluşan tablo incelendiğinde ortalama değerin %70’in üzerinde 

olmasından dolayı araştırmacının yapmış olduğu kodlamaların ve araştırmaların güvenilir olduğu kabul 

edilmiştir (Miles & Huberman, 1994). Belirlenen kodlara göre aşağıdaki temalar oluşturulmuştur: 

 

1-)Uygulamanın Derse Katılmaya Etkisi: Hikâye Haritası yönteminin derse katılım sürecini nasıl 

etkilediğini ifade eder. Birinci görüşme sorusu ile ilişkilendirilmiştir. 

2-)Uygulamanın Ders Başarısına Etkisi: Hikâye Haritası yönteminin ders başarısına etkisi hakkında 

bilgi verir. İkinci görüşme sorusu ile ilişkilendirilmiştir. 

3-)Uygulamanın Faydaları: Uygulamanın öğrencilere ders içi ve ders dışı sağladığı 

avantajları/faydaları tanımlar. Üçüncü görüşme sorusu ile ilişkilendirilmiştir. 

4-)Uygulamanın Ders Verimine Etkisi: Uygulamanın ders verimini nasıl etkilediğini ifade eder. 

Dördüncü görüşme sorusu ile ilişkilendirilmiştir. 

5-)Uygulamada Yaşanan Sorunlar: Uygulama sürecinde aksaklıkların/sorunların yaşanıp 

yaşanmadığını belirtir. Beşinci görüşme sorusu ile ilişkilendirilmiştir. 

6-)Uygulamanın Okumayı Planlamaya Etkisi: Uygulamanın okuma sürecini planlamaya olan etkisini 

ifade eder. Altıncı görüşme sorusu ile ilişkilendirilmiştir. 

 

1. Dersleri Hikâye Haritası yöntemi ile işlemenin Türkçe derslerine katılma isteğinize etkisini nasıl 

değerlendirirsiniz?  

Katılımcılara üçüncü eylem planından sonra Hikâye Haritası yöntemiyle ders işlemenin derse 

katılımındaki etkisi sorulduğunda büyük çoğunluğun üzerinde olumlu etki bıraktığı gözlenmiştir. 

Etkinlikleri yaparken zevk aldıkları soruya verilen cevaplar çözümlendiğinde ortaya çıkmıştır. Analizler 

sonucu kodlar oluşturulmuştur. Kodlardan yola çıkarak “Uygulamanın Derse Katılmaya Etkisi” 

temasına ulaşılmıştır. Bu tema, “Etkiliydi. Merak ettim. İsteğim arttı. İsteğim artmadı. Dersler böyle 

olsun. Hoşuma gitti. Dersi sevdim. Beni derse çekti. Dersler eğlenceliydi.” kodlarıyla 

desteklenmektedir. Belirlenen sonuç teması ve kodlar, bazı öğrenci görüşlerine bir dayanak 

oluşturmaktadır. 

Ö3: İsteğim artmadı gibi. Dinleme yaparken odaklanamadım, zorlandım. 

Ö4: Beni iyi yönde etkiledi. Türkçe dersleri böyle daha zevkli geçiyor. 

Ö5: Dersi sevmeye başladım. Dersler böyle işlensin istiyorum. 

Ö6: Etkinlik beni derse çekti. Katılma isteğim daha da arttı. 

Ö7: Merak duygumu uyandırdı, Sadece bazen istediğim gibi olmadı. 

Ö8: Ders eğlenceli hâle geldi. Hikâyeleri sevdiğim için derse daha çok katıldım. 

 

Üçüncü eylem planının uygulanmasından sonra araştırmacının yazdığı öğretmen günlüğündeki notlarda 

da bu görüşler desteklenmektedir: 
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“… Öğrencilere “Hikâye okumayı, dinlemeyi ve/veya yazmayı sevip sevmedikleri” sorularını yönelttim. 

Öğrencilerin en çok sevdikleri hikâyelerin isimlerini öğrenip tahtaya yazdım. Tahtaya yazdığım 

hikâyelerden en çok beğenileni akıllı tahtadan açtım ve öğrencilere dinlettim. Hikâyeyi dinlerken 

hikâyede değişiklik yapsaydık neyi değiştirmek isteyebileceklerini not almalarını ve sonrasında sınıfla 

paylaşmalarını istedim. Öğrenciler, hikâye bitiminde notlarını sınıfta paylaştı ve sebeplerini açıklamaya 

çalıştılar...” 

 

2. Hikâye Haritası yöntemi ile ders işlemenizin ders başarınıza etkisini nasıl değerlendirirsiniz?  

Uygulamadan sonra katılımcılara yöneltilen ikinci soru ders başarısı hakkında olmuştur. Öğrencilerin 

bu soruya verdikleri cevapların analizinin ardından “Uygulamanın Ders Başarısına Etkisi” sonuç 

temasına ulaşılmıştır. Ulaşılan tema, “Okuma becerim arttı. Başarımı etkiledi. Okumam gelişti. 

Öğrendim. Başarımı etkilemedi. Kolay anladım.” kodlarıyla desteklenmektedir. Analizler sonucunda, 

katılımcıların ders başarısında bir ilerleme olduğu görülmüştür. Çıkartılan sonuç teması ve kodlar, bazı 

öğrenci görüşlerine dayandırılmaktadır:  

Ö1: Okuma becerim arttı. Olumlu yönde etkiledi. Yanlışlarımı düzelttim. 

Ö2: Eksiklerimi tamamladığım için hikâye unsurlarını daha kolay buluyorum artık. 

Ö3: Başarımı etkilemedi. Hikâyeleri hâlâ çok az okuyorum. 

Ö4: Ben başarımı artırdığını düşünüyorum. Olumlu oldu.  

Ö5: Dersleri kolay anlamaya başladım. Beni olumlu etkiledi. 

Ö6: Dinleme becerim de gelişti benim. Sizin beğeninizi de kazandım.  

 

Uygulamadan hemen sonra tutulan öğretmen günlüğü de yapılan bu etkinliklerin hoşa gittiğini, başarıyı 

olumlu yönde etkilediğini kanıtlar niteliktedir. Öğrencilerin “ana fikre” daha kolay ulaşabildikleri 

gözlemlenmiştir. 

“… Türkçe dersinde başarılı olmanın yolu okuduğunu/dinlediğini anlamaktan geçer. Bunu sağlamak 

için okunan metnin akış örgüsüne, şahıs ve varlık kadrosuna, olayların geçtiği yerlere, olayların 

geçtiği/geçiyor olduğu/geçeceği zamana ve metni aktaranın kim olduğu bilgilerine kısacası metnin 

unsurlarına hâkim olunması gerekir. Bu hâkimiyetle birlikte okuyan/dinleyen kişi, okuma/dinleme 

materyallerinde verilmek istenen ana fikre yani mesaja ulaşabilir. Ben de bu ana fikir etrafında hareket 

ederek bir eylem planı hazırlamak istedim. Uygulama sonunda gördüm ki öğrencilerden birçoğu 

uygulamada yapılan etkinlikler sayesinde istediğim öğrenme hedeflerinin önemli bir kısmına ulaştılar. 

Bu da beni mutlu etti…” 

 

3. Hikâye Haritası yöntemi ile işlenen derslerde edindiğiniz deneyimler, size ne gibi faydalar 

sağlar?  

Eylem planından sonra öğrencilere uygulanan görüşme formunda yer alan üçüncü soru, derslerde 

edinilen deneyimlerden öğrencilerin ne kadar faydalanabildiği ile ilgilidir. Öğrencilerin edindikleri 

tecrübeleri derslerine ve günlük hayatlarına transfer edebilmeleri, bu eylem planının etkililiği hakkında 

önemli bir işaret olarak algılanacaktır. Öğrencilerin bu soruya verdikleri yanıtlar analiz edildiğinde 

“Uygulamanın Faydaları” teması oluşturulmuştur. Bu tema, “Sosyalleştim. Metni anladık. Fayda 

sağladı. Fayda sağlamadı. Doğru cevapladık. Ana fikri bulduk. Konuyu kavradık. Okumayı sevdirdi. 

Yeni görüşler kazandırdı.” kodlarıyla desteklenmektedir. Belirlenen kodlara, bazı öğrenci görüşleri 

dayanak oluşturmaktadır. 

Ö2: Arkadaşlarımla iletişim hâlindeydik. Okumayı sevdirdi. Daha kolay anladım. 
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Ö3: Avantajını pek göremedim ama ders güzel geçti. Fayda sağladı bize. 

Ö4:  Fikir alışverişi yaptık. Böylece birbirimize deneyimlerimizi de aktarmış olduk. 

Ö5: Empati kurdum, kahramanın yerine kendimi koyup düşündüm. Yeni görüşler kazandırdı. 

Okuduğumu anlamada yardımcı oldular.  

Ö6: Soruların cevaplarını kolaylıkla bulduk. Olayları daha kolay yorumlayabiliyorum. Olay örgüsünü 

daha kolay çözdük. 

Ö7: Avantaj sağlamadı. Çünkü özetleme yaparken birkaç adımı uygulayamadım. Çok da fayda 

sağlamadı bana. 

 

Araştırmacı günlüğünde yer alan bazı cümleler de belirlenen kodları ve temayı desteklemektedir: 

“… Hikâye Haritası yöntemini öğrencilere tanıttım. “Otobüste” metnini öğrencilere dağıttım. Metni 

örnek okuma yapacağımı ve bu sırada öğrencilerin de metni takip ederek sessiz okuma yapmalarını 

söyledim. Okumamı bitirdikten sonra öğrencilere içerisinde bir hikâye haritası bulunan ve metinle ilgili 

çeşitli sorulardan oluşan etkinlik kâğıtlarını dağıttım. Etkinlik kâğıtlarını, öğrencilere dönüt vermek ve 

çalışmamda bir veri olması amacıyla sınıf ortamında öğrencilerle birlikte değerlendirdim. Yanlışları ve 

eksikleri beraberce düzelttikten sonra metnin ana fikrini bulmak için “Özünü Öğren” yönteminin 

uygulanmasına geçtik. Pek çok öğrencinin metnin ana fikrini doğru ve tam olarak ifade edemediğini 

gözlemlediğim için bu yöntemi uygulamanın öğrencilere faydalı olacağını düşündüm...” 

4. Hikâye Haritası yöntemi ile işlenen dersin verimini nasıl değerlendirirsiniz?  

Üçüncü uygulamadan sonra öğrencilere yöneltilen dördüncü soruya öğrencilerin vermiş oldukları 

yanıtlar analiz edilerek “Uygulamanın Dersin Verimine Etkisi” temasına ulaşılmıştır. Bu tema, 

“Eğlenerek öğrendik. Keyif aldık. Derse katılım fazla oldu. Verimliydi. Yanlışlarımı düzelttim. Kolay 

öğrendik. Canlandırma güzeldi.” kodlarıyla desteklenmektedir. Ulaşılan kodlar ve tema, bazı öğrenci 

görüşleri ile ilişkilendirilmektedir: 

Ö2: Bu etkinlikle öğrenmek daha kolaymış. Yanlışlarımı düzelttim. 

Ö6: Ders verimliydi. Derse katılım fazla oldu. 

Ö7: Rol seçmek eğlenceliydi. Canlandırma bölümü çok güzeldi. O kısmı çok sevdim. 

Ö8: Etkinlik bizim sınıfa çok uygundu. Keyif aldık. 

Ö9: Eğlenerek öğrendik, dersler böyle geçse hiç devamsızlık yapmak istemem. 

Ö10: Ders verimli geçti, kolay öğrendik. 

 

Uygulamanın bitmesinin ardından tutulan öğretmen günlüğünde de öğrencilerin çoğunluğunun dersi 

verimli geçirdiği belirtilmiştir. Öğretmen günlüğü, ulaşılan kodlar ve temayı desteklemektedir. 

“… Öğrenciler, ilk adımda bu metinden nasıl bir ders çıkardım diye düşündüler. İkinci adımda birinci 

paragrafı en fazla 25 kelimeden oluşacak şekilde özetlediler. Elde ettikleri özetle ikinci paragrafı 

birleştirip yirmi beş kelime olacak şekilde tekrar özetlediler. Oluşturdukları özetle üçüncü paragrafı 

birleştirip yeni bir yirmi beş kelimelik özet daha çıkardılar. En son paragrafa gelinceye kadar bu işlemi 

sürdürdüler. Son adımda ellerinde kalan yirmi beş kelimeyi on kelimeye kadar düşürerek metnin özüne 

yani ana fikrine ulaşmış oldular. Öğrencilerden “Otobüste” metnini akıllarında kaldığı kadarıyla 

canlandırmalarını istedim. Etkinlik kâğıtlarını yaparken ve özet çıkarırken pasif durumda kalan 

öğrencileri böylelikle bir nebze hareketlendirmiş olmak öğrencileri mutlu etmeye yetti. Hızlıca rol 

dağılımını gerçekleştiren öğrenciler metni güzel bir şekilde canlandırmaya çalıştılar…” 
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5. Hikâye Haritası yöntemi ile işlenen derste aksaklıklar / sorunlar yaşandığını düşündüyseniz 

bunlar nelerdir? Bunlara yönelik çözüm önerileriniz nelerdir? 

Eylem planı uygulandıktan sonra sorulan beşinci soruda öğrencilerin yaklaşık yarısının etkinlikler 

uygulanırken biraz zorlandığı, sadece birkaçı için etkinliklerin sorunsuz bir şekilde geçtiği tespit 

edilmiştir. Öğrencilerin beşinci soruya verdikleri cevaplar analiz edildiğinde “Uygulamada Yaşanan 

Sorunlar” temasına ulaşılmıştır. Bu tema, “Bilgi verilmeli. Doğru yönlendirme yapılmalı. Destek 

olunmalı. Sorun yaşanmadı. Eksiklik yoktu. Problem çıkmadı.” gibi kodlara dayandırılmaktadır. 

Çıkartılan kodlar, bazı öğrenci görüşleri ile ilişkilendirilmektedir.   

Ö1: Herhangi bir sorun yaşanmadı. Öğretmenimiz biraz daha destek olabilirdi. 

Ö4: Herhangi bir problem çıkmadı. Sınıf biraz daha sessiz olabilirdi. 

Ö7: Bize nasıl okuyacağımız ile ilgili daha fazla bilgi verilmeli. 

Ö8: Bence eksiklik yoktu ama yine de derste biraz canım sıkıldı.  

Ö9: Etkinlikle ilgili doğru yönlendirme yapılsaydı, sınıf biraz daha sessiz olabilirdi. 

Ö10: Ders iyi geçti. Öğretmen yardım etti. 

 

Araştırmacı günlüğünden de alınan görüşler, belirlenen tema ile bağlantılıdır: 

“… Engelli çocuk rolünü oynayan öğrenci, “Hocam, rolümü oynarken engelli bireylerin yaşadığı 

zorlukları daha çok hissettim.” cümlesini kurarken başlangıçta çocuğa ön yargıyla yaklaşan yetişkin 

rolünü oynayan öğrenci de “Hocam, ön yargılı olmamamız, peşin karar vermememiz gerektiğini o kadar 

iyi anladım ki.” cümlesini kurdu. Öğrencilerin metindeki anlatılanlarla duygudaşlık kurması oldukça 

hoşuma gitti. Bu etkinliklerin bir amacı da benim için buydu. Dersin son bölümünde Web 2.0 

araçlarından olan Wordwall’da hazırlamış olduğum hikâye unsurları etkinliklerini yaparak son bir 

değerlendirme ile dersi tamamladık. Öğrenciler Web 2.0 araçları ile hazırlanan bu etkinliği oldukça 

beğendiklerini ve tıpkı bir oyun gibi olduğunu belirttiler. Eylem planının uygulanma süresi boyunca 

herhangi bir aksaklık yaşamadım...” 

 

6. Hikâye Haritası yönteminin okuma sürecinizi planlamanıza yönelik etkisini nasıl 

değerlendirirsiniz?  

Görüşme sorularının altıncısına verilen yanıtlar analiz edildiğinde görüldü ki bazı öğrenciler etkinlikleri 

istenilen düzeyde yapamamış olsa da öğrencilerin uygulama sürecinde genel anlamda not alma tekniğini 

kullanabildikleri ve özetlemenin mantığını kavrayabildikleri görülmüştür. Katılımcıların yanıtlarından 

hareketle “Uygulamanın Okumayı Planlamaya Etkisi” teması ortaya çıkmıştır. Nihai tema, “Not 

aldım. Tahmin ettim. Metne göz attım. Zihnimde canlandırdım. Araştırdım. Arkadaşlarla tartıştık. Ortak 

karar verdik. Süreci değerlendirdik. Plan yaptık. Ders çıkardık.” kodlarıyla desteklenmektedir. 

Öğrencilerin geneli süreçten memnun kalmıştır. Ortaya çıkarılan kodlar ve tema, bazı öğrenci 

görüşlerine dayanmaktadır.  

Ö1: Not alma tekniğini kullandım dinlerken. Böylece daha bilinçli dinlemiş oldum. 

Ö2: Tahmin yürüttüm. Metne de göz attım öncesinde. Kafamda metinle ilgili fikirler oluştu. 

Ö3: Arkadaşlarımla ortak bir karar vererek değerlendirme yaptık. Bu da güzeldi bizim için. 

Ö8: Anlayarak okudum. Planlı okudum. Planlı ilerledim. 

Ö9: Zihnimde canlandırdım. Öğretmenimiz de bana yardımcı oldu. 

Ö10: Öncesinde araştırma yaptım. Metnin sonunda ise kendime bir ders çıkardım.  
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Süreçte yaşananlar, araştırmacı günlüğünde de kendini göstermektedir: 

“… En çok sevilen hikâye isimlerini tahtaya yazarken gözlemledim ki birkaç öğrenci hikâye ismi 

söyleyemedi. Bu öğrencilere birkaç hatırlatma yaptım. İçlerinden bir tanesi bir hikâye ismi söyledi. Onu 

da tahtaya diğerlerinin yanına yazdım. Hikâye isimlerinden birini ortak bir kararla seçmelerini istedim. 

En sonunda en çok beğendikleri bir hikâyeyi seçip dinlediler. Dinlerken özellikle hikâyede değişiklik 

yapmak istedikleri yerleri not almalarını istedim. Ayrıca tam olarak anlayamadıkları yerleri de not 

aldılar. Daha sonra aldıkları notları sınıfla paylaştılar. Paylaşırken gördüler ki bazı arkadaşları da 

aynı notları almış. Bu duruma şaşırdılar, nedense sevindiler. Aynı sorunu kendileri gibi yaşayan 

birilerini daha görmek onları biraz daha rahatlatmış olabilir diye düşündüm. Hikâye Haritası yöntemini 

öğrencilere anlattıktan sonra örnek bir okuma yaptım. Öğrencilerden de sessiz okuma yapmalarını 

istedim. Okurken aynı zamanda metinde geçen olaya, kişilere, yere ve zamana dikkat etmelerini istedim. 

Metinde verilen mesajı bulup not almaları gerektiğini ifade ettim. Böylece daha planlı ve bilinçli 

okuduklarını tespit ettim...” 

 

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışmanın amacı, yapılandırılmış öğretim planları dâhilinde çağdaş öğretim metodolojilerini 

kullanarak 7. sınıf ileri okuma becerilerini geliştirmektir. Çalışma, aynı zamanda bu tekniklerin 

öğrencilerin derse katılımı üzerindeki etkisini tespit etmeyi ve bu alandaki öğrenme zorluklarının altında 

yatan nedenleri belirlemeyi de amaçlamaktadır. 

Uygulama sonrasında öğrencilerle yapılan odak grup görüşmesinde yöneltilen “Dersleri Hikâye 

Haritası yöntemi ile işlemenin Türkçe derslerine katılma isteğinize etkisini nasıl 

değerlendirirsiniz?” sorusuna karşılık alınan cevapların;  “Etkiliydi, merak ettim, isteğim arttı, dersler 

böyle olsun, hoşuma gitti, dersi sevdim, beni derse çekti, dersler eğlenceliydi.” şeklinde olduğu 

görülmektedir. Kodlar ve kodlardan ulaşılan “Uygulamanın Ders Verimine Etkisi” teması 

yorumlandığında: Hikâye Haritası yönteminin okuma becerisi düşük olan öğrencilerin derslere katılma 

isteklerinde ve okuma becerilerini geliştirmelerinde kullanışlı bir teknik olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Deniz ve Aslan (2020), hikâye haritası yönteminin özel öğrenme güçlüğü olan bir altıncı sınıf 

öğrencisinin okuduğunu anlama becerileri üzerindeki etkisini değerlendirmeyi amaçlamıştır. 

Araştırmacılar verilerini üç yöntemle elde etmişlerdir: gözlem, görüşme ve okuduğunu anlama 

envanteri. Çalışmanın katılımcısı, özel öğrenme güçlüğü tıbbi tanısı belgelenmiş bir 6. sınıf öğrencisidir. 

Katılımcının herhangi bir zihinsel, fiziksel, işitsel ya da görsel engeli bulunmamaktadır. Çalışma 2017-

2018 akademik yılında bir özel eğitim ve rehabilitasyon merkezinde yürütülmüştür. Eylem uygulamaları 

iki haftada bir, bir ders saati olmak üzere toplam 14 hafta boyunca gerçekleştirilmiştir. Çalışma 

sonucunda, hikâye haritası yönteminin katılımcının okuduğunu anlama becerilerini geliştirmede etkili 

olduğu tespit edilmiştir. Bu bulgunun geçerliliği, öğrencinin ailesi, öğretmenleri ve uygulayıcılar 

arasında yapılan gözlemler ve görüşmelerle desteklenmiştir. Yılmaz (2008) tarafından okuduğunu 

anlama güçlüğü olan bir öğrencinin okuduğunu anlama becerisini geliştirmede hikâye haritası 

yönteminin etkisi incelenmiştir. Araştırma, ilköğretim 7. sınıftan araştırmanın amacına uygun olarak 

seçilen bir öğrenci üzerinde yürütülmüştür. Öğrenciye Türkçe ders kitabından okuma düzeyine uygun 

olarak seçilen metinler sunulmuştur. Öğrencinin okuduğunu anlamasını değerlendirmek için üç basit ve 

üç derinlemesine olmak üzere altı okuduğunu anlama sorusu sorulmuştur. Öğrencinin metni anlamakta 

belirgin güçlük çekmesi nedeniyle, daha düşük sınıf seviyelerinden metinler okunmuş ve öğrenciden 

her bir metinle ilgili okuduğunu anlama sorularını yanıtlaması istenmiştir. Çalışmanın uygulanmasından 

önce yapılan değerlendirme sonuçları, öğrencinin okuduğunu anlama düzeyinin 7. sınıf düzeyinde %13, 

6. sınıf düzeyinde %20 ve 5. sınıf düzeyinde %50 olduğunu göstermiştir. Bu eksiklikleri gidermek için, 

öğrencinin okuduğunu anlama becerilerinde yukarı doğru bir yörüngeyi kolaylaştırmayı amaçlayan 
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öğretim yaklaşımı 5. sınıf düzeyinde başlatılmıştır. Hikâye haritası yönteminin kullanıldığı iki buçuk 

aylık bir eğitim döneminin ardından, öğrencinin okuduğunu anlama becerilerinde kayda değer bir 

gelişme gözlenmiştir. Bu çalışmanın sonucu ile ilgili çalışmaların sonuçları benzerlik göstermektedir. 

Uygulayıcı tarafından, üstbilişsel süreçlerin eksikliği nedeniyle ileri okuma becerilerini geliştirmede 

zorluk yaşayan öğrencilerin öğrenme isteklerinin azaldığı ve derse karşı olumsuz tutumlar sergiledikleri 

gözlemlenmiştir. Uygun öğrenme stratejilerinin kullanılmaması, öğrencilerin müfredattan kopmasına ve 

akademik performanslarının düşmesine neden olmuştur. Kaya (2024) tarafından yapılan bir çalışmada, 

aktif öğrenme modeliyle zenginleştirilmiş Türkçe derslerinin öğrencilerin tutumları, eleştirel 

düşünmeleri ve akademik başarıları üzerindeki etkisi incelenmiştir. Çalışma, aktif öğrenme modeliyle 

zenginleştirilmiş Türkçe derslerinin öğrencilerin tutumları ve eleştirel düşünmeleri üzerinde olumlu bir 

etkisi olduğu sonucuna varmıştır. Bu sonuçlar, aktif öğrenme stratejilerinin öğrenci performansı 

üzerindeki etkisinde bir tutarlılık olduğunu düşündüren bu çalışmanın sonuçlarıyla da uyumludur. 

Öğrencilerin derse aktif katılımını sağlamak yapılandırmacı felsefede hedeflenen bir durumdur. 

Geleneksel pedagojik yaklaşımların öğrencilerin derse aktif katılımlarını teşvik etmede yetersiz kaldığı 

belirtilmektedir (Müldür ve Çevik, 2024). İleri okuma becerilerinin öğretiminde çağdaş yöntemlerin 

kullanılmasının önemine odaklanan bu araştırmada, çalışma grubunun günlüklerinde bu uygulamaların 

keyifli bir öğrenme ortamına katkıda bulunduğu sıklıkla ifade edilmiştir. Bu uygulamaların keyifli bir 

öğrenme ortamını teşvik ettiği açıktır. Bu gözlemler ve bulgular, olumlu bir öğrenme ortamının teşvik 

edilmesinin önemini ve öğrenci katılımını teşvik etmede ilgi çekici eğitim uygulamalarının etkinliğini 

vurgulamaktadır. 

Odak grup görüşmeleri yoluyla öğrencilerden alınan yanıtların daha sonra yapılan analizi, öğrencilerin 

okuma stratejilerini kullanabilmelerinde ve okuma süreçlerine yönelik planlama yapabilmelerinde 

olumlu yönde bir gelişme yaşandığı görülmüştür. Bu gelişme, hem öğretmenler hem de öğrenciler 

tarafından tutulan günlükler tarafından da desteklenmektedir. Öğrencilerin çoğunluğu, “Hikâye 

Haritası yönteminin okuma sürecinizi planlamanıza yönelik etkisini nasıl değerlendirirsiniz?” 

sorusuna genel olarak olumlu yanıtlar vermiştir. Hikâye Haritası yöntemi aracılığıyla öğrenciler, okuma 

öncesini, okuma esnasını ve okuma sonrasını planlayarak organize edebilme becerisini 

kazanabilmektedir. Hikâye Haritası yöntemi, öğrencilerin zihinlerinde görsel bir şema oluşturmalarını 

sağlamaktadır. Bu bilişsel çerçeve, bilginin zihinde dağılmasını önleyerek kalıcılığı artırmaktadır. Bu 

çalışmadan elde edilen bulgular, Akyol (2010)’un görüşlerini destekler niteliktedir. 

Türkçe derslerinde çağdaş öğretim yöntem ve tekniklerinin kullanılmasıyla öğrencilerin derse aktif 

katılımının sağlanabileceği, Türkçe derslerine karşı olumlu bir tutum geliştirilebileceği ve ileri okuma 

becerilerinin gelişimine katkıda bulunulabileceği düşünülmektedir. “Hikâye Haritası yöntemi ile 

işlenen derslerde edindiğiniz deneyimler, size ne gibi faydalar sağlar?” sorusuna verilen yanıtların 

analizi, öğrencilerin büyük çoğunluğunun olumlu deneyimler bildirdiğini ve bu yaklaşımın 

uygulanmasından somut faydalar sağladığını ortaya koymuştur. Öğrenciler, öğrenme sürecine aktif 

katılımlarını ve sınıf ortamının interaktif yapısını önemli faktörler olarak göstererek yüksek düzeyde 

memnuniyet ifade etmişlerdir. Gömleksiz ve Bozpolat (2020), birleştirilmiş işbirlikli okuma ve 

kompozisyon tekniği (BİOK) ile birlikte kullanılan hikâye haritası yönteminin öğrenciler üzerindeki 

etkisini tespit etmek amacıyla eylem araştırması deseninde bir çalışma yürütmüşlerdir. Araştırmanın 

katılımcıları, 5. sınıfa devam eden 36 öğrencidir. Verilerin sistematik olarak toplanması için 

araştırmacılar tarafından görüşme ve gözlem formları geliştirilmiştir. Çalışmanın sonunda öğrenciler, 

diğer derslerde de BİOK tekniği ile birlikte hikâye haritasının kullanılması yönünde güçlü bir istek dile 

getirmişlerdir. Bu bağlamda, bu çalışmanın sonuçları ile Gömleksiz ve Bozpolat 2020)’ın çalışma 

sonuçları örtüşmektedir. 
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Metinleri sorgulama ve değerlendirme kapasitesini artırmak ve daha sonra bu kapasiteyi diğer metinlere 

uygulamak büyük önem taşır. Okuma sevgisinin ve okuma alışkanlığının geliştirilmesi aile ortamında 

gerçekleşir ve eğitim kurumları ile günlük yaşamda daha da beslenir. Gerçekten de aile ortamından 

eğitim kurumlarına ve günlük yaşama doğru ilerleyen süreçte çeşitli okuma stratejilerinin 

öğrenilmesinin ve uygulanmasının önemi gittikçe ortaya çıkmaktadır. Bunlar arasında, Hikâye Haritası 

yöntemi de dikkat çekmektedir. Bu yöntem, kendine olan güvenini kaybetmiş ya da kendine tam olarak 

güvenemeyen bireylerin hatta zihin engelli bireylerin okuma becerilerini geliştirmek için etkili ve yapıcı 

bir yöntem olarak görülebilir (Beyhatin, 2019; Bozkurt, 2005; Deniz ve Aslan, 2020; Duman, 2006; 

Duman ve Çifçi-Tekinarslan, 2007; Gömleksiz ve Bozpolat, 2020; Güldenoğlu, 2008; Kargın ve 

Işıkdoğan, 2010; Keskin, 2019). Her yaştan birey için geçerli olan bu yöntem, okuma becerilerini 

geliştirmek için uygun stratejilerle birlikte kullanılabilir. Ancak, bu alandaki çalışmaların azlığı 

nedeniyle daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Bu araştırmalar, bu uygulamaların etkisini 

araştıran nitel çalışmaları ve uygulamalarını inceleyen nicel çalışmaları içermelidir. 

Sonuç olarak, Türkçe derslerinde çağdaş öğretim yöntem ve tekniklerinin uygulanmasının öğrenci 

katılımını artırdığı ve kendi öğrenmeleri için sorumluluk duygusunu teşvik ettiği söylenebilir. Bu 

doğrultuda, ileri okuma becerilerinin öğretiminde çağdaş öğretim yöntem ve tekniklerinin 

kullanılmasının etkisinin, özellikle diğer faktörlerle ilişkilerine odaklanılarak, sonraki çalışmalarda 

incelenmesi önerilmektedir. Ayrıca, bu konuda özellikle nicel verilerin kullanıldığı çalışmaların 

yapılması, bulguların genellenebilirliğini artırma potansiyeline sahiptir. 
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ABSTRACT 

Today, historical structures, environments, and monuments are intended to be recognized as valuable 

components of national and universal culture and to be meticulously preserved as significant civilization 

documents of human heritage. These structures and environments are considered as tangible evidence 

reflecting the lifestyles, aesthetic understandings, and technological skills of past generations, and are 

viewed as cultural riches that should be transmitted to future generations. The preservation of historical 

heritage is of great importance not only for maintaining physical structures but also for ensuring the 

sustainability of the cultural values, social memory, and collective identity they contain. This study 

emphasizes the importance of organic additive materials and how these materials are integrated with 

khorasan mortar. The aim of the study focuses on how traditional building materials can be made 

compatible with modern restoration techniques. Within the scope of the study, evaluations were made 

based on the analysis results obtained from research in the literature, and the importance of preserving 

original materials in situ during restoration and repair works of historical buildings was emphasized. 

The challenges encountered in restoration processes and the role of organic additive materials in 

overcoming these challenges were discussed. Research results indicate that the preservation of original 

materials is only possible with authentic materials and proper interventions. In this context, by 

highlighting the critical importance of the compatibility relationship between organic additive materials 

and khorasan mortar for the restoration of historical buildings, it provides important reference points for 

developing restoration approaches in accordance with sustainability principles. 

Keywords: Conservation, Organic materials, Sustainability, Historical building mortars 

 

ÖZET 

Günümüzde tarihi yapıların, çevrelerin ve anıtların ulusal ve evrensel kültürün değerli bir bileşeni olarak 

kabul edilmesi ve insanlık mirasının önemli bir uygarlık belgesi olarak titizlikle korunmaları 

amaçlanmaktadır. Bu yapılar ve çevreler, geçmiş nesillerin yaşam biçimlerini, estetik anlayışlarını ve 

teknolojik becerilerini yansıtan somut kanıtlar olarak değerlendirilmekte ve gelecek nesillere aktarılması 

gereken kültürel zenginlikler olarak görülmektedir. Tarihi mirasın korunması, sadece fiziksel yapıların 

muhafaza edilmesi değil, aynı zamanda içerdikleri kültürel değerlerin, toplumsal belleğin ve kolektif 
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kimliğin sürdürülebilirliğini sağlamak açısından da büyük önem taşımaktadır. Bu çalışmada organik 

katkı malzemeleri ve bu malzemelerin horasan harcı ile nasıl entegre edildiğinin önemi vurgulanmıştır. 

Çalışmanın amacı geleneksel yapı malzemelerinin modern restorasyon teknikleriyle nasıl uyumlu hale 

getirilebileceği üzerinedir. Çalışma kapsamında, literatürde yer alan araştırmalardan elde edilen analiz 

sonuçlarına göre değerlendirmeler yapılmış ve tarihi yapıların restorasyon ve onarım çalışmalarında 

özgün malzemenin yerinde korunmasının önemi üzerinde durulmuştur. Restorasyon süreçlerinde 

karşılaşılan zorluklar ve bu zorlukların aşılmasında organik katkı malzemelerinin rolü ele alınmıştır. 

Araştırma sonuçları, özgün malzemenin korunmasının ancak aslına uygun malzemeler ve doğru 

müdahalelerle mümkün olabileceğini göstermektedir. Bu bağlamda, organik katkı malzemeleri ve 

horasan harcı arasındaki uyumluluk ilişkisinin tarihi yapıların restorasyonu açısından kritik bir öneme 

sahip olduğunu öne çıkararak, sürdürülebilirlik ilkelerine uygun restorasyon yaklaşımları geliştirmek 

açısından da önemli referans noktaları sunmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Koruma, Organik malzemeler, Sürdürülebilirlik, Tarihi yapı harçları 

 

1. INTRODUCTION 

Today, historical buildings, environments, and monuments are recognized as valuable components of 

national and universal culture, and they must be meticulously preserved as important cultural documents 

of human heritage. The responsibility to protect and sustain this valuable heritage has become one of 

the most important duties of modern societies. The preservation of historical buildings becomes even 

more crucial, especially during urban transformation and modernization processes. These buildings and 

environments are tangible evidence reflecting the lifestyles, aesthetic understanding, artistic abilities, 

architectural preferences, and technological skills of past generations. These works are considered 

valuable cultural riches that must be passed on to future generations. Each historical building possesses 

a unique value in terms of the stories it contains, lived experiences, and collective memory. 

The preservation of historical heritage is of great importance not only for conserving physical structures 

but also for ensuring the sustainability of cultural values, social memory, and collective identity 

contained within them [1], [2]. This preservation process should be supported by contemporary 

conservation techniques without disrupting the original texture and character of the structures, and 

should be passed on to future generations. Additionally, the integration of historical buildings into urban 

life as living cultural assets is an essential part of the sustainable preservation approach. 

Historical buildings are important elements of cultural heritage that have survived from the past to the 

present. However, these structures suffer damage over time due to factors such as physical wear, 

environmental factors, and natural disasters, and need to be preserved. The materials used in restoration 

and preservation processes are of great importance in terms of renovating the historical structure without 

compromising its authenticity and durability. Selecting the most suitable materials for traditional 

structures can help prevent restoration failure. 

In recent years, the use of organic additives in construction materials has started to attract significant 

attention in terms of sustainability and environmentally friendly solutions. These materials increase 

durability while avoiding environmental harm, thanks to their natural properties. The use of organic 

additives in historical building mortars represents an important research area regarding how these 

materials can be integrated into restoration processes [3]. 

This study examines how organic additives are integrated with historical building mortar and how these 

materials can be used in restoration and repair processes for historical structures. Particularly, the 

combination of traditional building materials with modern preservation techniques has been studied with 

the aim of increasing the durability of structures while preserving their original texture. 
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2. ORGANIC ADDITIVES USED IN HISTORICAL MORTARS 

Organic materials have played a significant role in construction mortars throughout human history and 

have been widely used to enhance the binding properties of these materials and strengthen the durability 

of mortars. These natural additives were incorporated into mortars through traditional methods 

developed through the experience of master builders. There are two main reasons behind the preferred 

use of organic materials in construction mortars throughout history. First is the easy availability of these 

materials from local sources, and second is their potential to significantly improve the physical and 

mechanical properties of mortars. The effect of each organic material on mortar varies depending on the 

proportions used, mixing method, and processing techniques, and these factors directly influence the 

final performance of the mortars. The findings obtained from the literature review of this study are 

presented in five separate tables. Table 1 shows various plant fibers used in the preparation of mortars 

with organic additives, Table 2 presents plant-based liquids and extracts preferred in the production of 

mortars with organic additives, Table 3 lists flour, starch, and plant gums used in the manufacturing of 

mortars with organic additives, Table 4 provides information on wood ash and plant ashes used in 

making mortars with organic additives, and Table 5 presents animal products preferred in the preparation 

of mortars with organic additives. 

 

Table 1. Plant fibers used in mortars with organic additives [4],[5],[6]. 

Table 2. Plant-based liquids and extracts used in mortars with organic additives [7],[8]. 

 

Hemp and Flax Fibers 

 

 

Has been used as a 

building material 

since ancient 

times. 

 

Enhances the binding properties of mortars 

and strengthens their durability. 

 

Straw, Wheat Stalk 

and Barley Straw 

 

Has been used in 

building mortars 

since the Middle 

Ages. 

 

ncreases the insulation properties of 

mortars and reduces their water absorption 

capacity. 

 

Sugar Beet or 

Sugarcane Pulp 

 

Has been used in 

building mortars 

since the Middle 

Ages. 

 

Increases the compressive and flexural 

strength of mortars, provides porosity and 

adhesion in mortars. 

 

 

Carob Extract 

 

It was used as a 

binding additive in 

the mortars of 

structures such as 

mosques, tombs, 

and bathhouses 

 

Increases the flexibility of mortars and 

reduces crack formation. Enhances 

durability, particularly strengthening 

resistance against freeze-thaw cycles. 

Reduces brittleness over time due to its 

organic structure. Provides water 
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Table 3. Flour, starch and vegetable gums used in mortars with organic additives [9].  

during the Ottoman 

and Seljuk periods, 

as well as in 

traditional building 

applications in the 

Mediterranean 

region and Middle 

East. 

resistance. Due to its fibrous structure and 

sugar content, the mortar shows reduced 

water absorption properties. Increases 

waterproofing properties and prevents 

microorganism growth. 

 

 

Olive oil 

It was used in 

Ancient Greek, 

Roman, Byzantine, 

and Ottoman 

periods to increase 

waterproofing and 

binding properties in 

building mortars. 

Provides waterproofing, increases 

elasticity, has surface protective effects, 

prevents bacteria and mold formation. 

 

Elm bark, Barley 

water, and Ash tree 

extract 

 

It has been 

experimentally 

demonstrated that 

extracts obtained 

from elm bark, 

barley water, and 

ash tree leaves 

through infusion or 

boiling function like 

synthetic additives 

when added to 

traditional mortars. 

 

Increases mortar elasticity, provides 

workability, slows down the drying 

process, prevents cracking, provides 

organic binding properties, and supports 

breathability by increasing micro porosity. 

 

 

Wheat Flour 

 

 

It has been used in various 

geographical regions from 

ancient times to the Ottoman 

period. It has been 

particularly identified in 

some mosques and civil 

architectural examples from 

the Ottoman period. 

 

 

Increases the plasticity 

(workability) of mortar. Prevents 

cracking by slowing down the 

drying process. Provides organic 

binding properties to mortar. 

Rather than increasing durability, 

it is more effective in providing 

workability and homogeneity. 

Supports breathability by 

increasing microporosity. 

 

350



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

 

 

Table 4. Wood ash and plant ashes used in mortars with organic additives [10].  

 

 

 

 

Rice Flour 

 

In the Far East (China, 

Japan, Korea), it was used as 

a mortar and plaster additive 

in traditional architectural 

structures. 

 

Strengthens the binding properties 

of mortar. Improves surface 

smoothness and reduces cracking. 

Increases water resistance by 

creating a natural resin effect.  

 

 

Vegetable Starch 

and Gum 

 

Rice flour-added mortar was 

found to have been used in 

the Great Wall of China 

restorations (Ming Dynasty). 

In the Ottoman period, flour 

mixtures known as "dough 

mortar" were particularly 

used in stone building 

decorations. 

 

Provides adhesive properties in 

plaster, paint, and mortars. Also 

provides binding properties in 

stone and wood joints 

 

 

 

Wood Ash 

 

Used as a mortar additive in 

various civilizations from 

Ancient Rome to the 

Ottoman Empire. It was 

widely preferred especially 

in buildings located in rural 

areas. 

 

Exhibits pozzolanic properties; 

meaning it reacts with lime to 

increase binding capacity. Provides 

durability and longevity to mortar. 

Ensures water impermeability, 

which increases its use in exterior 

facades. Reduces the risk of 

cracking in mortar and adds 

flexibility. Prevents 

microorganism growth due to its 

high alkalinity property. 

Plant ash (such as 

stalks, straw, olive 

pits, vineyard 

pruning waste) 

 

Used in traditional rural 

architecture, particularly in 

regions with intensive 

agricultural production. 

Examples can be found from 

Roman, Byzantine, Seljuk, 

and Ottoman periods. 

 

Provides thermal insulation. 

Increases the lightness of mortar, 

making it ideal for non-load 

bearing infill areas. Adds 

breathability, which helps maintain 

moisture balance in historical 

buildings. 
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Table 5. Animal products used in mortars with organic additives [11], [12],[3]. 

 

3. CHARACTERISTICS OF ORGANIC ADDITIVES 

Organic additives used in historical buildings reflect the sensitivity to natural resources and material 

awareness of their periods. The evaluation of these additives in modern restoration work is of great 

importance both in terms of preserving authenticity and using sustainable materials. It demonstrates the 

sensitivity of past civilizations to natural resources and their awareness of materials. Organic additives 

reflect the building masters' sensitivity to producing environmentally harmonious and sustainable 

solutions, as well as the advanced material knowledge of the period [14]. The evaluation of historical 

heritage in modern restoration work is of great importance in preserving the original character of 

buildings, using environmentally friendly and sustainable materials, and adapting traditional methods to 

contemporary applications. These approaches play a critical role in transmitting our cultural heritage to 

future generations. 

 

 

 

Egg white and yolk 

 

Historically used in mortars 

for their binding and 

hardening properties. They 

have been particularly 

present in building materials 

since the Middle Ages. 

 

Egg white makes the mortar 

smoother and more durable. It also 

provides waterproofing properties. 

The egg yolk, with its binding 

property, increases the durability 

of the mortar. 

 

 

Blood (cattle blood) 

 

It was used in ancient times 

and the Middle Ages. Some 

old buildings and historical 

mortars benefited from the 

binding effect of blood. 

 

It strengthens the mortar with its 

binding properties and increases its 

resistance. Thanks to the proteins 

contained in blood, the mortar 

becomes harder and more long-

lasting. Blood also adds elasticity 

to the mortar. 

 

Milk / Yogurt 

Milk and yogurt were used 

especially in traditional 

building techniques. Some 

ancient civilizations used 

milk in mortars to increase 

the durability of structures. 

Milk and yogurt increase the 

binding properties of mortar and 

make the material smoother. 

Additionally, the calcium 

components in milk and yogurt 

increase the durability of the 

mortar and ensure its longevity. 

 

Animal fat 

It has been used in mortars 

since ancient times. Its use 

in mortars was particularly 

common in the Middle 

Ages, in wealthy empires 

and in the Ottoman Empire. 

Animal fat increases the elasticity 

of mortar and provides resistance 

against water. It also ensures that 

the mortar remains durable for 

longer and becomes resistant to 

external factors. It was generally 

used to provide waterproofing. 
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3.1. Durability 

Organic additives can significantly increase the durability of mortars and improve the long-term 

performance of building materials. Organic additives (eggs, milk, fibers, etc.) enhance the mechanical 

strength by increasing the binding properties of mortar [7]. These additives improve the quality of 

construction projects by enhancing the mechanical properties of building materials and increasing their 

resistance to environmental effects. For example, some organic substances strengthen the structure's 

resistance to rain, snow, frost, and other harsh weather conditions by increasing the water resistance of 

the mortar. This ensures the protection of structures against moisture and dampness. While the long-

term durability of structures increases, maintenance requirements significantly decrease, and the 

economic life of the structure extends. Additionally, thanks to these organic additives, the workability 

and plastic properties of mortar and concrete mixtures improve, making the application process easier. 

The quality of workmanship increases, enabling the achievement of smoother, more homogeneous, and 

durable results. However, using these additives in correct proportions helps optimize all properties of 

building materials [8], [16], [17]. 

 

3.2. Air Permeability Property 

When organic additives are added to mortars, they allow the historical structure to breathe naturally 

during the restoration process while also preserving the building's structural integrity. These natural 

additives contribute significantly to the success of the restoration process by respecting the original 

texture of the structure and working in harmony with existing materials. Thanks to these additives, 

potential damage that could be caused by moisture and water accumulation is prevented, thus increasing 

the long-term durability of the structure. These substances, which are particularly important for moisture 

control, prevent material deterioration by regulating the moisture balance between the interior and 

exterior environments of the building. Additionally, these substances help preserve the original character 

of the old structure by working in harmony with the natural composition of the mortar mixture. As a 

result, both the aesthetic appearance of the restored structure is preserved and its structural integrity is 

strengthened. [18], [19]. 

 

3.3. Flexibility 

Organic additives significantly enhance the flexibility properties of mortars, enabling the structure to 

better adapt to different environmental conditions and constantly changing weather conditions. This 

allows the building material to become more resistant to seasonal effects and unexpected climate 

changes. Fiber additives (flax, hemp, straw, etc.) provide flexibility and elasticity to the mortar, 

preventing cracks. Thanks to these additives, the mortar becomes more resistant to external factors such 

as temperature changes and moisture differences, preventing structural problems like cracking and 

breaking, and improving the long-term performance of the structure. Additionally, these organic 

additives increase the workability of mortars, allowing for more controlled and precise application; this 

directly reflects on the quality of the final product. 

 

3.4. Workability 

Organic substances significantly increase the workability of mortar mixtures, facilitating the application 

process and increasing efficiency. These substances optimize the consistency of the mortar, providing 

ease of workmanship in both mixing and application phases while saving time. While organic additives 

balance the flow and workability of the mortar, they also optimize the material's water retention capacity. 

These additives also enable the mortar to gain a homogeneous structure, providing smoother and more 
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controlled application possibilities; this positively affects the product's quality and durability. Thus, 

applicators can achieve higher quality results with less effort and complete projects within the planned 

timeframe [16]. 

 

3.5. Freeze-Thaw Resistance 

By significantly reducing water absorption in mortars, long-term durability against freeze-thaw cycles 

is increased. In this process, the penetration of water molecules into the mortar is controlled, and volume 

expansion during freezing is minimized. This preserves the integrity of the mortar structure and extends 

the material's lifespan, positively affecting the overall performance and durability of the structure. 

Additionally, water impermeability prevents potential damage to the mortar's internal structure. This is 

particularly important in humid and cold climates. By preventing the filling of voids in the mortar with 

water, the risk of micro-cracks and structural deterioration caused by freeze-thaw cycles is minimized 

[20]. 

 

3.6. Thermal Resistance 

Organic additives play a critical role in improving the structural properties and enhancing the durability 

of mortars, particularly those containing fired clay. These natural additives significantly increase 

resistance and durability against temperature changes by improving the physical and mechanical 

properties of mortar mixtures. Organic additives used in mortar mixtures strengthen the material's 

internal structure, creating a more durable and long-lasting structure. The protective effect of organic 

additives in mortar is particularly noticeable in challenging environmental conditions where sudden 

temperature changes occur. Thanks to these additives, micro-cracks and structural deterioration that may 

occur in the mortar structure are reduced to minimum levels, thus optimizing the material's service life 

and performance [3]. 

 

3.7. Sustainability and Naturalness 

It is highly advantageous in terms of environmental sustainability due to the use of natural and local 

materials. This choice constitutes an important part of environmentally friendly practices in the 

construction sector. Since these materials are not transported from long distances and undergo minimal 

processing, their carbon footprint remains at very low levels. Environmental impact is minimized 

especially through the reduction of transport-related emissions and minimization of energy consumption 

in production processes. Additionally, they contribute to ecological balance through their compatibility 

with the local ecosystem and biodegradable properties. These materials easily integrate into the natural 

life cycle and participate in the recycling process without harming the environment [2]. 

 

3.8. Historical Compatibility and Aesthetics 

Due to their complete compatibility with traditional construction techniques, when used in restoration 

work, results much closer to the physical, chemical, and mechanical properties of original materials are 

achieved. This compatibility directly affects the materials' behavior within the structure, their durability, 

and long-term performance. Additionally, having similar porosity and moisture permeability properties 

to original materials allows the structure to breathe and maintain moisture balance. Thus, the structure's 

original character and historical value can be well preserved and passed on to future generations [23]. 
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3.9. Preservation of Cultural Heritage 

The continuation and transmission of traditional methods used in the past to future generations is of 

great importance for the cultural continuity of societies. The preservation and maintenance of these 

practices not only carry traces of the past but also strengthen the community's sense of identity and 

bonds of belonging. In this way, valuable practices that constitute the cultural heritage of society are 

kept alive by being passed down from generation to generation, and society's unique cultural identity is 

preserved and maintained. The preservation of traditional methods also plays a critical role in reflecting 

a society's historical accumulation and unique character. These methods serve an important function in 

shaping the cultural identities of future generations as important indicators reflecting society's lifestyle, 

worldview, and value judgments. 

 

3.10. Microbiological Resistance 

Some organic additives, especially natural materials like egg whites, when used with lime, improve the 

physical properties of building materials by increasing their durability. These types of organic additives 

strengthen the structure's resistance against biological hazards such as mold and fungi, create a natural 

protective shield, and help maintain moisture balance. Especially in humid regions, these additives 

enable building materials to maintain their integrity for longer periods. This method, commonly used in 

traditional building techniques, preserves the structure's integrity by ensuring the material's longevity 

and reduces the need for repairs. These natural additives also increase the flexibility of building 

materials, making the structure more resistant to environmental effects. 

 

4. USE OF ORGANIC ADDITIVES IN HISTORICAL BUILDING MORTARS 

Organic additives used in mortars of historical buildings are naturally-derived materials that have been 

developed through centuries of experience by architects and craftsmen, used to increase the durability 

of structures, improve mortar workability, and protect against environmental effects. These additives 

have enabled buildings to adapt to local climate conditions for longevity while contributing to easier 

application of mortar mixtures. These materials, especially when used in traditional building techniques 

together with local materials, have provided both compatible and sustainable solutions. These organic 

additives, obtained from local resources, have played an important role in preserving the building's 

integrity and ensuring long-term durability by working in harmony with the natural materials in the 

building's environment. 

Organic additives are components obtained from natural resources with sustainable properties, preferred 

for improving various physical properties of concrete and mortars. While these materials enhance 

properties such as durability, workability, and water impermeability, they are gaining increasing 

importance in modern building technologies due to their environmentally friendly nature. These natural 

additives can be safely used in restoration work as they particularly harmonize with traditional and 

natural building materials, preserving the original texture and architectural character of historical 

buildings. Additionally, the use of these materials provides an approach respectful to traditional building 

techniques while increasing the long-term durability of structures. 

Historical buildings are structures that have stood for centuries, forming an important part of our cultural 

heritage and requiring special care and repair. During the restoration of these sensitive structures, it is 

extremely important to make the materials functional while preserving the original structure and 

aesthetics. Meticulous work is required to preserve the architectural character and historical value of the 

building. Organic additives are materials that have the potential to meet this important need and are 

increasingly preferred in restoration applications. When these materials are integrated into historical 
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building mortars, they improve the physical properties of mortars, increase durability, and ensure the 

historical structure stands longer. For example, natural plant materials or animal-derived additives are 

added to historical building mortars to increase their durability while preserving the building's natural 

texture. These organic additives are prepared in accordance with traditional building techniques and 

improve structural performance without damaging the building's original character. Additionally, these 

natural additives are preferred for being environmentally friendly and contributing to sustainable 

restoration applications [24], [25]. 

The compatibility of organic additives with horasan mortar, meaning these additives providing 

functional and durable results both physically and chemically within the horasan mortar structure, 

depends on several important factors. 

 

4.1. Chemical Compatibility 

Organic additives (egg white, starch, gum, plant extracts, etc.) are natural protein and carbohydrate-

based compounds. The main component of horasan mortar, lime (Ca(OH)₂), reacts chemically with these 

organic compounds to form natural polymer-like binders. These binders form bonds with calcium in the 

mortar to increase durability and binding strength. For example, the albumin protein in eggs interacts 

with calcium to provide adhesion. 

 

4.2. Physical Compatibility 

Organic additives impart significant plasticity and elasticity properties to the mortar mixture. These 

properties provide ease of workmanship during application and significantly reduce the risk of cracking 

after hardening. Horasan mortar, a traditional building material prepared with components such as 

ceramic powder and lime, can become brittle when hardened over time. However, organic additives 

balance this undesirable situation, enabling the building material to achieve a more elastic character and 

a form more resistant to structural problems such as cracking. 

 

4.3. Water Retention and Vapor Permeability Compatibility 

Organic additives play an important role in building materials, possessing the ability to balance water 

retention and permeability. This property works in harmony with the centuries-old "breathing" 

characteristic of traditional horasan mortar. The combination of these two properties ensures that the 

building material maintains its natural moisture balance at an optimal level. Thus, common building 

material problems such as salt efflorescence, mold formation, and other moisture-related deterioration 

are effectively prevented, ensuring the building remains long-lasting and healthy. 

 

4.4. Microstructural Compatibility 

Organic additives strengthen the microstructural compatibility of mortar by making its pore structure 

more homogeneous and controlled. These additives improve mortar performance by optimizing pore 

size distribution and creating a regular internal structure. Thanks to these microstructural properties, the 

mortar's resistance to freeze-thaw cycles significantly increases, and it maintains its structural integrity 

even under repeated thermal changes. Water impermeability properties are optimized to provide 

moisture control, and the long-term durability of the structure is ensured. Micro-crack formation is 

significantly limited and the growth of existing micro-cracks is prevented, thus preserving structural 

integrity. 

 

356



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

5. CHALLENGES IN PRESERVATION AND RESTORATION PROCESSES 

Restoration and preservation processes can bring complex and multifaceted challenges in terms of 

preserving architectural heritage. Among these challenges, perhaps the most important and challenging 

is the correct identification, procurement, and appropriate use of original materials that form the 

building's character. The preservation of original materials in historical buildings is critical not only for 

maintaining the building's architectural integrity but also for ensuring environmental sustainability and 

transferring cultural heritage to future generations. 

One of the biggest challenges in restoration work is the deterioration of buildings' original materials 

over time due to environmental conditions. External factors such as moisture, temperature changes, 

atmospheric pollutants, and biological agents cause physical and chemical deterioration in traditional 

building elements such as mortar, plaster, stone, and wood. The rare production or complete 

abandonment of original materials today makes it difficult to identify suitable alternatives. Organic 

additives offer significant solution potential in face of these challenges. 

Natural additives (egg, starch, plant fibers, and oils) help preserve the original character of historical 

buildings while offering solutions compatible with modern restoration techniques. For these additives 

to be used in restoration, they must undergo scientific processes in laboratory settings such as physical 

strength tests (compression, tension, freeze-thaw), chemical stability analyses, and microstructural 

examinations. Additionally, these additives must be evaluated in detail for material and aesthetic 

compatibility with the existing texture of the historical building. These comprehensive scientific 

analyses ensure the preservation of the building and the implementation of long-lasting, sustainable 

repairs. These additives, emerging from the combination of traditional knowledge with sustainability 

principles, can improve the quality of restoration applications without disturbing ecological balance. 

 

6. CONCLUSION 

The preservation of historical buildings means not only maintaining physical structures but also 

transferring society's collective memory and cultural values to future generations. These buildings, as 

tangible witnesses of our past, reflect our architectural heritage as well as our social and cultural history. 

In this context, the use of organic additives offers a sustainable restoration solution that is both 

environmentally friendly and does not damage the building's original texture. These materials are 

particularly preferred due to their natural source derivation and minimal environmental impact. 

The compatible use of organic additives with historical building mortars is only possible through proper 

material selection specific to the historical building and appropriate procedures. Correct material and 

method choices in restoration processes yield successful results both physically and aesthetically. 

Research and field studies have shown that when these materials are used under appropriate conditions 

and with correct techniques, they provide a safe, effective, and long-lasting protection solution for 

historical buildings. 

In the future, making the use of organic additives more widespread in restoration work, research and 

technological developments in this field can create an important reference source for the preservation of 

historical buildings and improve the quality of restoration applications. Through these applications, 

modern and sustainable solutions can be achieved alongside traditional methods. Particularly, the use of 

natural and environmentally friendly materials helps preserve the original texture of buildings while 

making restoration processes more efficient and economical. These developments can contribute to 

more effective preservation of our cultural heritage and its transfer to future generations. Moreover, 

these innovative approaches provide restoration experts with a wider range of applications, enabling the 

development of specific solutions for each building's unique needs. Thus, both the physical and cultural 

values of our historical buildings can be preserved in the long term. 
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ÖZET 

Taşkınlar; can ve mal kaybına yol açan, altyapı tesislerine zarar veren, kısa ve uzun süreli olarak yaşam 

kalitesini olumsuz etkileyen ve zararlarının giderilmesi bazen çok büyük zaman ve maliyetler gerektiren 

doğal afetlerdir. Akarsuların taşıdıkları odun malzemeleri köprü, bent, savak gibi akarsu yapılarının debi 

deşarj kapasitelerinin azalmasına, taşkınlara ve bu su yapılarının da zarar görmesine neden 

olabilmektedir. Literatürde, özellikle son yıllarda, odun malzemelerinin akımla taşınma kinematiğine, 

su içerisindeki yapılara takılarak birikme mekanizmasına, hareketli tabandaki oyulmaya etkilerine, bu 

malzemelerin tuzaklanarak sorunun çözümüne yönelik çeşitli çalışmalar yapılmaktadır.  

Bu çalışmada, akarsuların yatak genişliklerini daraltmak amacıyla kullanılan mahmuz yapılarının, 

akarsu akımı işe mansaba taşınan odun malzemelere etkileri araştırılmıştır. Mahmuzlar, mansaba dönük, 

akım dik ve membaya dönük olmak üzere üç farklı şekilde dizayn edilirler. Mahmuz aralıklarına giren 

akımda meydana gelen çevrintiler akım hızının yavaşlamasına ve özellikle askıda taşınan ve bir miktar 

da sürüntü halinde taşınan katı maddelerin çökelmesine sebep olurlar. Çökelen bu katı maddeler 

zamanla mahmuz aralıklarını doldurur ve akarsu genişliği kendiliğinden daralmış olur. Bu deneysel 

çalışmada bir açık kanal deney seti içerisine yerleştirilen farklı konfigürasyonlardaki mahmuzların 

akımla birlikte taşınan odun malzemelere olan etkisi araştırılmıştır. Mahmuz aralıklarında meydana 

gelen çevrintiler, odunların bu kısımlarda birikmesine neden olmuş, ayrıca bir kısım odunlar da 

mahmuzların memba yüzünde birikmiştir. Membada biriken mahmuzların sebep olduğu memba su 

seviyesindeki ve akım hızındaki değişim ölçülmüştür. Biriken odun malzemelerin miktarları belirlenmiş 

ve birbirleriyle kıyaslanmıştır. Odun birikiminin mahmuzların görevini nasıl etkilediği de anlaşılmaya 

çalışılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Mahmuzlar, Oyulma, Taşkın, Akarsularda odun taşınımı. 

 

ABSTRACT 

Floods are natural disasters that not only result in significant loss of life and property but also damage 

critical infrastructure, disrupt communities, and adversely affect the quality of life in both the short and 

long term. In many cases, the aftermath of floods requires extensive time and financial resources to 

repair the damages. One of the factors that contribute to the severity of floods is the presence of wood 

materials carried by rivers. These floating debris can reduce the flow discharge capacities of river 

structures such as bridges, dams, and weirs, leading to blockages, additional flooding, and severe 

damage to these vital hydraulic structures. In recent years, numerous studies have focused on 

understanding the kinematics of wood transport in rivers, including the mechanisms of accumulation in 

water structures, the effects of scouring on riverbeds, and potential solutions for managing these 
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materials. These studies have highlighted the importance of addressing the flow dynamics of floating 

debris and its impact on water infrastructure, as well as exploring ways to mitigate the risks posed by 

accumulated wood. 

This study aims to investigate the effects of spur structures, commonly used to narrow the bed width of 

rivers, on the transport and accumulation of wood materials carried downstream by the river current. 

Spurs are typically designed in three distinct orientations: downstream, perpendicular to the flow, and 

upstream. These structures interact with the flow by generating vortices in the spaces they create, which 

slow down the flow velocity. As a result, solid materials suspended in the water, including wood, can 

settle in these areas. Over time, the accumulation of these materials gradually fills the spur spaces, 

causing a natural narrowing of the streambed. To explore the impact of spur structures on driftwood, an 

experimental study was conducted using different spur configurations placed within an open-channel 

test setup. The study observed that the vortices generated within the spur spaces led to the accumulation 

of wood in these areas. Additionally, some wood materials also accumulated on the upstream side of the 

spurs, further affecting the water flow dynamics. Measurements were taken to assess the changes in 

upstream water levels and flow velocities resulting from the accumulation of wood. The quantities of 

accumulated wood were determined and compared across the various spur configurations. Furthermore, 

the study aimed to better understand how the accumulation of wood influenced the performance and 

functionality of the spurs. By analyzing the interactions between the spurs and the transported wood, the 

study sought to provide valuable insights into how spur structures could be optimized to prevent 

blockages and mitigate the adverse effects of wood accumulation on river flow and infrastructure. 

Keywords: Spurs, Scour, Flood, Driftwood in streams. 

 

INTRODUCTION 

Taşkınları önlemek amacıyla atılacak adımlar hayati önem arz etmektedir. Ormanlık bölgelerdeki 

akarsuların taşıdıkları odun malzemeleri köprü, bentlerde ve savak gibi akarsu yapılarının debi deşarj 

kapasitelerinin azalmasına, taşkınlara ve bu su yapılarının da zarar görmesine neden olabilmektedir. 

Akarsular ile taşınan odun dalları ile ilgili sorunlar genellikle ormanlık-dağlık bölgelerde oluşsa da, 

oradaki odun dalları akımla birlikte yoğun nüfuslu alanlara da ulaşmakta ve taşkınlara neden olmaktadır. 

Gelen odun hacmi ve boyut bakımından büyük odunların ve hareketliliğinin analizi, nehirlerdeki odun 

taşınımını anlamak ve yönetmek için çok önemlidir. Akarsularda büyük odun taşınımları son 

zamanlarda araştırmacılar tarafından daha fazla çalışmalar yapılmaktadır. Taşınan odunlar, taşkının 

yıkıcı gücünü önemli seviyede artırabilir [1] ve yerleşim alanlarında ciddi problemlere yol açabilir. 

Özellikle köprülerde ve savaklarda, akımla sürüklenen odunlar birikebilir ve akarsu kesitini tıkayabilir 

[2]. Bu tıkamalar, aşırı yapısal yüklemeye ve köprü temellerinde geniş oyulmalara neden olabilir. [3,4]. 

Ayrıca, bentlerde ve köprülerde akımla sürüklenen odunlar birikintileri durgun suyun yükselmesine 

[5]ve suyun akarsuda taşmasına sebep olabilir ve sonuç olarak yakındaki tüm altyapı ve yerleşim 

alanlarını su altında bırakabilir. Akarsular da taşınan odunsu malzeme, kritik akış geometri 

konfigürasyonlarında (örneğin köprüler) üstüne çıkabileceği ve bu sebeple taşkınların yıkıcı gücünü 

önemli ölçüde artırabileceğini bildirmiştir[6]. Sürüklenen odun malzemesinin tutma yapıları olarak 

birkaç çalışma örneği: Yarık kontrollü bir barajda akımla sürüklenen odunların yakalanma oranını 

araştırmıştır [7]. Başka bir çalışmada sürüklenen odun malzemesinin köprü ayağında odunların 

birikmesi ve köprü açıklığını kapatmasına ve köprüye gelen kuvvetin köprü yıkılmasına sebep olabilir 

[8]. Başka çalışmada da yarı geçirgen sediment kapanları taşkın sırasında, yalnızca sediment değil, aynı 

zamanda büyük odunların da taşınabileceğini ve bunun da eğimli çubuk ızgarayı tıkayabileceğini ve 

sediment taşınmasını engelleyebileceğini araştırıştır. [9]. 
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Mahmuzlar, akarsu yatağını daraltmak için üç farklı doğrultuda inşa edilen su yapılarıdır.  Enkesite göre 

enine doğrultuda olduğundan Enine Yapılar da denir. Bu çalışmada mahmuzların sürüklenen odun 

malzemelerine etkileri araştırılacaktır. Mahmuzların çalışma prensibi akarsuların kenarlarında erozyonu 

ve aşındırmayı engellemek amacıyla kullanılır. Aşındırıcı etki nehir kıyılarının bozulmasına ve akış 

yönünün değişmesine neden olur, bu da taşkınlara ve şehirlere, tarım alanlarına ve altyapılara zarar verir 

[10]. Aşınma, akarsuyun aşındırıcı kuvvetinin bir akarsu yatağından ve kıyılarından tortuyu ve 

sürüklenen malzemeleri kaldırmasıyla oluşan başka oluşan bir süreçtir [11]. Bu süreç tipik olarak yüksek 

su hızları veya akış yönündeki değişikliklerden kaynaklanır ve bu da suyun tortu, kaya ve diğer 

malzemeleri alıp taşımasına sebep olabilir.  

Bu deneysel çalışmada bir açık kanal deney seti içerisine yerleştirilen farklı konfigürasyonlardaki 

mahmuzların akımla birlikte taşınan odun malzemelere olan etkisi araştırılmıştır. Mahmuz aralıklarında 

meydana gelen çevrintiler, odunların bu kısımlarda birikmesine neden olmuş, ayrıca bir kısım odunlar 

da mahmuzların memba yüzünde birikmiştir. Membada biriken mahmuzların sebep olduğu memba su 

seviyesindeki ve akım hızındaki değişim ölçülmüştür. Biriken odun malzemelerin miktarları belirlenmiş 

ve birbirleriyle kıyaslanmıştır. Odun birikiminin mahmuzların görevini nasıl etkilediği de anlaşılmaya 

çalışılmıştır.  

 

DENEYSEL ÇALIŞMA VE METODOLOJİ 

Mahmuzun tepe yüksekliği, genellikle ortalama su seviyesinde. Yüksek su seviyelerinde üzerinden su 

aştığından, tepesinin ve şevlerinin anroşman ile korunması gerekir. Mahmuzlar; 

 

• Kıyılarda meydana gelen erozyonu önlemek ve yeni bir kıyı çizgisi veya koruyucu kumsal 

oluştururlar. 

• Kıyı dengesini korumak ve yapay ve doğal olan kıyı alanları ile belirli bir kumsal alanını 

korurlar. 

• Kıyı boyu sedimenti tutarak erozyonu önlerler. 

• Kıyıda hareket halindeki malzemeyi tutarak mevcut plajı denge halinde tutarlar. 

• Yüksek plajlarda, plajın ilk durumunu meydana getiren ince malzemelere göre daha kalın 

malzemelerin tutulup plajın yukarı kısımlarında biriktirilmesini sağlarlar. 

• Memba tarafındaki malzeme hareketini azaltıp liman ve balıkçı barınaklarının dolmalarını 

önlerler. 

• Etkin dalga kretleri üzerinde düzgün plajların meydana gelmesini sağlarlar. 

 

Mahmuzlar, membaya dönük, mansaba dönük ve akıma dik olmak üzere 3 farklı şekilde 

projelendirilirler. Projenin amacı burada belirleyicidir (Şekil 1). 
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Şekil 1. Mahmuz uygulamaları 

 

Bu çalışmada; membaya 15°, 22.5° ve 30° dönük üç tip olmak üzere toplam üç adet mahmuz modeli bir 

açık kanal içerisine yerleştirilmiştir. 

 

Deneysel çalışmalar, İnönü Üniversitesi İnşaat Mühendisliği bölümü Hidrolik laboratuvarında 

gerçekleştirilmiştir. Deneyler, 13 m uzunluğunda, 120 cm genişliğinde ve 60 cm derinliğinde, tabanında 

d50 değeri 4,05 mm olan kuvars kumu olan bir açık kanal deney seti içerisinde gerçekleştirilmiştir. 

Hareketli tabanı olacak şekilde seçilen deney setinin içerisine mahmuz görevi görecek elemanlar 

yerleştirilmiştir. Hidrolik laboratuvarında mevcut bulunan 30 ton kapasiteli alt hazneden 22 kw 

gücündeki pompa yardımıyla ve PLC sistemi ile kontrolü ile istenen debi hassas bir şekilde sisteme 

verilebilmektedir. PLC sistemi ile frekansı ayarlanan pompadan verilen suyun debisi eş zamanlı olarak 

elektromanyetik debimetre ile de ölçülerek kontrol edilmektedir. Deneyler kapsamında 20, 30 ve 40 L/s 

lik debiler test edilmiştir. Deneyler esnasında dijital derinlik ölçer ile akım ve sürüklenen odun miktarı 

ölçülmüştür. 

 

BULGULAR 

Yapılan deneysel çalışmalarda % 2 taban eğimli kanal boyunca 20, 30, ve 40 L/s lik debi değerleri için 

ve 4 adet mahmuz farklı açılarda (15°, 22.5° ve 30°) için ve odunsuz, 300 adet ve 600 adet odunlu testler 

yapılmıştır. 

Elde edilen sonuçlar ve yapılan gözlemler aşağıda anlatılmıştır 

Şekil 2’de deney setinin içine mahmuzların yerleştirme şekilleri gösterilmiştir. 
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Şekil 2. Mahmuz dizilimi 

 

 

  

 

 

Şekil 3. 30, 22.5 ve 15° açılı mahmuz setleri için odun biriktirme oranları 

 

Mahmuz açılarına göre mahmuz arkalarında biriken odunların deneylerde kullanılan toplam odunlara 

oranları Şekil 3’te verilmiştir. Buna göre; membaya 30 dönük olan mahmuz seti için birikme oranları 

en yüksek seviyede gerçekleşmiştir. Daha dar mahmuz açılarında odunlar daha az birikmiş veya 

mahmuz arkasına girse bile tekrar terk etmiştir. Debi arttıkça da birikme oranları azalmıştır.  
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Şekil 4. 30lik mahmuz seti için akım derinlikleri, (Q=20, 30 ve 40 L/s) 

 

Şekil 4’te 30lik mahmuz seti için akım derinlikleri verilmiştir. Sırasıyla 20, 30 ve 40 L/s debilere göre 

çizilen grafikler göstermiştir ki; artan debi değerleri ile memba kabarma değerleri de artmıştır. Sağ ve 

sol sahilde şaşırtmalı olarak yerleştirilen mahmuzların bulunduğu kenarda kabarma seviyeleri daha fazla 

olmuştur. Şekil 5 ve 6, 22.5 ve 15lik mahmuzlar için çizilmiştir. Açı değeri arttıkça aynı debi için 

kabarma değerleri daha düşük gerçekleşmiştir. Bunun nedeni, dar açılarda mahmuz arkalarında daha az 

miktarda suyun birikmesi ve kabarmayı daha az etkilemesidir.  

 

 

  

365



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

 

Şekil 5. 22.5lik mahmuz seti için akım derinlikleri, (Q=20, 30 ve 40 L/s) 

 

  

 

Şekil 6. 15lik mahmuz seti için akım derinlikleri, (Q=20, 30 ve 40 L/s) 

 

SONUÇLAR 

Çalışmadan elde edilen sonuçlar göstermiştir ki, akarsularda katı madde tuzaklamak, akarsuyu eksene 

doğru saptırmak veya akarsu genişliğini daraltmak ve yeni kıyı oluşturmak gibi amaçlarla inşa edilen 

mahmuzlar, akarsu yüzeyinde taşınan odunsu malzemelerin varlığından olumsuz yönde 

etkilenmektedir. Bu durumda mahmuzların çalışma verimleri azalmaktadır. Membaya dönük olan 

mahmuzların arkalarında odun malzemeler birikmektedir. 

Debi değeri azaldıkça mahmuz arkalarında odun malzemelerin birikme oranları artmakta, debi artarken 

memba kabarma seviyeleri de artmaktadır.  

Mahmuz açısı arttıkça memba kabarma seviyeleri artmaktadır. 
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Akım hızı, ilk ve son mahmuz için yaklaşık olarak yarıya düşmektedir. Dolayısıyla herbir mahmuz 

kendinden sonraki mahmuz için enerji kırıcı vazifesi görmektedir. 

Genellikle en çok odun birikimi yüksek debiler için en sonda bulunan mahmuz arkasında olmaktadır. 

Ancak düşük debi değerleri için ikinci mahmuz arkasında odun birikimi daha fazla olmuştur. Bunun 

nedeni, düşük debiler için akımın ilk mahmuz tarafından yönlendirilmesi ile ikinci mahmuzun etkin bir 

tuzaklama vazifesi görmesi, yüksek debiler için ise akımın hızının ilk üç mahmuzda yavaşlamasından 

sonra son mahmuzun odun tuzaklayıcı olarak çalışması şeklinde izah edilebilir. 

Bu çalışma ile odun akışı olması beklenen akarsu havzalarında, sürükleme gücü kontrol edilmek 

kaydıyla, membaya 30 dönük ve en az dört sıra şaşırtmalı mahmuz projelendirilmesinin odun akışı 

olması durumunda odun tutucu görevi de görmesi ve mansapta köprü tıkanmaları gibi taşkın 

nedenlerinin azaltılmasına katkı sağlayacağı önerilebilir. 
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ÖZET 

Küresel iklim değişikliği etkilerinin daha fazla hissedildiği son yıllarda, ani yağışlar nedeniyle büyük 

taşkınlar oluşmaktadır. Bu taşkınlardan bazıları, akarsular üzerinde bulunan köprü benzeri hidrolik 

yapıların, akımla taşınan yüzen cisimlerin birikmesi nedeniyle oluşmaktadır. Klasik tersip bentleri, 

akarsuların memba kesimlerinde ve sistematik olarak inşa edilen ve üzerinde dolusavağı bulunan 

yapılardır. Akarsu yataklarında meydana gelen oyulmaları önlemek veya üst havzadan akımla taşınan 

sürüntü maddelerini depolamak amacıyla inşa edilirler. Dolusavak boyutları tasarım taşkın debisine göre 

seçilen bu yapılarda, yüzen odunların dolusavak kesitini tıkaması durumunda yapı işlevsiz kalabilmekte 

ve taşkınlara yol açabilmektedir. Ayrıca kısmen veya tamamen tıkanan dolusavak membasında su 

seviyesi kabarmakta ve enerjisi artan akımın mansapta oyulma riski de artmaktadır. Bu çalışmada, 

akarsuların taşıdıkları odun malzemelerin, akarsularda sürüntü maddelerinin tuzaklanması amacıyla inşa 

edilen Klasik tersip bentlerine etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. Bir açık kanal seti üzerinde, farklı 

gövde yükseklikleri ve dolusavak boyutlarına sahip tersip bendi modelleri üzerinde bir dizi deney 

gerçekleştirilmiş ve deney setine bırakılan odunların etkileri araştırılmıştır. Dört farklı debi değerleri 

için yapılan deneylerde; akım hızları ve derinlikleri ölçülmüş, tersip bendi membasında biriken odun 

miktarları ve memba su seviyeleri belirlenmiştir. Elde edilen sonuçlar, memba ve mansap akım 

derinlikleri ve biriken odun yüzdelerine göre grafikler ile karşılaştırılmıştır. Bu suretle farklı gövde 

yüksekliklerinin ve dolusavak boyutların etkileri anlaşılmaya çalışılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Tersip bendi, Taşkın, Akarsularda odun taşınımı. 

 

ABSTRACT 

In recent years, the impacts of global climate change have become more pronounced, leading to 

increased occurrences of major floods due to sudden rainfall events. Many of these floods are caused by 

the accumulation of floating debris, particularly in bridge-like hydraulic structures situated on streams. 

Classic check dams are hydraulic structures systematically constructed in the upstream sections of 

streams, often equipped with spillways. These check dams are primarily designed to prevent scouring 

of stream beds or to trap sediments carried by the current from the upper basin. The dimensions of the 

spillways in these structures are typically chosen based on the design flood flow rate. However, in certain 

cases, these dams can become ineffective and contribute to flooding when floating debris, such as wood, 

blocks the spillway section. When the spillway becomes partially or completely obstructed, the water 

level rises upstream, increasing the energy of the current. This heightened flow energy can amplify the 

risk of scouring downstream. 
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This study aims to investigate the impact of driftwood carried by streams on check dams, which are 

designed to trap sediments in stream systems. A series of experiments were conducted on check dam 

models, featuring varying body heights and spillway dimensions, within an open channel setup. The 

effects of wood debris on the dam’s performance were assessed during these tests. 

The experiments were conducted for four different flow rates, during which flow velocities and water 

depths were measured. The amount of wood accumulated upstream of the check dams was quantified, 

and the corresponding upstream water levels were determined. The results were then analyzed and 

presented in graphical form, comparing the upstream and downstream flow depths and the percentage 

of wood accumulation. This approach helped to clarify how different body heights and spillway 

dimensions influence the performance of the check dams. 

Keywords: Ckeck dam, Flood, Driftwood in streams 

 

GİRİŞ 

Taşkınlar; can ve mal kaybına yol açan, altyapı tesislerine zarar veren, kısa ve uzun süreli olarak yaşam 

kalitesini olumsuz etkileyen ve zararlarının giderilmesi bazen çok büyük zaman ve maliyetler gerektiren 

doğal afetlerdir. Taşkınları önlemek amacıyla atılacak adımlar bu nedenlerle hayati önem arz 

etmektedir. Ormanlık bölgelerdeki akarsuların taşıdıkları odun malzemeleri köprü, bentlerde ve savak 

gibi akarsu yapılarının debi deşarj kapasitelerinin azalmasına, taşkınlara ve bu su yapılarının da zarar 

görmesine neden olabilmektedir. Kıyıdaş ormanlar akarsularda büyük odun tedarikini ve nehir ile taşkın 

yatakları arasındaki yüzen odunların oranlarını düzenler [1,2,3]. Deşarj ve çökelti ile etkileşimler 

yoluyla, odunun toplanması, biriktirilmesi ve depolanması, nehir sistemleri içerisinde jeomorfik 

heterojenlik, esneklik ve doğal bir ortam oluşturur[4,5]. Akarsu jeomorfolojisini tanımlayan önceki 

klasik savak çalışmalar esas olarak sediment çalışmalarının etkilerinin anlaşılmasına odaklanmıştır. 

Jeomorfik süreçlerin düzenlenmesinde odunun oynadığı rolün ve nehirdeki odun alımında insan 

etkilerinin etkisinin anlaşılmasına daha az önem verilmiştir [6]. Daha fazla yüzen odunlar olgun veya 

verimli ormanların bulunduğu, devrilmiş odunların yavaş çürüme oranlarına sahip olduğu, orman 

temizleme veya hasat geçmişinin bulunmadığı ve yamaçlardan, yüzen odun akışlarından veya 

taşkınlarda sık sık odun girdisi aldığı akarsu kesimlerinde birikmektedir [7,8]. Eğimin veya hızın 

azalması, taşkın zirvesinin zayıflaması ve odun kaynaklarının tükenmesi nedeniyle nehir yükleri drenaj 

alanıyla mansap tarafında azalma eğilimindedir [9]. Akarsu yataklarında en fazla odun birikmesi ve 

sıkışma olma olasılığı, yüzen odun uzunluğunun kıyı genişliğinden fazla olması, serbest yüzen ve 

engelsiz taşımayı zorlaştıran kaynak suyu veya küçük yan derelerde oluşma eğilimindedir [10]. Buna 

karşılık, kanal genişledikçe ve taşkınlar derinleştikçe akış aşağı yönde yüzen odun hareketliliği artma 

eğilimindedir, böylece orta nehir konumlarına veya akarsu yatağına kıyasla nehir kenarları boyunca 

veya taşkın yataklarında nispeten daha fazla odun ve sıkışması meydana gelir. Nehir sistemlerindeki 

odunsu döküntülerin ortak bir sorun olduğunu ve çeşitli özel durumlarda çeşitli roller oynadığını 

göstermiştir. Ancak nehir mühendisleri esas olarak odunsu döküntülerin nehir altyapısına ve 

dinamiklerine yönelik tehdidine odaklanmışlardır. 

Bu çalışmada, akarsuların taşıdıkları odun malzemelerin, akarsularda sürüntü maddelerinin 

tuzaklanması amacıyla inşa edilen Klasik tersip bentlerine etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. Bir 

açık kanal seti üzerinde, farklı gövde yükseklikleri ve dolusavak boyutlarına sahip tersip bendi modelleri 

üzerinde bir dizi deney gerçekleştirilmiş ve deney setine bırakılan odunların etkileri araştırılmıştır. Üç 

farklı debi değerleri için yapılan deneylerde; akım hızları ve derinlikleri ölçülmüş, tersip bendi 

membasında biriken odun miktarları ve memba su seviyeleri belirlenmiştir. Elde edilen sonuçlar, 

memba ve mansap akım derinlikleri ve biriken odun yüzdelerine göre grafikler ile karşılaştırılmıştır. Bu 
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suretle akarsularla taşınan odunların, aynı kesit alanına sahip savağı olan tersip bentlerine etkileri 

anlaşılmaya çalışılmıştır.  

 

TERSİB BENTLERİ  

Fazla miktarda sediment taşıyan ve bu nedenle mansapta çeşitli problemlere neden olan akarsularda, 

sediment kaynaklarına yukarı havza erozyon ve sediment kontrol önlemleriyle müdahale olanağı 

bulunmadığı (sediment oluşumunun kayalık alanlardaki fiziki ayrışma, yol inşaatı artıklarından 

kaynaklanması vb. gibi), sediment oluşumunun kabul edilebilir ölçüde önlenemediği ya da sedimentin 

tersip bentleriyle depolanmasının yukarı havza erozyon ve sediment kontrol önlemlerine göre çok 

avantajlı olduğu durumlarda, sedimentin mansaba taşınmadan kontrolü düşünülmektedir. İşte yağış 

havzalarından kaynaklanan sedimenti mansaba intikal etmeden depolamak amacıyla akarsu yataklarında  

inşa edilen enine yapılara tersip bendi (Şekil 1) ya da biriktirme barajları denmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1. Tersip bendi uygulamaları 
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Tersip bentlerinin amacı, yukarıdaki tanımından da anlaşılacağı gibi, dere yağış havzalarında oluşan ve 

sarfiyatlarla taşınan sedimenti depolamak suretiyle, mansaba sediment intikalini önlemektir. Bu 

nedenle, tersip bentlerinin asıl işlevi koruyucu niteliktedir. Bunun yanında, dolaylı olarak arkalarında 

biriktirdikleri sedimentle, dere yatak eğimini kırmaları ve yatakta su yükünü azaltmaları sonucu, suyun 

aşındırma ve sürükleme gücünü düşürdükleri için, belirli bir yatak uzunluğunca mecrada oyulmaları da 

önlerler. Bu nedenle, bazı durumlarda belirli bir yatak uzunluğunda dolaylı olarak ıslah edici 

fonksiyonları da olabilir. 

Tersip bentlerinin rezervuarı tamamen sedimentle dolduktan sonra işlevleri de sona erer. Bazen 

rezervuarlarının suni olarak boşaltılması ya da malzeme ocağı olarak kullanılması düşünülebilir. Bu gibi 

durumlarda rezervuarlarının boşaltılması işlevi periyodik olarak devam ettiği müddetçe koruyucu 

fonksiyonları da devam eder. 

 

DENEY SETİ 

Deneysel çalışmalar, İnönü Üniversitesi İnşaat Mühendisliği bölümü Hidrolik laboratuvarında 

gerçekleştirilmiştir. Deneyler 13 m uzunluğunda, 120 cm genişliğinde ve 60 cm derinliğinde, tabanında 

d50 değeri 4,05 mm olan kuvars kumu olan bir açık kanal deney seti içerisinde gerçekleştirilmiştir. 

Hareketli tabanı olacak şekilde seçilen deney setinin içerisine üç farklı klasik savak yerleştirilmiştir. 

Hidrolik laboratuvarında mevcut bulunan 30 ton kapasiteli alt hazneden 22 kw gücündeki pompa 

yardımıyla ve PLC sistemi ile kontrolü ile istenen debi hassas bir şekilde sisteme verilebilmektedir. PLC 

sistemi ile frekansı ayarlanan pompadan verilen suyun debisi eş zamanlı olarak elektromanyetik 

debimetre ile de ölçülerek kontrol edilmektedir. Deneyler kapsamında 20, 30 ve 40 L/s lik debiler test 

edilmiştir. Deneyler esnasında dijital derinlik ölçer ile akım ve sürüklenen odun miktarı ölçülmüştür. 

 

BULGULAR 

Yapılan deneysel çalışmalarda % 2 taban eğimli kanal boyunca 20, 30, ve 40 L/s lik debi değerleri için 

ve 3 farklı klasik savak için ve odunsuz, 300 adet odunlu testler yapılmıştır. 

Elde edilen sonuçlar ve yapılan gözlemler aşağıda anlatılmıştır 

Şekil 2’de deney setinin içine savak yerleştirme şekli üsten görünümü gösterilmiştir. Şekil 3’de 

kullanılan 3 farklı savağın şekli gösterilmiştir. Kullanılan savaklar dar, orta ve geniş savak olarak 

adlandırılmıştır ve Şekil 3’de de gösterilmiştir. 

 

 

Şekil 2. Deney setinin üstten görünümü 
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a.  

b.  

c.  

Şekil 3. a) dar savak b) orta savak c) geniş savak 
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Şekil 4. Dar, Orta ve Geniş savak modelleri için su yüzü profilleri 

 

Şekil 4’te sırasıyla dar, orta ve geniş savak modelleri için yürütülen deneylerden elde edilen su yüzü 

profilleri verilmiştir. Savak kesit alanları aynı olan bu üç savak modeli için savak genişledikçe memba 

akım derinlikleri azalmıştır. Mansap su seviyeleri takribi olarak aynıdır. Odun bulunan deneylerde su 

kabarmaları daha fazla olmuştur. Geniş savakta biriken odun miktarı daha fazla olduğu için kabarma 

değerleri de artmıştır. Dar savakta orta genişlikli savağa göre kabarmalar takribi olarak % 10 daha fazla 

oluşmuştur. Orta savakta ise geniş savağa göre kabarmalar yine takribi olarak % 10 daha fazla 

oluşmuştur.  

 

  

 

Şekil 5. Dar, orta ve Geniş savak modelleri için debi deşarj katsayıları 

 

Debi deşarj katsayılarının birim debi ile değişimleri incelenmiş ve Şekil 5’te verilmiştir. Cd katsayıları 

odunsuz deneylerde birim debiye göre yataya yakın bit trendle azalmıştır. Odunlu deneylerde ise durum 

biraz farklı olmuştur. Orta ve geniş savaklarda önce azalan sonra ise tekrar artan Cd eğrileri elde 
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edilmiştir. Bunun nedeni yüksek debilerde biriken odunların artan hidrodinamik basınç nedeniyle 

birikintiyi yıkayarak azaltması şeklinde yorumlanabilir. Dar savakta ise zaten dar olan savak 

membasındaki akım çizgilerinin yönlerinin akımı ortaya toplaması nedeniyle odun malzemeler savaktan 

kolayca geçebilmiş ve birikin azalmıştır. Şekil 6’da ise; savak modelleri için biriken odun yüzdeleri 

verilmiştir. Debi değeri arttıkça birikme oranları azalmıştır. Savak genişliği arttıkça biriken odun 

oranları artmıştır. 

 

 

Şekil 6. Biriken odun oranları 

 

SONUÇLAR 

Deneysel çalışma sonuçlarına göre; deneylerin çoğunda taşınan odunsu malzemeler savakta tıkanmış ve 

akımın membaya doğru kabarmasına ve de debi deşarj katsayısının azalmasına neden olmuştur. Debi 

değerinin yükselmesiyle, tıkanan odunlar bir süre sonra suyun kabarması ve membada oluşan 

hidrodinamik yüklerin artması nedeniyle harekete geçmiş ve tıkanıklık kısmen veya tamamen ortadan 

kalkmıştır.  Ancak düşük debiler için durum farklı cereyan etmiştir.  

Savak açıklığının etkisi bariz görünmektedir. Aynı kesite sahip üç farklı savak geometrisinden dar 

olanın savak kısmında akım derinliği ve hızı daha fazladır. Bu durumda odunların savaktan akışı 

kolaylaşmaktadır. Aynı zamanda dinamik basınç ta artmaktadır. Akımın daha dar bir savaktan akması 

nedeniyle akım çizgileri kanal eksenine doğru daha fazla açıyla yönelmektedir. Bu suretle akım 

çizgilerinin tesiriyle odunsu malzemeler de önemli oranda yön değiştirmekte ve savağa kısmen de olsa 

akım yönünde yönlenmiş olarak yaklaşmaktadır. Böylece odunların savakta takılması zorlaşmaktadır. 

Savak açıklığının daraltılması beklenenin aksine odun birikimini azaltmaktadır. 

Uygulama mühendisleri Tersip bendi, Taban kuşağı ve Islah sekisi gibi yapıları tasarlarken, odun akışı 

olan akarsularda bu hususu göz önüne alarak daha dar savak boyutları seçebilirler. Ancak bu durumda 

da, akımın enerjisi artacağı için mansaba dökülen suyun enerjisini sönümlemek için daha güçlü düşüm 

havuzları gerekilebileceğini de göz ardı etmemelidirler. 
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ÖZET 

Bu çalışma; obez astımlı çocukların astım kontrolü, vücut bileşimleri ve diyetle günlük yağ alımlarını 

değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. 

Bu araştırma, Temmuz-Eylül 2024 tarihleri arasında 6-15 yaş aralığındaki toplam 55 obez ve astımlı 

çocuk ile gerçekleştirilmiştir. Katılımcılara, sosyodemografik özellikleri, sağlık durumları ve beslenme 

alışkanlıklarını, astım kontrol testini (AKT) içeren bir anket formu uygulanmış; ayrıca, 3 günlük besin 

tüketim kayıtları toplanmıştır, antropometrik ölçümleri ve vücut bileşimleri analiz edilmiş ve spirometre 

cihazıyla solunum fonksiyon testleri ölçülmüştür.  

Katılımcıların yaş ortalaması 10,03±2,25 yıl olarak hesaplanmıştır ve ortalama AKT puanı 18,15±1,51 

bulunmuştur. FEV1 ile vücut ağırlığı, BKİ, bel çevresi, vücut yağ yüzdesi ve vücut yağ kütlesi arasında 

negatif; iskelet kas kütlesi arasında pozitif anlamlı ilişki saptanmıştır (p<0,05). Vücut ağırlığı, BKİ, bel 

çevresi ve vücut yağ kütlesi ile FEV1/FVC arasında negatif, yağsız vücut kütlesi, vücut suyu ve iskelet 

kas kütlesi ile FEV1/FVC arasında ise pozitif yönlü anlamlı ilişki bulunmuştur (p<0,05). Doymuş yağ 

ve kolesterol alımı ile FVC, toplam enerjinin ÇDYA’nden gelen yüzdesi ile AKT puanı arasında negatif 

yönlü ilişkiler saptanmıştır (p<0,05). 

Bu çalışmada; obezite ile solunum fonksiyonları arasında negatif bir ilişki olduğu bulunmuştur ve 

beslenme alışkanlıklarının astım kontrolü üzerinde önemli bir rol oynayabileceği gösterilmiştir. Akciğer 

sağlığı ve genel sağlık durumunu iyileştirmek için doğru beslenme ve yaşam tarzı değişiklikleri 

uygulanmalıdır.  

Anahtar kelimeler: Obezite, astım, vücut bileşimi, yağ alımı. 

 

GİRİŞ 

Astım, hava yollarında kronik inflamasyon, bronşiyal hiperreaktivite ve hava yolu daralması ile 

seyreden bir hastalık olup, çocukluk çağında en sık görülen solunum yolu hastalıklarından biridir [1, 2]. 

Obezite ve astım, çocukluk çağında prevalansı giderek artan ve birlikte görüldüklerinde hastalık seyrini 

olumsuz etkileyen iki önemli sağlık sorunudur [3]. Obezite, vücutta aşırı yağ birikimi ile karakterize 

olup, metabolik ve inflamatuvar süreçleri değiştirerek birçok kronik hastalığın gelişimine zemin 

hazırlamaktadır. Son yıllarda yapılan çalışmalar, obezitenin astım gelişimi için bir risk faktörü 

olabileceğini ve mevcut astım semptomlarının şiddetlenmesine katkıda bulunabileceğini göstermektedir 

[4]. 

Astımın gelişiminde genetik ve çevresel faktörlerin etkisi oldukça fazladır. Astımın artan prevalansının 

çevresel maruziyetler ve yaşam tarzı değişiklikleri, özellikle de beslenmeyle ilgili olduğu 

düşünülmektedir [5]. Obez çocuklar, ortalama olarak daha fazla n-6 PUFA tüketmekte, diyetlerinde 
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daha düşük bir n-3:n-6 oranına sahip olmakta ve zayıf çocuklara kıyasla daha düşük n-3:n-6 PUFA 

serum seviyelerine sahip olmaktadır [6, 7]. Yüksek yağ içeren bir öğün, sağlıklı bireylerde bile akut 

inflamatuar hava yolu değişikliklerine neden olabilmektedir. Wood ve arkadaşları tarafından yapılan bir 

çalışmada, yüksek yağlı bir beslenme şeklinin hava yollarında aşırı inflamasyona yol açabileceği ve 

bronkodilatör kullanımından sonra akciğer fonksiyonlarının azalmasına neden olabileceği gösterilmiştir 

[8]. Bu gözlemler, kronik olarak yüksek yağlı bir diyetin hem obezite hem de astım riskini 

artırabileceğini düşündürmektedir. 

Bu çalışma; obez astımlı çocukların astım kontrolü, vücut bileşimleri ve diyetle günlük yağ alımlarını 

değerlendirmek amacıyla yapılmıştır. 

 

YÖNTEM 

Bu araştırma, Temmuz-Eylül 2024 tarihleri arasında Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Hastanesi 

Çocuk Alerji ve İmmünoloji Polikliniği’ne başvuran ve çalışmaya katılmayı kabul eden 6-15 yaş 

aralığındaki toplam 55 obez ve astımlı çocuk ile gerçekleştirilmiştir. Katılımcılara, sosyodemografik 

özellikleri, sağlık durumları ve beslenme alışkanlıklarını içeren bir anket formu uygulanmış; ayrıca, 3 

günlük besin tüketim kayıtları toplanmıştır. 

Bunun yanı sıra, katılımcıların astım kontrol düzeyleri Astım Kontrol Testi (AKT) ile değerlendirilmiş, 

boy, ağırlık ve vücut bileşimi ölçümleri gerçekleştirilmiş ve spirometre cihazı kullanılarak solunum 

fonksiyon testleri yapılmıştır. Çalışmaya başlamadan önce, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Girişimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan etik onay alınmıştır (2024/35). 

Bu çalışmaya katılım için belirlenen kriterler arasında, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi Uygulama 

ve Araştırma Hastanesi Çocuk Alerji ve İmmünoloji Polikliniği'ne başvurmuş olmak, 6-15 yaş 

aralığında bulunmak ve en az üç ay önce astım tanısı almış olmak yer almaktadır. Ayrıca, çalışmaya 

katılan bireylerin stabil astım durumunda olması gerekmektedir.  

Çalışma kapsamı dışında tutulan bireyler ise astım haricinde farklı bir solunum hastalığı bulunanlar, son 

üç ay içinde nedeni açıklanamayan vücut ağırlığı değişikliği yaşayanlar, kontrolsüz astımı olanlar ve 

sistemik kortikosteroid kullananlar olarak belirlenmiştir. Bunun yanı sıra, astımın akut alevlenme 

döneminde olanlar, herhangi bir hastalık nedeniyle özel bir diyet tedavisi uygulayanlar, ağırlık kaybı 

amacıyla beslenme programı uygulayanlar ve düzenli olarak probiyotik ya da prebiyotik içeren besinler 

ile besin destekleri tüketenler çalışmaya dahil edilmemiştir. 

Çocukların besin tüketim alışkanlıklarını belirlemek amacıyla üç günlük besin tüketim kayıtları 

alınmıştır. Besin tüketim kayıtları, "Bilgisayar Destekli Beslenme Programı, Beslenme Bilgi Sistemleri 

(BeBiS)" kullanılarak analiz edilmiştir. Kayıtların doğru bir şekilde tutulabilmesi için çocuklara ve 

ailelerine, araştırmacı tarafından besin tüketim kayıtlarının nasıl doldurulması gerektiği hakkında eğitim 

verilmiştir. Öğünlerde tüketilen besinlerin içerik ve miktarları belirlenirken, "Standart Yemek Tarifleri" 

ve "Yemek ve Besin Fotoğraf Kataloğu" gibi kaynaklardan yararlanılmıştır. Bu sayede, bireylerin besin 

alımları mümkün olan en doğru şekilde değerlendirilmiş ve kayıt altına alınmıştır [9, 10]. 

Katılımcıların vücut ağırlıkları ve bileşimleri InBody 270 marka vücut analiz cihazı kullanılarak 

değerlendirilmiş, boy uzunlukları ise Frankfurt düzleminde stadiyometre yardımıyla ölçülmüştür. 

Ölçümlerin doğruluğunu sağlamak amacıyla katılımcıların en az 8 saat açlık süresi sonrası 

değerlendirilmesine dikkat edilmiştir. Vücut bileşimi analizinde; vücut yağ yüzdesi (%), vücut yağ 

kütlesi (kg), yağsız vücut kütlesi (kg), toplam vücut suyu (L) ve iskelet kas kütlesi (kg) parametreleri 

incelenmiştir. Antropometrik ölçümler kapsamında, esnek olmayan bir mezür yardımıyla bel çevresi 

ölçülmüş ve bel/boy oranı hesaplanmıştır. Ayrıca, Beden Kütle İndeksi (BKİ), vücut ağırlığının (kg) 

boy uzunluğunun (m²) karesine bölünmesiyle belirlenmiştir [11]. 
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Astım Kontrol Testi (AKT), astımın kontrol altında olup olmadığını değerlendirmek için tasarlanmış, 

kısa, pratik ve birinci basamak sağlık hizmetlerinde de uygulanabilir bir öz değerlendirme testidir. İlk 

olarak 2004 yılında Nathan ve arkadaşları tarafından geliştirilmiş olup Türkiye’de 2013 yılında Uysal 

ve arkadaşları tarafından Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışması yapılmıştır (9). Bu test, hastaların 

son dört hafta boyunca yaşadığı gündüz ve gece semptomlarını, kurtarıcı ilaç kullanım sıklığını, uyku 

düzenini ve astımın günlük aktiviteler üzerindeki etkisini sorgulayan 5 sorudan oluşur. Her bir soru 0-5 

puan arasında değerlendirilir ve toplamda alınabilecek puan 5 ile 25 arasında değişir. Tam puan olan 25 

astımın tam kontrol altında olduğunu; 24-20 arası puan, astımın kısmi kontrol altında olduğunu; 19 ve 

altı ise kontrolsüz bir durumu işaret eder [12, 13].  

Basit spirometri cihazı kullanılarak zorlu vital kapasite (FVC), zorlu ekspirasyonun birinci saniyesinde 

çıkarılan hava hacmi (FEV1) ve FEV1/FVC oranı gibi temel parametreler ölçülmüştür. Elde edilen 

değerler, aynı yaş, cinsiyet, boy uzunluğu ve etnik kökene sahip sağlıklı bireylerin referans verileriyle 

karşılaştırılmış ve yüzdelik dilimler belirlenmiştir [14, 15] 

Araştırma kapsamında elde edilen veriler, SPSS 22.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0, 

Armonk, NY: IBM Corp.) programı kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerin normal dağılıma uygunluğu 

Shapiro-Wilk testi ile değerlendirilmiştir. Birden fazla grubun karşılaştırılmasında; değişkenler 

arasındaki ilişkiyi incelemek için veriler normal dağılım gösteriyorsa Pearson korelasyon analizi 

uygulanmıştır, veriler normal dağılmıyorsa Spearman korelasyon analizi kullanılmıştır. Tüm 

istatistiksel analizlerde p<0,05 anlamlılık düzeyi olarak kabul edilmiştir. 

 

BULGULAR 

Bu araştırma, 33’ü erkek (%60) ve 22’si kız (%40) olmak üzere toplam 55 çocuğun katılımıyla 

gerçekleştirilmiştir. Tablo 1’de çocukların sosyodemografik özellikleri verilmiştir. Katılımcıların yaş 

ortalaması 10,03±2,25 yıl olarak hesaplanmıştır. Çocukların %54,5’i ilkokula devam etmektedir. 

Katılımcıların %52,7’sinin ailesinde astım öyküsü bulunmaktadır. Astım kontrol testi sınıflamasına göre 

çocukların büyük çoğunluğunun (%54,5) kontrol altında olmadığı görülmüştür ve ortalama AKT puanı 

18,15±1,51 bulunmuştur.  

Çocukların bazı solunum fonksiyon testleri ve AKT puanı ile bazı antropometrik ölçümler ve vücut 

bileşimi analizleri arasındaki ilişki Tablo 2’de verilmiştir. Buna göre; FEV1 ile vücut ağırlığı, BKİ, bel 

çevresi, vücut yağ yüzdesi ve vücut yağ kütlesi arasında negatif; iskelet kas kütlesi arasında pozitif 

anlamlı ilişki saptanmıştır (p<0,05). Vücut ağırlığı, BKİ, bel çevresi ve vücut yağ kütlesi ile FEV1/FVC 

arasında negatif, yağsız vücut kütlesi, vücut suyu ve iskelet kas kütlesi ile FEV1/FVC arasında ise pozitif 

yönlü anlamlı ilişki bulunmuştur (p<0,05).  

 

Tablo 1. Katılımcıların sosyodemografik özellikleri 

Değişken Sayı % 

Cinsiyet   

Erkek 33 60,0 

Kız 22 40,0 

Eğitim durumu   

İlkokul 30 54,5 

Ortaokul 22 40,0 
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Lise 3 5,5 

Annenin eğitim durumu   

İlkokul 7 12,7 

Ortaokul 17 30,9 

Lise 18 32,7 

Lisans ve üstü 13 23,6 

Annenin mesleği   

Ev hanımı 30 54,5 

Emekli 2 3,6 

Memur 9 16,4 

İşçi 4 7,3 

Serbest meslek 10 18,2 

Babanın eğitim durumu   

İlkokul 19 34,5 

Ortaokul 12 21,8 

Lise 13 23,6 

Lisans ve üstü 11 20,0 

Babanın mesleği   

Emekli 6 10,9 

Memur 12 21,8 

İşçi 21 38,2 

Serbest meslek 16 29,1 

Ailede astımlı birey varlığı   

Evet 29 52,7 

Hayır  26 47,3 

Astım kontrol testi   

Kontrol altında değil 30 54,5 

Kısmi kontrol 22 40,0 

Tam kontrol 3 5,5 

AKT (𝒙̅ ± SS) 18,15±1,51 

Yaş (yıl) (𝒙̅ ± SS) 10,03±2,25 
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Çocukların bazı solunum fonksiyon testi değerleri ve AKT puanları ile diyetle günlük yağ alımları 

arasındaki ilişki Tablo 3’te verilmiştir. Doymuş yağ ve kolesterol alımı ile FVC, toplam enerjinin 

ÇDYA’nden gelen yüzdesi ile AKT puanı arasında negatif yönlü ilişkiler saptanmıştır (p<0,05).  

 

Tablo 2. Katılımcıların bazı solunum fonksiyon testi değerleri ve AKT puanı ile bazı antropometrik 

ölçümler ve vücut bileşimi analizleri arasındaki ilişki 

Değişken FVC* FEV1 FEV1/FVC AKT puanı 

r p r p r p r p 

Vücut ağırlığı (kg) 0,028 0,838 -0,297 0,028 -0,297 0,028 0,098 0,476 

Boy uzunluğu (cm) 0,023 0,868 -0,256 0,060 -0,235 0,084 0,039 0,779 

BKİ (kg/m2) 0,076 0,583 -0,298 0,027 -0,326 0,015 0,182 0,184 

Bel çevresi (cm) 0,025 0,859 -0,288 0,033 -0,269 0,047 0,076 0,580 

Bel/boy oranı -0,035 0,797 -0,188 0,168 -0,206 0,132 0,085 0,535 

Vücut yağ yüzdesi 

(%) 

-0,235 0,085 -0,307 0,022 -0,206 0,131 0,199 0,145 

Vücut yağ kütlesi 

(kg) 

-0,023 0,866 -0,320 0,017 -0,276 0,042 0,154 0,262 

Yağsız vücut kütlesi 

(kg) 

0,091 0,509 0,249 0,067 0,287 0,034 0,041 0,766 

Vücut suyu (L) 0,092 0,502 0,247 0,069 0,286 0,035 0,040 0,774 

İskelet kas kütlesi 

(kg) 

0,059 0,671 0,314 0,020 0,312 0,020 0,029 0,833 

FVC: Zorlu vital kapasite, FEV1: Birinci saniyedeki zorlu ekspiratuar volüm, BKİ: Beden kütle 

indeksi, AKT: Astım kontrol testi. 

Her iki değişken de normal dağılıyorsa değişkenler arası ilişkiler için korelasyon katsayıları ve 

istatistiksel anlamlılıklar “Pearson testi” ile hesaplanmıştır. 
*En az bir değişken normal dağılmıyorsa değişkenler arası ilişkiler için korelasyon katsayıları ve 

istatistiksel anlamlılıklar “Spearman testi” ile hesaplanmıştır. 

 

Tablo 3. Katılımcıların bazı solunum fonksiyon testi değerleri ve AKT puanı ile diyetle günlük yağ 

alımları arasındaki ilişki 

Değişken FVC* FEV1 FEV1/FVC AKT puanı 

r p r p r p r p 

Toplam yağ (TE %) -0,105 0,445 -0,170 0,215 -0,036 0,796 -

0,123 

0,372 

DYA (TE %) -0,135 0,327 0,011 0,934 0,015 0,912 0,045 0,744 

DYA (g) -0,273 0,044 0,078 0,573 -0,069 0,617 0,048 0,725 
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TDYA (TE %) 0,204 0,136 -0,180 0,187 -0,009 0,951 -

0,055 

0,690 

TDYA (g) -0,053 0,699 -0,162 0,236 0,162 0,238 -

0,010 

0,940 

ÇDYA (TE %) -0,127 0,354 -0,186 0,173 -0,102 0,460 -

0,269 

0,047 

ÇDYA (g) -0,110 0,426 -0,189 0,167 -0,220 0,106 -

0,162 

0,236 

Kolesterol (mg) -0,266 0,049 -0,228 0,095 0,100 0,468 -

0,105 

0,446 

Omega-3 0,036 0,792 -0,039 0,778 -0,035 0,800 0,000 0,998 

Omega-6 -0,085 0,538 -0,251 0,064 0,270 0,046 -

0,224 

0,100 

Omega-3/omega-6 0,092 0,505 0,085 0,536 0,154 0,263 0,170 0,216 

FVC: Zorlu vital kapasite, FEV1: Birinci saniyedeki zorlu ekspiratuar volüm,TE: Toplam enerji, DYA: 

Doymuş yağ asitleri, ÇDYA: Çoklu doymamış yağ asitleri, TDYA: Tekli doyamamış yağ asitleri, Astım 

kontrol testi. 

Her iki değişken de normal dağılıyorsa değişkenler arası ilişkiler için korelasyon katsayıları ve 

istatistiksel anlamlılıklar “Pearson testi” ile hesaplanmıştır. 
*En az bir değişken normal dağılmıyorsa değişkenler arası ilişkiler için korelasyon katsayıları ve 

istatistiksel anlamlılıklar “Spearman testi” ile hesaplanmıştır. 

 

TARTIŞMA 

Bu çalışmada katılımcıların yaş ortalaması 10,03±0,25 yıl olarak saptanmıştır. Bu yaş grubu, hem 

obezite hem de astımın tanı ve yönetimi açısından kritik bir dönemdir. Çocukluk çağında obezite, 

ilerleyen yaşlarda astım gelişimi için bir risk faktörü olarak kabul edilmektedir. Dolayısıyla, bu yaş 

grubundaki çocukların erken dönemde izlenmesi ve gerekli müdahalelerin yapılması önem arz 

etmektedir [3]. Ebeveynlerin eğitim düzeyi, çocukların sağlık davranışları ve hastalık yönetimi üzerinde 

önemli bir etkiye sahiptir. Araştırmalar, annenin eğitim düzeyi düştükçe çocuklarda obezite görülme 

sıklığının arttığını göstermektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin eğitimi, çocukların astım ve obezite 

yönetiminde kritik bir rol oynayabilir [16].   

Çocuklarda ve yetişkinlerde obezite, aşırı kiloluluk ve akciğer fonksiyonlarının incelendiği bir meta-

analizde obez olan kişilerde FEV1 ve FVC değerlerinin daha düşük olduğu bulunmuştur [17]. 

Adölesanlarla yapılan bir çalışmada fazla kilolularda BKİ ve vücut yağ yüzdesi ile FVC ve FEV1 

değerleri arasında negatif anlamlı bir korelasyon bulunmuştur [18]. Çocuklarda vücut kompozisyonunun 

solunum parametrelerine etkilerinin incelendiği bir kohortta ise yüksek yağ kütle indeksi ve yağ/kas 

oranı olanlarda FEV1/FVC oranı daha düşük bulunmuştur [19]. Bu çalışmada da benzer şekilde solunum 

fonksiyon testi parametreleri ile vücut ağırlığı, BKİ, bel çevresi ve vücut yağ oranı arasında negatif 

korelasyon bulunmuştur. Bu sonuçlara dayanarak; çocuklarda yağ kaybını hedefleyen beslenme 

programları uygulamak akciğer fonksiyonlarını geliştirmek ve astım kontrolünü iyileştirmek için faydalı 

olabilir.  

381



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S

 B
O

O
K

 
INTERNATIONAL 

CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 
"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 

Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Obez bireylerde yaygın olarak tüketilen yüksek yağlı öğünlerin, yemek sonrası dönemde dolaşımdaki 

yağ asidi seviyelerinin daha da artmasına, özellikle doymuş serbest yağ asitlerinin yüksek seviyelerinin, 

çeşitli mekanizmalar aracılığıyla inflamatuvar bir tepkinin tetiklenmesine yol açabileceği bildirilmiştir 

[20]. Obez astımlı adölesanlarda yapılan bir çalışmada kolesterol tüketimi ve FEV1/FVC arasında 

negatif ilişki bulunmuştur [21]. Astımlı çocuklarda omega-3 ve omega-6 alımının astım şiddetine 

etkisinin incelendiği bir çalışmada daha yüksek omega-6 alımlarının daha düşük FEV1/FVC oranıyla 

ilişkili olduğu gösterilmiştir [22]. Yüksek yağ oranı ve işlenmiş besinlerden oluşan Batı tarzı beslenmeyi 

benimseyen okul çağındaki çocuklarda astım riskinin daha yüksek olduğu bildirilmiştir [23]. Bizim 

çalışmamızda da doymuş yağ ve kolesterol alımı ile FVC, toplam enerjinin ÇDYA’nden gelen yüzdesi 

ile AKT puanı arasında negatif yönlü ilişkiler saptanmıştır. Bu sonuçlar, beslenme durumunun 

iyileştirilmesinin astımlı obez çocuklarda klinik sonuçları iyileştirebileceğini göstermektedir. 

 

SONUÇ 

Bu çalışma, obez astımlı çocuklarda vücut bileşimi ve diyetle yağ alımının solunum fonksiyonları ve 

astım kontrolü üzerindeki etkilerini incelemiştir. Bulgularımız, obezite ile solunum fonksiyonları 

arasında negatif bir ilişki olduğunu ve beslenme alışkanlıklarının astım kontrolü üzerinde önemli bir rol 

oynadığını ortaya koymaktadır. Bu sonuçlar doğrultusunda, obez astımlı çocuklarda beslenme ve ağırlık 

yönetimine yönelik stratejiler geliştirilmesi önerilebilir. Bu öneriler, obez astımlı çocukların solunum 

fonksiyonlarının iyileştirilmesine ve hastalığın kontrol altına alınmasına katkı sağlayabilir. Erken 

dönemde uygulanacak doğru beslenme ve yaşam tarzı değişiklikleri, hem solunum sağlığını hem de 

genel sağlık durumunu olumlu yönde etkileyebilir. 
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ÖZET 

Alerjik hastalıkların prevalansı son yıllarda önemli ölçüde artmış olup, bu artışın yalnızca genetik 

faktörlerle açıklanamayacağı düşünülmektedir. Beslenme alışkanlıkları ve diyet modellerindeki 

değişimlerin alerjik hastalıkların gelişiminde etkili olduğu belirtilmektedir. Polifenoller, meyve, sebze, 

tam tahıllar, zeytinyağı, kakao, çay ve kahve gibi bitkisel gıdalarda yaygın olarak bulunan doğal 

bileşiklerdir. Anti-inflamatuar, antioksidan ve immünomodülatör özellikleri sayesinde sağlık üzerinde 

çeşitli olumlu etkiler göstermektedir. Bu derleme, polifenollerin atopik dermatit, besin alerjileri ve astım 

gibi yaygın alerjik hastalıklar üzerindeki etkilerini incelemektedir. Atopik dermatit (AD), çocukluk 

çağında yaygın görülen kronik inflamatuvar bir cilt hastalığıdır. Yapılan çalışmalar, polifenol 

takviyelerinin AD semptomlarını hafiflettiğini, cilt bariyer fonksiyonlarını iyileştirdiğini ve 

inflamasyonu azalttığını göstermiştir. Besin alerjileri üzerine yapılan araştırmalar, polifenollerin 

bağırsak bağışıklık sistemini düzenleyerek oral toleransı artırabileceğini ortaya koymaktadır. Fare 

modellerinde yapılan çalışmalar, bazı polifenollerin spesifik IgE sentezini baskıladığını, bağırsak 

mikrobiyotasını olumlu yönde değiştirdiğini ve immün toleransın gelişimine katkıda bulunduğunu 

göstermektedir. Astım modellerinde, polifenollerin hava yolu inflamasyonunu baskıladığı, mukus 

üretimini azalttığı ve akciğer fonksiyonlarını iyileştirdiği belirlenmiştir. Polifenollerin bağışıklık sistemi 

üzerindeki olumlu etkileri umut verici olsa da, klinik etkinliklerinin doğrulanması ve bağırsak 

mikrobiyotası ile etkileşimlerinin daha ayrıntılı incelenmesi gerekmektedir. Gelecekte, polifenoller 

fonksiyonel gıdalar ve takviyeler olarak daha yaygın kullanılabilir, ancak güvenli ve etkili kullanımı 

sağlamak için daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Polifenoller, alerjik hastalıklar, atopik dermatit, besin alerjileri, astım, 

immünomodülasyon 

 

GİRİŞ 

Alerjik hastalıkların görülme sıklığı son 20-30 yılda önemli ölçüde artmıştır ve şu anda yalnızca gelişmiş 

ülkeleri değil aynı zamanda az gelişmiş/gelişmekte olan ekonomileri de etkilemektedir [1]. Bu önemli 

artışın yalnızca genetik yatkınlıklarla açıklanması mümkün görünmemekle birlikte çevresel 

faktörlerdeki değişimlerin etkili olduğu düşünülmektedir. Özellikle, son on yıllarda beslenme 

alışkanlıklarında ve diyet modellerinde meydana gelen değişimler, çeşitli çalışmalar tarafından bu 

artışın olası nedenlerinden biri olarak gösterilmektedir [2-4].  

Polifenoller, meyve ve sebzelerde bol miktarda bulunan doğal bileşiklerdir. Yapısal olarak, bir veya 

daha fazla fenol grubunun aromatik bir halkaya bağlanmasıyla karakterize edilirler. Polifenoller, iki ana 

sınıfa ayrılır: flavonoidler ve flavonoid olmayan bileşikler. Flavonoidler, flavonoller, flavonlar, 

izoflavonlar, flavanonlar ve flavan-3-oller gibi alt grupları içerirken, flavonoid olmayan bileşiklerin en 

bilinen örneklerinden biri stilbenler sınıfına ait resveratroldür [5].  
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Diyet polifenolleri, meyve, sebze, kuru baklagiller, tahıllar, zeytin, kakao, çay, kahve ve şarap gibi bitki 

bazlı gıdalarda bol miktarda bulunur [6]. Fındık ve tam tahıllarda bulunan ligninler, üzüm, çam kabuğu 

ve kakaodaki proantosiyanidinler, parlak renkli meyve ve sebzelerde yer alan antosiyaninler, soya 

fasulyesindeki izoflavonlar, yeşil çay, üzüm ve şaraptaki kateşinler, çay ve fındıktaki tanenler, üzüm ve 

soğandaki kuersetin, şaraplardaki resveratrol ile turunçgillerde bulunan naringenin ve hesperidin, yaygın 

diyet polifenolleri arasında yer almaktadır [7]. 

Son yirmi yılda polifenollerin sağlık üzerindeki olumlu etkilerini inceleyen araştırmalar önemli ölçüde 

artmıştır [8]. Yapılan çalışmalar, polifenollerin anti-inflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan, 

antikarsinojenik, antiadipojenik, antidiyabetik ve nöroprotektif etkiler gösterdiğini ortaya koymuştur [9-

11]. Ayrıca immünomodülatör özellikleri sayesinde sitotoksisite ve apoptozu önleyebildiği, doğuştan 

ve adaptif bağışıklık sistemini düzenleyebildiği belirtilmiştir [12]. Bununla birlikte polifenollerin 

oksidatif stresi ve inflamasyonu azalttığı, bağışıklık hücrelerini ve bağırsak mikrobiyotası 

kompozisyonunu düzenleyerek bağışıklık sistemini desteklediği gösterilmiştir. Bu mekanizmalar 

aracılığıyla polifenoller, birçok kronik hastalık üzerinde faydalı etkiler gösterebilmektedir [13]. 

Otoimmün ve alerjik hastalıklar, bağışıklık sisteminin aşırı aktif hale gelmesi ve uzun süreli 

inflamasyonun bir sonucu olarak gelişebilir. Bu bağlamda, immünomodülatör ve anti-inflamatuar 

özelliklere sahip polifenoller gibi doğal bileşenlerin bağışıklık yanıtını düzenleme potansiyeli taşıdığı 

gösterilmiştir [14].  

Polifenoller, alerjik immün yanıtların gelişimini iki kritik aşamada modüle edebilir: alerjik duyarlanma 

süreci ve alerjene yeniden maruz kalma dönemi. Duyarlanma aşamasında, polifenollerin alerjenik 

proteinlerle çözünmez kompleksler oluşturarak bu proteinlerin alerjenitesini azaltma potansiyeline sahip 

olduğu gösterilmiştir. Alerjene yeniden maruz kalma aşamasında, polifenollerin T hücresi çoğalmasını 

ve sitokin üretimini inhibe ederek inflamatuvar yanıtı baskılayabileceği bildirilmiştir [15].  

 

Polifenoller ve Atopik Dermatit 

Atopik dermatit (AD), yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyebilen kronik bir cilt hastalığıdır. Son 30 

yıl içinde AD'nin prevalansı yaklaşık üç kat artmış olup, çocuklarda %15-30, yetişkinlerde ise %2-10 

oranında görülmektedir. Genellikle 3-4 aylık bebeklerde ortaya çıkan bu cilt rahatsızlığı, 2 yaşına kadar 

gelişimini sürdürebilir. Atopik dermatitin patogenezine ilişkin kesin mekanizmalar henüz tam olarak 

aydınlatılamamış olsa da, mevcut literatür, hastalığın gelişiminde epidermal bariyer disfonksiyonu, 

bağışıklık sistemi düzensizlikleri ve çevresel faktörlerin etkileşim halinde rol oynadığını öne 

sürmektedir. Bu bağışıklık düzensizlikleri, monositler, eozinofiller, makrofajlar, mast hücreleri ve 

Th1/Th2 hücreleri gibi inflamatuar hücrelerdeki artış ile karakterizedir [16].  

Orta şiddetli AD tanısı almış 120 yetişkinle yapılan randomize, çift kör, plasebo kontrollü bir çalışmada 

katılımcılar 12 hafta boyunca polifenol takviyesi veya plasebo olmak üzere rastgele iki gruba ayrılmış 

ve müdahale sonrasında polifenol grubunda Atopik Dermatit Skorlama İndeksinde (SCORAD) plasebo 

grubuna kıyasla istatistiksel olarak anlamlı bir azalma ve Dermatolojik Yaşam Kalitesi İndeksi (DLQI) 

skorlarında belirgin bir iyileşme gözlemlenmiştir. Ayrıca, inflamatuvar belirteçler olan C-reaktif protein 

ve interlökin-6 seviyelerinde polifenol grubunda anlamlı bir düşüş kaydedilmiştir [17]. Elma 

polifenollerinin atopik dermatitli bireylerdeki etkisinin değerlendirildiği bir çalışmada çalışma sonunda 

katılımcılarda inflamasyon, kaşıntı, uyku bozuklukları ve eozinofil sayılarında azalma gözlemlenmiştir. 

Ayrıca, atopik dermatitli bireylere günlük 10mg/kg konsantrasyonunda elma kaynaklı yoğunlaştırılmış 

tanenlerin uygulanmasının semptomları önemli ölçüde iyileştirdiği gösterilmiştir [18]. Atopik dermatit 

geliştirilen farelerde yapılan bir çalışmada ise resveratrolün inflamasyonu ve histolojik değişiklikleri 

etkin bir şekilde azaltabildiği ve bu etkinin epitelde apoptoz kontrolü sağlanarak ve sitokin salınımını 

düzenleyerek gerçekleştirdiği belirtilmiştir [19]. Resvaratrolden zenginleştirilmiş pirincin deri bariyer 
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bozukluğu ve kaşıntı üzerindeki etkilerinin incelendiği fareler üzerinde yapılan bir başka çalışmada; 

resvaratrolle zenginleştirilmiş pirincin proinflamatuvar epitel sitokinlerinin üretimini azaltarak ve buna 

bağlı olarak hücre toksisitesini düşürerek antiinflamatuvar, deri iyileştirici ve kaşıntı giderici özellikler 

sergilediği bulunmuştur [20].  

 

Polifenoller ve Besin Alerjileri 

Besin alerjisi, genellikle bebeklik ve çocukluk döneminde ortaya çıkan erken bir bozukluk olup, 

yetişkinlere kıyasla bu yaş grubunda daha sık görülmektedir. Klinik belirtileri, etkilenen organa bağlı 

olarak çeşitlilik gösterebilir. Örneğin, deri tutulumu atopik dermatit ve ürtiker ile; solunum sistemi 

tutulumu laringeal ödem ve bronşiyal obstrüksiyon ile; sindirim sistemi tutulumu ise ağızdan anüse 

kadar mukozal lezyonlarla kendini gösterebilir [21]. 

Bağışıklık sistemi açısından bakıldığında, perinatal dönem, besin alerjisinin indüklenmesi açısından 

kritik bir süreçtir. Oral tolerans gelişimi, zararsız antijenlere (örneğin, besin proteinlerine) karşı immün 

supresyon mekanizması olarak işlev görmektedir. Düzenleyici T (Treg) hücreleri, bağırsakta oral 

toleransın sürdürülmesinden sorumlu olup, bu hücrelerin indüksiyonu, dendritik hücreler ve makrofajlar 

tarafından retinoik aside dönüştürülen diyetle alınan A vitamini aracılığıyla sağlanmaktadır. Bu 

homeostatik mekanizmadaki herhangi bir bozulma, kontrolsüz Th-2 hücre aktivasyonu nedeniyle besin 

alerjisinin gelişmesine yol açabilmektedir [22]. 

Bir dizi deneysel çalışma, polifenollerin bağırsak immün yanıtlarını modüle etme yeteneğine sahip 

olduğunu ortaya koymuştur. Örneğin, elma kaynaklı yoğunlaştırılmış tanenlerin, bağırsaktaki γ–δ T 

hücrelerini artırarak oral bir antijene karşı duyarlanmayı inhibe ettiği gösterilmiştir [23]. Besin alerjisi 

olan bir sıçan modelinde yapılan bir çalışma, indüksiyon fazında bir alerjenle eş zamanlı olarak 

uygulanan kakao türevi flavonoidlerin, spesifik IgE sentezini tamamen önleyebildiğini göstermiştir. Bu 

etkinin, mezenterik lenf düğümü ve dalak hücrelerinden salınan Th2 ile ilişkili sitokinlerin 

baskılanmasıyla lokal ve sistemik bağışıklık tepkisini inhibe ederek besin alerjisine karşı koruyucu bir 

etki sağladığı belirlenmiştir. Ancak, bu koruyucu etki oral alerjen uyarısından sonra anafilaktik 

reaksiyonu önlemek için yeterli olmamıştır [24]. Nar kaynaklı bir polifenol olan punikalagin, rutin ve 

floridzin, Bifidobacterium ve Lactobacillus gibi besin alerjileri üzerinde olumlu etkileri bilinen yararlı 

bakteri türlerinin büyümesini artırmıştır [25]. Ayrıca, Lactobacillus Plantarum ile fermente edilen 

polifenol açısından zengin üzüm kabuğu özütü, fermente edilmemiş özütle karşılaştırıldığında alerjik 

tepkileri baskılayıcı bir etki göstermiştir [26]. 

 

Polifenoller ve Astım 

Astım, artan lökosit infiltrasyonu, özellikle granülosit birikimi ile karakterize edilen alerjik inflamatuvar 

bir akciğer hastalığıdır ve bu durum solunum fonksiyonlarının azalmasına neden olur. 

Bronkokonstriksiyon, hava yolu aşırı duyarlılığı ve artan mukus üretimi, inflamasyonun yaygın 

sonuçları arasındadır. Hava yollarında polen gibi bir alerjene maruz kalma, inflamatuvar hücrelerin 

toplanmasını ve aktivasyonunu sağlayarak IL-4, IL-13 ve IL-5 ekspresyonunu artıran Th2 baskın bir 

bağışıklık tepkisini tetikler [27]. 

Bir astım hayvan modelinde, resveratrolün astım parametreleri üzerinde baskılayıcı bir etkiye sahip 

olduğu gösterilmiştir. Resveratrol, plazma ve bronkoalveoler lavaj sıvısında Th2 sitokinleri olan IL-4 

ve IL-5 üretimini inhibe etmiş, ayrıca hava yolu aşırı duyarlılığını, eozinofiliyi ve mukus 

hipersekresyonunu baskılamıştır [28]. Son zamanlarda yapılan bir çalışmada, Boehmeria nivea’nın 

(ısırgan ailesinden bir bitki) polifenol açısından zengin etanolik özütünün (kafeik asit, kateşin, 

epikateşin, β-sitosterol, rutin, luteolin-7-glukozit, naringin, hesperidin, klorojenik asit ve tangeretin 
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içeren) farelerde mast hücresi aracılı inflamasyonu baskıladığı, TNF-α, IL-1β, IL-6 ve Th2 

ekspresyonunu azalttığı ve böylece alerjik reaksiyonları azalttığı gösterilmiştir [29]. Resvaratrolün 

ovaalbümin ile indüklenen alerjik astımı hafifletip hafifletmeyeceği ve bu süreçte bağırsak-akciğer 

eksenindeki mikrobiyomun rolünün incelendiği bir hayvan çalışmasında; resvaratrolün alerjik astımı 

hafiflettiği ve ovaalbümine maruz kalan farelerde akciğer fonksiyonlarını belirgin şekilde iyileştirdiği; 

aynı zamanda akciğer mikrobiyotasını düzenleyerek Akkermansia muciniphila seviyesini artırdığı, 

bağırsak mikrobiyatasını da değiştirerek kolonda Bacteroides acidifaciens türünün artışına yol açtığı ve 

kolonik içerikte bütirik asit konsantrasyonunu yükselttiği bulunmuştur [30].  

 

SONUÇ 

Polifenoller, yeni yardımcı tedavi yaklaşımları için umut verici adaylardır. Bağışıklık sistemi süreçlerini 

modüle edebilir ve inflamatuvar bağırsak hastalıkları, alerjiler ve otoimmün hastalıklar gibi birçok 

rahatsızlığın şiddetini azaltabilirler. Kanıtlanmış antioksidan özelliklerinin yanı sıra, polifenoller 

inflamasyonu ve bağışıklık yanıtlarını düzenleyebilme yetenekleri sayesinde geniş kapsamlı sağlık 

faydaları sunar. Bağışıklık hücreleri arasındaki etkileşimi iyileştirir ve pro-inflamatuvar sitokinlerin 

ekspresyonunu azaltır. Ancak, polifenollerin bağışıklık düzenleyici (immünomodülatör) etkilerinin 

klinik olarak doğrulanması ve bağırsak mikrobiyotası ile olan etkileşimlerinin daha iyi anlaşılması için 

daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. 
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ÖZET 

Günümüzde hızla gelişen teknolojiye kayıtsız kalamayan kurumlar, yaşanan dönüşüm sürecine uyum 

sağlamak amacıyla çeşitli çözümler aramaktadırlar. Çözüm aramanın yanı sıra hem uygulamada hem de 

sistemsel yapıdaki farklılıkların ortaya konulmasını da amaçlanmaktadır. Teknolojinin yardımıyla 

keşfedilen bu farklılıklardan biri de robotik süreç otomasyonlarıdır. Robotik süreç otomasyonları, 

yüksek hacimli ve sık tekrar eden manuel işlemleri daha kısa sürede yapabilen bir yazılım olması 

nedeniyle özellikle bankacılık sektöründe ilgi uyandırmaktadır. Hala deneme aşamasında olan bu 

otomasyon sisteminin maliyet ve verimlilik açısından fayda yarattığı görülmektedir. Bu çalışmada da 

henüz çok yeni olan bu yazılımın bankacılık sektörü üzerindeki etkileri değerlendirilmektedir. Dijital 

dönüşüm süreçlerinin bankacılık sistemindeki iş süreçlerini nasıl etkilediği ortaya konulmaktadır. Elde 

edilen bulgular robotik süreç otomasyonlarının dezavantajları olsa da avantajlarının daha fazla olduğu 

yönündedir. Bu nedenle kurum ve kuruluşlar tarafından dikkatle takip edildiği ve kullanım alanının 

arttırılmasının planlandığı tespit edilmiştir. Geleceğe yönelik iş süreçlerinin iyileştirilmesi ve 

otomatikleşmesi için ideal bir yazılım olarak ortaya çıktığı açıktır. 

Anahtar Kelimeler: Robotik Süreç Otomasyonları (RPA), Bankacılık Sektörü, İş Süreçleri, 

Dijitalleşme. 

 

GİRİŞ 

Teknolojide yaşanan gelişmeler işletmeleri bu değişimlere ayak uydurmaya zorlamaktadır. Özellikle 

hizmet sektöründe müşteri memnuniyetinin sağlanması, maliyetlerin düşürülmesi, verimliliğin 

arttırılması gibi konular ön planda tutulmaktadır. Bir taraftan zorunluluk haline gelen ancak diğer 

taraftan avantaj yaratan bu durum bankacılık sektörü için hayati önem taşımaktadır.  

Endüstri 1.0’dan başlayarak günümüze kadar gelen süreçte teknolojinin geldiği son nokta robot ve insan 

iş birliği, yapay zekâ, nesnelerin interneti olarak tanımlanan bazı uygulamalardır. Bankacılık sektörü, 

bu uygulamaların yanı sıra hem operasyonel hem de pazarlama faaliyetleri bakımından amaçlarına 

ulaşabilmek için araştırmalar yapmaya ve çeşitli uygulamaları denemeye devam etmektedir. Sektörün 

bugüne dek deneyimlediği birden fazla teknolojik dönüşümün son noktalarından biri ise robotik süreç 

otomasyonlarıdır.  

Robotik süreç otomasyonu, genellikle insanlar tarafından tekrarlanan işlemleri, süreçleri veya görevleri 

yerine getirmek üzere hazırlanmış olan yazılım tabanlı bir uygulamadır (Jovanović, 2018: 34). Bu 

gelişmiş teknoloji bankacılık, finans, sağlık, insan kaynakları, sigorta, muhasebe gibi birçok sektörde 

çeşitli uygulamalara konu olmaktadır. 

Bu çalışmanın amacı da robotik süreç otomasyonlarının bankacılık sektöründeki işlevselliğini 

açıklamaktır. Yapılan çalışmanın ilk bölümünde sektördeki dijital dönüşümün iş süreçlerini nasıl 

etkilediğine değinilmiştir. Sonraki bölümlerde ise RPA’nın bankacılık sektörü ile olan ilişkisi ele 

alınmış ve elde edilen bulgular tartışılmıştır.  
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BANKACILIK SEKTÖRÜNDE DİJİTAL DÖNÜŞÜM ve İŞ SÜREÇLERI 

Her geçen gün yenilenen teknolojik gelişmelerin işletmelerin tüm yönlerine dahil edilmesi dijital 

dönüşüme uyum sağlamaları anlamına gelmektedir. Bir taraftan çalışanlara diğer taraftan tüketicilere 

sağlanan hizmet biçimini değiştiren bu gelişmeler işletmelerin davranış değişikliklerine de neden 

olmaktadır. Hizmet sektöründe yer alan kuruluşların iş süreçlerini yeniden düzenlediği bu davranışlar 

dijital dönüşüm olarak adlandırılmaktadır (Patri, 2020: 322). Dijital dönüşüm, endüstrileri değiştirirken 

bir yandan da üretimin artmasını sağlamaktadır. İşletmeler de bu dönüşüme uyum sağlamak amacıyla 

değişen teknolojiyi öğrenmeye ve daha iyisine ulaşabilmeye çabalamaktadırlar. Bu kapsamda 

yapılandırılacak iş süreçlerinin maliyet ve verimlilik açısından avantaj sağlaması beklenmektedir. 

Varsayılan değişim için tüm sektörler aksiyon alırken en istekli sektörülerden biri bankacılık sektörü 

olduğu görülmektedir. Bankaların temelde ürün ve hizmet pazarlaması yaparak kâr elde eden kurumlar 

olması ise bu sektörün yeniliklere açık olmasını zorunlu hale getiren en önemli unsurdur. 

Tarihsel süreç içerisinde sürekli bir gelişim gösteren bankacılık sistemi giderek geleneksel olmaktan 

çıkmaktadır. Dijitalleşmenin getirdiği bu değişim ile devrim niteliğinde bazı uygulamalar 

görülmektedir. Teknolojik altyapının gelişimi, yayılması ve hızlanması bu uygulamaların her geçen gün 

çoğalmasına neden olmaktadır. Aynı zamanda bankaların fiziki koşullarda gerçekleştiremedikleri 

işlemleri gerçekleştirmesine veya ulaşamadıkları tüketicilere ulaşmasına imkânı sunmaktadır. Dijital 

yöntemlerle birleştirilmiş bankacılık hizmetlerinin tüketicilere ulaşması ise memnuniyetle 

karşılanmaktadır. Bu nedenle geleneksel bankacılık yöntemlerinin günümüzde popülerliğini yitirmeye 

başladığı açıktır.   

Bankacılık sektörünün inovasyona dönük faaliyetlerine her dönem rastlansa da özellikle Covid-19 salgın 

süreci sonrasında hız kazandığı görülmüştür. Tüketicilerin şubelere gitmek zorunda olmadan satın 

alabildikleri yenilikçi ürün ve hizmetlerin yanı sıra iş süreçleri de bu teknolojik dönüşüme ayak 

uydurmak zorunda kalmıştır. Böylece üretilen çözümler de çağın gereklerine ve dijital dönüşüme uygun 

bir hale gelmiştir. 

İnovatif ürün ve hizmet sunumları daha önceki yıllarda başlamıştır. Özellikle 2000’li yıllara doğru 

bireysel bankacılığa olan ilginin artması bu süreci tetiklemiş ve yaratıcılığı da beraberinde getirmiştir. 

İnternet bankacılığının keşfi ile başlayan süreç taşınabilir teknolojik cihazlarla birleştirilmiş ve mobil 

bankacılık ortaya çıkmıştır. Hem bankalara hem de tüketicilere kolaylık sağlayan mobil bankacılık da 

gelişimini sürdüren ürünlerden bir tanesi olmuştur (Mckinsey, 2012).  

Sürekli hale gelen inovasyonun ürün ve hizmetlerle birlikte iş süreçlerini etkilemesi bankacılık 

sektöründe tercih edilen bir durumdur. Bir taraftan maliyetlerin azalması diğer taraftan verimliliğin 

artması sektörü olumlu etkilerken ekonomik büyümeye de katkıda bulunmaktadır. Ürün ve hizmet 

sunumlarının hızlanması bankacılık işlemlerini de hızlandırmaktadır. Buna ek olarak operasyonel 

süreçler otomatikleşmekte ve iyileştirilebilmektedir (www.prnewswire.com, 2023). 

Bankalar operasyonel süreçlerinde sağlayabildikleri modernleşme ile verimliliklerini arttırmaktadır. 

Çünkü manuel olarak yapılan işlemler maliyetli olmasının yanı sıra yavaştır ve hataya açıktır (Mckinsey, 

2012). Yaşanan dijital dönüşüm süreçlerinin emeğin iş yapış şeklini değiştirmektedir. Bu nedenle 

robotlar gibi performans göstermeye çalışan insan iş gücünün, arka ofis uygulamalarının sıkıcı ve tekrar 

eden yapısı nedeniyle hata yapmasını mümkün hale getirmektedir (blueprism.com). Bu nedenle bilgi 

teknolojileri, arka ofis işlemlerini, gereksiz maliyet ve hata payından kurtarmaya yardımcı olmaktadır 

(Mckinsey, 2012). Buna ek olarak büyük veri analitiğini sistemlerine entegre ederek hizmetlerini 

müşteri bazlı olarak sunabilmektedir. Bu kurumlar müşterilerinin daha hızlı ve kolay işlem 

yapabilmeleri amacıyla dijital iletişim kanallarını her geçen gün arttırma çabasındadır. Böylece müşteri 

memnuniyetinin maksimum seviyeye taşınması sonucunda rekabet gücünü de bir adım ileri 

taşımaktadırlar. 
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Ekonomik açıdan değerlendirildiğinde makroekonomik koşulların zorluğu, tüketici harcamalarındaki 

düşüş ve faiz oranlarının ısrarlı yüksekliği kurumları zorlamaktadır. Özellikle maliyetleri azaltma yolları 

arayan finansal kurumlar maliyetlerini kalıcı olarak azaltmayı hedeflemektedir. Bunun için teknolojik 

iş yönetimi, işbirlikçi bütçeleme, maliyet şeffaflığı, sağlam bir veri işletim sistemi uygulayarak maliyet 

odaklı bir kültür oluşturmayı planlamaktadır (isg-one.com). Dijital dönüşüm çağının ilk zamanlarında 

müşteri memnuniyetinin maksimizasyonu hedeflenirken günümüzde operasyonel işlemlerin ve iş 

süreçlerinin dijitalleşmesine önem verilmektedir. Bu kapsamda yapılacak olan uygulamalar için 

bankacılık, finans, sigorta, pazarlama, muhasebe, lojistik gibi sektörler öncü olmaktadır (Siderska, 2020: 

22). 

ROBOTİK SÜREÇ OTOMASYONLARI ve BANKACILIK SEKTÖRÜ ile İLİŞKİSİ 

Literatür incelendiğinde robotik süreç otomasyonları için birçok tanımlamaya rastlanmaktadır. Bu 

terimin çağrıştırdığı ilk düşünce insani görevleri yerine getiren ve ofislerde dolaşan fiziki robotlar olsa 

da sistem yalnızca bir yazılım tabanlı uygulamadır. İnsanların yerini almaya aday süreçler olarak da 

adlandırılmaktadır (Willcocks vd., 2015b: 5). Willcocks ve arkadaşlarının yaptığı daha geniş bir 

tanımlamaya göre ise robotik süreç otomasyonu, daha önce insanlar tarafından yapılan hizmetlerin bir 

kısmının ya da tamamının yazılımlar ile otomatik olarak yapılması anlamına gelmektedir (Willcocks 

vd., 2015a: 4; Abildtrup, 2024: 32). Bilgisayar teknolojilerine dayalı bu işlemler kural tabanlı bir şekilde 

gerçekleştirmektedir (Asatiani & Penttinen, 2016: 3-4). RPA teknolojisini uygulayan işletmeler arka 

ofis işlemlerini temelden değiştirmeyi düşünmektedir. Böylece hizmet kalitesinin daha düşük 

maliyetlerle arttırılabileceği ve hizmet süresinin eskisine kıyasla kısaltılabileceği öngörülmektedir 

(Willcocks vd., 2015a: 4).  

Geleneksel otomasyondaki işleyiş ATM’ler, otomatik gişeler, montaj hattı teknolojisi ve otomatik 

ödeme gişeleri gibi sistemler olarak düşünülmektedir. Ancak robotik süreç otomasyonu bu sistemlerden 

biraz daha farklıdır. Akıllı yazılım teknolojileri ile genellikle insanlar açısından zaman alan ve sıradan 

olan yüksek hacimli, tekrarlanabilir görevleri yerine getirmek için kullanılan uygulamalardır (Institute 

for Robotic Process Automation (IRPA), 2015: 5).  

Dünya, geleneksel dönemlerden robotik süreçlere gelene dek birçok değişim geçirmiştir. Endüstri 

1.0’dan başlayan sanayileşme evrelerinin geldiği son nokta Endüstri 6.0’dır. Endüstri 6.0’a kadar uzanan 

tarihsel akış içerisinde dönemin koşullarına göre gerçekleşen aşamalar Tablo 1 yardımıyla 

sunulmaktadır. 

Tablo 1. Endüstri Devrimleri ve Toplumsal Yansımaları 

Endüstri 

Devrimleri 

Dönemleri Enerji Türü ve Özellikleri  Toplumsal Yansımaları 

Endüstri 1.0 1760’lı yıllar - Buhar gücü 

- Mekanik çalışma 

- Su ve buhar gücüyle çalışan 

lokomotifler 

- Üretimin mekanik hale 

gelmesi 

- Düşük verimlilik 
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Endüstri 2.0 1870-1914 arası 

yıllar 

- Elektrik kullanılarak 

montaj hatlarının üretilmesi 

- Seri üretime geçilmesi 

- Elektrik kullanımı 

- Montaj hattı üretimine 

geçilmesi 

- Otomobil üretimine 

geçilmesi 

- Önemli derecede hızlanma 

ve maliyetlerin düşmesi 

- Artan verimlilik  

Endüstri 3.0 1970’li yıllar - Elektronik cihazların keşfi 

- Otomasyon  

- Kısmi otomasyon 

uygulamaları 

- Bilgisayar kullanımı 

- Sıra tabanında robotik 

çalışmalar 

- Bellek programlanabilir 

kontroller 

Endüstri 4.0 2000’li yıllar - Robotlar 

- Bilgisayarlar 

- Nesnelerin interneti 

- Robotik ve yapay zekâ 

- Bulut bilişim sistemleri 

- Ağ tabanlı üretim ve 

operasyonel işlemler 

- Siber fiziksel üretim 

sistemleri 

- Bilgi ve iletişim 

teknolojileri zinciri 

Endüstri 5.0 İçinde 

bulunduğumuz 

dönem 

- İnsan ve robot iş birliği - İnsan ve makine etkileşimi 

- Sürdürülebilirlik 

- Robotik ve makine 

öğrenimi 

- Biyonik 

- Yenilenebilir kaynaklar 

Endüstri 6.0 Gelecekte - Büyük veri 

- İnsanlaştırılmış robot 

- AR/VR 

- Kuantum bilgi işlem 

- IoT 

- AR/VR/MR 

- İnsanlaştırılmış robot 

- Dijital ikiz 

- Duygusal yapay zekâ 

- Kuantum hesaplama 

- Sosyal bilişsel akıllı ortam 

- Büyük veri ve IoT 

Kaynak: (Fırat, 2023) 
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Tablo 1’den de anlaşılacağı üzere 1760’lı yıllarda gerçekleşen Endüstri 1.0 dönemi teknolojinin bilinen 

en eski dönemini ifade etmektedir. Düşük verimlilik döneminin ardından 1900’lü yıllara gelindiğinde 

seri üretime geçilerek verimlilik artışı yaşanmaktadır. Endüstri 3.0 olarak adlandırılan dönemde ise 

kısmi otomasyon süreçleri görülmektedir. 2000’li yıllar ile birlikte bilgisayar teknolojilerinin gelişimi 

ve robotlar Endüstri 4.0’ı yaratmıştır. 

İçinde bulunduğumuz dönem yani Endüstri 5.0, verimli ve akıllı makinler için tasarlanmış bir önceki 

neslin gelecek teknolojisidir. Yenilenebilir enerji ile çalışan sürdürülebilir bir sistem amaçlaması 

nedeniyle de sürdürülebilirlikte fayda sağlamaktadır (Adel, 2022: 2). Endüstri 6.0 ise gelecekte olması 

planlanan bazı teknolojik gelişmeleri içermektedir. İnsan ve robot iş birliğini içeren yazılım robotlarının 

fonksiyonel sınıflaması ise Tablo 2 yardımıyla sunulmaktadır. 

Tablo 2. Yazılım Robotlarının Fonksiyonel Sınıflandırması 

 İşlevsel sınıf Açıklama Örnekler 

Verilerle ilgili Veri aktarımı Veri aktarımlarını yürüten 

işlevler 

Veri önbelleğe alma, veri şifreleme, 

dosya yükleme 

Dosya 

işlemcisi 

Dosya biçimleri değiştirme 

veya dosyaları şifreleme ve 

kodlama işlevleri 

Dosyaları şifreleyin ve kodlayın, 

dosya formatlarını dönüştürün 

Veri analizi Metin, ses ve görüntü gibi 

verilerin analizini sağlayan 

işlevler 

Konuşmayı metne dönüştürme, 

optik karakter tanıma 

Entegrasyonla 

ilgili 

Uygulama 

operatörü 

Diğer uygulamalara erişmek 

veya bunları çalıştırmak için 

işlevler 

e-tablodaki değerleri değiştirin, 

kimlik bilgileri ile IS’ye erişin 

(Bulut) hizmet 

operatörü 

(Bulut) hizmetlerine 

erişmeye veya bunları 

çalıştırma işlevleri 

Sosyal medya platformlarında bilgi 

yayınlama 

Giriş aygıtı 

operatörü 

Giriş cihazlarının insan 

kullanımını taklit etme 

işlevleri 

Tıklayın, sürükleyin, genişletin, 

kapatın 

Süreçle ilgili Olay 

tetikleyicisi 

Daha fazla etkinlik 

başlatmak için belirtilen 

olayları bekleme işlevleri 

Dosya değişikliklerini algılama, 

görüntü görünümüne göre 

tetikleme, kısayol tuşu ile tetikleme 

Kontrol akışı 

operatörü 

Öğeleri bir koreografiye 

bağlama işlevleri 

Döngüler, dallar, kullanıcı 

etkileşimleri 

Kaynak: Hoffman vd., 2020: 102 

Tablo 2’den de görüldüğü üzere üç ana bölüme ayrılmış olan robotik süreç otomasyonlarının ilk kısmı 

verilerle ilgilidir. Bu kısım veri aktarımı, dosya biçimlendirme, şifreleme, kodlama ve verilerin analizini 
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gerçekleştirmektedir. Entegrasyonla ilgili olan bölümde ise diğer uygulamalara ve bulut hizmetlerine 

erişmeye veya çalıştırmaya yönelik eylemler ile insan kullanımını taklit etme yer almaktadır. Son 

bölümde de olay tetikleyici ve kontrol akışı operatörü bulunmaktadır. Bu tablo özet olarak RPA’ların 

işlevsel sınıflarını göstermektedir.  

Daha çok arka ofis işlemlerini gerçekleştirmeye yönelik bu işlevler RPA’nın günümüzde kabul gören 

bir yazılım olmasına neden olmaktadır. Yüksek karlılık elde etmek isteyen işletmeler ve kuruluşlar arka 

ofis işlemlerini otomatikleştirmeye yönelik yatırımlar yapmaktadır.  

Robotik süreç otomasyonlarının faydaları aşağıdaki gibidir (Asatiani & Penttinen, 2016: 5; Patri, 2020: 

324). 

- Tatil ve resmî tatil yoktur. Bu otomasyonlar 7 gün 24 saat kullanma imkânı sunmaktadır. 

- Manuel işlemlere kıyasla çok daha hızlıdırlar. 

- İnsan iş gücünün yapma ihtimali olan hataları yapmazlar. 

- Tekrarlanması gereken ve karmaşık işlem döngülerini her sefer aynı şekilde 

gerçekleştirirler.  

- Bu sistemler mevzuata uygun işlem yaparlar. 

- Otomasyona devredilen işler sonucunda personelin daha verimli çalışmasına ve zamanı 

aktif kullanmasına imkân sağlarlar. 

Anlaşılacağı üzere RPA hız, kalite ve tasarruf sağlamaktadır. Ancak en etkileyici tarafı çalışan 

memnuniyeti üzerindeki faydasıdır. Sistemin sıradan görevleri otomatikleştirmesi memnuniyetin yanı 

sıra bağlılığı da artırmaktadır (Strömberg, 2018: 15). Ancak bu otomasyon sistemleri çalışan ve yönetim 

arasındaki gerginliğe neden olabileceğinden dikkatli bir şekilde ele alınmalıdır. Çünkü yalnızca kural 

tabanlı bir süreç için uygundur. Yani öznel insan değerlendirmesi olmadan işleyen bir süreçtir. Ayrıca 

RPA, manuel süreçler ile yeniden tasarlanmış otomatik süreçler arasındaki boşluğu dolduran geçici bir 

çözüm mekanizmasıdır. Bu sistemlerin uzun bir geçmişe dayalı örneklendirmeleri bulunmamaktadır ve 

köklü deneyimlerden yoksundur (Asatiani & Penttinen, 2016: 5).  

RPA süreci güvenlik konusunda da tedirginlik yaratmaktadır. Teknolojinin gelişimi sahtecilik ve 

dolandırıcılık olaylarının da artmasına neden olmaktadır. Bankalar müşteri bilgilerini en güvenli şekilde 

saklayabilmek ve işlem güvenliğini en üst seviyeye çıkartabilmek amacıyla bu alana da yatırım yapmak 

zorundadır.  

Müşteri taleplerindeki artış ve iş ölçeklerinin genişlemesi için hizmet sektörünün verimli teknikleri 

keşfetmesi gerekmektedir. Bu keşifler herhangi bir işletmenin hayatını sürdürebilmesi için önemlidir. 

Özellikle bankacılık sektörünün yaşanan hızlı değişimler için kendini yenilemesi ve iyileştirilmiş iş 

süreçlerini uygulaması gerekmektedir. Aksi takdirde rekabetin yoğun yaşandığı bir sektör olması 

nedeniyle dezavantajlı duruma gelmesi muhtemeldir. Rekabete yenik düşmemek amacıyla 7/24 

çalışabilen, arıza yaratmayan, kolay ölçekleme yapabilen, büyük ölçekli dijital verileri arayabilen 

donanım ve yazılım robotları stratejik önem taşır hale gelmiştir (Patri, 2020: 323).  

Dezavantajları olsa da yukarıda bahsedilen faydaları ele alındığında ve dijital gelişmenin hızla devam 

ettiği bir dünyada teknolojiyi kullanmadan sektörlerin ayakta kalmasının zor olduğu düşünülmektedir. 

Bu nedenle var olan teknolojiden yararlanmak ve yeniliklere açık olmak gerekmektedir. İçinde 

bulunduğumuz dijital devrimin faydalarından maksimum faydalanarak buna göre planlamalar yapılması 

öngörülmektedir. 

Bankacılık sektöründe iş süreçleri yapılandırılırken yapay zekânın (Al) daha farklı şekillerde 

kullanılacağı beklenmektedir. Şimdiye kadar sanal asistan, dolandırıcılık tespiti, anormallik analizi gibi 

durumlar için kullanılmakta iken artık müşteriye özel pazarlama, kredi risk değerlendirmesi, 
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sınıflandırma gibi konular ön plana çıkmaktadır. Bu çerçevede yatırım yapılacak teknolojinin etkinliği 

ve getirisi değerlendirilirken diğer taraftan finansal kuruluşlar kendi stratejilerinde sınırları zorlamakta 

ve rakiplerinin ne yaptığını anlamaya çalışmaktadırlar (isg-one.com). 

RPA, tüm kuruluşlar için öncelikli konu olmaya devam etmektedir. Kolay işlem yapma, yaratıcı 

çözümler bulma, operasyonu merkezileştirme ve müşteri memnuniyeti sağlama rekabette var olmayı 

sağlamaktadır. Rekabetin kıyasıya yaşandığı bir sektör olan bankacılık sektöründe de teknolojinin 

etkinliği arttırılmaya çalışılmaktadır. 

Son yıllarda bankacılık sektörünün yeni dijital ürünler ve hizmetler geliştirdiği ve gelecek yıllarda da 

bunu sürdürecekleri öngörülmektedir. Bunun asıl nedeni tüketicilerin beklentilerinin yavaşlamamasıdır. 

Bazı araştırmalarda ise kredilerin ve ödemelerin büyük çoğunluğunun 2030 yılına kadar finansal 

olmayan kurumlar tarafından gerçekleştirileceğine dair öngörüler yer almaktadır (isg-one.com). 

RPA’nın etkinliği ve iş süreçleri ile olan ilişkisi literatürdeki çalışmalarda farklı açılardan 

değerlendirilmiştir. Bu çalışmalardan bazıları Tablo 3 yardımıyla sunulmaktadır. 

Tablo 3. RPA ile İlgili Yapılan Çalışmalar 

Author Conclusion 

(Suri vd., 

2015) 

Suri ve arkadaşları yaptıkları çalışmada robotik süreç otomasyonlarının temel bir 

öğesi olarak nitelendirdikleri yazılım botunu değerlendirmişlerdir. Bu kapsamda 

kuruluşların, yazılım botlarını hangi alanda kullandığı, iş durumu, zorlukları 

araştırılmıştır. Yazılım botlarının uygulamadaki yerinin ticari faydalarını tespit etmek 

amacıyla sektör liderleri ve uzmanları ile anketler yapılmıştır. Anket sonucunda 

şirketleri birçoğunun iş süreçlerinin otomatikleştirilmesi çerçevesinde yazılım 

botlarını sınırlı olarak kullandığı ve tasarruf-maliyet ölçümünde sıkıntılar yaşandığı 

ortaya konulmuştur.  

(Madakam 

vd., 2019) 

Robotik süreç otomasyonlarının gelecekteki teknolojilerin bir parçası olduğunu 

belirten çalışmada akademik anlamda yeterli araştırmanın yapılmamış olduğu tespit 

edilmiştir. Literatürdeki boşluğu doldurmanın amaçlandığı bu araştırma yeni 

araştırmacıların genel fikir edinmeleri için oluşturulmuş ve iş süreçleri dahil birçok 

açıdan ele alınmıştır.  

(Hofmann 

vd., 2020) 

Yapılan çalışmada RPA’nın kurumsal olarak ilgi çektiği ancak akademik 

araştırmaların henüz yetersiz olduğu belirtilmiştir. Bu kapsamda RPA için dört özellik 

önerilmiştir. Yazılım robotlarının insan işini otomatikleştirdiği ve böylece 

uygulamaları kullanırken teknolojik modüllerin koreografisini takip ettiği 

vurgulanmıştır. Kullanım kolaylığı ve uygulanabilirliği sayesinde firmalar tarafından 

tercih edilmesinin doğrudan ve dolaylı etkilerinin ele alınması gerektiği 

öngörülmüştür. 

(Siderska, 

2020) 

RPA tanımlarını sistematik olarak sunan, pazar eğilimlerini tanımlayan ve bu 

teknolojinin daha da gelişmesini sağlayan bilgileri özetleyecek bir literatür taraması 

yapılmıştır. Bu kapsamda RPA’ya uygun iş süreçleri üzerinde durulmuştur. Vaka 

çalışması olan yayınlar incelenmiş ve birçoğunun hizmet sektörünü temsil ettiği 

görülmüştür. Aynı zamanda RPA uygulamasının riskleri ve avantajları ile maliyetler, 
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hizmet kalitesi, verimlilik ve hata azaltma açısından da faydaları tespit edilmiştir. RPA 

konusunda akademik söylemin başlatılması önerilmiştir. 

(Patri, 2020) Yapılan çalışmada bankaların RPA’yı uygularken karşılaştıkları temel sorunlar 

üzerinde durulmuştur. Bu uygulama kullanılmadan önceki ve sonraki süreç 

incelenmiştir. Bankaların kart dolandırıcılığı olaylarına karşı kullanabilecekleri bir 

RPA modeli önerilmiştir. Ayrıca bu otomasyonun kullanılarak bankalarda hata oranı, 

işlem süresi, güvenlik ve doğrulama işlemlerinde sağladığı fayda konularında tespitler 

yapılmıştır. 

(Ribeiro vd, 

2021) 

Yapılan çalışmada, robotik süreç otomasyonlarının organizasyonel açıdan ve iş 

süreçlerinin otomatikleştirilmesi çerçevesinde sayısız avantaja sahip olduğu 

belirtilmiştir. Buna ek olarak yapay zekâ algoritmalarının ve tekniklerinin RPA 

süreçlerini iyileştirdiği vurgulanmıştır. Endüstri 4.0 ile ilişkili organizasyonel 

süreçlerin işlevselliğinin arttırılmasında yapay zekâ ve RPA’nın iş süreçlerinin olumlu 

katkıda bulunduğu tespit edilmiştir. 

(Villar & 

Khan, 2021) 

Yapılan çalışmada Deutsche Bank’ın akıllı otomasyon uygulaması başarısına ilişkin 

bir vaka çalışması sunulmuştur. Bu vaka çalışmasında birden fazla analiz yer almıştır. 

Ancak RPA ile ilgili ulaşılan sonuçlar RPA’nın verimliliğinin arttırılabilmesi için 

yapay zekâ teknolojisinin kullanıldığı yönünde olmuştur. Deutsche Bank’ın akıllı 

otomasyon uygulamalarından çıkartılan sonuç en başarılı bankaların müşteri odaklı 

bir strateji oluşturan ve bütünsel süreci benimseyenler olduğudur.  

(Yetiz vd., 

2021) 

RPA’nın bankacılık süreçleri üzerindeki verimliliğe olan etkisinin araştırıldığı 

çalışmada bir bankanın 12 farklı genel müdürlük birimi incelenmiştir. Elde edilen 

bulgularda 6 personelim yaptığı işin RPA’nın tek başına yapabildiği tespit edilmiştir. 

Böylece insan iş gücünün azaltılmasının yanı sıra maliyet tasarrufunun sağlandığı, 

insan kaynağına olan ihtiyacın azaldığı ve personelin daha verimli alanlara 

kaydırılabildiği belirtilmiştir. 

(Börü & 

Zafer, 2024) 

Yapılan çalışmada robotların ve robotik süreç otomasyonlarının ekonomide yarattığı 

değişimler çeşitli yönleriyle araştırılmıştır. Bu kapsamda ticari bir bankanın sistemi 

üzerinde robotik süreç otomasyonları incelenmiştir. Ticari kredi tahsis ve fatura 

ödeme süreçleri için yapılan incelemede üretkenlik artışının olmasının yanı sıra 

istihdam kaybı yaşanmadığı tespit edilmiştir. Ayrıca çalışanların vakit kazanması 

nedeniyle daha verimli alanlarda çalıştığı vurgulanmıştır. Oldukça düşük yatırım 

maliyetleri ile gerçekleştirilen bu süreçlerin bankacılık sektörü için önemli 

değişimlere konu olacağı belirtilmiştir. 

397



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

(Abildtrup, 

2024) 

Yapılan çalışmada RPA’nın arka ofis işlemlerinde giderek yaygınlaşması 

araştırılmaktadır. Bu kapsamda bankacılık sektöründe yürütülen vaka çalışmalarını ve 

müşteri memnuniyetini ele almaktadır. Elde edilen bulgular UiPath, Automation 

Anywhere ve Blue Prism gibi sektör liderlerinin RPA yazılımı pazarında baskın bir 

rol oynaması ve pazarın genişlemesi yönündedir. 

SONUÇ 

Bilişim ve iletişim teknolojilerinin gittikçe geliştiği günümüzde kurum ve kuruluşların yenilikçi çabaları 

dikkat çekmektedir. Bu dijitalleşme adımlarının sağladığı avantajların farkına varan sektörler ise hızlı 

uyum sağlamak amacıyla teknoloji yatırımlarına devam etmektedir. Bu faaliyetlere önem veren ve 

yatırım yapan sektörlerden biri de bankacılık sektörüdür. Dijital dönüşüme adaptasyon sürecinde 

bankacılık sektöründeki iş süreçlerinin daha pratik, hızlı, maliyetsiz ve güvenli bir şekilde 

gerçekleştirilebilmesi için birçok uygulama denenmektedir. Yeniliklere açık olan bankacılık sektöründe 

denenen uygulamalardan biri de robotik süreç otomasyonudur. 

Teknolojinin hızla ilerlediği dünyada robotik süreç otomasyonlarının varlığı önemlidir. İş süreçlerinin 

geliştirilmesinde ve yapılandırılmasında teknolojinin bu boyutunun kullanılması avantaj sağlamaktadır. 

Zaman ve maliyet tasarrufunun yanı sıra hizmette kusursuzluğu sağlamada da yardımcı olmaktadır. Tüm 

bunlara ek olarak bankacılık sektörü gibi hizmet veren kuruluşlar için rekabet gücünün 

arttırılabilmesinde ise önemli rol oynamaktadır. 

Bu çalışmada, bankacılık sektöründe robotik süreç otomasyonları çerçevesinde iş süreçleri ele 

alınmıştır. Öncelikle dijitalleşme süreçleri üzerinde durulmuş ve ardından RPA’nın bankacılık sektörü 

ile olan ilişkisi ele alınmıştır. Elde edilen bulgular robotik süreç otomasyonlarının avantajlarının 

dezavantajlarına kıyasla fazla olduğu yönündedir. Bu avantajları nedeniyle birçok kuruluş tarafından 

üzerinde önemle durulmakta ve farklı uygulama süreçlerine dahil edilmektedir.  

Robotik süreç otomasyonlarının yarattığı ve gelecekte yaratacağı faydalardan dolayı farklı işlevleri 

olacağı tahmin edilmektedir. Bu teknolojik keşfin faydalarının arttırılabilmesi için yapay zekâ ve benzer 

teknolojilerden yararlanılması ise iş süreçlerinin daha verimli bir şekilde işletilebilmesine olanak 

sağlayacaktır. 
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ABSTRACT 

The design of metering systems in mechanical seeders is crucial for ensuring precise seed placement, 

optimizing plant spacing, and improving crop yield. A well-designed system minimizes seed damage, 

reduces wastage, and enhances overall seeding efficiency. Despite its crucial role in precision planting, 

research on optimizing metering system design for mechanical seeders, especially in intercropping 

systems, remains limited. This gap hinders improvements in seed distribution accuracy, affecting crop 

establishment and overall productivity in diverse planting conditions. The design and testing of novel 

seeders can be expedited through the utilization of computer-aided engineering software. Specifically, 

the Engineering Discrete Element Method (EDEM) facilitates the simulation of the seeding process, 

allowing for the analysis of interactions between seeds and mechanical seeding components. In this 

study, two seeder metering models were developed using Solidworks 2024 software and subsequently 

imported into EDEM 2024 for simulation. The EDEM program generated seed particles with biometric 

parameters and physical properties, enabling the simulation of the seeding process. The research focused 

on pea seeds, utilizing two different forms of seeding disc designs. The simulation results demonstrate 

the efficacy of EDEM in optimizing seed metering models, providing insights into seed trajectory and 

the seeding process. This research demonstrates the efficacy of the optimal seeding disc rotation speed, 

yielding the most favorable results. In conclusion, this study highlights the value of EDEM simulation 

in improving the design and operating parameters of seeders tailored to intercropping systems. The 

application of EDEM simulations offers a promising approach to enhance the efficiency and 

effectiveness of catch cropping practices, ultimately contributing to more sustainable and productive 

agricultural systems. 

Keywords: seed metering model, simulation, discrete element method. 
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1. INTRODUCTION 

The pursuit of improved agricultural efficiency has driven continuous innovation in seed metering 

technologies, where simulation and optimization play increasingly vital roles. Accurate seed metering 

is essential for achieving uniform plant population density, which directly influences crop yield, 

resource use efficiency, and overall production sustainability. Due to the complex dynamics of seed 

movement and interaction within metering systems, advanced simulation techniques—particularly those 

based on the Discrete Element Method (DEM)—have become indispensable tools for evaluating and 

optimizing seed metering performance. 

DEM enables detailed analysis of the interactions between individual seeds and metering components, 

offering valuable insights for design improvements aimed at reducing issues such as missed seeds, 

doubles, and irregular seed spacing, all of which negatively affect sowing quality and crop establishment 

(Qian et al., 2024; Guo et al., 2022). While pneumatic seed metering mechanisms have demonstrated 

higher accuracy and reduced seed damage under varying conditions (Cortez et al., 2020; Xiong et al., 

2021), mechanical seeders continue to play a significant role due to their simplicity, cost-effectiveness, 

and adaptability across a wide range of crop types and field conditions. 

Simulation tools not only enhance functional performance but also enable the customization of metering 

systems to suit specific seeds and operating parameters. The integration of DEM with other 

technologies—such as sensor feedback systems—has further advanced the precision of seed placement, 

ultimately improving agronomic outcomes (Tang et al., 2022; Wang et al., 2022). Moreover, simulation-

driven optimization allows researchers to explore the relationships between critical variables such as 

disc geometry, rotational speed, and outlet dimensions, helping to develop more robust and efficient 

designs for diverse agricultural applications (Karayel et al., 2022; Zhang et al., 2023). 

By supporting data-driven refinements in seeder components, simulation-based research contributes to 

the development of high-performance and sustainable seeding solutions aligned with the principles of 

precision agriculture (Loon et al., 2020; Qiao et al., 2024). As the demand for sustainable and 

economically viable farming practices continues to grow, improving mechanical seed metering systems 

through advanced modeling techniques remains a strategic priority. 

The objective of this study was to investigate and compare the performance of different mechanical seed 

metering disc models using Altair EDEM 2024 simulations, with a particular focus on supporting the 

development of a seed metering system for intercropping applications. The study aimed to analyze seed 

behavior and singulation efficiency of two disc configurations under controlled conditions, identify key 

geometric and operational parameters influencing metering performance, and provide simulation-based 

recommendations to optimize the design and functionality of mechanical seeders—especially for the 

precise and space-efficient requirements of intercropping systems, as well as for conventional planting. 

2. MATERIALS AND METHODS 

The vertical seed disc was selected as the metering mechanism for its simple structure and compatibility 

with narrow layout designs, making it well-suited for integration into mechanical seeders developed for 

intercropping systems (Figure 1). The designed seeder consisted of a seed hopper and a vertically 

positioned seed disc placed inside the hopper.  
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Figure 1. The left-hand is a schematic view of the hoppers and seed discs (metering mechanisms) for 

an intercropping seeder, the right-hand is the vertical seed metering disc in the hopper. 

2.1. The seeds metering model design 

The SolidWorks 2024 CAD software was used to create all the details of the seed metering model. Cells 

were created on the disc that can better hold one seed. With the rotation of the disc, the seeds in the 

hopper enter to cell and are carried to the drop point (Figure 2). The seed cells are designed to ensure 

that the seeds enter the slot and fall into the seed tube easily at the drop point. The diameter of the disc 

is 130 mm. 

A pea seed is placed on a disk without a seed cell, and a cell is created in the disk equal to the seed's 

volume. This resulted in a spherical cell with the same diameter as the pea seed. Then, this cell enlarged 

by approximately 30% to facilitate seed intake. To ensure the seed smoothly exits through the hopper 

hole, a slope is designed. 

 

Figure 2. Part of the seed discs model with cells. 

The second seed disc was designed with scoops (Figure 3a). The scoop shape was modeled using the 
same principle as the disc with cells (Figure 3b). 

 

a) 

 

b) 

Figure 3. Seed disc model with scoops (a) and scoops (b) 
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The hopper and other models were saved in the Initial Graphics Specification format (.igs) and imported 

in EDEM 2024 software (Figure 4).  

 

Figure 4. Part of the seed discs model with cells. 

This model was transferred to Altair EDEM 2024 software for simulation (Figure 5). The EDEM 

software generated seed particles with biometric parameters and physical properties, enabling the 

simulation of the seeding process. 

 

Figure 5. The right-hand metering model was created with the SolidWorks software 

2.2. The geometry and composition of the seed. 

The EDEM program generated seed particles with biometric parameters and physical properties, 

enabling the simulation of the seeding process. The research focused on pea seeds (Figure 6a), utilizing 

two different forms of seeding disc designs. Pea seeds can also be created in SolidWorks (Figure 6b). 

403



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

 

a) 

 

b) 

Figure 6. Pea (a) and pea models (b) 

The seed in the EDEM environment is created as a multisphere shape seed (Figure 7). The multisphere 

method added circles of a certain diameter around the center to create a seed model that was closest to 

the true value (Figures 6 and 7). With this method, the calculation and construction of the model become 

more complex as the detail ratio increases. 

 

Figure 7. The pea model in EDEM software 

The seed has its own parameters. For calculations, the seeds are multiplied by the required seed rate 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

The modeling requires knowledge of the geometrical characteristics of the seeds, the material properties 

of the seeds, and the test equipment, and the interaction properties between the seeds and the test 

equipment (Table 1). After the parts for the simulation had been created, the interactions between them 

were configured as follows: seed-to-seed and seed-to-disk. After all of these relationships had been 

configured, the simulation of the model could begin. The initial setup and evaluation made use of the 

seed-to-seed bond utilizing EDEM material attributes. 

Table 1. Properties used in EDEM for particle-particle connection evaluation 

Parameter Pea seeds properties Steel properties  

Poisson’s Ratio (v) 0.3 0.3 

Solids density (ρ) 1300 kg/m3 7800 kg/m3 

Young’s Modulus (E) 3.9 Pa 7.9 Pa 

Coefficient of Restitution 0.4 0.4 
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Coefficient of static friction 0.5 0.3 

Coefficient of Rolling friction 0.05 0.02 

In order to analyze the interactions that exist between individual seeds, the Hertz-Mindlin (no-slip) 

model was configured to be evaluated. Poisson's ratio serves as the foundation for this model.  

To analyze the seed to geometry interactions, the exact same properties that were used to evaluate the 

interactions were utilized. In this instance, the Hertz-Mindlin (no-slip) model was also utilized to assess 

the link between the particle and the seed disc. Except in this instance, the substance of the equipment 

was not bulk material like in the case of the particle-to-particle contact evaluation. Because the discs are 

composed of steel, different properties with varying values were added to them in order to verify that 

the evaluation of particle geometry was accurate. 

 

Figure 8. An image from simulation trials 

Simulation trials conducted at a disc rotation speed of approximately 20 rpm revealed that both tested 

seed disc designs achieved singulation efficiencies exceeding 80% in mechanical seed metering systems, 

with most of the remaining cases being missed seeds (about 15%) and a smaller proportion resulting in 

multiple seed drops (approximately 5%). However, further refinement of disc geometry and operational 

parameters is necessary to maintain or improve performance at higher rotational speeds (Figure 8). 

 

 

Figure 9. An image from simulation trials 

When comparing the two disc types—cell-type and scoop-type—the scoop-type disc demonstrated 

superior performance, achieving a singulation efficiency of approximately 86% for pea seeds (Figure 

9), with most of the remaining instances being misses (approximately 10%) and a smaller proportion 

resulting in multiple seed drops (about 4%). This indicates that scoop-type designs are more effective 
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in facilitating individual seed pickup and minimizing occurrences of doubles and misses. Nonetheless, 

additional optimization is required to approach ideal singulation performance. 

Simulation analyses and observations further revealed that several geometric features of the metering 

system—such as the seed cell shape, the slope angle and its initiation point, and disc thickness—

collectively influence seed orientation, pickup efficiency, and overall metering performance. 

Additionally, the geometry of the seed outlet from the hopper was found to play a critical role in seed 

discharge. In some cases, incomplete discharge resulted in seeds returning to the hopper, indicating the 

need for further optimization of the outlet dimensions and shape to ensure consistent flow and reduce 

seed accumulation. These findings underscore the importance of refining both the seed cell and outlet 

designs to improve the operational reliability and efficiency of mechanical seed metering systems. 

4. CONCLUSION 

This study demonstrates the potential of Engineering Discrete Element Method (EDEM) simulations in 

evaluating and optimizing seed metering models for mechanical seeders, particularly for intercropping 

systems. The simulation results revealed that the design of the seed cell can be effectively guided by a 

set of fundamental geometric and structural parameters: the spherical cavity facilitating seed intake, the 

slope angle and its initiation point, and the thickness of the metering disc. These features collectively 

influence seed orientation, pickup efficiency, and overall metering performance. Additionally, the 

geometry of the seed outlet from the hopper was found to play a critical role in seed discharge. In cases 

where seeds were not fully discharged, partial seed return to the hopper was observed, indicating that 

the outlet requires further optimization to improve flow consistency and reduce seed accumulation. The 

findings underscore the importance of refining both the seed cell and outlet designs to enhance the 

operational reliability of mechanical seeders. Overall, this research highlights the effectiveness of 

EDEM simulations in supporting the development of more precise, efficient, and sustainable seeding 

technologies suited to the complex requirements of intercropping and catch cropping systems. 
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ÖZET 

Deneysel cihazın (şekil 1) çalışma performansını karşılaştırmalı olarak değerlendirmek, zarar görmüş 

tane ve tam kırılmamış bıçak miktarını belirlemek amacıyla, deneysel araştırmalar temel cihaz ile 

karşılaştırmalı olarak gerçekleştirilmiştir. Temel cihaz olarak, Ukrayna Cumhuriyeti tarafından çiftlik 

işletmeleri için üretilen ДТЗ МКП-0,3 mısır temizleme cihazı kullanılmıştır (şekil 2). 

 

 

 

Şekil 1. Deneysel bıçak kırma cihazı. 
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Şekil 2. ДТЗ МКП-0,3 bıçak kırma cihazı. 

Bilindiği üzere, mısırın nem oranı, bıçakların kırma kalitesine önemli ölçüde etki eder. Bu nedenle, 

cihazın maksimum verimliliğini ve tanelerin minimum zarar görmesini sağlayacak nem oranını 

belirlemek amacıyla, çiftlik koşullarında gerçekleştirdiğimiz deneylerden elde edilen değerler 

doğrultusunda bağımlılıklar oluşturulmuştur (şekil 3...7). 

Şekil 3'teki grafik temel alınarak belirtilebilir ki, bıçaktaki tanelerin nem oranı arttıkça her iki cihazın 

verimliliği düşmektedir. 

 

Şekil 3. Mısır dövme cihazlarının verimliliğinin (Q), tanelerin nem oranına (W) bağlılığı: 1- Deneysel 

cihaz için (Q=40,23-2,36W+0,049W²); 2- Temel cihaz için (Q=30,8-1,66W+0,035W²). 

Tanelerin nem oranı %15'ten %27'ye kadar arttığında, verimlilik temel makinede %20, deneysel 

makinede ise %28 oranında azalmıştır. Verimliliğin keskin bir şekilde azalması, nem oranının %19 

değerine kadar gerçekleşir ve bu durum cihazların tasarımı ve kullanımı açısından büyük önem taşır. 

Nem oranına bağlı olarak hasar görmüş tanelerin miktarındaki değişim Şekil 4'te gösterilmiştir. 

Araştırmalardan elde edilen değerler, nem oranı arttıkça her iki cihazda da hasar görmüş tanelerin 

miktarının artma eğilimi gösterdiğini ortaya koymaktadır. Bu artışın belirgin bir hale gelmesi nem 
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oranının %19...21 değerinden sonra başlar. Bununla birlikte, bıçaktaki tanelerin nem oranı %15'ten 

%27'ye kadar arttığında, temel cihazda hasar görmüş tanelerin miktarı %4'ten %8'e kadar artarken, 

deneysel cihazda bu artış %1 ile %4 arasında olmuştur. 

 

Şekil 4. Hasar görmüş tanelerin miktarının (χ), bıçaktaki tanelerin nem oranına (W) bağlılığı: 1- 

Temel cihaz için (χ =10,19-0,99W+0,03W²); 2- Deneysel cihaz için (χ =7,6-0,99W+0,02W²). 

Çalışma sürecinin kalitesine ve cihazın verimliliğine etki eden faktörlerden biri, çalışma organının 

(deneysel cihazda diskin) dönme hızıdır. Bu faktör göz önünde bulundurularak, diskin dönme hızının 

deneysel cihazın verimliliğine etkisi deneysel olarak belirlenmiştir (şekil 5). Deneyler, tanelerin %19 

nem oranında gerçekleştirilmiştir. 

Araştırma sonuçları, diskin dönme hızı arttıkça cihazın verimliliğinin de arttığını ve bunun parabolik bir 

doğrultuda değiştiğini göstermektedir. Hızın 8 m/san değerinde eğri maksimuma ulaşır. Elde edilen 

bağımlılığa göre, cihazın verimliliğinin diskin dönme hızı sayesinde 100 ile 400 kg/saat arasında 

ayarlanabileceği belirtilmiştir. Nominal verimlilik ise 350 kg/saat olarak kabul edilmiştir. 

Ayrıca, diskin dönme hızının bıçakların tam ve eksik kırılma seviyesine de etkisi bulunmaktadır. 

Deneysel olarak temel ve deneysel tane ayırma cihazları için nem oranı ve çalışma organının bıçakların 

eksik kırılmasına etkisi araştırılmıştır (şekil 6). 
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Şekil 5. Cihazın verimliliğinin diskin dönme hızına bağlılığı: (Q=80,2-0,237υ²-5,275). 

 

Şekil 6. Nem oranına (W) bağlı olarak diskin farklı dönme hızlarında (υ) eksik kırılma miktarı (λ): 1- 

Temel cihaz için; 2- Deneysel cihaz için. 

Diskin dönme hızının tanelerin hasar görme seviyesine etkisi Şekil 7'de gösterilmiştir. Deneylerden elde 

edilen sonuçlar, deneysel bıçak kırma cihazının temel cihazına göre bir dizi üstünlüklerini ortaya 

koymanın yanı sıra, sürecin verimliliğini artırmanın yollarını belirlemeye de olanak sağlamaktadır. 

Belirlenmiştir ki, diskin dönme hızını 2'den 8 m/san'ye kadar artırdığınızda, deneysel bıçak kırma 

cihazının verimliliği 0,1'den 0,4 ton/saate kadar artmaktadır. Aynı zamanda, diskin dönme hızının belirli 

bir değerden sonra tanelerin hasar görme seviyesinin artabileceğini de belirtmek gerekmektedir. 
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Şekil 7. Diskin dönme hızına (υ) bağlı olarak tanelerin hasar görme seviyesinin (χ) değişimi: 1- Temel 

cihaz için (χ =1,62-0,246υ +0,033υ²); 2- Deneysel cihaz için (χ =1,9-0,265υ +0,021υ²); A-A-Gıda 

amaçlı taneler için izin verilen sınır; B-B-Tohumluk amaçlı taneler için izin verilen sınır. 

Elde edilen sonuçlara göre, deneysel cihaz için diskin dönme hızının uygun değeri, tanelerin nem 

oranının %19'a kadar olduğu durum için 7 m/san olarak kabul edilebilir. Şunu belirtmek gerekir ki, 

tambur tipi cihazlarda çalışma organının bu hız değerinde hasar seviyesi %4 veya daha fazla olurken, 

deneysel cihazda hasar seviyesi ekim amaçlı tohumlar için belirlenen normadan (%1,5) bile düşük (%1) 

olmaktadır. 

Grafikten (şekil 4.8) görüldüğü gibi, hız ve nem oranının doğru seçimi eksik kırılmanın önlenmesi için 

büyük önem taşımaktadır. Burada bıçaktaki tanelerin nem oranı %19'u aştığında, diskin düşük dönme 

hızlarında (3...5 m/san) eksik kırılma seviyesi %2-3'ü geçmektedir. Deneysel cihazda diskin hızının 7,0 

m/san değerinde eksik kırılma durumu yalnız tanelerin nem oranı %25'i aştıktan sonra başlamaktadır. 

Nem oranı arttığında kırılma eksikliğinin artması, yüksek nemli tanelerin şişmesi ve bıçağın çekirdeğine 

daha fazla sıkışması ile açıklanabilir. 

Konstrüksiyona eklenen düzleştiricinin çalışma sürecinde hızı neredeyse değişmemektedir. Tane ayırma 

odasında bıçaklar serbest hareket ederek ilk darbeden sonra rotorun hızına eşit bir hız kazanırlar ve tane 

ayırma işlemi devam eder. 

Sadece taneleri bıçaktan ayırmak için gerekli olan uygun hız, aşağıdaki ampirik formülle belirlenmiştir: 

 

 

 

 

   (1) 

 

 

 

Burada: υ – Rotor üzerinde bulunan bıçağa hareket veren çıkıntının hızı, m/san; δ – Bıçağın 

deformasyonu (bu deformasyon, tanenin bıçaktan ayrılmasına sebep olur), m; E1 ve E2 – Sırasıyla 

tanenin ve bıçağın elastik modülleri, Pa; R1 ve R2 – Temas noktasında tanenin eğrilik yarıçapları, m; 

m1 – Bıçağın kütlesi, kg; m2 – Dişin kütlesi, kg. 
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Burada: E1 ve E0 – Sırasıyla tanenin ve dişin malzemesinin Young modülleri, Pa; v1 ve ν2 – Sırasıyla 

tanenin ve dişin malzemesinin Poisson katsayıları. 

 

(1) ifadesinin çözümü, rotorun uygun hız aralığını belirlemeye imkan verir ki, bu da 1,5...3,3 m/san 

arasındadır. Böylelikle, rotorun öyle bir teorik hızı belirlenir ki, bu durumda bıçağın taneyi ayırıcı dişe 

çarptırma kuvveti yalnız tanenin ayrılmasına harcanır. 

Bıçaktan ayrılan tanelerde makro ve mikro hasarlar, diafanoskop cihazında tespit edilmiştir. Elde edilen 

sonuçlar, tanenin hasarsız bir şekilde ayrılmasının, darbenin 2 m/san hızına denk geldiğini 

göstermektedir. Deney sırasında %14 nemli bıçaklar kullanılmıştır. Darbe hızı 0'dan 10 m/san'ye kadar 

değiştirilmiştir. Darbe hızı 3 m/san'yi aştığında hasar %1'den %53'e kadar artmıştır. 

Böylece deneysel olarak elde edilen sonuçlar, teorik varsayımların doğruluğunu teyit etmiş ve darbe 

kuvvetinin yalnız taneyi bıçaktan ayıracağı hız açıklanmıştır. Belirlenmiştir ki, darbe kuvvetinin hızının 

2 m/san değerinde, tanenin bıçaktan hasarsız bir şekilde ayrılması mümkündür. Burada maksimum hız 

sınırı 3 m/san'yi geçmemelidir. 

Hızı artırmadan eksik kırılmayı ortadan kaldırmak için, bıçak ile çalışma organının karşılıklı etkileşim 

yolunu uzatmak mümkündür. Ancak bunun olumlu ve olumsuz yanlarının olabileceği düşünülmelidir. 

Bunun için dövme odası silindiri ve diskin çaplarını artırmak gerekebilir. Bu durumda bu parametrelerin 

optimize edilmesi gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: deney, nem, cihazın verimliliği, disk dönüş hızı, bacak harmanı. 
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ÖZET 

 Bu makalede modern depo tasarımı, tesisleri ve sınıflandırmaları incelenmekte, otomasyonu 

uygulamaya yönelik temel yöntemler belirlenmekte ve şirketler için riskler tanımlanmaktadır. Makalede 

depoların amacı, bunlara getirilen gereksinimler, otomasyon sistemlerinin uygulanması, türleri, her 

sistemin avantajları ve dezavantajları, mal akışının farklı bölümlerindeki temsilciler için teknolojinin 

uygulanmasının faydaları ve otomasyon için olası operasyonların sırası incelenmektedir. 

Bu makalede en sık kullanılan otomasyon araçları listelenmekte ve bunların karşılaştırmalı analizi 

sunulmaktadır. Burada, günümüzde kullanılan depoların sınıflandırılması incelenmiş, tasarımlarını 

belirleyen parametreler incelenmiş, amaçları dikkate alınarak türleri hakkında bilgi verilmiş ve her depo 

türü için özel gereklilikler açıklanmıştır. 

Modern depo otomasyonu, yazılımların uygulanması ve modern elektronik ekipmanların lojistik 

süreçlerine entegre edilmesidir. Depo otomasyonu, lojistik operasyonlarını büyük ölçüde basitleştirir, 

hızlandırır, optimize eder ve daha verimli hale getirir.  

Modern dünyada, son otomasyon teknolojilerinin yetkin bir şekilde uygulanmasının bir şirket için 

önemli bir rekabet avantajı haline gelebileceği ileri sürülebilir. 

Modern depolarda otomasyon uygulama süreçlerini analiz ettiğimizde, depo operasyonlarının 

maliyetlerinde azalma gözlemleyebiliyoruz; bu durum, tedarik ağını ve üretim alanını genişletme 

yönündeki gelecekteki fırsatları etkileyebilir. 

Ayrıca otomasyonun stratejik önemi, işletmenin depo yönetiminin gelişmesine katkıda bulunmak, 

organizasyonun gelecekteki gereksinimlerine uyum sağlamak, malların depolara taşınma süresini 

önemli ölçüde azaltmak ve şirketin zaman kaynaklarını önemli ölçüde optimize etmektir. 

Otomasyon sistemi, depoların amacına yönelik gereklilikleri yerine getirmenize, otomasyon sisteminin 

teknolojilerini kullanmanıza, her sistemin avantajlarını ve dezavantajlarını belirlemenize, teknolojiyi 

mal akışının farklı bölümlerinin temsilcilerine uygulamanıza, otomasyon için mümkün olan işlem 

sırasını belirlemenize ve ürünlerin gerekli koşullarda (sıcaklık, nem vb.) depolanmasını sağlamanıza 

olanak tanır. 

Anahtar kelimeler: depo, otomasyon, tasarım, teknoloji, yazılım. 

 

Giriş 

Depo lojistiği, bir depo ağı üzerinden akışları yönetme mekanizmalarını kapsayan teknikler, yöntemler 

ve ilkelerdir. Depo lojistiğinin önemli bir görevi, şirketin mevcut kaynaklarının (finans, zaman, emek 

vb.) finansal, zaman, emek ve maliyet açısından en iyi şekilde yönetilmesini sağlamaktır. 

415



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Bilgi kaynaklarının optimizasyonu da dikkate alınarak talep ihtiyaçlarının maksimum düzeyde 

karşılanmasıdır. 

Modern depoların sınıflandırılmasını belirleyen çeşitli parametreler bulunmaktadır. Tasarımlarına göre 

depolar aşağıdaki şekilde sınıflandırılır: 

• kapalı - bu tip depolar ayrı odalarda konaklamayı gerektirir 

• yarı kapalı - 1–3 duvar mümkün değil 

• açık - belirli depolama kriterlerine göre farklılık gösteren özel donanımlı alanlar. 

Depoların kullanım amacına göre birkaç çeşit depo bulunmaktadır. Bu makalede başlıca türler 

listelenmiştir: 

• endüstriyel depolar - bu tip depolar hammaddelerin, üretim malzemelerinin ve bitmiş ürünlerin 

depolandığı odalardır; 

• toptan/perakende – özel amaçlı depolar (emtia zincirleri/işletmeler); 

• yedek depo – acil durumlar için yedeklerin depolanması amacıyla kullanılan depo; 

• gümrük - gümrük işlemlerini bekleyen malların depolandığı antrepo; 

• transit-transfer - bu tip depolar kısa süreli depolama için tasarlanmıştır ve malların farklı ulaşım 

modları arasında transferinde kullanılır, çoğunlukla havaalanları, tren istasyonları, limanlar vb. 

yakınında bulunur.[1] 

Her depo tipinin kendine özgü şartları vardır. Bir işletmede depo performansını belirleyen başlıca 

göstergeler şunlardır:  

 kargo ciro hacmi,  

 depolanan ürünlerin boyutları,  

 depolanan ürünlerin özellikleri.  

Bunlardan birçok parametre belirlenir ve en önemlilerinden biri odanın toplam alanıdır. 

Dolayısıyla, depo binalarının sınıflandırılmasının analizi, modern dönemde ürün depolama amaçlı 

kullanılan mekanların çeşitliliğini ortaya koymakla birlikte, incelenen alanın netleştirilmesi gerekliliğini 

de ortaya koymuştur. Endüstriyel depoların özelliklerine daha fazla dikkat ediliyor ve bina 

otomasyonuna yönelik olası teknolojiler değerlendiriliyor. 

Modern dünyada otomasyon süreci giderek daha güçlü hale geliyor. Dünya çapında şirketlerin üretim 

süreçlerini büyük ölçüde etkileyen teknolojilerin sayısı her geçen yıl artıyor. Lojistik depolar da bu 

sürecin dışında kalmadı. Depo otomasyonu trendi, kurumsal gelişimin önemli ve kaçınılmaz bir 

parçasıdır. 

Depo otomasyonu, yazılımların uygulanması ve modern elektronik ekipmanların lojistik süreçlerine 

entegre edilmesidir. Bu teknoloji, iş operasyonlarını büyük ölçüde basitleştiriyor, hızlandırıyor, 

optimize ediyor ve daha verimli hale getiriyor. Modern dünyada, son teknolojilerin yetkin bir şekilde 

uygulanmasının bir şirket için önemli bir rekabet avantajı haline gelebileceği ileri sürülebilir.[2] 

Faydalardan bahsetmişken, şirketin iç maliyetlerindeki potansiyel azalmadan bahsedebiliriz ki bu da 

gelecekte tedarik ağını ve üretim alanını genişletme fırsatlarını etkileyebilir. Böylece otomasyonun 

stratejik açıdan önemli bir özelliğinden bahsedebiliriz - bu, işletmenin gelecekteki gelişimine katkı, 

kuruluşun gelecekteki varoluş koşullarına uyum sağlamasıdır. 

Otomasyonun bir diğer avantajı da malların depoya taşınması ve depodan taşınması için gereken sürenin 

önemli ölçüde azalmasıdır. Bu da şirketin zaman kaynaklarını önemli ölçüde optimize eder. 

Otomasyon, şirket personelinin ve yönetiminin işini büyük ölçüde kolaylaştırırken, üretim çalışanlarının 

hatalarını da en aza indiriyor. Üretim verimliliğinin şekillenmesinde "insan faktörü" önemli bir rol oynar 
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ve çoğu zaman üretim performansı üzerinde güçlü bir etkiye sahiptir. Bunun sonucunda gerektiğinde 

personel optimizasyonu gerçekleşerek sonuca olumlu etki sağlanabilmektedir.[3] 

Emtia akışının farklı bölümlerindeki temsilciler için teknolojiyi uygulamanın faydalarına daha yakından 

bakalım: 

Müdür. Otomasyonun getirilmesi, yöneticinin depodaki mal sayısını izlemesine, ayarlamasına ve 

kaydetmesine olanak tanır. Ayrıca bazı teknolojiler, yöneticinin tüketici taleplerine göre perakende satış 

noktaları arasında malları daha iyi dağıtmasına olanak tanır. 

Satış Temsilcisi. Temsilcinin depo ve depodaki ürünler hakkında bilgi sahibi olması gerekir. 

Dolayısıyla otomasyon, depo bakiyeleri ve mamul stokları hakkında hızlı bir şekilde bilgi edinmenizi 

sağlayacaktır. Modern teknolojiler, ürünlerin durumunu belirlemek için ürünlerin hareketinin 

izlenmesine olanak tanır. 

Lider. Yönetici üretimi stratejik olarak ele alır, böylece otomatikleştirilmiş süreçler malların 

dağıtımı/depolanması/teslimatı konusunda daha eksiksiz bilgi sağlayabilir ve yönetimin mevcut durumu 

izlemesine olanak tanır. 

Otomasyonun uygulanmasının, teknolojilerin kurulumu ve kullanımının başarısını etkileyen birçok 

faktörü içerdiği unutulmamalıdır. 

Maliyetleri doğru hesaplamak ve doğru bir geri ödeme süresi belirlemek, kötü teknoloji yönetiminin 

sonuçlarından sizi kurtarmayacaktır. Bu nedenle uygulama süreçleri iyi tasarlanmalı ve bunların özel 

üretimi (iç faktörler), şirketin pazardaki konumu (dış faktörler) vb. gibi şirkete özgü özellikler dikkate 

alınmalıdır. 

Depo otomasyonu birçok iş sürecini kapsayan büyüyen bir alandır.  

Birkaç aşamayı sıralayalım:  

 alma,  

 ayırma,  

 birleştirme,  

 yerleştirme,  

 gönderme, vb.  

Otomasyon için mümkün olan işlemlere daha yakından bakalım: 

• mal sevkiyatının tescili; 

• malların alındığına dair kayıt; 

• depolar arası ve depolar içindeki hareketlerin kaydedilmesi; 

• veri analizi; 

• belgeler; 

• depodan otomatik mal toplama; 

• depo içerisinde malların otomatik hareketi; 

• adres alanı. 

Yani şu anda depo otomasyonu alanında olası değişikliklere yönelik bir platform söz konusu. Bu 

makalede en sık kullanılan otomasyon araçları listelenmektedir. 

Mevcut teknolojileri analiz ederek şu kategorileri belirledik: kodlama teknolojileri, mal kabul 

teknolojileri, mamul depo otomasyon teknolojileri, sipariş toplama teknolojileri. Her birine daha detaylı 

bakalım. 

Kodlama teknolojileri. Oldukça yeni olmasına rağmen üretimde yaygın olarak kullanılıyor. 

Makalede bu tür teknolojilere ait üç örnek inceleniyor ve başlıca avantajlar vurgulanıyor. (Tablo 1) 
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RFID Barkodlama 3D tarama 

okuma hızı, ultraviyole ve 

güneş ışığına maruz kalmadan 

agresif ortamlarda kullanılabilir 

radyo sinyalleri aracılığıyla 

bilginin okunabilmesi için özel 

bir tarayıcıya ihtiyaç vardır. 

Her ürün için ayrı kod 

Emtia muhasebe programını 

kullanmak için - program 

gereklidir 

Veri toplama terminali gerekli 

Barkod tarayıcısı gerekli 

Barkod tarayıcının kendisi biraz farklı bir 

teknoloji gerektirir, amacı depoyu tarayıp 

görselleştirmektir - sonuç olarak 3 boyutlu 

bir model elde edilir. 

İnternet erişimi 

Sevkiyat için gereken hammadde miktarını 

belirler 

Büyük işletmeler için pahalı teknoloji 

gerektirir 

 

Mal kabul teknolojileri. Bu aşamada, malların depoya ulaştığında etiketlenmesinin doğruluğu önem 

taşımaktadır. Ayrıca belgeler de sıkı bir incelemeye tabi tutuluyor. Dolayısıyla bu süreçlerin otomatize 

edilmesi için halihazırda olası seçenekler mevcuttur. Böylece bazı dokümanlar (TORG-1, TORG-2 vb.) 

bireysel çalışan kartlarına uygun olarak tasarlanmış hazır şablonlar kullanılarak otomatik olarak 

doldurulabilmektedir. Daha basit bir teknoloji ise internet üzerinden elle imza atmaktır. Belge 

doğrulamada da zaten bilinen barkod teknolojisi kullanılıyor. 

Bitmiş ürün depolarının otomasyonuna yönelik teknolojiler. Burada şunu belirtmek gerekir ki, ürün 

kategorisi, yani ürünün raf ömrünün kısa ya da uzun olması, depo organizasyonunu büyük ölçüde etkiler. 

Örneğin, ürünün raf ömrünün özellikle takip edilmesi gereken kısa süreli depolamada çeşitli nüanslar 

vardır. Bu, barkodlama ve diğer teknolojiler aracılığıyla otomatik bir bilgi sistemiyle yapılabilecek. 

Sipariş seçimi teknolojileri. Siparişlerin seçimi, kusurları ve ürün uygunluğunu ayıklama, depodan 

depoya taşıma vb. gibi çeşitli aşamalardan geçer. Konveyörler, ayıklama hatları, konveyör bantları ve 

reddedilenler kullanılarak bu süreçlerin otomatikleştirilmesine yönelik birçok küresel proje 

bulunmaktadır. Bu tür teknolojilerin uygulanmasının üretimi büyük ölçüde değiştirdiği, personelin 

teknik eğitimini ve makinelerin mekansal yapısının dikkatli bir şekilde incelenmesini gerektirdiği 

unutulmamalıdır.[4,5] 

Öğrenilen bilgileri özetleyecek olursak iki ana otomasyon sisteminden bahsedebiliriz. Aslında depo 

teknolojilerinin uygulanmasına yönelik 60’ın üzerinde farklı proje var ancak bunların birçoğu WMS 

(Depo Yönetim Sistemi) veya kutu sistemlerine entegre edilebiliyor. Üretimin özelliklerini göz önünde 

bulundurarak depoya özel olarak tasarlanan programlar olan özelleştirilmiş sistemlere de bakalım. 

(Tablo 2) 

Tablo 2. Sistemlerin karşılaştırılması 

Avantajları Standart bir depo için temel bir 

fonksiyon seti vardır 

Nispeten ucuz 

Kolay kurulum 

Küçük ve orta ölçekli işletme depoları 

için uygundur 

Genişletilmiş bir özellik setine ve daha esnek 

bir sisteme sahiptir 

Karmaşık üretim için cihazlar 

Standart kurulum süresi 

Esneklik sistemin sürekli gelişmesine ve dış 

koşullara uyum sağlamasına olanak tanır. 

Dezavantajlar işlevsellik açısından sınırlı 

Belirli benzersiz iş süreçleri için 

kurulumu zor 

Nispeten pahalı 

Belirli mesleki bilgi gerektirir 

Devam eden yazılım desteği 
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Genişletilmesi zor 

 

Çözüm 

Uluslararası deneyimler, modern depo tasarımı, tesisleri ve sınıflandırmalarının incelenmesi, 

otomasyonun uygulanmasında başlıca yöntemlerin belirlenmesi ve şirketler için risklerin 

belirlenmesinin, bir depo otomasyon sisteminin organizasyonunda önemli rol oynadığını 

göstermektedir. Otomasyon sistemi, depoların amacına yönelik gereklilikleri yerine getirmenize, 

otomasyon sisteminin teknolojilerini kullanmanıza, her sistemin avantajlarını ve dezavantajlarını 

belirlemenize, teknolojiyi mal akışının farklı bölümlerinin temsilcilerine uygulamanıza, otomasyon için 

mümkün olan işlem sırasını belirlemenize ve ürünlerin gerekli koşullarda (sıcaklık, nem vb.) 

depolanmasını sağlamanıza olanak tanır. Depo otomasyonunda en çok kullanılan araçlardan biri olan 

otomasyon sistemleri, depo teknolojilerinin uygulanması, üretimin dönüştürülmesi ve esnek üretim 

süreçlerinin oluşturulmasında geniş bir etkiye sahiptir.[6] 

Bu nedenle dünya genelindeki depolarda kullanılan modern teknolojilerin analizini gerçekleştirdik. Bu 

örnek, belirli bir kampanyanın deposunu daha derinlemesine incelememize ve en uygun teknoloji 

paketini seçmemize olanak tanıyacaktır. 
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ABSTRACT 

Adapting to and mitigating climate change through agricultural management requires the development 

of simple, cost-effective, and scalable approaches that promote the sustainable use of resources and 

enhance eco-efficiency. Intercropping is a widely adopted method to increase biodiversity in agricultural 

ecosystems. As a sustainable agricultural practice, it aims to achieve ecological balance, improve 

resource utilization, enhance crop yield and quality, and reduce losses caused by pests, diseases, and 

weeds. Similarly, research on multi-variety sowing has demonstrated promising results. Despite the 

potential benefits, the agricultural machinery industry has yet to provide adequate solutions for 

intercropping, multi-variety, or variable seed treatment technologies. Gravity-fed seed meters, 

predominantly based on horizontal discs, are more common and affordable, particularly in emerging 

markets. However, multi-variety technology is generally unavailable for this type of seed meter, 

especially for machines used by smallholder farmers. In contrast, seeders equipped with vertical disc 

metering units offer several advantages over horizontal disc models, particularly for intercropping 

systems, due to their space efficiency and suitability for narrow-row sowing. When field variability is 

appropriately managed, intercropping and multi-variety sowing systems can be economically viable and 

beneficial within the framework of precision agriculture. However, existing commercial seeders lack 

the necessary engineering solutions to implement these practices effectively. This paper aims to 

introduce potential technologies suitable for intercropping and multi-variety seeding systems. 

Additionally, it presents an ongoing research project titled Design, Development, and Evaluation of a 

Seeder Prototype for Intercropping, Multi-Variety, or Multi-Hybrid Systems at Variable Sowing Rates, 

supported by the Lithuanian Science Council. 

Keywords: intercropping, multi-variety seeding, agricultural machinery, seeder. 

 

1. INTRODUCTION 

Agricultural systems must adapt to the challenges posed by climate change while enhancing 

sustainability, resource efficiency, and biodiversity. One approach gaining significant attention is 

intercropping, which involves growing two or more crop species simultaneously in the same field to 

improve ecological balance, optimize resource use, and reduce the impact of pests, diseases, and weeds 

(Figure 1). Another emerging practice is multi-variety and multi-hybrid sowing, which allows farmers 

to strategically plant different seed varieties or hybrids within a single field to optimize productivity 

based on soil variability and environmental conditions. 
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Figure 1. Schematic representation and examples of intercropping (Pesticide Action Network, 2023; 

Sparks, 2022). (A) cool-season spring pea intercropped with warm-season maize in northwestern 

China. (B) Cool-season spring wheat intercropped with maize in northwestern China. (C) Durum 

wheat intercropped with winter pea in northeastern Spain. (D) Flax intercropped with chickpea in 

western Canada. 

Multi-variety sowing refers to the practice of seeding different varieties of the same crop species within 

a field to capitalize on their distinct agronomic traits, such as drought tolerance, disease resistance, or 

yield potential (Figure 2). This technique aligns with precision agriculture principles, enabling tailored 

seeding strategies that enhance overall crop performance. 

Field Top View, Key: o = Variety 1 (e.g., disease-resistant), * = Variety 2 (e.g., high-yield) 

    

 

   (a)      (b) 

Figure 2. Schematic Representation of Multi-Variety Seeding in Strip-Based (a) and Row-Based 

(b)Patterns. The field or a row can be divided into sections to sow different varieties of a crop species.  

Despite their potential advantages, existing seeding technologies often lack the necessary engineering 

solutions to implement these methods effectively. Conventional seeders, particularly those with gravity-

fed seed meters using horizontal discs, are widely used due to their affordability but are not well-suited 

for multi-variety sowing, especially for smallholder farmers. In contrast, seeders equipped with vertical 

disc metering systems provide advantages for intercropping and multi-variety sowing, as they allow 

more precise seed placement in narrow-row configurations. 

To address these challenges, this paper explores potential technological advancements for intercropping 

and multi-variety seeding systems. Additionally, it introduces an ongoing research initiative titled 
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Design, Development, and Evaluation of a Seeder Prototype for Intercropping, Multi-Variety, or Multi-

Hybrid Systems at Variable Sowing Rates, supported by the Lithuanian Science Council. This project 

aims to develop innovative seeding solutions that facilitate the adoption of these sustainable agricultural 

practices, improving efficiency and adaptability in modern cropping systems. 

2. ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF INTERCROPPING AND MULTI-VARIETY 

SEEDING SYSTEMS 

Agricultural practices such as intercropping and multi-variety seeding offer numerous benefits in terms 

of productivity, sustainability, and resilience. However, they also present certain challenges that need to 

be addressed for effective implementation (Table 1). 

Table 1. Advantages and disadvantages of intercropping and multi-variety seeding systems (Begum et 

al., 2017; Cortez et al., 2019; Bei et al., 2021; Hidayah et al., 2022; Sparks, 2022; Dambroz, 2023) 

Intercropping 

Advantages Disadvantages 

Enhanced Biodiversity: Increases species 

diversity, leading to greater ecological stability 

and resilience. 

Complex Management: Requires more planning 

and knowledge of crop compatibility and growth 

cycles. 

Improved Resource Utilization: Maximizes the 

use of sunlight, water, and nutrients by utilizing 

different crop growth patterns. 

Mechanization Challenges: Conventional 

seeding, cultivation, and harvesting equipment 

may not be suitable. 

Pest and Disease Suppression: Reduces the 

spread of pests and diseases by breaking 

monoculture cycles. 

Uneven Maturity and Harvesting Difficulties: 

Different crops may have varying harvesting 

times, complicating operations. 

Soil Health Benefits: Enhances soil structure and 

fertility through complementary root systems and 

nitrogen-fixing crops. 

Nutrient Competition: Some crops may compete 

for nutrients, potentially reducing yields if not 

well-managed. 

Reduced Weed Pressure: Helps suppress weeds 

naturally by providing ground cover and 

competition. 

Market Limitations: Market demand and pricing 

for mixed cropping systems may be uncertain. 

Higher Land Use Efficiency: Allows multiple 

crops to be grown simultaneously, increasing 

overall productivity per unit area. 

 

Multi-Variety Seeding System 

Increased Yield Stability: Seeding different 

varieties of the same crop can reduce the risk of 

total crop failure due to environmental 

fluctuations. 

Data and Management Intensive: Requires 

detailed field mapping and agronomic expertise 

to determine the optimal placement of varieties. 

Improved Disease and Pest Resistance: 

Diversification within the same crop species 

reduces susceptibility to specific pathogens or 

pests. 

Seeding Complexity: Demands specialized 

machinery or modifications to enable precise 

seeding of different varieties. Advanced seed 

metering systems are particularly essential for 

seamless variety switching during seeding. 

422



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Optimized Resource Use: Different varieties may 

have varied responses to soil fertility, water 

availability, or temperature fluctuations, 

enhancing productivity. 

Higher Equipment Costs: Specialized seeders 

with multiple seed hoppers and control systems 

significantly increase the initial investment. 

Adaptability to Variable Field Conditions: 

Suitable for fields with heterogeneous soil 

properties, improving overall field performance. 

Harvesting and Sorting Challenges: Mixing 

different varieties may necessitate post-harvest 

sorting to meet market or processing standards. 

Precision Agriculture Integration: Allows site-

specific variety selection based on soil conditions 

and microclimate variability. 

Potential Yield Trade-offs: If one variety 

outperforms the other, the anticipated benefits of 

multi-variety seeding may not be fully realized. 

3. INTERCROPPING TECHNOLOGIES 

Intercropping technologies, particularly concerning seeders for intercropping, are a critical area of 

research that enhances agricultural productivity and sustainability. Intercropping involves growing two 

or more crops simultaneously on the same land, which can lead to increased resource use efficiency and 

diverse ecological benefits compared to monocropping systems. The technology associated with seeders 

plays a pivotal role in the successful implementation of intercropping by ensuring proper seed 

placement, which enhances crop competition and resource utilization.  

Research has shown that intercropping systems, such as maize with legumes, can significantly improve 

agronomic efficiency. For instance, a study indicated that intercropping maize with soybean reduced 

nitrogen application due to enhanced nitrogen fixation by the legumes, which provided better overall 

performance in terms of yield and economic return compared to maize monoculture (Zhang et al., 2015). 

This aligns with findings that optimized intercropping systems can effectively utilize existing 

machinery, facilitating their adoption among farmers (Zhang et al., 2018).  

The use of specialized seeders has shown to enhance the practicality of intercropping. For instance, 

advancements in the design of seeders allow for reduced seed requirements and more efficient seeding 

practices, which can lower operational costs and increase profitability. Specific technologies, such as 

the Happy Seeder, have demonstrated potential for improved soil fertility and reduced weed density 

through mulching effects, showcasing the multifunctional capacity of modern seeders (Singh et al., 

2021; Singh et al., 2014). Moreover, the integration of wireless technology in seeders has allowed for 

better regulation of seed dropping, effectively managing different seed varieties during the seeding 

process (Harshavardhan et al., 2021). 

Reddy et al. investigated the design, development, and evaluation of a tractor-drawn intercropping 

seeder specifically for groundnut and pigeonpea, assessing its effectiveness in enhancing agricultural 

productivity and mechanization in dryland farming systems (Figure 3). This nine-row seeder is designed 

for an intercropping system consisting of eight rows of groundnut and a central row for pigeonpea (8:1 

configuration). Power transmission from the ground wheel to the inclined plate metering system is 

achieved through a chain and sprocket mechanism. To facilitate furrow preparation, a double-point 

shovel-type furrow opener is used, while a 5 cm-wide covering blade is positioned behind the openers 

to ensure proper seed placement and coverage at the desired depth. The seeder is compatible with a 35 

HP tractor and operates at an average speed of 2.92 km/h, achieving a field capacity of 0.50 ha/h with a 

field efficiency of 66.1%. This study highlights the seeder's operational performance and its potential 

benefits for intercropping, contributing to sustainable agriculture in resource-limited settings (Reddy et 

al., 2020). 
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Figure 3. The tractor-drawn intercropping seeder designed by Reddy et al., 2020 

Abhyankar et al. (2023) designed and evaluated a power tiller-operated inter-row seeder specifically for 

integrating cowpea cultivation within cotton strips (Figure 4). The prototype's seed metering mechanism 

was assessed by examining the influence of forward speed (1.0–2.0 km/h) and cell size (10–14 mm) on 

key performance parameters, including missing index, multiple index, seed spacing, and quality of feed 

index. Through response surface methodology, the optimal operating conditions were identified as a 1.0 

km/h forward speed with a 12 mm cell size, resulting in a quality index of 83.88%. The effective field 

capacity and field efficiency were reported as 0.06 ha/h and 75.2%, respectively. 

 

Figure 4. Components of the developed seeder by Abhyankar et al. (2023) 

The ecological advantages of intercropping are also noteworthy, as multiple studies have highlighted 

how intercropped systems can enhance soil properties and microbial diversity. The diversification of 

crops not only improves soil structure but also boosts the activity of beneficial microorganisms, such as 

arbuscular mycorrhizal fungi, which play a vital role in nutrient acquisition and can lead to improved 

crop resilience, particularly in variable climatic conditions (Bei et al., 2021; Lee et al., 2023; Qiao et al., 

2015). Moreover, studies indicate that intercropping can lead to better interception of photosynthetically 
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active radiation (PAR), which further increases the productivity of crops in comparison to monocultures 

(Eskandari & Ghanbari, 2010). Despite the benefits, the implementation of intercropping still faces 

challenges, notably in managing the competition between plants and ensuring the compatibility of 

intercropped species. It is critical that seeding ratios are managed effectively to minimize competition 

for resources, thus maximizing the advantages of intercropping systems (Harshavardhan et al., 2021; 

Cortez et al., 2019). Researchers also emphasize the importance of selecting compatible crops with 

differing resource requirements to ensure productive intercropping systems (Begum et al., 2017). 

Overall, intercropping technologies and the seeders designed for such practices represent an innovative 

step toward sustainable agriculture. The effective deployment of these technologies not only nurtures 

productivity and environmental health but also supports the economic viability of farming systems. 

4. MULTI-VARIETY SEEDING TECHNOLOGIES 

Multi-variety seeding technologies have emerged as innovative agricultural practices aimed at 

enhancing crop productivity and promoting ecological sustainability. These technologies leverage the 

potential of seeding various genetically distinct lines, leading to a more resilient agricultural system that 

can respond differently to environmental stresses and resource availability. The implementation of 

seeders designed for multi-variety seeding is crucial, as they enable efficient sowing practices that 

maximize the advantages of this approach.  

Research indicates that optimizing seeding density and row spacing can significantly influence the 

growth and yield of crops, particularly when involving multiple varieties. For instance, a study by Cox 

and Cherney demonstrates that varied row spacing affects pod density among soybean varieties, 

highlighting the importance of precision in seeding practices for achieving optimal yield potential Cox 

& Cherney (2011). Additionally, Corassa et al. discuss the performance variations of soybean varieties 

based on yield class, emphasizing the significance of precision placement of varieties within fields as 

part of a new management strategy (Corassa et al., 2018). This underscores the need for seeders capable 

of accurately seeding different varieties in alignment with emerging agricultural strategies aimed at 

optimizing crop outputs.  

The advent of advanced breeding techniques has resulted in the development of new crop cultivars that 

excel in specific environmental conditions. Hidayah et al. emphasize the relevance of developing rice 

varieties tailored for multi-canopy cropping systems, noting that specific varietal traits, such as shorter 

stature for intercropping, can greatly influence yield (Hidayah et al., 2022). The integration of these 

genetically distinct varieties into multi-variety seeding systems necessitates seeders that can effectively 

manage various seed types.  

Technological innovation in seeders plays a vital role in implementing a multi-variety seeding system. 

Basir et al. found that specifically designed seeders achieved a high degree of seeding accuracy and 

uniformity, which are essential for maximizing the benefits of utilizing different varieties within the 

same seeding area (Basir et al., 2019). Furthermore, the introduction of advanced technologies, such as 

multi-agent systems and cyber-physical systems, can significantly enhance precision farming 

capabilities by improving the management of seeding patterns (Laryukhin et al., 2019).  

Moreover, the integration of omics technologies has opened avenues for discovering desirable traits in 

various varieties, facilitating a more data-driven approach to breeding and management. The work by 

Chao et al. emphasizes how omics databases support the breeding of superior varieties tailored for 

specific agricultural needs, complementing the deployment of multi-hybrid systems (Chao et al., 2023). 

This scientific approach aligns with advancements in seeders designed to plant and manage a diverse 

range of varieties effectively.  

Dambroz (2023) developed a multi-variety and multi-hybrid seeding system designed for row crop 

seeders equipped with horizontal disk seed meters. Performance evaluations compared the multi-variety 
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system with a conventional ground-wheel-driven seed meter at different seeding rates, analyzing 

parameters such as seed spacing distribution and transition distances between seed types. Results 

indicated that while the multi-variety system allowed for on-the-go seeding rate adjustments, it exhibited 

greater variability in seed spacing and reduced seeding performance compared to the traditional system. 

The multi-variety system seeks to release a single seed type from the seed hopper (Figure 5) to the meter 

by means of three operating positions: closed (Figure 6a); open for seed type A (Figure 6b); open for 

seed type B (Figure 6c). A servomotor was used to perform the change in position.  

 

 

(a) 

 

(b) 

Figure 5. (a)Seeder and (b) seed hopper of multi-variety seeder designed by Dambroz, 2023 

 

Figure 6. Seed flow clearance positions of each variety of seeds (a-closed, b-open for A variety, c-

open for B variety) under the seed hopper (Dambroz, 2023) 

Utilizing multi-variety seeding technology significantly enhances agricultural productivity and 

sustainability. The development and implementation of advanced seeders that can accurately plant and 
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manage these diverse varieties are essential for harnessing the full potential of multi-varietal strategies. 

As ongoing research continues to influence breeding practices and seeder technologies, the future of 

agriculture is poised to embrace the efficiencies enabled by such innovations. 

5. ONGOING RESEARCH PROJECT (Design, Development, and Evaluation of a Seeder Prototype 

for Intercropping, Multi-Variety, or Multi-Hybrid Systems at Variable Sowing Rates) 

The main goals of this project are twofold. First is designing an effective seeder suitable for 

intercropping or multi-variety agrocenesis systems at variable rates with an electric-powered seed 

metering system. The second is to evaluate and validate the performance of the developed system 

through numerical simulations, laboratory testing, and field experiments. 

The principal model of the prototype is shown in the conceptual figure below (Figure 7).  

    

a- Intercropping seeding design 

      

b-Multi-variety or multi-hybrid seeding design 

Figure 7. The likely model (conceptual model) of the seeder prototype. 

The metering mechanism of the seeder prototype will involve a vertical disc to singulate the seeds, and 

electric motors will be used to drive the metering mechanism. The vertically positioned seed disc is fed 

from within the tank, and the seeds are filled into the slots on the disc. The slot will be manufactured in 

a size that can accommodate one seed each. As the disk rotates, the seeds fall into the slot through the 

opening at the top.  

For the intercropping system trial, two different crop seeds can be sown. The one seed will be placed in 

the first hopper and the other one in the second hopper. Both seeds will be sown in one pass on the field 

using the seeder 

Two varieties of one crop seed will be added to each seed hopper for the multi-variety seed sowing. The 

seeder will sow each variety sequentially; for example, a certain row length will be sown in the first 

variety and then in the second variety to test the switching efficiency of the seeder between varieties. 

As illustrated in Figure 7, the two seed tubes will be merged into a single tube and then linked to a single 
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seed furrow opener. One of the seed metering devices will be in use, while the other one will be on 

standby. The electronic system of the seeder will manage which seed metering systems will be active 

and which ones will be on standby. 

Developing a seeder capable of sowing multi-crops or multi-variety at variable sowing rates can offer 

numerous advantages. These include: 

- Efficient sowing of multi crops and multi-variety. 

- Development of an innovative precision agriculture seeder capable of adjusting sowing rates. 

- Reduction of field traffic by enabling the sowing of multiple crops in a single pass, resulting in time 

and fuel savings and environmental production. 

- Potential contribution to the agricultural machinery sector by designing a new seeder with export 

potential. This innovation could expand and diversify the country's agricultural machinery and 

equipment park. 

6. CONCLUSION 

Intercropping and multi-variety sowing systems present significant opportunities for enhancing 

agricultural sustainability, improving resource efficiency, and increasing biodiversity in farming 

systems. These approaches align with the principles of precision agriculture and have demonstrated 

potential benefits such as improved yield stability, optimized input use, and resilience against 

environmental stressors. However, the widespread adoption of these methods remains constrained by 

the lack of suitable seeding technologies that can effectively accommodate multiple crop species, 

varieties, or hybrids within a single sowing operation. 

Current gravity-fed seed metering systems, particularly those utilizing horizontal disc mechanisms, 

remain dominant due to their affordability and accessibility. However, these systems are not well-suited 

for precision intercropping or multi-variety seeding, especially in smallholder farming contexts. In 

contrast, vertical disc metering units offer superior adaptability for intercropping by enabling precise 

seed placement in narrow-row configurations. Despite their advantages, the commercial availability of 

such systems is limited, and further engineering innovations are required to integrate them into scalable 

and cost-effective solutions. 

Advancements in agricultural mechanization are essential to overcome the technological challenges 

associated with intercropping and multi-variety sowing. The development of specialized seeders capable 

of variable-rate sowing, automated hybrid switching, and precise seed placement can facilitate the 

adoption of these sustainable practices. Additionally, research efforts such as the ongoing project 

supported by the Lithuanian Science Council contribute to bridging this technological gap by designing 

and evaluating new seeding prototypes tailored for intercropping and multi-variety seeding systems. 

Future research should focus on optimizing the design of seeders to enhance their performance in diverse 

cropping systems. Integrating digital technologies such as real-time sensing, machine learning, and 

automation can further improve seed distribution accuracy and adaptability to field conditions. By 

addressing the mechanization challenges associated with intercropping and multi-variety sowing, 

agricultural machinery development can play a crucial role in supporting more resilient and productive 

farming systems in the face of climate change and resource constraints. 
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ÖZET 

Havacılık, uzay ve savunma gibi endüstrilerde karmaşık ve büyük ölçekli metal parçalara olan talep, 

eklemeli imalat yöntemlerine olan ilgiyi artırmıştır. Metaller için hammadde formuna göre toz ve tel 

olmak üzere çeşitli eklemeli imalat yöntemleri geliştirilse de, mevcut sistemlerin karmaşık tasarımları, 

ileri seviye donanım gereksinimleri ve yüksek maliyetler bu teknolojinin endüstriyel uygulamalarda 

yaygınlaşmasını sınırlamaktadır. Tel ark eklemeli imalat (WAAM), toz beslemeli eklemeli imalat 

sistemlerine kıyasla daha maliyet etkin bir şekilde ve daha hızlı metal parça üretim potansiyeli sunması 

nedeniyle son yıllarda dikkat çekmektedir. Bu çalışmada, literatürde bulunan metal eklemeli imalat 

tasarımlarında yaygın şekilde karşılaşılan sorunlar araştırılmış ve bu sorunlara yönelik çeşitli çözüm 

önerileri değerlendirilerek alternatif bir metal tel ark eklemeli imalat (WAAM) makinesi tasarlanmıştır. 

Bu tasarım, kolay uygulanabilir bir yapı sunarak, küçük ve orta ölçekli üretim ihtiyaçlarına uygun bir 

eklemeli imalat cihazı olarak geliştirilmiştir. Tasarım, üç eksende hareket kabiliyeti sağlayan bir 

kartezyen robot mekanizması, gaz tungsten ark kaynak (GTAW) tertibatı, bu işleme özel geliştirilmiş 

bir tel besleme ünitesi ve tüm operasyonu yöneten bir kontrol sistemi ile donatılmıştır. Sonuç olarak 

yapılan tasarım, metal parça üretiminde sağladığı maliyet avantajları, zaman ve malzeme verimliliği 

açısından endüstriyel uygulamalar için büyük bir potansiyel taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: tel ark eklemeli imalat, waam, gaz tungsten ark kaynağı, gtaw, üç boyutlu üretim, 

metal baskı 

 

1. GİRİŞ 

Talaşlı imalat, döküm ve plastik şekillendirme gibi geleneksel üretim teknikleri; yüksek malzeme kaybı, 

uzun üretim süreleri ve tasarım kısıtlamaları gibi dezavantajlara sahiptir. Bu nedenle, endüstride bu 

yöntemlerin yerini giderek eklemeli imalat teknolojileri almaktadır (Muzamil et al., 2024). Eklemeli 

imalat, malzemenin katman katman biriktirilerek nesnelerin üretilmesini sağlayan yenilikçi bir üretim 

yöntemidir. Bu yöntem, özellikle karmaşık geometriye sahip parçaların üretiminde büyük avantajlar 

sunarak havacılık, otomotiv, savunma sanayi, enerji ve biyomedikal gibi farklı sektörlerde geniş bir 

kullanım alanı bulmuştur (Al‐Roubaiy et al., 2024). 

Metal eklemeli imalat süreçleri, hammadde formuna göre toz tabanlı ve tel tabanlı olmak üzere iki ana 

kategoriye ayrılmaktadır. Toz tabanlı eklemeli imalat yöntemleri (Selective Laser Melting - SLM, 

Electron Beam Melting - EBM), yüksek çözünürlük ve hassasiyet sağlamalarına rağmen, düşük üretim 

hızı, yüksek maliyetler ve toz malzemenin işlenmesi sırasında oluşan sağlık ve çevresel riskler nedeniyle 

bazı kısıtlamalara sahiptir (Sarıkaya et al., 2024). Bunun aksine, tel tabanlı eklemeli imalat yöntemleri 

daha yüksek üretim hızları, daha az malzeme israfı ve daha düşük ekipman maliyetleri ile avantaj 

sağlamaktadır. Tel tabanlı yöntemler arasında en çok dikkat çeken ve endüstriyel olarak benimsenmeye 
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başlayan yöntem ise Wire Arc Additive Manufacturing (WAAM) olarak bilinmektedir (Kim et al., 

2025). 

WAAM, sürekli olarak beslenen metal telin ark kaynağı veya lazer enerjisi yardımıyla eritilerek 

tabakalar halinde biriktirilmesine dayanan bir üretim sürecidir. Bu yöntem, geleneksel metal 

şekillendirme yöntemlerine kıyasla daha düşük üretim maliyetlerinin yanı sıra daha az malzeme israfı 

ve büyük ölçekli parçaların üretimine uygunluk gibi avantajlar sunmaktadır (Karthikeyan et al., 2024). 

WAAM yönteminde, Gaz Tungsten Ark Kaynağı (GTAW), Gaz Metal Ark Kaynağı (GMAW) ve 

Plazma Ark Kaynağı (PAW) gibi farklı ısı kaynakları kullanılabilmektedir (Mamat et al., 2024). 

Kullanılan ısı kaynağının türü, malzeme özelliklerini, mekanik performansı ve katman bağlanma 

kalitesini doğrudan etkilemektedir (He et al., 2024). Ancak WAAM teknolojisinin endüstride 

yaygınlaşmasının önünde bazı teknik engeller bulunmaktadır. Bunlar arasında yüksek ısı girdisi 

nedeniyle oluşan artık gerilmeler, katmanlar arası bağlanma problemleri, yüzey dalgalanması, ısı 

yönetimi sorunları ve hassasiyet eksikliği gibi zorluklar yer almaktadır (Wu et al., 2021). WAAM 

sürecinde eriyen metalin soğuma hızı ve tel besleme mekanizmasının hassasiyeti, nihai ürünün mekanik 

özelliklerini doğrudan etkilemektedir. Bu nedenle, WAAM sistemlerinin optimize edilmesi ve sürecin 

daha kontrollü bir şekilde yönetilmesi büyük önem taşımaktadır (Yu et al., 2021). 

Bu çalışma, WAAM sürecinde karşılaşılan temel teknik zorluklara yönelik çözümler geliştirerek; 

hareket hassasiyeti, ısı yönetimi ve tel besleme kontrolü gibi kritik parametrelerde optimize edilmiş, 

endüstriyel uygulamalara uygun bir metal tel ark eklemeli imalat makinesi tasarlamayı amaçlamaktadır. 

Önerilen tasarım, geleneksel WAAM sistemlerine kıyasla daha iyi hareket hassasiyeti, gelişmiş ısı 

yönetimi, düşük yüzey pürüzlülüğü ve optimize edilmiş bir tel besleme sistemi ile üretim kalitesini ve 

verimliliğini artırmayı hedeflemektedir. Çalışmada ayrıca WAAM sistemlerinde kullanılan farklı enerji 

kaynaklarının üretim üzerindeki etkileri değerlendirilmiş ve literatürde yer alan güncel çalışmalar 

ışığında sistematik bir inceleme yapılmıştır. Bu bağlamda, literatürde belirlenen eksiklikleri gidermeye 

yönelik olarak tasarlanan bu yeni WAAM sistemi, hem akademik hem de endüstriyel alanda metal 

eklemeli imalat teknolojilerinin geliştirilmesine katkı sağlamayı hedeflemektedir. Tasarlanan sistem, 

WAAM teknolojisinin üretim süreçlerine entegrasyonu açısından uygulamaya yönelik önemli bir örnek 

sunmaktadır. Çalışmanın devamında, tasarlanan sistemin yapısal bileşenleri, kontrol altyapısı ve tel 

besleme mekanizmasına ilişkin detaylı bilgiler sunulmaktadır. 

2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Bu çalışmada, tel ark eklemeli imalat (WAAM) sürecine yönelik, hareket hassasiyeti, yüzey kalitesi, 

termal kontrol ve üretim verimliliği gibi temel sorunlara çözüm sunacak optimize bir sistem tasarımı 

gerçekleştirilmiştir. Tasarım süreci; literatür taraması ve gereksinim analizinin ardından, konsept 

geliştirme, tasarım alternatiflerinin değerlendirilmesi, CAD modelleme ve sistem analizleri gibi 

aşamalardan oluşmaktadır. Nihai tasarımda, CNC kontrollü üç eksenli kartezyen koordinat robotu 

WAAM işlemi için hareketli platform olarak yapılandırılmış, gerekli mekanik ve elektronik bileşenlerle 

sistem entegrasyonu sağlanmıştır. Kurulum sonrası, seçilen metal malzemelerle belirlenen parametreler 

kullanılarak deneysel çalışmalar gerçekleştirilmiştir. 

Bu kartezyen kontrollü robot sisteminde, rijit bir gövde ve çerçeve yapısı oluşturmak üzere sigma profil 

ve kutu profil, kaporta kısmı için ise sac malzemeler kullanılacaktır. Robotun hareket mekanizmasını 

oluşturacak olan üç eksende, her biri için ayrı bir step motor yerleştirilecektir. Bu motorlardan gelen 

hareketi iletmek üzere triger kasnak ve kayış mekanizması kullanılacaktır. X ve Y eksenlerindeki 

hareketin hassasiyeti ve doğruluğu için, lineer raylar ve üzerlerine yerleştirilmiş lineer arabalar, Z 

eksenindeki hareket aktarımının güvenilirliği ve dayanıklılığı için de krom kaplı mil ve lineer rulmanlar 

tercih edilecektir. Bu unsurlar, robotun istenen konumlara doğru ve tekrarlanabilir bir şekilde hareket 

etmesini sağlayacaktır. Step motorların hız ayarlarını kontrol etmek ve sistemin genelinde yönetimi 
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sağlamak üzere sürücüler kullanılacaktır. Ayrıca, sistemin kontrolünü gerçekleştirmek amacıyla bir 

kontrol paneli entegre edilecektir. Bu kontrol paneli, robotun çalışma parametrelerini izleme ve 

ayarlama imkanı sağlayacak, ve sistem üzerinde daha fazla esneklik ve kontrol sağlayacaktır. Şekil 1, 

WAAM sistemin otomasyon kontrol şemasını göstermektedir. 

 

 

Şekil 1. Metal Tel Ark Eklemeli İmalat Cihazı Ekipmanlarının Çalışma Diyagramı  

 

Tasarım, hareketli bileşenler için denge ve destek sağlayan bir çerçeveye ve eklemeli üretim süreci 

sırasında hassas konumlandırma için kritik öneme sahip olan yatay kiriş, dikey kılavuzlar aracılığıyla 

desteklenmektedir. Sistem tabanı, çalışma platformunu destekleyerek kaynak sırasında uygulanan 

ağırlığa ve kuvvetlere dayanması için rijitlik sağlar. Bu, titreşimleri en aza indirerek, işlem sırasındaki 

hassasiyeti korumak ve yüzey kalitesini iyileştirmek için önemlidir. Hazırlanan tasarımda, yüksek 

hassasiyetli bilyalı vidalar, doğrusal kılavuzlar ve kapalı devre kontrol sistemleri kullanılmıştır. Bu 

sayede sistem, önceki çalışmalarda tespit edilen hareket hatalarını azaltmakta ve 0,2 mm’nin ötesine 

geçen bir operasyonel doğruluk sağlamaktadır. Daha pürüzsüz, titreşimsiz hareket sağlayarak ve 

biriktirme parametreleri üzerindeki kontrolü iyileştirerek biriktirilen katmanlarda daha iyi yüzey kalitesi 

elde edebilir ve son işleme ihtiyacını azaltır. İşlemin hassas bir şekilde gerçekleşmesi için Mach3 konrol 

yazılımı kullanılacak olup, başlangıç ve son konum biriktirme hatalarını da iyileştirecektir. Ek olarak, 

farklı çeşitli tel çaplarını kullanmaya ve biriktirme hızını hassas bir şekilde kontrol etmeye olanak 

sağlayan bir tel sürme mekanizması tutucuya entegre edilecektir. Bu sayede, boncuk genişliği ve 

biriktirme hızı ile ilgili sınırlamalar ortadan kalkacaktır. Şekil 2’de tasarlanan WAAM makinesinin 

kontrol ünitesine ait teknik resim görselleri yer almaktadır. 
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Şekil 2. Metal Tel Ark Eklemeli İmalat Cihazının Hareket Kontrol Ünitesinin CAD Modeli 

 

3. SONUÇLAR 

Bu çalışmada, tel ark eklemeli imalat (WAAM) sürecinde yaygın olarak karşılaşılan teknik ve yapısal 

sorunlara karşı yenilikçi bir çözüm sunulmuştur. Geliştirilen CNC tabanlı kartezyen robotlu WAAM 

sistemi, hareket doğruluğu, yüzey kalitesi, ısı kontrolü ve otomasyon gibi temel alanlarda önemli 

iyileştirmeler sağlamıştır. 

Yüksek hassasiyetli lineer raylar, bilyalı vidalar ve kapalı çevrim step motorlar sayesinde, sistem ±0.2 

mm konumlama doğruluğu elde etmiştir. Bu da önceki WAAM sistemlerinin sınırlı hareket kabiliyeti 

ve geometrik sapma sorunlarına çözüm sunmuştur (Xu, 2020; Brush, 2018). Ayrıca, sistemin rijit 

çerçeve yapısı ve titreşim sönümleyici bileşenleri, kaynak sırasında oluşan mekanik dengesizlikleri 

minimize ederek daha homojen katman birikimi sağlamıştır (Ashebir et al., 2024). 

Yüzey kalitesi açısından, optimize edilmiş tel besleme hızı, düzgün ısı dağılımı ve hassas eksen kontrolü 

sayesinde yüzey dalgalanmaları büyük ölçüde azaltılmış, ortalama yüzey pürüzlülüğü değerleri 

iyileştirilmiştir (Sahoo & Sahoo, 2022; Zhang & Huang, 2024). Bu sayede son işlem ihtiyacı azalmış 

ve üretim verimliliği artmıştır. 

Isı girdisi ve soğuma dengesizliği kaynaklı artık gerilmeler, WAAM sistemlerinin en önemli 

kısıtlarından biridir. Geliştirilen sistemde, aktif soğutma stratejileri ve çok eksenli ısı kontrol 

algoritmaları sayesinde artık gerilmeler azaltılmış, bu da mikro çatlak oluşumunu önlemeye katkı 

sağlamıştır (Gurmesa et al., 2024). 

Buna ek olarak, elektromanyetik girişim (EMI) etkileri kaynaklı kontrol sistemi sapmaları; EMI 

kalkanlama, topraklama ve dijital sinyal filtreleme teknikleriyle başarılı şekilde sınırlandırılmıştır (Su et 

al., 2024). Bu yaklaşım, özellikle kaynak sırasında hassas sensör verilerinin güvenilirliğini artırmıştır. 

Genel olarak, geliştirilen sistem akademik deneysel çalışmalarda olduğu kadar, küçük ve orta ölçekli 

endüstriyel uygulamalarda da kullanılabilecek niteliktedir. Gelecek çalışmalarda, farklı tel alaşımları, 

çok malzemeli WAAM uygulamaları ve yapay zekâ temelli kontrol sistemlerinin entegrasyonu ile 

sistemin daha da geliştirilmesi hedeflenmektedir. 
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4. TARTIŞMA 

Bu çalışma, Tel Ark Eklemeli İmalat (WAAM) sistemlerinde üretim kalitesini sınırlayan temel teknik 

zorluklara yönelik entegre bir çözüm yaklaşımı ortaya koymuştur. Sistem, hem mekanik doğruluk hem 

de termal stabilite açısından literatürdeki mevcut yaklaşımların ötesine geçerek, yüksek hassasiyetli ve 

otomasyona uygun bir yapı sunmuştur. 

Yapılan deneyler, ±0,2 mm konumlandırma hassasiyetinin sağlandığını ve bu sayede parça 

geometrisinde önemli iyileşmeler elde edildiğini göstermiştir. Tel besleme sisteminin gerçek zamanlı 

kontrolü, yüzey pürüzlülüğünü azaltmış ve biriktirme hatalarını en aza indirmiştir. EMI'ye karşı 

uygulanan koruma önlemleri ile kontrol sisteminin kararlılığı artırılmış; ısı dağılımının dengelenmesi 

sayesinde de mikro çatlak oluşumu azaltılmıştır. Mach3 tabanlı kontrol yazılımı ve sensör destekli 

adaptif yapı ile süreç otomasyonu sağlanmış, manuel müdahale ihtiyacı önemli ölçüde düşürülmüştür. 

Bu yönleriyle çalışma, WAAM sistemlerine yönelik literatürdeki başlıca eksiklikleri ele alarak; hareket 

kontrolü, termal denge ve üretim güvenilirliği konularında uygulanabilir ve ekonomik çözümler 

sunmuştur. Ancak sistem yalnızca sınırlı sayıda metal alaşım ile test edilmiştir. Gelecek çalışmalarda, 

farklı malzemelerle üretim denemeleri yapılmalı, yapay zeka destekli kontrol sistemleri ve gerçek 

zamanlı hata tespiti yöntemleri entegre edilmelidir. Ayrıca, sistemin sanayi ölçeğinde test edilmesi ve 

hibrit üretim teknikleriyle birleştirilmesi önerilmektedir. 

 

Teşekkür: Bu proje İnönü Üniversitesi BAP birimi tarafından FDK-2024-3520 proje numarası ile 

desteklenmiştir. 
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ÖZET 

Bu çalışma ile dıştan dişli pompalarda çalışma verimini doğrudan etkileyen giriş basıncı, dişli çark 

dönme hızı ve çıkış basıncı gibi operasyonel parametrelerin hacimsel debi ve kavitasyon oranına (toplam 

gaz hacmi oranı) etkileri Taguchi deney metodu ile incelenmiştir. Deneyler Taguchi L9 deney tasarım 

sistemine göre HAD analiz yazılımı olan Simerics MP+ da gerçekleştirilmiştir. L9 ortogonal dizisi için 

üç farklı parametre 3 farklı seviyeden oluşturulmuştur. HAD analizi için 3 farklı giriş basıncı (1-1,5-2 

bar), 3 farklı dişli çark dönme hızı (2500-3000-3500 dev/dk) ve 3 farklı çıkış basıncı (250-300-350 bar) 

değişken tanımlanmıştır. Bu değişkenlere bağlık olarak çıkış bölgesinden elde edilen hacimsel debi ve 

dişli pompa için kavitasyon tahmini (toplam gaz hacmi oranı) elde edilmiştir. Taguchi analizi yanı sıra 

ANOVA analizi ile deney sonuçlarına etki eden operasyonel parametrelerin önemlilik derecesi tespit 

edilmiştir. 

Sonuç olarak Taguchi metodu ile %95 üzerinde güvenilirlikle her iki deney sonuçları analiz edilmiştir. 

Optimum çıkış debisi 1,5 bar giriş basıncında, 3500 dev/dk dişli dönme hızında ve 250 bar çıkış 

basıncında elde edilebileceği belirlenmiştir. Optimum toplam gaz hacim oranı ise 2 bar giriş basıncında, 

dişli çark dönme hızı 3000 dev/dk dişli dönme hızında ve 300 bar çıkış basıncında elde edilebileceği 

tespit edilmiştir. Ayrıca ANOVA analizi ile çıkış debisi için en önemli parametre dişli çark dönme hızı 

olurken kavitasyon için bu parametre giriş basıncı olarak tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Dıştan Dişli Pompa, Hesaplamalı Akışkanlar Mekaniği, Taguchi Metodu, 

ANOVA Analizi, Toplu Parametre Modeli 

 

GİRİŞ 

Dişli pompalar hidrolik sistemlerin temel bileşenlerinden olup otomotiv, havacılık ve imalat 

endüstrilerinde yaygın olarak kullanılır. Dış dişli pompalar, emme tarafından aldıkları sıvıyı iki veya 

daha fazla dişliyi döndürerek çıkış tarafına iletirler. Dıştan dişli pompalar, giriş ve çıkış portları açıkça 

tanımlanmış sıkı oturan bir muhafaza içinde bulunan iki birbirine geçen dişliden oluşur: biri tahrik eden 

ve diğeri tahrik edilen. Bu pompalar, sıvıyı girişten çıkışa hapseden ve taşıyan dişlilerin mekanik 

dönüşüne dayanarak çalışır. 

Motor tahrik dişlisini döndürdüğünde, aynı anda tahrik edilen dişliyi ters yönde döndürür. Dişli dişleri 

giriş tarafında birbirinden ayrıldığında, düşük basınçlı bir bölge oluşur. Bu vakum etkisi, sıvıyı harici 

rezervuardan pompa gövdesine çeker. Sıvı daha sonra dişli dişleri ve muhafaza arasında hapsedilir ve 

dişlilerin dış çevresi boyunca -birbirine geçen merkezden değil- çıkışa doğru taşınır. Dişler çıkış 

tarafında yeniden kenetlendiğinde, sıvıyı pompadan dışarı iterek sabit, titreşimsiz bir akış oluşturur. 
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Dış dişli pompaların performansı, dönüş hızına yakından bağlıdır; Pozitif deplasmanlı üniteler oldukları 

için akış hızı şaft hızıyla doğru orantılıdır. Bu pompalar yüksek basınçları ve çok çeşitli akışkan 

viskozitelerini idare edebilir. Ek olarak, tahrik motoru dönüşü tersine çevrilirse ve pompa tasarımı izin 

verirse, akışkan akış yönü de tersine çevrilebilir ve bu da onlara iki yönlü çalışma kabiliyeti kazandırır. 

Birçok avantajına rağmen, dış dişli pompaların bazı sınırlamaları da vardır. Yüksek gürültü seviyesi, 

kavitasyon, aşınma, ters akış, yüksek basınçlarda verimin azalması ve buna bağlı olarak hizmet ömrünün 

azalması dezavantajlara örnek olarak verilebilir. Dar iç boşlukları onları kirlenmeye karşı hassas hale 

getirir ve aşındırıcı veya partikül yüklü akışkanları idare etmek için ideal değildirler. Ancak 

sağlamlıkları, kompakt tasarımları ve tutarlı akışı koruma yetenekleri onları hidrolik sistemlerde, 

yağlama devrelerinde, yakıt transferinde ve çeşitli endüstriyel ve otomotiv uygulamalarında kullanım 

için oldukça uygun hale getirir. Yüksek viskoziteli sıvıların pompalanması nedeniyle endüstride geniş 

bir kullanım alanına sahiptirler.  

Dişli pompalarda kavitasyon, özellikle giriş basıncının etkisi altında oluşan önemli bir sorundur. 

Kavitasyon, pompada veya hidrolik devrede aşırı gürültüye, titreşime ve hasara neden olabileceği gibi 

pompa verimliliğinde önemli bir düşüşe de neden olabilir [1]. 

Kavitasyonu ve hacimsel akışı anlamak, dişli pompaların verimliliğini, güvenilirliğini ve ömrünü 

artırmak için hayati önem taşır. Bu nedenle kavitasyonu doğru bir şekilde tahmin etmek ve en aza 

indirmek, bu tür pompaların optimum tasarımı ve çalışması için çok önemlidir. Bu bağlamda, 

Hesaplamalı Akışkanlar Dinamiği (HAD), pozitif deplasmanlı pompaların içindeki hız, basınç ve buhar 

dağılımlarının hassas bir şekilde incelenmesine olanak tanıyan, iç akış olaylarını modellemek için hayati 

bir araç olarak ortaya çıkmıştır [2,3]. HAD analizine ek olarak, Taguchi yöntemi ve Varyans Analizi 

(ANOVA) gibi istatistiksel optimizasyon tekniklerinin kullanımı, en etkili tasarım parametrelerini 

belirlerken gerekli simülasyon veya deney sayısını en aza indirerek tasarım verimliliğini daha da artırır 

[4,5]. 

Taguchi yöntemi, optimum faktör seviyelerini belirlemek ve sağlamlığı artırmak için ortogonal diziler 

ve sinyal-gürültü (S/N) oranları kullanırken, ANOVA her parametrenin tepki üzerindeki etkisini ölçmek 

için istatistiksel anlamlılık testi sağlar. Son çalışmalarda, HAD analizinin istatistiksel tasarım 

yöntemleriyle entegrasyonunun turbo makina ve pompa optimizasyonunda yüksek potansiyel gösterdiği 

belirtilmiştir [6]. Bu gelişmelere rağmen, böyle bir hibrit yaklaşım kullanılarak dış dişli pompalarda 

kavitasyon tahmini ve çok parametreli optimizasyon üzerine sınırlı çalışma bildirilmiştir. 

Mevcut literatürde, CFD analizi ile operasyonel parametrelerin hacimsel debi ve kavitasyon üzerindeki 

etkilerini ele alan çalışmalar sınırlıdır. Bu nedenle, bu çalışma hem bu olguyu araştırmak hem de 

literatüre katkıda bulunmak için gerçekleştirilmiştir. Çalışmada, kavitasyon ve hacimsel performansı 

analiz etmek için HAD analizleri yapılmış, ilgili yazılımlar ve modeller kullanılmıştır. Bu çalışma, HAD 

analizinin ve istatistiksel analizin bir kombinasyonunu kullanarak, üç operasyonel parametrenin (giriş 

basıncı, dişli dönüş hızı ve çıkış basıncı) iki temel performans metriği üzerindeki etkilerini araştırmayı 

amaçlamaktadır: hacimsel akış hızı (debi) ve kavitasyon eğilimi (toplam gaz hacim oranı olarak ölçülür).  

Bu çalışmanın bulguları, dişli pompaların tasarımı ve işletimi açısından kavitasyonun azaltılmasına ve 

hacimsel verimliliğin artırılmasına katkıda bulunacaktır.   

 

MATERYAL VE METOT 

HAD analizi için ASC Hidrolik firmasının 16 cm3’lük iletim hacmine sahip AP20. 160 tipi dış dişli 

pompası kullanıldı (Şekil 1). Bu tip pompanın kullanılmasının temel nedeni endüstride yaygın olarak 

kullanılması ve kolay erişilebilir olmasıdır.  
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Şekil 1. Pompa elemanlarının 3B demonte edilmiş hali [7] 

İlk olarak pompa elemanları demonte edildi. Daha sonra tarama yöntemiyle pompa elemanlarının 3B 

CAD modelleri SolidWorks yazılımı yardımıyla oluşturuldu. 3B CAD modellerden bilgisayar 

ortamında montaj modeli akışkan hacmi için elde edildi. 

Bu çalışmada, dış dişli pompaların CFD analizi için spesifik bir analiz sunan Simerics MP+ v5.2.15 

yazılımı kullanıldı. Solidworks yazılımıyla elde edilen 3D model ile akışkan geometrisini elde etmek 

için SpaceClaim yazılımına aktarılarak bu yazılımda akış geometrisi elde edildi. Sıvı hacminin her bir 

bölümü, sıvı analizi için özel olarak adlandırıldı. 

Model, Simerics yazılımına aktarıldıktan sonra analiz için çözüm ağı oluşturuldu. Önceki 

deneyimlerimize ve ağ analiz sonuçlarına dayanarak, yaklaşık 300.000 ağ elemanı oluşturularak analiz 

gerçekleştirildi.  

Bu çalışmada, harici dişli pompasının performansı üzerinde operasyonel parametrelerin (giriş basıncı, 

dişli dönme hızı ve çıkış basıncı) etkilerini araştırmak için Taguchi yöntemi tabanlı bir deney tasarımı 

(DoE) yaklaşımı kullanıldı. Her faktörün önemli etkisini yakalarken simülasyon sayısını azaltmak için 

standart bir L9 ortogonal dizisi kullanıldı. Hacimsel akış hızı (Q) için, pompanın akışkan dağıtım 

verimliliğini en üst düzeye çıkarmayı amaçlayan "daha büyük-daha iyi" kriteri uygulandı. Tersine, buhar 

hacmi veya gaz içeriğinin yüzdesiyle ölçülen kavitasyon eğilimi için, uzun vadeli güvenilirlik ve 

operasyonel kararlılığı sağlamak için kritik olan kavitasyon riskini en aza indirmek için "daha küçük-

daha iyi" kriteri benimsendi. S/N analizinin ardından, her parametrenin ilgili çıkış tepkileri üzerindeki 

istatistiksel önemini ve katkı oranını belirlemek için bir varyans analizi (ANOVA) gerçekleştirildi. Bu, 

hem pompa verimliliğini hem de kavitasyon davranışını etkileyen en etkili faktörlerin belirlenmesine 

olanak sağlamıştır. 

Analizler Taguchi L9 ortogonal dizisi için üç farklı parametre ve 3 farklı seviyeden oluşturulmuştur. Üç 

farklı giriş basıncı (1-1,5-2 bar), üç farklı çıkış basıncı (250-300-350 bar) ve üç farklı dönüş hızı (2500-

3000-3500 dev/dak) sınır şartları olarak belirlenmiştir. Ayrıca analizde akışkan özelliklerinin 

belirlenmesinde ISO VG46 hidrolik yağının 40 °C'deki özellikleri esas alınmıştır. Türbülanslı akışları 

çözmek için standart k-ε türbülans modeli aktive edilmiştir. Analizde 10-3 yakınsama kriteri esas alınmış 

ve iterasyon sayısı 150 olarak belirlenmiştir. Her bir analizde pompa dişlileri iki tam tur döndürülerek 

analiz tamamlanmıştır. Dişli ucu ile pompa gövdesi arasında 20 µm radyal boşluğa sahip olan model, 

Intel (R) Xeon (R) 4114 CPU @ 2,20 GHz içeren bir iş istasyonunda 12 saatlik bir hesaplama süresi 

gerektirmiştir [7]. 
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ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Çıkış Debi Analizi 

Akış hızıyla ilgili sinyal-gürültü (S/N) oranları için ana etki grafiği, harici dişli pompasının 

performansını belirlemede operasyonel parametrelerin önemini vurgular (Şekil 2). Grafik, dişli hızının 

akış hızı üzerinde en önemli etkiye sahip olduğunu açıkça göstermektedir. Dişli hızı 2500 dev/dk'dan 

3500 dev/dk'ya çıktıkça, S/N oranı önemli ölçüde artar ve bu da pompanın akış hızında belirgin bir 

iyileşme olduğunu gösterir. Bu davranış, etki eden parametrenin (bu durumda dişli hızı) daha yüksek 

değerlerinin daha iyi performansla sonuçlandığı Taguchi analizindeki "daha büyük daha iyidir" 

yaklaşımıyla tutarlıdır. Bu nedenle, dişli hızını artırmak pompanın akış hızını artırır ve bu senaryoda 

optimize edilmesi gereken en kritik faktör haline getirmiştir. 

 

Şekil 2. Çıkış debisi için (S/N) oranlarının ana etki grafiği 

Öte yandan, giriş basıncının akış hızı üzerinde asgari bir etkisi vardır çünkü S/N oranları değişen 

seviyelerinde nispeten sabit kalmıştır. Bu, test edilen aralıkta giriş basıncını değiştirmenin akış hızını 

önemli ölçüde etkilemediğini göstermektedir. Benzer şekilde, çıkış basıncı arttıkça S/N oranında hafif 

bir azalma gösterirken, akış hızı üzerindeki etkisi hala dişli hızı kadar belirgin değildir. Bu, çıkış 

basıncının bir miktar etkisi olmasına rağmen, akış hızını dişli hızına kıyasla optimize etmede o kadar 

önemli olmadığını göstermektedir. 

Sonuç olarak, analiz, dış dişli pompalarında daha iyi akış hızları elde etmek için dişli hızını optimize 

etmenin önemini vurgularken, giriş ve çıkış basınçlarının daha az bir rolü olduğu belirlenmiştir. 

Akış hızına ilişkin sinyal-gürültü (S/N) oranları için Varyans Analizi (ANOVA), dişli hızının 0,001'lik 

çok düşük bir p değeriyle en önemli parametre olduğunu ve anlamlılık için 0,05 eşiğinin çok altında 

olduğunu göstermektedir (Şekil 3). Bu, dişli hızının akış hızı üzerinde istatistiksel olarak önemli bir 

etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Buna karşılık, giriş basıncı ve çıkış basıncı daha yüksek p 

değerlerine (sırasıyla 0,647 ve 0,144) sahiptir ve bu da bu parametrelerin test edilen aralıktaki akış hızını 

önemli ölçüde etkilemediğini göstermektedir. Dişli hızı için yüksek F değeri, pompanın performansını 

belirlemedeki baskın rolünü daha da desteklerken, giriş ve çıkış basınçları daha az etkili görünmektedir. 

 

Şekil 3. ANOVA analiz sonuç grafiği 
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Kavitasyon Eğilim Analizi 

Sinyal-gürültü (S/N) oranları için ana etki grafiği, her bir operasyonel parametrenin (yani giriş basıncı, 

dişli dönüş hızı ve çıkış basıncı) toplam gaz hacim oranı olarak ölçülen kavitasyon eğilimini nasıl 

etkilediğine dair net bir görselleştirme sağlar (Şekil 4). Taguchi "Daha Küçük Daha İyidir" kriterine 

göre, daha yüksek S/N değerleri daha iyi performansı (yani daha düşük kavitasyonu) gösterir. 

Parametreler arasında, giriş basıncı en önemli etkiyi gösterir: basıncı 1,0'dan 2,0 bara çıkarmak, S/N 

oranında yaklaşık -5'ten +7'nin üzerine çıkarak çarpıcı bir iyileşmeye yol açar. Bu, daha yüksek giriş 

basınçlarının pompa emme tarafındaki yerel basınç düşüşlerini azaltarak kavitasyonu etkili bir şekilde 

bastırdığını göstermektedir. 

 

Şekil 4. Kavitasyon eğilimi için (S/N) oranlarının ana etki grafiği 

Dönme hızı için, S/N oranı 2500 ile 3000 dev/dk arasında nispeten sabit kalır, ancak 3500 dev/dk'da 

keskin bir şekilde düşer; bu da aşırı hızın istenmeyen kavitasyon etkilerini tetikleyebileceğini gösterir; 

bu muhtemelen yoğunlaşan türbülans ve yerel buhar oluşumundan kaynaklanır. Çıkış basıncına ilişkin 

olarak, S/N oranının zirve yaptığı 300 bar'da optimum bir nokta gözlenir. Hem daha düşük (250 bar) 

hem de daha yüksek (350 bar) çıkış basınçları, azaltılmış S/N oranlarıyla sonuçlanır; bu da optimum 

olmayan koşulları ima eder. Bu, buhar oluşumunu bastıramayan veya geri akışla ilgili kararsızlıkları 

teşvik eden elverişsiz basınç gradyanlarına bağlanabilir. Genel olarak, grafik, harici dişli pompasında 

kavitasyonu en aza indirmek için optimum parametre seti olarak 2,0 bar giriş basıncını, 2500 dev/dk 

dönme hızını ve 300 bar çıkış basıncını belirler. 

Sinyal-gürültü (S/N) oranlarına ilişkin ANOVA sonuçları, giriş basıncının kavitasyon üzerinde 

istatistiksel olarak en anlamlı etkiye sahip olduğunu, p değerinin 0,048 (p <0,05) ve en yüksek F 

değerinin 20,03 olduğunu göstermektedir (Şekil 5). Bu, giriş basıncındaki değişimlerin tepki değişkeni 

üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olduğunu doğrulamaktadır. Buna karşılık, dönüş hızı (p = 0,175) ve 

çıkış basıncı (p = 0,447), %95 güven düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı etkiler göstermemektedir. 

Dönüş hızı orta derecede yüksek bir F değerine (4,73) sahip olmasına rağmen, etkisi bu deneysel tasarım 

içinde anlamlı kabul edilmek için yeterli değildir. Bu bulgular ana etkiler grafiğiyle uyumludur ve giriş 

basıncının optimize edilmesinin harici dişli pompalarda kavitasyonu en aza indirmek için çok önemli 

olduğu sonucunu desteklemektedir. 

 

Şekil 5. ANOVA analiz sonuç grafiği 
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SONUÇ 

Bu çalışmada, Taguchi metodu ile endüstriyel alanda sıklıkla kullanılan bir dıştan dişli pompa için, 

pompa çalışma parametrelerinin çıkış debisine ve kavitasyon eğilimine olan etkisi HAD analizleri ile 

incelenmiştir. Çalışmanın sonuçlarına göre; 

 Taguchi metodu ile %95 üzerinde güvenilirlikle her iki deney sonuçları analiz edilmiştir. 

  

 Optimum çıkış debisi 1.5 bar giriş basıncında, 3500 dev/dk dişli dönme hızında ve 250 bar çıkış 

basıncında elde edilebileceği belirlenmiştir.  

 

 Optimum toplam gaz hacim oranı ise 2 bar giriş basıncında, dişli çark dönme hızı 3000 dev/dk 

dişli dönme hızında ve 300 bar çıkış basıncında elde edilebileceği tespit edilmiştir. 

 ANOVA analizi ile çıkış debisi için en önemli parametre dişli çark dönme hızı olurken 

kavitasyon için bu parametre giriş basıncı olarak tespit edilmiştir. 
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ÖZET 

Post-hakikat çağı, eğitim için önemli zorluklar sunmakta, hakikat ideolojik manipülasyon, yanlış bilgi 

ve dijital etkilerin gölgesinde kalmaktadır. Bu makale, eğitim sistemlerindeki manipülasyon 

mekanizmalarını, eleştirel düşüncenin dönüştürücü rolünü ve bu zorlukları ele almak için eleştirel 

pedagoji uygulamalarının potansiyelini eleştirel bir şekilde incelemektedir. Dijital platformlar 

aracılığıyla yayılan yanlış bilgilerin müfredatları şekillendirdiği ve mevcut güç yapılarını pekiştiren 

önyargıları sürdürdüğü vurgulanmaktadır. Bu bağlamda, eleştirel düşünce, bireylerin bilgiyi 

değerlendirmesine, manipülasyona direnmesine ve entelektüel bağımsızlık geliştirmesine olanak 

tanıyan hayati bir beceri olarak öne çıkmaktadır. Freire’nin eleştirel pedagoji anlayışı, post-hakikat 

bağlamında eğitimi yeniden tasarlamak için dönüştürücü bir çerçeve sunmaktadır. Diyalog, düşünme ve 

eylem üzerine kurulu bu yaklaşım, öğrencilerin kendi gerçekliklerini şekillendiren sosyo-politik güçleri 

keşfetmelerini ve bunlara meydan okumalarını teşvik etmektedir. Medya okuryazarlığı da dijital 

içerikleri eleştirel olarak analiz etme, güvenilir kaynakları belirleme ve ideolojik anlatılara karşı koyma 

becerisi kazandırarak bu çerçevenin önemli bir parçasını oluşturmaktadır. Bu uygulamaların müfredata 

entegre edilmesi hem bireysel güçlenmeyi hem de manipülasyona karşı kolektif direnişi teşvik edebilir. 

Makale, eğitimde eleştirel düşünce, medya okuryazarlığı ve sorgulamaya dayalı öğrenmeyi 

önceliklendiren sistematik reformların önemini vurgulamaktadır. Öğrenme ortamlarının iş birliği, 

katılım ve entelektüel özerkliği teşvik edecek şekilde yeniden tasarlanmasını savunmaktadır. Sonuç 

olarak, eğitim, gelecekteki nesilleri post-hakikat dünyasının karmaşıklığını anlamaları ve direnmeleri 

için donatan dönüştürücü bir güç olarak potansiyelini yeniden kazanmalıdır. Yenilikçi pedagojiler ve 

eleştirel katılım odaklı bir yaklaşımla eğitim, hakikatin, sorgulamanın ve direnişin merkezi olduğu daha 

adil ve eşitlikçi bir toplumun inşasına katkıda bulunabilir. 

Anahtar Kelimeler: Eğitim reformları, Eleştirel düşünce, Eleştirel pedagoji, Medya okuryazarlığı, 

Post-hakikat çağı 

 

ABSTRACT 

The post-truth era presents significant challenges for education, as truth becomes overshadowed by 

ideological manipulation, misinformation, and digital influence. This article critically examines the 

mechanisms of manipulation within educational systems, the transformative role of critical thinking, 

and the potential of critical pedagogy to address these challenges. The discussion highlights how 

misinformation spreads through digital platforms, shaping curricula and perpetuating biases that 

reinforce existing power structures. In response, critical thinking emerges as a vital skill, enabling 

individuals to evaluate information, resist manipulation, and foster intellectual independence. Freire’s 

critical pedagogy offers a transformative framework for reimagining education in the post-truth context. 

By emphasizing dialogue, reflection, and action, this approach encourages students to uncover and 
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challenge the socio-political forces shaping their realities. Media literacy also plays a central role, 

equipping learners to critically analyze digital content, discern credible sources, and counteract 

ideological narratives. These practices, integrated into curricula, can foster both individual 

empowerment and collective resistance to manipulation. The article argues for systemic reforms to 

prioritize critical thinking, media literacy, and inquiry-based learning in education. It calls for the 

redesign of learning environments to foster collaboration, engagement, and intellectual autonomy, 

moving away from traditional models of rote learning and standardized testing. Ultimately, education 

must embrace its transformative potential to equip future generations with the tools to navigate and resist 

the complexities of a post-truth world. Through innovative pedagogies and a renewed focus on critical 

engagement, education can serve as a beacon of truth, fostering informed and critically engaged citizens 

capable of challenging manipulation and contributing to a just and equitable society. 

Keywords: Critical edagogy, Critical thinking, Educational reforms, Media literacy, Post-truth era 

 

1. GİRİŞ 

Hakikat-sonrası çağ, bilgi üretiminin doğasını ve bireylerin gerçeklikle kurduğu epistemolojik ilişkiyi 

köklü bir biçimde dönüştürmektedir. Bu dönüşüm, yalnızca bireysel algı ve bilişsel süreçlerle sınırlı 

kalmayıp, aynı zamanda eğitim sistemleri, medya ekolojisi ve politik ideolojiler üzerinden kurumsal 

olarak yeniden üretilmektedir (Foucault, 1980). Jean-François Lyotard (1984), Büyük Anlatılar olarak 

tanımladığı geleneksel bilgi yapılarını modernitenin epistemolojik kırılmalarıyla ilişkilendirirken, 

günümüzde bu kırılmanın dijitalleşme ve algoritmik otoriteyle daha da derinleştiğini görmekteyiz 

(Zuboff, 2019). Eğitimin, yalnızca bireylerin bilişsel yetkinliklerini geliştiren bir araç olmanın ötesinde, 

ideolojik manipülasyonun meşrulaştırıldığı ve bilginin hegemonik güçler tarafından şekillendirildiği bir 

alan olduğu giderek daha fazla kabul görmektedir (Chomsky, 1997; Giroux, 2011). 

Dijitalleşmenin yükselişi, eğitimde bilgi üretimi ve erişimi üzerindeki otoriter denetimi artırarak, 

bireylerin hakikate ulaşma pratiklerini dönüştürmektedir. McChesney (2013), dijital kapitalizmin 

medya ekolojisini tekelleştirerek bilgi üzerindeki kontrolü belirli sermaye gruplarına devrettiğini ve bu 

sürecin eğitim sistemlerine doğrudan yansıdığını öne sürmektedir. Dijital platformlar, eğitim ortamlarını 

yalnızca teknik altyapıyla değil, aynı zamanda ideolojik bir epistemolojiyle de şekillendirmekte ve 

bireylerin eleştirel sorgulama yetisini yapay zekâ destekli algoritmaların belirlediği bilgi hiyerarşileriyle 

yönlendirmektedir (Noble, 2018). Eğitimde dijital teknolojilerin artan kullanımı, neoliberal ideolojinin 

bilgiyi metalaştırarak eğitimde “eleştirel boşluklar” yaratmasına neden olmaktadır (Williamson, 2022). 

Bu durum, öğrencilerin maruz kaldığı bilgi baloncuklarını genişletirken, bireylerin epistemik 

bağımsızlıklarını azaltarak, onları manipülatif söylemlere karşı savunmasız bırakmaktadır (Pariser, 

2011). 

Bu bağlamda, eğitimde eleştirel düşünme yalnızca akademik bir beceri değil, epistemik otoriteye karşı 

bir direnç aracı olarak ele alınmalıdır. Eleştirel düşünme, bireylerin bilgiyi analiz etme, çelişkileri tespit 

etme ve ideolojik manipülasyonlara karşı bilinçli bir farkındalık geliştirme becerilerini ifade eder 

(Brookfield, 2012). Ancak, bu becerinin geliştirilmesi yalnızca bireysel düzeyde değil, sistematik ve 

pedagojik reformlarla desteklenmediği sürece eksik kalacaktır (Freire, 1970). Freire’nin 

conscientização kavramı, eğitimin bireyleri toplumsal yapıların eleştirisini yapabilecek bir bilinç 

düzeyine çıkarması gerektiğini vurgulamaktadır. Fakat, modern eğitim sistemleri eleştirel düşünmeyi 

teşvik etmek yerine, piyasa odaklı becerileri önceleyerek bireyleri neoliberal rekabetin bir parçası hâline 

getirmektedir (Giroux, 2011). Bu durum, eğitim kurumlarının Althusser’in (1971) tanımladığı şekilde 

birer İdeolojik Devlet Aygıtı (İDA) olarak işlev görmesine neden olmakta ve bilgi üretimini politik 

iktidarın sınırları içinde şekillendirmektedir. 
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Ne var ki, eğitim sistemleri yalnızca ideolojik manipülasyonun meşrulaştırıldığı alanlar değildir; aynı 

zamanda direniş ve eleştirel dönüşüm pratiklerinin de üretildiği mekânlar olarak işlev görebilirler. 

Foucault (1980), iktidarın yalnızca baskı ile değil, bilgi üzerindeki hegemonik denetimle işlediğini 

belirtirken, bilgiye erişim alanlarının kontrolünü kırmanın en etkili yollarından birinin eleştirel 

pedagojik yaklaşımlar geliştirmek olduğunu ileri sürmektedir. Bu bağlamda, eğitimde eleştirel 

düşünmenin nasıl bir direnç mekanizması olarak işlev gördüğünü anlamak, günümüz hakikat-sonrası 

toplumunda epistemik bağımsızlığı savunmanın temel koşullarından biri hâline gelmektedir. 

Bu çalışma, eleştirel düşünmenin eğitimde epistemolojik bir kriz karşısında nasıl bir direnç stratejisi 

olarak kullanılabileceğini inceleyerek, hakikat-sonrası çağın bilgi politikalarını ve eğitimde ideolojik 

manipülasyonun işleyişini analiz etmektedir. Mevcut literatürde hakikat-sonrası çağın eğitim üzerindeki 

etkileri eleştirel düşünme bağlamında yeterince derinlemesine incelenmemiştir (Brookfield, 2012). Bu 

makale, eleştirel pedagoji, medya ekolojisi ve ideolojik aygıt teorisini birleştirerek günümüz eğitim 

sisteminin nasıl bir ideolojik mücadele alanına dönüştüğünü ve buna karşı nasıl bir pedagojik direnç 

geliştirilebileceğini ortaya koymayı amaçlamaktadır. 

2. TEORİK ÇERÇEVE 

2.1. Post-Hakikat Kavramı 

Post-hakikat kavramı, gerçeklik algısının bireysel inançlar, ideolojik anlatılar ve duygusal 

manipülasyonlar tarafından şekillendirildiği bir çağın tanımlayıcı özelliğidir. Nesnel gerçeklerin 

toplumsal söylem üzerindeki etkisinin giderek azaldığı bu süreç, yalnızca bireysel algıları değil, aynı 

zamanda kurumsal bilgi üretim süreçlerini de derinden dönüştürmektedir (Ball, 2017). Hakikat, giderek 

doğruluktan ziyade retorik güce, delilden çok inanç sistemlerine dayalı hâle gelmektedir (D'Ancona, 

2017). Bu dönüşüm, bilgiye erişimi demokratikleştiren bir gelişme olarak değerlendirilebileceği gibi, 

aynı zamanda yanlış bilginin ve ideolojik manipülasyonun sistematik olarak güçlenmesine yol açan bir 

kriz olarak da okunabilir (Fuller, 2018). Eğitim sistemleri, nesnel bilginin üretilmesi ve iletilmesi 

açısından kritik bir rol oynasa da, post-hakikat çağında epistemolojik belirsizliklerin ve ideolojik 

yönlendirmelerin kaçınılmaz bir parçası hâline gelmektedir (Wardle & Derakhshan, 2017). 

Bu olgunun felsefi temelleri, Nietzsche’nin hakikatin sabit ve nesnel olmadığı, aksine güç ilişkileri 

tarafından inşa edilen bir kurgu olduğu yönündeki perspektivist görüşüne dayanır (Nietzsche, 

1887/1996). Ona göre, hakikat iddiaları, mutlak gerçekliği temsil etmez; aksine, belirli bir tarihsel ve 

ideolojik bağlamın içinden okunmalıdır (Flynn, 2005). Günümüz post-hakikat toplumlarında, bu 

düşünce pratik bir gerçeklik hâline gelmiş; hakikatin kendisi değil, hakikat iddiaları arasındaki mücadele 

belirleyici olmuştur (Ansell-Pearson, 2018). Baudrillard (1981/1994) ise, bu durumu simülasyon 

kavramı üzerinden analiz etmiş ve modern dünyada gerçeklik ile onun temsilleri arasındaki farkın 

giderek ortadan kalktığını ileri sürmüştür. Ona göre, hiper-gerçeklik çağında medya, yalnızca hakikati 

temsil etmekle kalmaz, aynı zamanda onu üretir ve yeniden şekillendirir. Eğitimde bu durum, bilgi 

aktarımının nesnelliğini zayıflatarak, müfredatın ve pedagojik söylemin ideolojik araçlarla nasıl 

şekillendiğini gözler önüne sermektedir (Lovink, 2019). 

Post-hakikat sürecinde dijital teknolojilerin oynadığı rol, bu epistemolojik dönüşümü daha da karmaşık 

hâle getirmektedir. Algoritmik medya ekosistemleri, bireyleri yalnızca önceden inandıkları ve duygusal 

olarak kendilerini yakın hissettikleri içeriklere yönlendirerek, eleştirel sorgulamayı baltalayan yankı 

odaları yaratmaktadır (Pariser, 2011). Sunstein (2017), bu durumun bireyleri yalnızca kendi ideolojik 

perspektiflerini doğrulayan bilgilerle karşılaşmaya teşvik ettiğini ve bunun sonucunda epistemik 

kutuplaşmayı artırarak hakikatin parçalanmasına yol açtığını savunmaktadır. Eğitimin dijitalleşmesi, 

bilgiye erişim fırsatlarını artırırken, aynı zamanda bilginin metalaştırılması, ideolojik olarak 

yönlendirilmesi ve ticari aktörler tarafından manipüle edilmesi gibi riskleri de beraberinde getirmektedir 

(Williamson, 2022). 
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Eğitimin post-hakikat çağındaki en büyük açmazlarından biri, bireylere nasıl bir hakikat bilinci 

kazandırılacağı sorunudur. Dijital medya ve sosyal platformların yükselişiyle birlikte, nesnel bilgi 

üretimi ve aktarımı, ticari çıkarlar ve siyasi manipülasyonların etkisi altına girmiştir (McChesney, 2013). 

Bu durum, eğitimcileri ve akademik kurumları yalnızca bilgi aktaran değil, bilgiye erişim süreçlerini 

yöneten ve bireyleri epistemolojik direnç kazandıran aktörler hâline gelmeye zorlamaktadır. Bu 

bağlamda, eğitim sistemleri yalnızca bilişsel becerileri geliştiren değil, aynı zamanda hakikati 

sorgulama, yanlış bilgiyle mücadele etme ve ideolojik yönlendirmeleri analiz etme yetilerini kazandıran 

bir pedagojik dönüşümü gerçekleştirmek zorundadır (Noble, 2018). 

2.2. Eleştirel Düşünce ve Eğitim 

Eleştirel düşünme, bireylerin bilgi ekosistemlerinde bilinçli şekilde hareket etmelerini, yanlış bilgiye 

karşı direnç geliştirmelerini ve ideolojik manipülasyonları fark edebilmelerini sağlayan temel bir bilişsel 

süreçtir. Aktif analiz, sentez ve değerlendirme yoluyla bilginin eleştirel olarak işlenmesi, bireylerin 

entelektüel özerklik kazanmalarına ve dogmatik anlatılara karşı koymalarına yardımcı olur (Facione, 

1990). Hakikat-sonrası çağda, yanlış bilginin yaygınlaşması ve duygusal retoriğin entelektüel titizliğin 

önüne geçmesi, eleştirel düşünmeyi yalnızca akademik bir beceri olmaktan çıkarıp, demokratik 

yurttaşlık ve bilişsel dayanıklılık açısından merkezi bir unsur hâline getirmiştir (Kuhn, 2018). Bu 

bağlamda, eleştirel düşünme eğitimin yalnızca bilişsel bir araç değil, aynı zamanda ideolojik 

manipülasyona karşı bir savunma mekanizması olarak değerlendirilmesini gerektirmektedir (Paul & 

Elder, 2014). 

Pedagojik açıdan ele alındığında, eleştirel düşünme, yalnızca öğrencilerin doğruları yanlışlardan ayırt 

etmesini sağlamakla kalmaz, aynı zamanda onları karmaşık fikirlerle daha derin bir etkileşime girmeye 

teşvik eder (Brookhart, 2010). Geleneksel eğitim modellerinde bilginin pasif bir şekilde aktarılması 

yerine, eleştirel düşünme sorgulama, analiz etme ve çeşitli bakış açılarını değerlendirme süreçlerine 

dayalıdır (Bailin et al., 1999). Bu süreç, bireyleri yalnızca verilen bilgileri kabul eden değil, bilgiyi 

eleştirel olarak inşa eden aktörler hâline getirir. Bu bağlamda, bilgi yalnızca bir meta olarak değil, 

bireylerin bilinçli müdahaleleriyle şekillenen bir süreç olarak ele alınmalıdır (McLaren, 2015). 

Paulo Freire’nin conscientização (eleştirel bilinç) kavramı, eleştirel düşünmenin bireylerin yalnızca 

bilişsel yetkinliklerini değil, aynı zamanda toplumsal yapılar içindeki konumlarını sorgulamalarını da 

sağladığını öne sürer (Freire, 1970). Ona göre, eğitim yalnızca bireylere bilgi aktarmamalı, aynı 

zamanda onları sistemik eşitsizlikleri sorgulamaya, bilgiye erişim süreçlerini analiz etmeye ve iktidar 

yapılarını eleştirmeye teşvik etmelidir (Freire, 1996). Bu noktada, Freireci pedagojinin merkezinde yer 

alan diyalog ve etkileşim, eğitimin bireyleri pasif bilgi alıcıları olmaktan çıkarıp, bilgiyi kolektif bir 

süreç içinde inşa eden aktörler olarak konumlandırmasını sağlar (Giroux, 2011). 

Ancak, eleştirel düşüncenin eğitim sistemlerine entegrasyonu piyasa odaklı reformlar, neoliberal 

politikalar ve standartlaştırılmış test mekanizmaları tarafından sınırlandırılmaktadır (Lipman, 2003). 

Ölçülebilir çıktılara odaklanan bu sistemler, eğitimi eleştirel katılım yerine işlemsel bir süreç hâline 

getirerek bireylerin sorgulama kapasitesini zayıflatmaktadır (Williamson, 2022). Bu bağlamda, eğitimin 

eleştirel düşünmeyi teşvik eden pedagojik modelleri benimsemesi, bireylerin sadece bilgiye erişimini 

değil, aynı zamanda bu bilgiyi nasıl analiz ettiklerini ve yapılandırdıklarını da doğrudan etkilemektedir 

(Brookfield, 2012). 

Dijital çağda eleştirel düşünme, bireylerin yanlış bilgiyi tespit etme, medya manipülasyonunu fark etme 

ve bilgiye erişim süreçlerini sorgulama becerilerini içeren geniş bir yetkinlik alanı olarak öne 

çıkmaktadır (Noble, 2018). Sosyal medya platformlarının ve algoritmaların bireyleri yankı odalarına 

yönlendirmesi, bireylerin yalnızca kendi inançlarını doğrulayan bilgileri görmesine ve alternatif bakış 

açılarına erişimin kısıtlanmasına neden olmaktadır (Pariser, 2011). Bu nedenle, eğitim sistemleri 
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eleştirel düşünmeyi yalnızca bir akademik beceri olarak değil, dijital epistemolojinin değişen doğasına 

karşı bir savunma mekanizması olarak ele almak zorundadır (Sunstein, 2017). 

Eleştirel düşünmenin eğitim politikalarına entegrasyonu, yalnızca müfredat değişiklikleriyle sınırlı 

kalmamalı, aynı zamanda eğitimcilerin pedagojik yaklaşımlarını dönüştürmelerini sağlayan sistematik 

reformlarla desteklenmelidir (Bailin et al., 1999). Öğrencileri inançlarını ve varsayımlarını sorgulamaya 

teşvik eden Sokratik sorgulama, tartışmaya dayalı öğrenme ve problem çözme yöntemleri, eleştirel 

düşünme becerilerini geliştiren pedagojik stratejiler olarak öne çıkmaktadır (Paul & Elder, 2014). Bu 

bağlamda, eğitim sistemleri yalnızca bilgi aktaran yapılar değil, bireyleri bilinçli ve sorgulayıcı aktörler 

hâline getiren dönüşüm alanları olarak yeniden tasarlanmalıdır. 

2.3. İdeolojik Manipülasyon 

Eğitim, tarih boyunca ideolojik yapıların meşrulaştırılması, yeniden üretilmesi ve toplum üzerinde 

hegemonik bir güç olarak işlemesi açısından kritik bir araç olmuştur. Bireylerin toplumsal düzen 

içindeki konumlarını anlamlandırmalarında ve belirli ideolojik çerçeveleri içselleştirmelerinde eğitimin 

oynadığı rol, yalnızca bilginin iletilmesiyle sınırlı kalmamakta; aynı zamanda mevcut iktidar yapılarını 

pekiştiren bir mekanizma olarak işlev görmektedir (Apple, 2004). Bu bağlamda, eğitim sistemleri 

yalnızca nötr bilgi aktarımı gerçekleştiren kurumlar değil, hegemonik anlatıları şekillendiren ve 

toplumsal rızayı inşa eden ideolojik aygıtlar olarak değerlendirilmelidir (Giroux, 1981). 

Louis Althusser'in İdeolojik Devlet Aygıtları (İDA) teorisi, eğitimin nasıl bir ideolojik manipülasyon 

aracı olarak işlediğini anlamak için temel bir çerçeve sunmaktadır. Althusser (1971), okullar, dini 

kurumlar ve medya gibi yapıları, baskıcı devlet aygıtlarından farklı olarak, toplumsal rızanın inşası 

yoluyla egemen sınıfın ideolojisini yeniden üreten yapılar olarak tanımlar. Ona göre, eğitim sistemi, 

ideolojik öğretileri bireylerin bilinçaltına işleyerek, mevcut iktidar yapılarını sorgulamadan 

içselleştirmelerini sağlar. Althusser'in bu teorisi, eğitim sistemlerinin nasıl tarafsızlık kisvesi altında 

ideolojik yönlendirme yaptığına dair kritik bir bakış açısı sunmaktadır (Apple, 2004). Özellikle müfredat 

tasarımı, pedagojik yaklaşımlar ve değerlendirme sistemleri, egemen sınıfın çıkarlarını koruyacak 

şekilde şekillendirilmekte, böylece eğitimin kendisi hegemonik bir süreç hâline gelmektedir (Au, 2008). 

Antonio Gramsci’nin hegemonya kavramı, eğitimde ideolojik manipülasyonun nasıl işlediğini daha 

geniş bir perspektiften ele almaktadır. Gramsci (1971), hegemonik gücün yalnızca baskıyla değil, aynı 

zamanda yönetilenlerin rızası yoluyla sürdürüldüğünü ileri sürmüştür. Eğitim, bireylerin egemen 

ideolojiyle uyumlu bir dünya görüşü geliştirmelerini sağlayarak bu rıza mekanizmasını inşa etmektedir 

(Mayo, 1999). Müfredat, pedagojik yöntemler ve eğitim politikaları aracılığıyla, belirli tarihsel anlatılar, 

bilimsel perspektifler ve kültürel değerler öne çıkarılırken, alternatif görüşler ve eleştirel düşünce 

alanları marjinalleştirilmektedir (Giroux, 2011). Örneğin, ulus-devlet temelli eğitim sistemleri, belirli 

bir milli kimliği ve ideolojiyi meşrulaştırırken, farklı tarihsel anlatıları ve çoklu perspektifleri bastırarak 

hegemonik otoritenin sürekliliğini sağlamaktadır (Sleeter & Grant, 2007). 

Eğitimde ideolojik manipülasyon mekanizmaları çok yönlüdür ve kurumsal uygulamaların içine 

derinlemesine gömülüdür. Ders kitapları ve akademik müfredat, tarihsel olayları seçici bir şekilde 

sunarak, belirli anlatıları güçlendiren ve alternatif perspektifleri marjinalleştiren bir epistemolojik yapı 

oluşturur (Apple, 2004). Sleeter ve Grant (2007), ders materyallerinin genellikle egemen sınıfın 

çıkarlarını destekleyen belirli bir anlatıyı sürdürdüğünü ve marjinal toplulukların katkılarını ya 

görünmez kıldığını ya da tali konular olarak ele aldığını vurgulamaktadır. Standart test sistemleri, 

eleştirel sorgulamaya dayalı öğrenme yerine, uyum ve itaati teşvik eden bir yapı inşa ederek, bireylerin 

sistem içinde pasif aktörler olarak konumlanmasına yol açmaktadır (Au, 2008). Bu mekanizmalar, 

eğitimin baskın ideolojiyi sürdürme ve alternatif bilgi üretimini bastırma yönündeki işlevini açıkça 

ortaya koymaktadır. 
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Freireci eleştirel pedagoji, eğitimdeki bu manipülatif süreçlere direnmenin temel araçlarından biri olarak 

öne çıkmaktadır. Freire (1996), eğitimi öğrenenlerin pasif alıcılar olduğu bir süreçten çıkarıp, onları 

toplumsal yapıların eleştirel bir analizini yapmaya teşvik eden bir dönüşüm aracı olarak görmüştür. 

Onun bankacılık modeli eleştirisi, eğitim sistemlerinin öğrencileri bilgiyle doldurulacak boş kaplar 

olarak görmesinin, onları eleştirel sorgulamadan uzaklaştırdığını ve hegemonik düzenin devamlılığını 

sağladığını ileri sürmektedir (Freire, 1970). Apple (2004) da benzer şekilde, eğitimde ideolojik 

manipülasyonun yalnızca müfredata değil, aynı zamanda öğretmenlerin pedagojik pratiklerine de nasıl 

entegre edildiğini analiz etmekte ve bu süreçlere karşı eleştirel direniş çağrısında bulunmaktadır. Bu 

çerçevede, eleştirel pedagojinin temel amacı, bireyleri yalnızca bilgiyle donatmak değil, aynı zamanda 

bilginin üretim sürecini sorgulamaya teşvik ederek toplumsal dönüşümün aktörleri hâline getirmektir 

(Giroux, 2011). 

Hakikat-sonrası çağda, eğitimdeki ideolojik manipülasyonun etkileri daha da belirgin hâle gelmiştir. 

Dijital medya ve algoritmik yönlendirme mekanizmaları, bireyleri belirli ideolojik içeriklere 

yönlendirerek, epistemik baloncuklar ve yankı odaları oluşturmaktadır (Noble, 2018). Bu süreç, 

bireylerin farklı bakış açılarına erişimini kısıtlayarak, eleştirel sorgulama kapasitesini zayıflatmakta ve 

kutuplaşmış bilgi alanları yaratmaktadır (Pariser, 2011). Bu bağlamda, medya okuryazarlığı, eleştirel 

düşünme ve alternatif bilgi kaynaklarına erişim, eğitimin yalnızca akademik değil, aynı zamanda politik 

bir direnç alanı olarak yeniden şekillendirilmesini zorunlu kılmaktadır (Sunstein, 2017). 

Eğitimin, ideolojik manipülasyona karşı bir direnç aracı olarak işlev görebilmesi için, öğrencilerin 

bilgiye nasıl ulaştıklarını ve hangi ideolojik çerçeveler içinde düşündüklerini sorgulamaya teşvik eden 

pedagojik modeller geliştirilmelidir. Bireyleri pasif bilgi tüketicileri olmaktan çıkarıp, bilgiyi inşa eden 

ve sorgulayan aktif katılımcılar hâline getiren eleştirel pedagojik uygulamalar, eğitim sisteminin 

hegemonik bir araç olarak işleyişine karşı alternatif bir model sunmaktadır. 

  3. LİTERATÜR TARAMASI 

 Hakikat sonrası dönem, hakikatin ve eleştirel sorgulamanın kalesi olarak eğitimin geleneksel rolünü 

temelden bozmuştur. Bu yeni bağlamda, gerçek ve kurgu arasındaki sınırlar giderek bulanıklaşmakta ve 

bilgi edinme ve yayma süreçlerini karmaşık hale getirmektedir. Nichols (2017), eğitim sistemlerinde 

hakikatin erozyona uğramasının, kişisel inançların ve duygusal çekiciliklerin olgusal doğruluğun önüne 

geçtiği daha geniş bir toplumsal eğilim olan uzmanlığın değersizleştirilmesiyle yakından bağlantılı 

olduğunu vurgulamaktadır. Bu değişim, eğitim kurumlarının güvenilirliğini zayıflatmakta ve karmaşık 

bilgilerle eleştirel etkileşimi teşvik etme becerilerini zorlamaktadır. Levitin (2016) ayrıca, dijital 

platformlar tarafından güçlendirilen yanlış bilgilerin çoğalmasının, yanlışların genellikle gerçeklerden 

daha ikna edici göründüğü ve pedagojik yaklaşımların yeniden değerlendirilmesini gerektiren bir ortam 

yarattığının altını çizmektedir. 

Dijital teknolojiler, ideolojik olarak yüklü içeriğin hızla yayılmasını sağlayarak bu zorlukları daha da 

kötüleştirmektedir. Andrejevic (2020), sosyal medya gibi platformlardaki algoritmik sistemlerin, 

genellikle gerçeklere dayalı doğruluk pahasına, duygusal tepkiler uyandıran içeriğe öncelik verdiğini 

savunuyor. Bu dinamik, öğrencilerin hakikat anlayışını çarpıtmakla kalmıyor, aynı zamanda önceden 

var olan önyargıları pekiştirerek farklı bakış açılarına maruz kalmayı sınırlayan yankı odaları yaratıyor. 

Böyle bir ortamda eğitimcilere, yanlış bilgilerle mücadele ederken aynı zamanda öğrencileri bu bilgi 

ortamlarında gezinmek için gerekli kritik becerilerle donatma görevi düşmektedir. Ancak, medya 

okuryazarlığı ve eleştirel düşünmenin müfredata sistematik bir şekilde entegre edilmemesi, öğrencileri 

karşılaştıkları içeriği eleştirel bir şekilde değerlendirmek için genellikle hazırlıksız bırakmaktadır 

(Kahne & Bowyer, 2017). 

Eleştirel pedagoji, hakikat sonrası dönemin ortaya çıkardığı epistemolojik zorlukları ele almak için kilit 

bir çerçeve olarak önerilmiştir. Hooks (1994) eleştirel pedagojinin diyalog, düşünme ve eylemi teşvik 
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eden bir öğrenme ortamını desteklediğini ve öğrencileri çağdaş medya ortamlarının doğasında bulunan 

ideolojik manipülasyona direnmeleri için güçlendirdiğini vurgulamaktadır. Eleştirel pedagoji, 

sorgulama ve iş birliğine dayalı araştırmaya vurgu yaparak bilginin pasif tüketimine meydan okur, 

entelektüel bağımsızlığı ve hegemonik anlatılara karşı direnci teşvik eder. Giroux (2020) ayrıca, eleştirel 

pedagojinin öğrencileri kendi gerçekliklerini şekillendiren sosyo-politik güçlerle eleştirel bir şekilde 

ilişki kurmaları için gerekli araçlarla donattığını ve bu sayede hakikat sonrası dönemin çarpıtmalarına 

karşı koymada temel bir yaklaşım haline geldiğini belirtmektedir. 

Potansiyeline rağmen, eleştirel pedagojinin eğitim ortamlarında uygulanması tutarsız kalmaktadır. 

Ravitch (2013), standartlaştırılmış testler ve piyasa odaklı öncelikler gibi kurumsal kısıtlamaların, 

eleştirel ve yansıtıcı kapasitelerin geliştirilmesinden ziyade ölçülebilir sonuçlara öncelik verdiğini 

belirtmektedir. Ezbere dayalı öğrenme ve uyumluluğa yapılan bu vurgu, eğitimin dönüştürücü 

potansiyelini zayıflatmakta ve onu hakikat sonrası çağın daha derin zorluklarını ele almada başarısız 

olan işlemsel bir sürece indirgemektedir. Ayrıca Mayo (1999), Freire'nin savunduğu gibi diyalojik 

yöntemlere vurgu yapılmamasının, eğitimin öğrenciler arasında eleştirel bilinci geliştirme kapasitesini 

sınırladığına işaret etmektedir. Bu boşluklar, eleştirel pedagoji ve eleştirel düşünmeyi öğretme ve 

öğrenmenin tüm yönlerine entegre eden eğitim reformlarına duyulan acil ihtiyacı vurgulamaktadır. 

Dahası, literatür, hakikat sonrası dönemin zorluklarını açıkça ele alan yapılandırılmış eğitim 

modellerinin geliştirilmesinde önemli bir boşluk olduğunu tespit etmektedir. Eleştirel düşünme ve 

medya okuryazarlığının önemi yaygın olarak kabul edilmekle birlikte, bunların müfredata sistematik 

olarak dahil edilmesi sınırlı kalmaktadır (Kahne & Bowyer, 2017). Diyalog ve eleştirel yansıtma yoluyla 

bilginin birlikte yaratılmasını vurgulayan Freirean yaklaşımlar, ana akım eğitim uygulamalarında 

özellikle yeterince kullanılmamaktadır. Bu dönüştürücü yöntemler olmadan öğrenciler, hakikat sonrası 

dönemi karakterize eden ideolojik manipülasyonlara karşı savunmasız kalmakta ve çevrelerindeki 

dünyayla eleştirel bir şekilde ilişki kurma becerilerini sınırlamaktadır. 

4. ANALİTİK BÖLÜM 

4.1. Post-Hakikat Çağında Eğitimde Manipülasyon Mekanizmaları 

Hakikat sonrası dönem, bilginin nasıl üretildiğini ve tüketildiğini yeniden şekillendirmek için yanlış 

bilgi, dijital teknolojiler ve ideolojik olarak yönlendirilen müfredattan yararlanarak eğitimde 

manipülasyon mekanizmalarını güçlendirdi. Bu mekanizmalar tesadüfi değildir; öğrenenlerin eleştirel 

kapasitelerini zayıflatırken ideolojik gündemleri güçlendiren kasıtlı stratejileri temsil etmektedir. Dünya 

görüşlerini şekillendiren bir alan olarak eğitim, algıları incelikle şekillendiren ve mevcut güç yapılarını 

sürdüren bu manipülatif uygulamalar için verimli bir zemin haline gelmektedir (McChesney, 2013). 

Öne çıkan mekanizmalardan biri, eğitim bağlamlarında yanlış bilgi ve doğrulayıcı önyargının 

yaygınlaşmasıdır. Yanlış bilgi- doğrulanmamış veya yanlış bilgi- genellikle belirli ideolojik amaçlara 

hizmet edecek şekilde çerçevelenmiş eğitim materyallerine sızar. Vosoughi ve diğerleri (2018) yanlış 

bilginin, özellikle duygusal etkileşimin olgusal doğruluktan daha öncelikli olduğu dijital platformlarda, 

doğru içerikten önemli ölçüde daha hızlı yayıldığını göstermektedir. Eğitimde bu dinamik, tarihi 

olayların ya da bilimsel teorilerin seçici bir şekilde sunulması ve genellikle siyasi ya da kültürel 

anlatılarla uyumlu olacak şekilde çarpıtılması şeklinde kendini göstermektedir. Bu tür uygulamaların 

normalleştirilmesi, entelektüel titizliği baltalamakta ve önyargılı dünya görüşlerini sürdürmektedir 

(O'Neil, 2016). Ek olarak, eksik veya önyargılı eğitim materyallerine güvenmek, öğrenciler arasında 

sınırlı bir bakış açısını teşvik ederek karşıt görüşlerle eleştirel bir şekilde ilgilenme becerilerini 

azaltmaktadır (Noble, 2018). 

Dijital teknolojiler, bilginin yayılma ve tüketilme biçimlerini dönüştürerek bu eğilimleri daha da 

şiddetlendirmektedir. Zuboff (2019) dijital platformları ve algoritmaları manipülasyonun temel itici 

güçleri olarak tanımlamakta, bunların bilgi akışını kontrol etme ve mevcut önyargıları pekiştirme 
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kabiliyetlerine dikkat çekmektedir. Örneğin sosyal medya algoritmaları, kullanıcıların tercihlerine 

uygun içeriklere öncelik vererek farklı bakış açılarına maruz kalmayı sınırlayan yankı odaları 

yaratmaktadır (Pariser, 2011). Öğrenciler öğrenme kaynakları ve bilgi için dijital platformlara giderek 

daha fazla güvendiğinden, bunun eğitim için derin etkileri vardır. Algoritma güdümlü içeriğe duyulan 

güven, alternatif bakış açılarının eleştirel değerlendirilmesini engellerken ideolojik pozisyonları 

güçlendirme riski taşımaktadır. Dahası, bu platformların altında yatan ticari güdüler, doğru ve çeşitli 

bilginin yayılmasından ziyade kâra öncelik vererek, genellikle eğitim ilkeleriyle çatışmaktadır (Gilliard 

& Culik, 2016). 

Müfredat, ideolojik manipülasyonun sürdürülmesinde de önemli bir rol oynamaktadır. Apple (2019) 

müfredatın genellikle baskın sosyal grupların değerlerini ve önceliklerini yansıttığını, alternatif bakış 

açılarını marjinalleştirdiğini ve mevcut güç yapılarını pekiştirdiğini vurgulamaktadır. Bazı durumlarda 

ders kitapları, marjinalleştirilmiş topluluklar hakkındaki bilgileri atlamak veya çarpıtmak, sistemik 

eşitsizlikleri sürdürmek ve gerçekliğin dar, ideolojik olarak yönlendirilmiş bir versiyonunu sunmak için 

tasarlanmıştır. Bu tür uygulamalar sadece öğrencilerin dünya anlayışını şekillendirmekle kalmaz, aynı 

zamanda belirli ideolojilerin hakimiyetini meşrulaştırarak toplumsal hiyerarşileri de pekiştirir (Au, 

2008). Müfredatın bu şekilde ideolojik çerçeveye oturtulması, öğrencilerin yerleşik normları sorgulama 

ve bunlara meydan okuma becerilerini sınırlandırarak eleştirel düşünme becerilerinin gelişimini 

engelleyebilir. 

Bu manipülasyon mekanizmaları toplu olarak, eleştirel katılım yerine uyumluluğa öncelik veren bir 

eğitim ortamına katkıda bulunmaktadır. Bu durum, doğruyu yanlıştan ayırt etme becerisinin giderek 

daha hayati bir önem kazandığı post-truth dönemi bağlamında özellikle endişe vericidir. Yanlış bilginin 

yaygınlaşması, algoritma güdümlü platformların etkisi ve müfredattaki ideolojik önyargı, öğrenciler 

arasında eleştirel düşünme ve entelektüel bağımsızlığın geliştirilmesinin önünde önemli engeller teşkil 

ediyor (Giroux, 2020). Dahası, bu engeller genellikle hem eğitimciler hem de politika yapıcılar 

tarafından fark edilmemekte ve eğitim normlarının ve kaynaklarının eleştirel olmayan kabulü yoluyla 

bu manipülatif uygulamaları istemeden de olsa devam ettirebilmektedirler (Ravitch, 2013). 

Bu mekanizmalara karşı koymak için eğitim kurumları medya okuryazarlığı, eleştirel pedagoji ve 

çoğulcu bakış açılarına vurguyu müfredata entegre eden çok yönlü bir yaklaşım benimsemelidir. Medya 

okuryazarlığı programları, öğrencileri bilgi kaynaklarını eleştirel bir gözle değerlendirme becerileriyle 

donatarak, güvenilir bilgiyi manipülatif içerikten ayırt etmelerine yardımcı olabilir (Kellner & Share, 

2007). Eleştirel pedagoji, öğrencilerin kendi gerçekliklerini şekillendiren sosyo-politik güçler 

konusunda farkındalıklarını artırarak ideolojik manipülasyonları fark etmelerini ve bunlara karşı 

çıkmalarını sağlar (Hooks, 1994). Ayrıca, farklı perspektiflerin müfredata dahil edilmesi hegemonik 

anlatılara meydan okuyabilir ve daha kapsayıcı bir eğitim ortamı yaratabilir. Bu tür reformlar, eğitimin 

dönüştürücü ve özgürleştirici bir güç olarak rolünü vurgulayarak, ezbercilik yerine eleştirel katılımın 

geliştirilmesine öncelik veren sistemik değişiklikler gerektirir. 

4.2. Eleştirel Düşüncenin Rolü 

Eleştirel düşünme, bireylerin gerçeği manipülasyondan ayırt etme becerisiyle donatılmasında çok 

önemli bir rol oynar; bu beceri hakikat sonrası çağda giderek daha hayati bir önem kazanmaktadır. Bu 

bilişsel süreç, gerekçeli yargılar oluşturmak için bilginin aktif olarak değerlendirilmesini, 

sentezlenmesini ve analiz edilmesini içerir. Yanlış bilgi ve ideolojik önyargıların eğitim ve bilgi 

alanlarına hâkim olduğu bir çağda eleştirel düşünme, gerçeğin erozyona uğramasına ve manipülatif 

anlatıların yayılmasına karşı bir koruma görevi görür. 

Eleştirel düşüncenin temel işlevlerinden biri, bireylerin bilgi kaynaklarını eleştirel bir şekilde 

değerlendirme kapasitesini artırmasıdır. Fisher (2011), eleştirel düşünmenin bireylerin bilgi iddialarının 

güvenilirliğini ve geçerliliğini sorgulamalarını sağlayarak önyargıları, tutarsızlıkları ve desteklenmeyen 
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iddiaları tespit etmeleri için onları güçlendirdiğini ileri sürmektedir. Bu beceri, öğrencilerin çeşitli ve 

çoğu zaman şüpheli kaynaklardan gelen bir bilgi sağanağıyla karşılaştığı dijital çağda özellikle 

önemlidir. Eleştirel düşünme, sorgulama alışkanlığını teşvik ederek bireylerin bilgiyi olduğu gibi kabul 

etme olasılığını azaltır ve karmaşık konuların daha incelikli bir şekilde anlaşılmasını teşvik eder (Lau, 

2011). 

Eleştirel düşünme, hakikat ve manipülasyon arasındaki ilişki, eğitimdeki rolünün bir diğer önemli 

yönüdür. Eleştirel düşünme, bireylere gerçeklere dayalı bilgi ile manipülatif anlatılar arasında ayrım 

yapmalarını sağlayacak araçlar sunarak, ikincisine etkili bir şekilde karşı çıkmalarını sağlar. Lipman 

(2003, s. 19) eleştirel düşünmenin bireylerin dil, medya ve kurumsal uygulamaların içine gömülü olan 

ince manipülasyon biçimlerini tespit etmelerine yardımcı olduğunu ve böylece özerkliklerini 

koruduğunu vurgulamaktadır. Bu koruyucu işlev, ikna ve aldatma arasındaki çizgilerin giderek 

bulanıklaştığı hakikat sonrası çağda çok önemlidir. Yapılandırılmış eleştirel düşünme egzersizleri 

sayesinde öğrenciler, bilginin nasıl inşa edildiği ve yayılmasının ardındaki motivasyonlar hakkında daha 

derin bir farkındalık geliştirebilirler (Ennis, 2016). 

Eleştirel düşünme, bireysel dayanıklılığı teşvik etmenin yanı sıra kolektif farkındalığa ve manipülasyona 

karşı dirence de katkıda bulunur. Brookfield (2017) kolektif eleştirel düşüncenin hegemonik ideolojilere 

meydan okumadaki ve diyalog ve ortak anlayış için alanlar yaratmadaki önemini vurgulamaktadır. 

İşbirliğine dayalı sorgulamayı vurgulayan eğitim uygulamaları yalnızca bireysel bilişsel becerileri 

geliştirmekle kalmaz, aynı zamanda manipülatif uygulamaları fark etmek ve bunlara direnmek için 

kolektif bir kapasite geliştirir. Örneğin, farklı bakış açılarını ve eleştirel tartışmaları teşvik eden sınıf 

tartışmaları, öğrencilerin ideolojik kontrol kalıplarını belirlemelerine ve bunlara karşı koyacak stratejiler 

geliştirmelerine yardımcı olabilir (Mezirow, 2000). Eleştirel düşünmenin bu kolektif boyutu, bilgili ve 

eleştirel katılım gösteren vatandaşların kamusal söylemin işleyişi için elzem olduğu demokratik 

toplumlarda özellikle önemlidir. 

Eleştirel düşüncenin eğitim sistemlerine entegrasyonunda zorluklar yok değildir. Geleneksel müfredat 

genellikle ezbere ve standartlaştırılmış değerlendirmelere sorgulamaya dayalı öğrenme yerine öncelik 

vererek öğrencilerin eleştirel analiz yapma fırsatlarını sınırlandırmaktadır. Paul ve Elder (2019), etkili 

eleştirel düşünme eğitiminin, açık uçlu soruların, problem çözme etkinliklerinin ve disiplinler arası 

yaklaşımların dahil edilmesi de dahil olmak üzere pedagojik uygulamaların sistematik olarak gözden 

geçirilmesini gerektirdiğini savunmaktadır. Bu yöntemler, öğrencileri fikirler arasındaki bağlantıları 

keşfetmeye ve eleştirel düşünme becerilerini bağlamlar arasında uygulamaya teşvik ederek gerçek 

dünya sorunlarını ele alma becerilerini geliştirir. 

Sonuç olarak, eleştirel düşünme, hakikat sonrası dönemin karmaşıklıklarını aşmak için vazgeçilmez bir 

araçtır. Bireylerin bilgiyi eleştirel bir gözle değerlendirmesini, gerçek ile manipülasyonu ayırt etmesini 

ve ideolojik kontrole karşı kolektif direnişi teşvik etmesini sağlayan eleştirel düşünme, bilgili ve özerk 

öğrencilerin gelişimine katkıda bulunur. Potansiyelini en üst düzeye çıkarmak için, eğitim kurumları 

eleştirel düşünceyi müfredatlarının temel bir bileşeni olarak önceliklendirmeli ve sorgulama, diyalog ve 

iş birliğine dayalı öğrenmeyi teşvik eden pedagojik stratejilerle desteklemelidir. 

4.3. Eğitimde Eleştirel Pedagojik Uygulamalar 

Hakikat sonrası çağ bağlamında eleştirel pedagoji, eleştirel düşünmeyi teşvik etmek ve öğrencileri 

ideolojik manipülasyona direnmeleri için güçlendirmek için hayati bir çerçeve olarak ortaya 

çıkmaktadır. Bu pedagojik yaklaşım diyalog, düşünme ve eyleme vurgu yaparak, dönüştürücü katılım 

yerine ezberci öğrenmeye öncelik veren geleneksel eğitim biçimlerine meydan okumaktadır. Eleştirel 

pedagojik uygulamalar, öğrencilerin çağdaş bilgi ortamlarının karmaşıklıklarını analiz etme, sorgulama 

ve bu ortamlarda gezinme becerileriyle donatılmasında önemli bir rol oynamaktadır. 

451



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Eleştirel pedagojinin temel taşlarından biri, öğrenme ortamlarının sorgulamayı ve aktif katılımı teşvik 

edecek şekilde yeniden tasarlanmasıdır. Giroux (2011) geleneksel sınıfların genellikle hiyerarşik 

yapıları sürdürdüğünü ve bunun da öğrencilerin bilgi ile eleştirel bir şekilde ilgilenme kapasitelerini 

sınırladığını savunur. Bunun yerine, öğrenme ortamları, öğrencilerin varsayımları sorgulayabilecekleri 

ve analitik becerilerini geliştirebilecekleri iş birliği ve keşif alanları olarak yeniden tasarlanmalıdır. 

Örneğin sorgulamaya dayalı öğrenme modelleri, öğrenciler arasında merak ve eylemlilik duygusunu 

teşvik ederek öğrenme süreçlerini sahiplenmelerini sağlar. Bu modeller, özellikle eleştirel düşünme 

becerilerinin geliştirilmesinde etkili olan açık uçlu sorulara ve problem çözme etkinliklerine öncelik 

verir (Brookhart, 2010). 

Diyalog merkezli öğretim, dönüştürücü eğitim uygulamalarının bir diğer kritik bileşenidir. Freire'nin 

(1970) diyalojik pedagoji kavramından yola çıkan eleştirel pedagoji, eğitimciler ve öğrenciler arasındaki 

anlamlı etkileşimler yoluyla bilginin birlikte yaratılmasını vurgular. Freire, eğitimin, öğrencilerin kendi 

gerçekliklerini şekillendiren sosyo-politik ve kültürel güçleri ortaya çıkarmak için aktif olarak diyaloğa 

girdikleri katılımcı bir süreç olması gerektiğini iddia eder. Bu yaklaşım yalnızca eleştirel bilinci 

geliştirmekle kalmaz, aynı zamanda hakikat sonrası dönemin kutuplaştırıcı etkileriyle mücadelede 

elzem olan farklı bakış açılarının daha derinlemesine anlaşılmasını da teşvik eder. Araştırmalar, 

diyalojik öğretim yöntemlerinin öğrencilerin bilgiyi eleştirel bir şekilde değerlendirme ve yansıtıcı 

düşünme becerilerini geliştirdiğini göstermiştir (Shor & Freire, 1987). 

Medya okuryazarlığı, özellikle dijital yanlış bilginin hâkim olduğu bir çağda, eleştirel pedagojinin bir 

diğer önemli yönüdür. Hobbs (2010), öğrencileri medya içeriğini eleştirel bir şekilde analiz etme, 

önyargıları belirleme ve kaynakların güvenilirliğini değerlendirme becerileriyle donatmanın önemini 

vurgulamaktadır. Medya okuryazarlığı eğitimi, öğrencileri ideolojik manipülasyonun yaygın olduğu 

dijital ortamların karmaşıklığı içinde yollarını bulmaları için güçlendirir. Örneğin, medya analizinin 

müfredata entegre edilmesi, öğrencilerin içerik oluşturucuların kamuoyunu şekillendirmek için 

kullandıkları stratejileri fark etmelerine yardımcı olur ve gerçek bilgileri propagandadan ayırt etme 

becerilerini güçlendirir. Eğitimciler medya okuryazarlığını teşvik ederek, öğrencilerin hakikat sonrası 

dönemin manipülatif güçlerine karşı direnç geliştirmelerine yardımcı olabilir. 

Ancak eleştirel pedagojik uygulamaların hayata geçirilmesi önemli zorluklarla karşılaşmaktadır. 

Standart testler ve katı müfredat gibi kurumsal kısıtlamalar, genellikle dönüştürücü öğretim yöntemleri 

için gereken esnekliği sınırlamaktadır. Kincheloe (2008, s. 32), ezbercilik yerine eleştirel katılıma 

öncelik veren sistemik reformlara duyulan ihtiyacın altını çizmekte ve eğitimcilerin salt bilgi aktarıcıları 

olmaktan ziyade sorgulamayı kolaylaştırıcı rolünü vurgulamaktadır. Bu reformlar, eğitimcilerin eleştirel 

pedagojik yaklaşımları etkili bir şekilde uygulayabilmeleri için gereken kaynak ve desteğe sahip 

olmalarını sağlayacak şekilde hem politika hem de uygulamada bir değişim gerektirmektedir. 

Sonuç olarak, eleştirel pedagojik uygulamalar hakikat sonrası dönemin zorluklarını ele almak için güçlü 

bir çerçeve sunmaktadır. Eğitimciler, öğrenme ortamlarını yeniden tasarlayarak, diyalojik öğretimi 

vurgulayarak ve medya okuryazarlığını müfredata entegre ederek eleştirel düşünmeyi teşvik edebilir ve 

öğrencileri ideolojik manipülasyona direnmeleri için güçlendirebilir. Bu uygulamalar yalnızca bireysel 

bilişsel kapasiteleri geliştirmekle kalmaz, aynı zamanda daha bilgili ve eleştirel bir toplumun gelişimine 

de katkıda bulunur. 

5. TARTIŞMA 

Hakikat sonrası çağda eleştirel düşünme, bireylerin karmaşık bilgi ortamlarında gezinmelerini ve 

ideolojik manipülasyonun yaygın etkisine direnmelerini sağlamak için çok önemli bir araç olarak ortaya 

çıkmaktadır. Bu bilişsel beceri, bireylerin bilgiyle derinlemesine ilişki kurmasını, bilginin 

güvenilirliğini değerlendirmesini ve kanıt ve akla dayanan bağımsız kararlar almasını sağlar. Eğitim ve 
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bilgi alanlarında manipülasyon giderek gerçeğin yerini alırken, eleştirel düşünmenin rolü her 

zamankinden daha hayati hale gelmektedir. 

Eleştirel düşünme, analitik titizliği ve entelektüel bağımsızlığı teşvik ederek bireylerin manipülasyonu 

tespit etme ve buna direnme kapasitesini güçlendirir. Kuhn (2019) eleştirel düşünmenin yalnızca 

kanıtları değerlendirme becerisini değil, aynı zamanda altta yatan varsayımları sorgulama ve önyargıları 

fark etme kapasitesini de içerdiğini vurgulamaktadır. Eğitim bağlamında bu, öğrencileri kendilerine 

sunulan materyalleri ve anlatıları eleştirel bir şekilde analiz etmeleri için güçlendirmek ve böylece 

ideolojik olarak yönlendirilen çarpıtmalara karşı duyarlılıklarını azaltmak anlamına gelir. Bu beceri, 

yanlış bilginin hızla yayıldığı ve çoğu zaman meşru bilgi kılığına büründüğü bir çağda özellikle 

önemlidir. 

Eleştirel düşüncenin en önemli yönlerinden biri, çağdaş söylemi şekillendiren manipülatif güçlere karşı 

bir denge unsuru olarak hizmet eden bağımsız düşünceyi teşvik etmedeki rolüdür. Sternberg (2018), 

eleştirel düşünmenin bireylerin akıl yürütme süreçlerine ilişkin üstbilişsel bir farkındalık 

geliştirmelerine yardımcı olarak ikna edici retorik ile olgusal doğruluk arasındaki farkı ayırt etmelerini 

sağladığını vurgulamaktadır. Örneğin, bilgi kaynaklarının niyetini ve güvenilirliğini sorgulamayı 

öğrenen öğrenciler, nesnel bilgi ile propagandayı birbirinden ayırmak için daha donanımlı hale gelirler. 

Bu beceri sadece entelektüel özerkliklerini korumakla kalmaz, aynı zamanda toplumsal ve siyasi 

tartışmalara aktif olarak katılmalarını sağlayan bir eylemlilik duygusu da geliştirir. 

Bireysel güçlenmenin yanı sıra, eleştirel düşünme manipülasyona karşı kolektif dayanıklılığı da teşvik 

eder. Kolektif eleştirel sorgulama, grupların hegemonik ideolojilere meydan okumasına ve karmaşık 

konularda ortak anlayışlar geliştirmesine olanak tanır. Arendt (1971), eleştirel ve kolektif düşünme 

becerisinin demokratik değerleri sürdürmek ve yanlış bilgi güdümlü toplumların totaliter eğilimlerine 

direnmek için gerekli olduğunu ileri sürer. Eğitim ortamlarında, iş birliğine dayalı projeler ve diyalojik 

öğrenme ortamları, öğrencileri farklı bakış açılarıyla etkileşime girmeye teşvik ederek, çoklu bakış 

açılarını eleştirel bir şekilde değerlendirme ve iyi gerekçelendirilmiş sonuçlara varma becerilerini 

geliştirir. 

Ancak eleştirel düşünmenin eğitim uygulamalarına dahil edilmesi, kasıtlı ve sistematik çabalar 

gerektirmektedir. Facione (2015) geleneksel pedagojilerin genellikle eleştirel düşünme becerilerinin 

geliştirilmesini ihmal ettiğini, sorgulamaya dayalı öğrenme yerine ezberciliği ve standartlaştırılmış 

değerlendirmeleri tercih ettiğini savunmaktadır. Bu durumu ele almak için eğitimciler, açık uçlu 

sorgulama, problem çözme etkinlikleri ve disiplinler arası yaklaşımlara öncelik veren yenilikçi öğretim 

yöntemlerini benimsemelidir. Bu tür uygulamalar sadece öğrencilerin analitik kapasitelerini 

geliştirmekle kalmaz, aynı zamanda onları bu becerileri gerçek dünya bağlamlarında uygulamaya teşvik 

ederek eleştirel düşünmenin pratik değerini güçlendirir. 

Medya okuryazarlığı, eleştirel düşüncenin direniş gücünü güçlendirmede de merkezi bir rol 

oynamaktadır. Mihailidis ve Thevenin (2013) medya okuryazarlığı eğitiminin öğrencileri dijital içeriği 

eleştirel bir şekilde analiz etme, manipülatif teknikleri belirleme ve yankı odalarının hakimiyetine 

meydan okuma araçlarıyla donattığını vurgulamaktadır. Medya okuryazarlığını müfredata entegre 

ederek eğitimciler, hakikat sonrası dönemin kendine özgü zorluklarını ele alabilir ve öğrencileri 

günümüzün ideolojik manipülasyonlarının çoğunun gerçekleştiği dijital alanlarda gezinme ve eleştirme 

konusunda güçlendirebilir. 

Sonuç olarak eleştirel düşünme, hakikat sonrası dönemin manipülatif güçlerine karşı güçlü bir karşı 

tedbir işlevi görmektedir. Analitik titizliği, entelektüel bağımsızlığı ve kolektif farkındalığı teşvik ederek 

eleştirel düşünme, bireylerin karmaşık bilgi ortamlarında gezinme ve ideolojik baskılara direnme 

becerilerini geliştirir. Potansiyelini en üst düzeye çıkarmak için, eğitim kurumları yenilikçi pedagojik 

uygulamalar ve sistemik reformlar yoluyla eleştirel düşüncenin geliştirilmesine öncelik vermelidir. Bu 
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tür çabalar, entelektüel özerkliği korumak ve manipülasyonun her türlüsünü ayırt edebilen ve bunlara 

direnebilen bir toplum yaratmak için elzemdir. 

6. SONUÇ 

Hakikat sonrası dönem, eğitim sistemleri için derin zorluklar ortaya koymakta ve yapılarının, 

amaçlarının ve metodolojilerinin radikal bir şekilde yeniden düşünülmesini gerektirmektedir. Hakikat 

giderek daha fazla tartışmalı hale gelirken ve ideolojik manipülasyon daha yaygın hale gelirken, eğitim 

eleştirel sorgulamayı, entelektüel bağımsızlığı ve sosyal güçlendirmeyi teşvik eden dönüştürücü bir güç 

olarak rolünü geri kazanmalıdır. Bu zorlukların üstesinden gelmek için sistemik reformlar, yenilikçi 

pedagojiler ve hakikat ve sorgulama ilkelerine yenilenmiş bir bağlılık gerekmektedir. 

Eğitim sistemleri, hakikat sonrası dönemin karmaşıklıklarını aşmak için vazgeçilmez bir beceri olarak 

eleştirel düşüncenin geliştirilmesine öncelik vermelidir. Eleştirel düşünme, bireyleri bilgiyi 

değerlendirme araçlarıyla donatmanın ötesinde, manipülasyona karşı dayanıklılığı artırır ve öğrencileri 

toplumsal yapıların altında yatan varsayımları sorgulama konusunda güçlendirir. Sorgulamaya dayalı 

öğrenme, disiplinler arası yaklaşımlar ve iş birliğine dayalı problem çözme, ezberciliğin ve 

standartlaştırılmış değerlendirmelerin yerini almalı ve öğrencilerin bilgiyi inşa etmede aktif katılımcılar 

haline geldiği ortamlar yaratmalıdır. Bu değişim sadece bireysel bilişsel kapasiteleri geliştirmekle 

kalmaz, aynı zamanda öğrencileri çağdaş toplumun karşılaştığı daha geniş zorluklarla anlamlı bir şekilde 

ilgilenmeye hazırlar. 

Yanlış bilgilendirme, önyargı ve duygusal çekiciliğe dayanan ideolojik manipülasyona ancak eleştirel 

bilinç ve medya okuryazarlığının bilinçli bir şekilde geliştirilmesiyle karşı konulabilir. Özellikle medya 

okuryazarlığı, öğrencileri dijital alanlarda gezinme, güvenilir kaynakları ayırt etme ve medya ve 

algoritmik sistemlere gömülü manipülatif taktikleri belirleme konusunda donatmak için gereklidir. 

Medya okuryazarlığını eğitim müfredatına entegre eden programlar, öğrencileri kendilerine sunulan 

anlatıları sorgulamaları için güçlendirir ve gerçekliklerini şekillendiren sosyo-politik güçler hakkında 

farkındalık yaratır. Bu beceriler yalnızca bireysel güçlenme araçları değildir; aynı zamanda 

manipülasyona karşı kolektif direnişin temelini oluşturarak toplumların hegemonik ideolojilere meydan 

okumasını ve bunları ortadan kaldırmasını sağlar. 

Freire'nin eleştirel pedagojisi bu zorlukların üstesinden gelmek için ikna edici bir yol haritası 

sunmaktadır. Diyalog, düşünme ve eyleme yaptığı vurgu, eleştirel farkındalığı teşvik etmek ve baskıcı 

sistemlere meydan okumak için bir çerçeve sağlar. Freire eğitimi, öğrencilerin ve eğitimcilerin eşitsizliği 

ve adaletsizliği sürdüren güçleri ortaya çıkarmak ve ele almak için karşılıklı sorgulamaya giriştikleri iş 

birliğine dayalı bir süreç olarak tasavvur etmiştir. Bu vizyon, hakikatin erozyona uğramasının 

demokratik süreçleri ve kamusal söylemi zayıflattığı hakikat sonrası çağda özellikle önemlidir. 

Eğitimciler Freirean ilkeleri benimseyerek sınıfları, öğrencilerin manipülasyona direnmek ve alternatif 

gelecekler tasavvur etmek için gereken eleştirel kapasiteleri geliştirdikleri güçlendirme alanlarına 

dönüştürebilirler. 

Ayrıca, hakikat sonrası dönemin daha geniş toplumsal etkilerini ele almada eğitimin rolü de göz ardı 

edilemez. Yanlış bilgi ve ideolojik manipülasyonun yaygınlaşması sadece bireysel öğrencileri değil, 

aynı zamanda demokratik toplumların dokusunu da etkilemektedir. Bilinçli ve eleştirel yaklaşıma sahip 

yurttaşlar yetiştirme taahhüdü olmaksızın eğitim, meydan okumaya çalıştığı güçlerin sürdürülmesinde 

suç ortağı olma riski taşır. Reformlar, kurumsal politikaları, öğretmen yetiştirme programlarını ve 

eğitimin amacına ilişkin kamusal söylemi kapsayacak şekilde bireysel sınıfların ötesine geçmelidir. 

Politika yapıcılar ve eğitimciler, eleştirel katılıma, entelektüel bağımsızlığa ve sosyal eşitliğe öncelik 

veren sistemler yaratmak için birlikte çalışmalıdır. 

Yenilikçi pedagojik uygulamaların dahil edilmesi, eğitimin hakikat sonrası çağın taleplerine 

uyarlanmasında bir diğer önemli adımdır. Dijital araçlar, genellikle yanlış bilginin yayılmasına katkıda 
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bulunurken, etkileşimli ve iş birliğine dayalı öğrenme deneyimleri yaratmak için de kullanılabilir. 

Küresel diyaloğu kolaylaştıran, eleştirel tartışmayı teşvik eden ve farklı bakış açılarını destekleyen 

platformlar, algoritma güdümlü içeriğin izole edici etkilerine karşı koyabilir. Aynı zamanda, Sokratik 

sorgulama, probleme dayalı öğrenme ve deneyimsel eğitim gibi geleneksel yöntemler, derin entelektüel 

katılımı teşvik etmek için çok değerli olmaya devam etmektedir. 

Hakikat sonrası dönemin zorlukları eğitimcilerden, politika yapıcılardan ve genel olarak toplumdan 

cesur ve yaratıcı yanıtlar bekliyor. Eğitim, uygunluk ve standardizasyona öncelik veren geleneksel 

paradigmaların ötesine geçmeli, eleştirel katılımı, esnekliği ve entelektüel özerkliği teşvik eden 

yaklaşımları benimsemelidir. Bu reformlar sadece eğitimin bütünlüğünü korumak için değil, aynı 

zamanda gelecek nesilleri epistemolojik belirsizlikle giderek daha fazla tanımlanan bir dünyanın 

karmaşıklıklarına karşı koyabilecek şekilde donatmak için de gereklidir. 

Nihayetinde eğitimin dönüştürücü potansiyeli hem bireyleri hem de içinde yaşadıkları toplumları 

şekillendirme kabiliyetinde yatmaktadır. Eleştirel düşünceyi teşvik ederek, medya okuryazarlığını 

destekleyerek ve eleştirel pedagoji ilkelerini benimseyerek eğitim, hakikat sonrası dönemin 

zorluklarının üstesinden gelebilir. Hakikat, sorgulama ve direnişe dayanan bu eğitim vizyonu, 

öğrencilerin manipülasyona meydan okuma ve kolektif iyiliğe anlamlı bir şekilde katkıda bulunma 

konusunda güçlendirildiği daha adil ve eşitlikçi bir topluma giden bir yol sunmaktadır. 
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ABSTRACT  

As the world advance to a new advance 21st century, many breakthroughs are being introduced in all 

walks of our daily lives ranging from the medical industry to the use of technology. Every passing day 

a new idea comes and is being implemented which carries the purpose of making our daily lives and the 

lifestyle which we live in better. But besides this when the world is moving forwards one must also learn 

from the past mistakes during the industrial revolution which was that very little or even no emphasis 

was given to the damage what caused this great development and is still causing a great damage to our 

mother earth and the environment that we live in, similarly the earth itself damaging levels of toxins are 

every day released in the atmosphere which is leading us to a great climate change thereby altering the 

temperature of the planet earth. The green marketing concept was revolutionized in the 1970s, this was 

the era in which the customers were slowly becoming aware of the global warming, environmental 

damaging phonemes and its catastrophic effects to the planet earth what led to the green products and 

material gaining popularity in the late 80s and 90s. (Dabija, 2017). The market developed a liking 

towards acceptance of more eco-friendlier products than ever before. Customers are now taking eco 

friendlier products into consideration and are worried about their shopping habits and the attitude 

towards purchasing of products that are eco friendly (Salarzehi & Jahromy, 2015).  The basic purpose 

of this paper is to inquire about the role of green marketing on the customer satisfaction and retention. 

The objectives are to look into the customers’ perception towards the linking of green marketing efforts 

by the manufacturers and its influence on the customer satisfaction and retention. Similarly Green 

Marketing is spreading in the global market as well as in the Pakistani market as well which has 

developed an increase ecological awareness among the customer 

KEYWORDS: Green Marketing, Customer retention, customer satisfaction, consumer purchase 

behaviors  

 

Introduction 

As the world advance to a new advance 21st century, many breakthroughs are being introduced in all 

walks of our daily lives ranging from the medical industry to the use of technology. Every passing day 

a new idea comes and is being implemented which carries the purpose of making our daily lives and the 

lifestyle which we live in better. But besides this when the world is moving forwards one must also learn 

from the past mistakes during the industrial revolution which was that very little or even no emphasis 

was given to the damage what caused this great development and is still causing a great damage to our 

mother earth and the environment that we live in, similarly the earth itself damaging levels of toxins are 

every day released in the atmosphere which is leading us to a great climate change thereby altering the 

temperature of the planet earth. Deep concerns regarding the climate and the environment are taken into 

consideration to an important are of interest for most of the multinational business entities, researchers, 

stakeholders and the government itself all over the world. 
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A Brief history  

The green marketing concept was materialized in 70s, this was the time when slowly the customers 

started becoming aware of the disastrous effect of the global warming and the other environmental 

damaging phonemes which led to the green products and materials becoming popular in the late 70s and 

80s. similarly in the early 90s the customers started becoming more and more environmentally conscious 

and started choosing products which were more green and environmental friendly.  

The term green marketing was first pinned and introduced in a global seminar focused on the ecological 

marketing was organized by the AMA (American Marketing Association) in the year 1975 which had 

the main topic in discussion as the impact of marketing on nature and the overall environment. The 

seminar had the concept of ecological marketing and was defined as the studies that is regarding the 

favorable and unfavorable impacts on the consumption of energy, pollution levels and also the natural 

assets consumption because of the marketing.  

Companies and organizations are getting more aware of the green products and its benefits with every 

year passing. Thereby making the companies and organizations more and more leaned towards 

producing green products and also using green marketing to promote them. The marketing has rapidly 

evolved in and eco friendlier market than before. Consumers are now more worried about their habits 

and attitude when they opt for a certain product. Besides this the consumers are also worried about the 

state of the environment that they lived on thereby changing their attitude towards the purchase of a 

certain product. There is a significant pointing towards more purchase of a product that is being 

manufactured without wastage of natural resources and the products which are keen on making the 

environment green.  

 Keeping this in mind companies, corporations and manufacturing firms should identify the needs of 

their consumers and offer products accordingly to ensure success in the business because failure to 

identify needs and wants of the consumers can results in massive losses. These business trends have led 

businesses to develop the concept of green marketing the concepts was introduced in the latter half of 

the 20th century and it comprises of manufacturing products differentiating them form the normal 

products pricing them promoting them in such a way as to satisfy the needs and wants of the consumer 

but also having an eye on the needs of the environment and being eco-friendly. These green efforts lead 

to enhance consumer purchasing habits firms need to focus on the risk posed by global warming and 

provide trustworthy information regarding their products this has two benefits one it can help build trust 

with consumer and can  also lead to improve sales and two it is beneficial to the environment and can 

help in reducing the levels of pollution which are being caused by the business sector and improve the 

quality of life for everyone (Chen, 2012). 

 One study found that advertisements and media campaigns which are targeted to provided 

knowledgeable information to consumers regarding green products can lead consumers to make 

informed decisions in regard to purchasing (Akehurst, 2012). One other author suggests that consumers 

are more likely to buy a green product which has eco-friendly packaging provided it can meet the cost-

befits ratio of the consumer. Furthermore industrial suppliers and raw material manufacturing firms also 

need to make sure that production packaging and transport is done in a better and more eco friendly way 

because eco- friendly consumers and willing to pay more for products that can ensure stability of the 

environment (Saxena, 2012).  
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Green Marketing :  

Numerous researchers have explained the green marketing concept and have taken out definitions, just 

like (Minnikova, 2018) defines green marketing as the marketing of ecologically safe and products that 

are environmentally suitable and are hence made to a set standard. Similarly another definition by a 

researcher states that green marketing can be considered as a marketing process that can be defined as 

the way to recognize the needs and wants of consumers using product, price, promotion and supply 

chain management activities and the link they have with regulations set by government and goals set by 

organization which are set to reduce the negative and harmful on nature and the ecosystem (Arslan, 

2013). (Maheshwari, 2011) Defines green marketing as the business practices that take in to account the 

concerns and wishes of the consumer with regards to reduce the pollution and preserve the environment. 

One researcher proposes green marketing as the use of various promotion activities which can lead to 

the sale of environmentally sustainable and eco-friendly products and can also advertise a change in the 

lifestyle of the consumer (Troup, 2010).  Green marketing is the process of planning, developing and 

promoting goods and services that can in turn meet the needs and wants of consumer in the sense of 

quality, yield, availability, affordability and easy of service without hindering or producing a negative 

and harmful effect on the environment in regards of use of raw materials and the use of energy (Dileep, 

2013). (Singh, 2016) (Yazdanifard & Diglel,, 2014) Define green marketing as a range of actions which 

include the modification of production process, modification of product lines and evolving packaging 

techniques and also re-innovating advertising. 

 

Green consumer:  

A green consumer can be described as a person who is worried about the wellbeing of the ecosystem 

and the environment   and exhibits nature friendly and is willing to buy eco-friendly products and 

services (Boztepe, 2012)). One other research has defined green consumers as consumers who are 

becoming increasingly worried about the environment and are also buying products which are 

environmentally friendlily and are also choosing brands which are environmentally responsible (Sawant, 

2015).  

This opinion is also supported by (Dagher & Itani,, 2014) they state that customers are starting to become 

aware of the facts that their buying habits and behaviors are showing an impact on the environment. 

Therefore, consumers are increasingly engaging in activities which are beneficial to the environment 

and are also supporting business that are adapting towards green strategies. (Ansar, 2013)  In his research 

study is of the view that customers are more and more becoming green consumers, and this is visible 

through their buying trends and habits. Customers are now concerned of the fact how products are made 

and are they the products are recyclable or not.  

 

Green marketing strategies: 

 Business around the world are adopting to green production and green marketing given below is a list 

of few green marketing strategies which are most communally used by businesses to execute green 

marketing and make it a success. 

Source-reduce products and packaging:  One of the most communally used green strategies was set 

out by the United States of America in the 1990 where legislation was passed to decrease rising levels 

of pollution the law stated that “pollution should be prevented or reduced from the source whenever it 

is possible”. The simplest way to understand this and implement for business is to reduce their waste 

footprint and try to make productions as much less wasteful as possible. 
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Use reusable content: in the last few years due to advancements in technology have led to more and 

more recycled products being used than ever before. Some products which where once 10% recyclable 

are now 90% or even in some cases 100% recyclable and consumers are aware of this fact so for business 

which are implementing green strategies they should look at recyclable materials five to ten years ago 

only glass, metals and plastic where considered to be recyclable now new advancements have led to   

clothing, furniture, and even motor oil which is recyclable.  

Environmental safety: scientific data suggests that many disease are linked with pollution which is a 

direct result of mass production of consumer products a simple example is china where smog covers 

many city and is a direct result of pollution from manufacturing of goods it is the duty of business to 

improve the production process so that it put less of a load on the environment. Consumers who are 

concerned with environmental issues pose an opportunity for business to offer better products and 

increase the market share. 

Durable products: Consumer are now starting to understand the value of more durable products and 

their benefits for the environment. The environmental concerns are given rise to products with longer 

life span and value add services and improved quality green marketing strategies are promoting these 

products to ensure that consumers are aware of them. 

Green packaging: One aspects of production which has a major effect on pollution is packaging waste. 

The goods themselves are consumed or recyclable but the packaging is not and ends up becoming solid 

waste. Green marketing strategies offer the option of use sustainable and reusable packaging. 

Literature review 

General literature: 

Growing levels of pollution and the problems that they are causing are resulting in the governments, 

businesses, communities and consumers taking actions to prevent and decrease the levels and pollution 

and use green strategies to minimize the strain being put on the environment (Chiou, 2011). The 

managements of business organizations around the world support the solutions being posed towards 

environmental issues and are implement green strategies to better tackle these problems with the use of 

green marketing and other green strategies the business can use these solutions and make products better 

and use them to gain completive advantage. The use of green strategies is very beneficial for the 

organizations it can lead to innovative techniques and technologies and a great effect on energy saving, 

reducing pollution, reducing costs, and increased sales.  The use of green marketing strategies can also 

help to organizations to expand and enter in to new markets and attract new consumers and customers 

who are aware and concerned about how products are made and what effects they have on the 

environment (Salarzehi & Jahromy, 2015).  Globalization of the world markets has resulted in increased 

levels of competition among the organizations of the world. For organizations that are in search of new 

ways to maximize profits and market share and achieve more success. Some retailers in search to 

maximize profits have shifted towards using green marketing strategies and eco friendly products to 

boost their sales (Dabija, 2017). (Rani, Aravind, & Prasad, 2014) in their research study on green 

marketing and its impact defined the use of green marketing strategies as marketing goods and services 

which are based on eco-friendly factors and awareness. Every organization interprets green marketing 

concept in a different way to draw its own understanding this leads to  companies only using green 

marketing strategies for advertising purpose and some go the extra mile and use it almost every process 

from the supply chain management to even green I T solutions and so on (Irfan, Sumangala, & Souza, 

2014).  
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Consumer attitude: 

Consumers attitude can be defined as emotional senses that consumers have a regarding an event or a 

occurrence which have an important part in deciding the behaviors of consumers (Hasani & Abedi, 

2015). Environmental attitude of consumers can be defined as a way of thinking as wells as emotions 

and behavioral traits which can be regarding the preservation of the environment which can be converted 

into tangible actions (Ramayah, Chow Lee, & Mohamad, 2010). 

(Singh & Bansal, 2012) Investigate the environmental concerns in the state of India based on the factors 

such as age gender and other demographics as variables to find what the attitudes towards green 

marketing strategies are.  (ZENITH Akter, 2012) Conducted a study in the state of Bangladesh. The 

researcher notes that the country has set a very good example as far as tackling the effects of climate 

change and has also been able to shape the attitudes of consumers towards green products. (Liobikiene, 

Grinceviciene, & Bernatoniene, 2017) In their recent research study on the how attitudes of consumers 

towards green products have changed note that consumers attitudes towards green products are 

becoming more positive the main factors behind this change in attitude is the preservation of the 

environment and the concern for the ecosystem. According to (Jamal, Islam, & Barua, 2016) attitudes 

towards green products is rooted in concerns regarding the environment and the persons concept 

regarding eco system and the levels to which he perceives himself to be a part of natural environment. 

One study which was contacted in Pakistan by (Akbar, 2014) stated that green marketing strategies is a 

process which includes the production of goods which are beneficial towards the environment. And 

these products should be made and themselves be safe from any hazards. Green marketing is on the rise 

and the number of green companies is also on the rise the study was done to investigate the factors which 

influence the attitudes of consumers towards green products in the country of Pakistan. The results of 

the study showed that there is a relation between green perceived value, trust, knowledge, and intentions 

on the attitudes of consumers. 

Purchase behavior:  

Many research studies have been conducted on the topic of consumer behavior and its effect on green 

marketing strategies the general consciences among researchers is that persons who are highly 

concerned about the environment are more likely to show behavior which shows concern towards the 

environment and it current state (Czap, 2010). There appear to be several factors which have shown to 

have an impact on purchasing behaviors of green consumers. Researchers have concluded to divide 

these factors in two groupings interior and exterior factors. Attitudes, values and beliefs are listed as 

internal factors and concerns for the environment, knowledge regarding environmental problems, 

environmental accountability and perseveration are listed as external factors. (Kumar & Ghodeswar, 

2015).  (Haghighi & Khalil, 2012) Conducted a research survey among university and college students 

to find out the levels aware of consumers towards ecological problems, how they take part in activities 

regarding green marketing and how they comply towards green regulations. The results showed that 

respondents are aware of the ecological issues, activities and green marketing strategies but the results 

also showed that the respondents do not consider these factors have led to change in the purchasing 

behaviors  (Biswas & Mousumi, 2015) Conducted a study to find out the relation between ecological 

concerns and the effect they have on the behavior of customers in the state of India. The results   showed 

that many factors have an effect on the behaviors of customers such as price sensitivity and social value. 

Also the number of consumers who use green products varies depending upon background, earring and 

preferences. (Albayrak, Aksoy, & Caber)  In their research study to investigate the purchase behaviors 

of consumers and their concerns regarding green products. The study found that consumers who had 

less concerns regarding green products and more regarding the environment were far more active than 

consumers who had concerns regarding green products rather than the environment itself. The study 
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also showed that consumers who had concerns regarding the environment responded with positive 

behavior towards green marketing strategies.  

Purchase intentions: 

Ever since the foundation of human life humans have found that their continued existence is very much 

dependent on keep harmony with mother nature if nature and the environment is destroyed it will result 

in the destruction of humans as well as all life on earth. As time has passed human have grown their 

abilities and made use of natural resources to build better things but this has resulted in the disruption 

of the balance of nature. Humans are only becoming aware of this problem in the last century or so as 

resources have diminished and pollution has risen now efforts are being made to preserve the natural 

eco system and as a results of increased awareness consumers are also becoming aware and more active 

they are know changing their purchasing   intentions and choosing products which they perceive will 

have a positive and last effect on the eco system and help to reduce pollution (Kumar & Ghodeswar, 

2015). The use of green marketing strategies is on the rise and consumer are being urged to behave in 

environmentally friendly manners there are two main reasons that green marketing strategies are 

changing the buying intensions of consumer the first being that the over dependency on natural assets 

has led to the devastation of forest water supply is at an all time low and fossil fuels such as crude oil 

and gas are also on the decline this has become a risk to human life and governments and communities 

are realizing that more needs to be done the second is that consumers are being aware of what products 

can cause harm to the environment and have started to avoid them therefore business are using green 

marketing strategies to channel the concerns of the consumer and offer them products which are eco 

friendly (Hosseini & Ziaee Bideh, 2014). Most consumers now a day owes environmental awareness 

are actively of what products are having an effect on the environment and this has led to consumer 

purchasing behavior being changed consumers are now pursing products which are better for the 

environment and are willing to pay higher prices to make sure products are kinder to the environment 

(Elahi & Yaghubi, 2012). This opinion is also support by other researchers one research study concluded 

that the issue of preserving our environment has caused consumers to take a deep look at their purchases 

and consumers are now shifting towards environmentally friendly products that are healthier for the 

environment consumers are aware of the additional costs that are associated with greener products and 

are willing to pay them in order to ensure that they comply with the standards required to save the 

environment (Newton, Tsarenko, Ferraro, & Sands, 2015).  

Green Marketing base: 

 Both the consumers and organizations have a reasonability regarding environmental issues and they 

both also have to undertake actions to safeguard it as far the organizations are concerned they should 

produce and delivery green products and service which meet the needs of the consumers, so the 

consumers can buy them. One thing to note here is that commitment regarding ecological issues and 

taking part in actual activities to maintain and safe guard the environment are two different things the 

most important role lies with the base consumers because of their decision to buy green products and 

avoid normal products producers are forced to use green marketing strategies and produce green goods. 

It is common understanding that consumer groups would not wish to buy products that are harmful to 

not only the eco system but as well as to human health, plants and animals. Understanding theses aspects 

which play an important role in the mind of consumer and influence the base consumers purchasing 

behavior and help to create a positive or negative perception in the mind of consumers regarding green 

environmentally friendly products  is very help full for organizations it can help them to boost growth, 

sales and introduce products which the consumers are attracted to further more it can help to understand 

particular geographical, social, and demographic factors of a certain group of consumers as well 

(Rahbar, 2011),  
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Understanding the perceptions and expectations which consumers have when purchasing is a significant 

part of marketing. As far as green marketing is concerned it is even more important because here the 

perceptions and expectations of the base consumer group are also linked with environmental problems. 

Because now consumer base groups have understood that they can directly and indirectly influence the 

environment. Furthermore many different researches have provided data regarding consumer behavior 

the data suggests that consumer bas groups take environmental problems in consideration when 

purchasing products but when it comes to taking part in actual activities the level of interest is far less 

(Delafrooz, Taleghani, & Nouri, 2014). According to one author the final consumer behavior is the 

behavior shown at the time of purchasing an item is called consumer purchasing behavior. The author 

also identified four types of consumer behaviors normal, complex, variety. To understand the 

expectations and perceptions of consumer groups is not as easy as it seems often consumers show their 

needs and wants and demands on the basis of current real world situations and fashion trends (Kotler & 

Armstrong, 2013).  

 

Research Methodology 

The research will be followed using qualitative methodology.  The researcher is aware of the local 

environment. Qualitative study prospective will be adhered to provide solution for problems that are 

local and by using the resources that are available locally.  Data was collected by selecting Mega stores 

in the vicinity, interviews conducted of the local purchasers which were 10 in total in order to find out 

the customer purchase intention, satisfaction and retention. The data was first collected, arranged, 

analyzed, and interpreted according to the study requirement and context. The data was then compared 

with similar secondary data as well. The research is expected to be publicly available on platforms in 

order to get accepted by the community and the government support as well. 

 

Data Analysis : 

To conclude the aim of the research, 10 interviews were conducted in Mega stores randomly. All 

recorded interviews were transcribed for analysis. An analysis was carried out based on the interviews. 

For analysis a coding system was used according to the questions asked with the indicators listed down 

for marking of score from 1-3. 

Below is the table  

 

Indicators.  1  Disagree                        2  Agree                3 strongly agree  

Green marketing base 0 4 6 

Consumer purchase 

intentions 

0 2 8 

Consumer purchase 

behaviors 

0 2 8 

Consumer retention 0 3 7 

 

Research Findings and conclusion   

This section involves the findings of the study and discuss in details of importance of cattle farming as 

per the indicators with the conclusion furnished in the end.  
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Green marketing base  

Brand loyalty is taken as the customer’s relationship with the brand where the customer becomes Both 

the consumers and organizations have a reasonability regarding environmental issues and they both also 

have to undertake actions to safeguard it as far the organizations are concerned they should produce and 

delivery green products and service which meet the needs of the consumers, so the consumers can buy 

them. One thing to note here is that commitment regarding ecological issues and taking part in actual 

activities to maintain and safe guard the environment are two different things the most important role 

lies with the base consumers because of their decision to buy green products and avoid normal products 

producers are forced to use green marketing strategies and produce green goods. Out of the 10 interviews 

6 were of the view that there exists a green marketing base for the products that they choose, please they 

will select green products over conventional products as they have a feeling for the environment.  

 

Consumer purchase intentions  

Ever since the foundation of human life humans have found that their continued existence is very much 

dependent on keep harmony with mother nature if nature and the environment is destroyed it will result 

in the destruction of humans as well as all life on earth. As time has passed human have grown their 

abilities and made use of natural resources to build better things but this has resulted in the disruption 

of the balance of nature. A purchase intention is a condition when the customer wants to buy a particular 

product at a particular condition. Customers’ purchase decision is a difficult process. It is to be noted 

that the customer purchase intention is mostly associated with the behavior, perceptions and the attitudes 

of the customer making the purchase decision. The customer when purchasing any product, many things 

are evolving in the customers mind that depends on the product or service they are purchasing and are 

only becoming aware of this problem in the last century or so as resources have diminished and pollution 

has risen now efforts are being made to preserve the natural eco system and as a results of increased 

awareness consumers are also becoming aware and more active they are know changing their purchasing 

intentions and choosing products which they perceive will have a positive and last effect on the eco 

system and help to reduce pollution. 8 out of 10 customers strongly agreed to the fact that they are more 

leaned towards a product which is eco friendly and built without harming the environment.  

 

Consumer purchase behaviors  

Many research studies have been conducted on the topic of consumer behavior and its effect on green 

marketing strategies the general consciences among researchers is that persons who are highly 

concerned about the environment are more likely to show behavior which shows concern towards the 

environment and it current state. Consumers mindset changes as they are more concerned about the 

environment and the ecological effects to the planet earth. The behavior hence is altered. Similarly when 

a consumer is purchasing a product, their behavior is altered when they opt for a green product as they 

have values regarding the environment. 8 out of 10 strongly agreed to the fact that their behavior towards 

a green product is positive compared to that of a conventional product. It can be concluded that the 

customers have a positive behavior towards the products that a environment friendly and have been 

using green marketing to promote their products.  

 

Consumer retention 

Customer retention is defined as the practice of a repeat customer purchase of a particular product or 

service of a company, and increasing the customer rate repeatedly and extracting some extra value from 
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the customers. The main goal of retaining a customer is to extract maximum value from the customers, 

in return the company provides satisfaction in shape of products and services thereby customers making 

the repeated purchase. 7 out of 10 strongly agreed to the fact that they will repeat the purchase if the 

products are environmentally friendly and are marketed using green marketing tools.  

 

 Conclusion  

All over the world consumers are becoming aware of issues of the environment and ecosystem not only 

consumers but governments, law makers, politicians, and business entities are now also becoming aware 

of the effects it is having on the world and how it can affect the business and their performance. The 

researcher in his study has collected data on how green marketing effect consumers the research selected 

variables of consumer purchase behavior, consumer attitude, consumer purchase intentions and green 

consumers base how they are related. The analysis has revealed that there is a strong relationship among 

these factors and they are have shown to have an impact on the consumers. The research also notes that 

business are now using green marketing strategies to improve their performance and provided customer 

with desired products and are also using means at their disposal to make the environment better and also 

taking responsibility for their actions and are being ethically accountable as well.  

Recommendations: 

The recommendations of the researcher for the business community are as fellows 

1. The researcher recommends that business should not only just focus on building products but 

should focus on building them in a sustainable way to attract green consumers. 

2. Consumers are willing and able to pay the extra cost that are assisted with green products there 

for their wants and needs should be satisfied. 

3. Consumer are now aware of environmental issues but more needs to be done to gain their trust 

they’re for labeling packaging and marketing should make accurate claims regarding products and 

services. 

4. Consumer purchase behaviors and intentions and attitudes are liked they should be look at when 

making decisions because they can be the difference in success and failure  
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XÜLASƏ 

Təbii ehtiyatların sürətlə tükənməsi, enerji və xammalın bahalaşması, ekoloji tələblərin artması yüngül 

sənaye müəssisələrinin yeni şəraitə uyğunlaşması zərurətini yaradır. Bu problemin həlli üçün əsas 

istiqamətlərdən biri istehsal proseslərini optimallaşdırmağa, istehsal xərclərini azaltmağa və ətraf mühitə 

mənfi təsirləri minimuma endirməyə imkan verən resursa qənaət texnologiyaların tətbiqidir. Bu 

məqalədə enerjiyə qənaət edən avadanlıqların tətbiqi, alternativ ekoloji cəhətdən təmiz materiallardan 

istifadə, istehsalın rəqəmsallaşdırılması və tekstil tullantılarının təkrar emalı kimi innovativ həllər təhlil 

edilir. Çoxsəviyyəli strateji planlaşdırma sahəsində beynəlxalq təcrübəyə xüsusi diqqət yetirilir. Bu 

yanaşmanın tətbiqi müəssisələrə innovativ texnologiyaları inteqrasiya etməyə, resursların idarə 

edilməsini təkmilləşdirməyə və ISO 14001 və dairəvi iqtisadiyyat prinsipləri kimi beynəlxalq davamlılıq 

standartlarına uyğunluğu təmin etməyə imkan verir. Müəssisələr və tədqiqat mərkəzləri arasında 

əməkdaşlıq mexanizmləri də nəzərdən keçirilir ki, bu da sənayenin texnoloji inkişafının 

sürətləndirilməsinə kömək edəcək. Bununla belə, müəssisələr tərəfindən bu cür texnologiyaların tətbiqi 

prosesi innovativ həllərin tətbiqinin yüksək qiyməti, müasir texnologiyalardan kifayət qədər məlumatlı 

olmamaq və ixtisaslı mütəxəssislərin çatışmazlığı və s. kimi bir sıra problemlərlə üzləşir. Bütün bu 

aspektlər təkcə texniki və idarəetmə həllərini deyil, həm də dövlət dəstəyi tədbirlərini, təhsil sahəsində 

təşəbbüsləri və sənaye arasında elmi əməkdaşlığın inkişafını əhatə edən kompleks yanaşmanın işlənib 

hazırlanmasını tələb edir. Beləliklə, yüngül sənaye istehsalında resurslara qənaət texnologiyalarının 

tətbiqi üçün kompleks strategiyanın hazırlanması zərurəti bu tədqiqatın aktuallığını önə çıxarır. 

Tədqiqatın məqsədi istehsal səmərəliliyinin artırılması, ekoloji dayanıqlığın gücləndirilməsi və 

müəssisələrin bazar mövqelərinin möhkəmləndirilməsi yollarını müəyyənləşdirməkdir. 

Açar sözlər: strategiya, resurslara qənaət texnologiyaları, yüngül sənaye, davamlı inkişaf, dairəvi 

iqtisadiyyat, ISO 14001, innovativ texnologiyalar. 

 

ABSTRACT 

The rapid depletion of natural resources, rising costs of energy and raw materials, and increasing 

environmental regulations necessitate the adaptation of light industry enterprises to new conditions. One 

of the key solutions to this challenge is the implementation of resource-saving technologies, which 

optimize production processes, reduce product costs, and minimize environmental impact. This article 

examines innovative solutions such as the adoption of energy-efficient equipment, the use of alternative 

eco-friendly materials, the digitalization of production, and textile waste recycling. Special attention is 

given to international experience in multi-level strategic planning. The application of this approach 

enables enterprises to integrate innovative technologies, improve resource management, and ensure 
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compliance with international sustainability standards, such as ISO 14001 and the principles of the 

circular economy. The article also explores mechanisms for cooperation between enterprises and 

research centers, which accelerate the technological development of the industry. However, the 

implementation of such technologies presents several challenges, including the high cost of innovation, 

insufficient awareness of modern technologies, and a shortage of qualified specialists. Addressing these 

issues requires a comprehensive approach that includes not only technical and managerial solutions but 

also government support measures, educational initiatives, and enhanced collaboration between industry 

and the scientific community. Thus, the necessity of developing a comprehensive strategy for the 

implementation of resource-saving technologies in light industry production underscores the relevance 

of this study, which aims to identify ways to improve production efficiency, enhance environmental 

sustainability, and strengthen the market positions of enterprises.  

Keywords: strategy, resource-saving technologies, light industry, sustainable development, circular 

economy, ISO 14001, innovative technologies.  

 

GİRİŞ.   

Yüngül sənaye sahəsi Azərbaycanın iqtisadi potensialının formalaşmasında, xüsusilə məşğulluğun 

təmin edilməsi, regionların inkişafı və ixracın artırılması baxımından mühüm rol oynayır. Dayanıqlı 

iqtisadi artıma keçid və iqtisadiyyatın şaxələndirilməsi şəraitində bu sənaye sahəsinin inkişafı dövlət 

siyasətinin prioritet istiqamətlərindən biri hesab olunur. Hazırda   ümumən ölkə iqtisadiyyatında, xüsusi 

ilə də qeyri-neft sektorunda müasirləşmə prosesi gedir, əsas diqqət qabaqcıl innovativ texnologiyaların 

tətbiqinə və istehsal edilən məhsulların keyfiyyətinin yüksəldilməsi hesabına  rəqabət qabiliyyətinin 

artırılmasına yönəldilir. Bu strategiyanın tərkib hissəsi kimi şirkətlər müasir idarəetmə texnologiyaları 

və  mütərəqqi səmərəli istehsal üsulları tətbiq etməklə xammaldan qənaətli istifadə etməklə istehsalın 

optimallaşdırılmasına çalışırlar. Müasir dövrdə aktual məsələlərdən biri olan resurslara qənaət 

texnologiyaları əsasında istehsal proseslərinin səmərəliliyinin artırılmasına, istehsal xərclərinin 

azaldılmasına və tullantıların azaldılması hesabına ətraf mühitə mənfi təsirlərin minimuma 

endirilməsinə imkan verən modern texnologiyaların tətbiqi həyata keçirilir. Resurslara qənaət 

texnologiyaları mal və xidmətlərin istehsalı və istehlakı prosesində, maddi və enerji resurslarının 

səmərəli istifadəsinə və qənaətlə xərclənməsinə yönəlmiş metodlar, proseslər və sistemlər məcmusudur 

[7]. Onların inteqrasiyası yüngül sənaye müəssisələrinin strateji inkişafının tərkib hissəsinə çevrilir, 

xərclərin azaldılmasını, beynəlxalq ekoloji standartlara uyğunluğunu təmin etməklə ümumi rəqabət 

qabiliyyətini artırır. Ətraf mühitin idarə edilməsi sistemlərini tənzimləyən İSO 14001 kimi normativ 

sənədlər, eləcə də aparıcı sənaye ölkələrində tətbiq olunan dairəvi iqtisadiyyat konsepsiyası müəssisələr 

qarşısında yeni tələblər qoyur. Bu kontekstdə müəssisələr idarəetmə yanaşmalarının 

uyğunlaşdırılmasına və resurslara qənaət texnologiyalarının effektiv tətbiqinə yönəlmiş strategiyaların 

hazırlanmasına təşviq edilirlər. Beləliklə, yüngül sənayedə resurslara qənaət  texnologiyalarının tətbiqi 

strategiyasının hazırlanmasında kompleks yanaşma müəssisələrin rəqabət qabiliyyətinin artırılmasına 

töhfə verməklə yanaşı, həm də onların davamlı inkişafın beynəlxalq standartlarına uyğunluğunu təmin 

edən innovativ idarəetmə həllərinin birləşməsini tələb edir. Qlobal iqtisadi çağırışlar şəraitində 

resurslara qənaət edən texnologiyaların inteqrasiyası sənayenin uzunmüddətli inkişaf strategiyasının 

mühüm elementinə çevrilir. Bu, təkcə ekoloji yükün azaldılmasına deyil, həm də dairəvi iqtisadiyyat 

prinsiplərinə əsaslanan dayanıqlı iqtisadi modelin yaradılmasına təkan verir. 
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YÜNGÜL SƏNAYESİNDƏ RESURSLARIN SƏMƏRƏLİLİYİNİN STRATEJİ YOLLARI: 

BEYNƏLXALQ STANDARTLAR VƏ AZƏRBAYCANDA TƏTBİQİ  

Ekoloji tələblərin qlobal sərtləşməsi və davamlı inkişafa uyğunlaşma ehtiyacı fonunda yüngül sənaye 

resurslara qənaət texnologiyaların tətbiqinin həyata keçirilməsi üçün prioritet sektorlardan birinə 

çevrilmişdir. Bu, istehsalın modernləşdirilməsinin həm qlobal tendensiyalarını, həm də yerli 

məhdudiyyətlərin nəzərə alınmasını tələb etdiyi Azərbaycan da daxil olmaqla, keçid iqtisadiyyatlı 

ölkələr üçün xüsusilə aktualdır. Davamlı inkişaf üç komponent arasında balanslaşdırılmış qarşılıqlı 

əlaqəni nəzərdə tutur: iqtisadi artım, sosial ədalət və ətraf mühitin qorunması. Brundtland Hesabatına 

(WCED, 1987) görə, davamlı inkişaf gələcək nəsillər üçün imkanlara xələl gətirmədən indiki ehtiyaclara 

cavab verən inkişaf kimi müəyyən edilir [8]. Yüngül sənaye üçün bu konsepsiyanın həyata keçirilməsi 

ekoloji yükün azaldılması və itkilərin minimuma endirilməsi, istehsalın səmərəliliyinin artırılması ilə 

ifadə edilir. Azərbaycan davamlı inkişaf üzrə qlobal sazişlərin iştirakçısı kimi yüngül sənaye sahələrinin 

inkişafı ilə bağlı strateji sənədlərdə enerji səmərəliliyi və yaşıl (ekoloji cəhətdən təmiz) texnologiyaların 

tətbiqi, məsələn, bioloji parçalana bilən materialların, enerjiyə qənaət edən avadanlıqların və qapalı su 

təchizatı sistemlərinin tətbiqi vəzifələrini də özündə əks etdirir. Sənayedə davamlı inkişafın mərkəzi 

elementi qapalı material axınlarını, resursların təkrar istifadəsini və tullantıların minimuma 

endirilməsini nəzərdə tutan dairəvi iqtisadiyyatdır [5].Bu yanaşma resursların yalnız bir dəfə istifadə 

olunduğu ənənəvi xətti modeldən fərqlidir. Praktikada toxuculuq sənayesində bu, toxuculuq 

tullantılarının təkrar emalı, liflərin təkrar istifadəsi və məhsulların həyat dövrünü (təmir, bərpa, yenidən 

təyinat) genişləndirən biznes modellərinin yaradılması yolu ilə həyata keçirilir. ISO 14001:2015 

beynəlxalq standartı müəssisə daxilində ətraf mühitin idarə edilməsi sisteminin qurulması üçün resurs 

monitorinqi, tullantıların idarə edilməsi və ətraf mühit göstəricilərinin davamlı təkmilləşdirilməsi də 

daxil olmaqla əsası təmin edir. Bu standartın tətbiqi ətraf mühitə təsirlərin idarə edilməsinə sistemli 

yanaşmanı təmin etməklə dayanıqlı istehsal modellərinə keçidi asanlaşdırır. ISO 14001 beynəlxalq 

standartı ətraf mühitin idarə edilməsinin əsas prinsiplərini tənzimləməklə yanaşı, həm də resursdan 

istifadənin səmərəliliyinin artırılması, şirkətin dayanıqlı istehsalının  yüksəldilməsi və bazarda 

mövqeyinin möhkəmləndirilməsi vasitəsi kimi çıxış edir. ISO 14001 standartının tətbiqi rəsmi 

sertifikatlaşdırma proseduru deyil; əksinə, uzunmüddətli dayanıqlılığa, rəqabət qabiliyyətinin 

artırılmasına və müəssisənin strateji inkişafına yönəldilmiş məqsədyönlü investisiyadır. Bu xüsusilə 

ətraf mühitə resurs yükü və istehsal proseslərinin enerji sərfiyyatı yüksək olan yüngül sənaye 

müəssisələri üçün aktualdır. Resurslara qənaət texnologiyaları kontekstində ISO 14001 təkcə ətraf 

mühitin idarə edilməsi sistemi kimi deyil, həm də resursa qənaət edən həllərin planlaşdırılması, həyata 

keçirilməsi və monitorinqi üçün metodoloji əsas təmin edən platforma kimi çıxış edir. Beləliklə, bu 

standartın tələblərinin həyata keçirilməsi müəssisələri enerjiyə qənaət edən avadanlıqlara, rəqəmsal 

resurslara nəzarət sistemlərinə, xammalın təkrar istifadəsi və qapalı istehsal dövrlərinə, yəni resurslara 

qənaət edən texnologiyaların əməliyyat fəaliyyətinin tərkib hissəsi kimi inteqrasiyasına doğru 

irəliləməyə sövq edir. Azərbaycan kimi keçid iqtisadiyyatı olan ölkələr üçün ISO 14001 ekoloji 

proseslərin beynəlxalq təcrübələrə uyğunlaşdırılması, resursdan səmərəli istifadə edən texnologiyaların 

tətbiqinə və davamlı inkişaf standartlarına (o cümlədən BMT-nin DİM-ləri və dairəvi iqtisadiyyat 

prinsiplərinə) uyğunluğun asanlaşdırılması üçün bir vasitədir.Azərbaycanda bu standart Gəncə və 

Sumqayıtdakı fabriklər kimi beynəlxalq təchizat zəncirlərində iştirak edən iri toxuculuq fabriklərində 

artıq tədricən tətbiq olunur. Resursların qorunmasına töhfə verən əlavə amil istehsal proseslərinin 

rəqəmsallaşdırılmasıdır. Sənayenin rəqəmsallaşması müştərilər üçün təkmilləşdirilmiş nəticələr və 

biznes sahibləri üçün artan mənfəət təmin edən inteqrasiya olunmuş istehsal aləti kimi qəbul edilir [4]. 

Rəqəmsal və kompüter texnologiyalarının tətbiqi geyimlərin dizaynı və istehsalı da daxil olmaqla bir 

çox istehsal prosedurlarını sadələşdirməyə və sürətləndirməyə kömək edir. Məsələn, smartfon və ya 

planşet vasitəsilə avadanlığın fiziki parametrlərinə uzaqdan nəzarət etmək mümkündür. Xüsusilə, 
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avtomatlaşdırılmış tekstil kəsmə sistemlərinin istifadəsi istehsal itkilərini minimuma endirməyə və 

əməliyyatların dəqiqliyini artırmağa imkan verir. Resurs istehlakının optimallaşdırılması istehsalın 

səmərəliliyinin artırılmasında mühüm rol oynayır. Bu, enerji intensivliyini və su istehlakını azaltmağa 

yönəlmiş müasir dizayn və texnoloji həllərin istifadəsi sayəsində mümkündür. Perspektivli sahələrdən 

biri toxuculuq tullantılarının emalıdır ki, bu da nəinki anbar ehtiyatlarını azaldır, həm də təkrar emal 

olunmuş materiallardan hazırlanan məhsullar üçün yeni bazar nişləri açır. İnnovativ resurslara qənaət 

texnologiyaları yüngül sənayenin transformasiyasında və resurslara qənaət edən modellərə keçid 

prosesində həlledici rol oynayır. Onların həyata keçirilməsi nəinki istehsalın maya dəyərini azaldır, həm 

də müəssisələrə tərəfdaşların və istehlakçıların davamlılıq tələblərinə cavab verməyə kömək edir. 

Məsələn, yüngül sənayedə müəssisələrində müasir yeni nəsil tekstil maşınları, (məsələn, dəqiq 

toxuculuq və boyama maşınları) optimallaşdırılmış qoşqular və ağıllı idarəetmə sistemləri sayəsində 

daha az enerji sərf edir. UNIDO-ya (2020) görə, enerjiyə qənaət edən texnologiyaların tətbiqi tikiş və 

tekstil sənayesində enerji istehlakını 30%-ə qədər azalda bilər. Üzvi pambıq, təkrar emal edilmiş 

poliesterlər (rPET), bambuk lifi və digər biouyğun materialların istifadəsi qeyri-davamlı resurslardan 

asılılığı azaldır və məhsulların karbon izini minimuma endirir[6]. Bundan əlavə, ekoloji cəhətdən təmiz 

olan göbələk miseliyası əsasında bioloji parçalana bilən qablaşdırma materiallarına və parçalara maraq 

artır. Sənaye Əşyaların İnterneti (IoT) texnologiyalarının, iri həcmli informasiyaların  təhlili və süni 

intellektin (AI) tətbiqi real vaxt rejimində material istehlakını izlənməsinə, istehsal uğursuzluqlarının 

proqnozlaşdırılmasına, logistikanın optimallaşdırılmasına və bununla da itkilərin azaldılmasına imkan 

verir [4]. Azərbaycanın informasiya texnologiyaları şirkətinin iştirak etdiyi uğurlu pilot layihə göstərdi 

ki, optimallaşdırma alqoritmlərindən istifadə etməklə parça kəsilməsinin avtomatlaşdırılması tullantıları 

18% azaldıb. Parçaların təkrar emalı və tullantıların toplanması sistemlərinin tətbiqi təkcə tullantıların 

həcmini azaltmır, həm də tullantılardan kilim, izolyasiya və ya iplik kimi yeni məhsullar yaradır. 

Məsələn, FIBERSORT layihəsi (Hollandiya) tekstil məhsulları lif tərkibinə görə çeşidləməyə və təkrar 

istifadə üçün xammala çevrilməyə imkan verir. Yüngül sənayedə resurslara qənaət təkcə müvafiq elmi-

texniki istiqamət deyil, həm də dayanıqlı, rəqabətədavamlı və innovasiya yönümlü iqtisadiyyata keçid 

üçün zəruri əsasdır. Dairəvi yanaşmaların inteqrasiyası, müasir rəqəmsallaşdırılmış texnologiyalardan 

istifadə və beynəlxalq standartlara diqqət sənayenin yeni imicini formalaşdırır[1]. Yüngül sənayenin 

region iqtisadiyyatı üçün artım nöqtəsi hesab edildiyi Azərbaycan kontekstində resurslara qənaət 

texnologiyalarının tətbiqi stategiyasının hazırlanması və həyata keçirilməsi strateji əhəmiyyət kəsb edir.  

 

YÜNGÜL SƏNAYE MÜƏSSİSƏLƏRİNDƏ RESURSLARA QƏNAƏT  

TEXNOLOGİYALARININ TƏTBİQİNİN İDARƏ EDİLMƏSİNİN STRATEJİ 

SƏVİYYƏLƏRİ. 

Qlobal iqtisadi inkişafın indiki mərhələsinin səciyyəvi xüsusiyyətlərindən biri aparıcı dövlətlərin 

davamlı istehsal və istehlak modelinin formalaşmasına yönəlməsidir. Bu yanaşmanın əsasında insanın 

sosial ehtiyacları ilə təbii mühitin imkanları arasında harmoniyaya nail olmaq, onların gələcək nəsillərə 

zərər vermədən uzunmüddətli birgəyaşayışını təmin etmək istəyi dayanır. Davamlı inkişaf 

strategiyasının həyata keçirilməsinin əsas şərti iqtisadi subyektlər tərəfindən mövcud resurslardan 

səmərəli və rasional istifadəni nəzərdə tutan təbii kapitala diqqətli münasibətdir. Bu halda iqtisadiyyatın 

real sektorunda resurs yükünün azaldılmasına və resurslara qənaət təcrübəsinin inkişafına yönəlmiş 

innovativ texnologiyaların sistemli şəkildə tətbiqi əsas rol oynayır. Əksər müəssisələr bir neçə səviyyədə 

resurslara qənaət texnologiyalarının tətbiqi üçün strategiyalarını dörd səviyyədə planlaşdırırlar: 

korporativ strategiya, biznes strategiyası, funksional və istehsal fəaliyyəti stategiyası [2]. Hər bir səviyyə 

davamlı inkişafa və resursların idarə edilməsinə inteqrasiya olunmuş yanaşmanın təmin edilməsində öz 

rolunu oynayır. Resurslara qənaət texnologiyaların effektiv tətbiqi korporativ səviyyədən istehsal 

səviyyəsinə qədər bir-biri ilə əlaqəli strategiyaların iyerarxiyasını tələb edir. Korporativ strategiya xarici 
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mühitin dərin təhlili əsasında müəssisənin uzunmüddətli inkişafının əsasını təşkil edir. Bu strategiya 

çərçivəsində bazar şəraiti xammal və əmək potensialı sahəsində mövcud tendensiyalar nəzərə alınmaqla 

modelləşdirilir. Buraya tələbin dinamikasının, tutumunun və hədəf bazarın seqmentləşdirilməsinin 

qiymətləndirilməsi daxildir ki, bu da istehsal və satış siyasətini real ehtiyaclara uyğunlaşdırmağa imkan 

verir. Həmçinin bu strategiya çərçivəsində istehsal xərclərinin dəqiq hesablanması aparılır, investisiya 

proqramları və biznes planları hazırlanır, səmərəli maliyyələşdirmə modelləri seçilir. İnformasiya 

təminatı sisteminin yaradılmasına, logistika və resursların mövcudluğu nəzərə alınmaqla istehsal 

güclərinin optimal yerləşdirilməsinə xüsusi diqqət yetirilir, xammalın və hazır məhsulların daşınması 

və paylanmasının vahid sxemi formalaşdırılır. Bütün bunlar müəssisənin struktur bölmələri arasında 

koordinasiyanı təmin edən avtomatlaşdırma sisteminə inteqrasiya olunur. Korporativ səviyyədə 

resursların qorunması sahəsində fundamental prinsiplər və məqsədlər müəyyən edilir.  Rəhbərlik 

müəssisənin missiyası və dəyərlərinin bir hissəsinə çevrilə bilən korporativ ətraf mühit (resurslara 

qənaət) siyasətini formalaşdırır. Məsələn, korporasiya müəyyən bir il ərzində ümumi su və enerji 

istehlakını müəyyən faiz azaltmağı və ya karbon neytrallığına nail olmağı qarşısına məqsəd qoya bilər. 

Belə məqsədlər daha sonra strateji inkişaf planına daxil edilir. Əsas korporativ səviyyəli vəzifə 

resursların qorunması məqsədlərinin müəssisənin ümumi strategiyası ilə uyğunlaşdırılmasını təmin 

etməkdir. Bu o deməkdir ki, resursların qorunmasına çalışmaq onlarla ziddiyyət təşkil etməkdənsə, 

müəssisənin rəqabət qabiliyyətini və maliyyə dayanıqlığını dəstəkləməlidir. Biznes strategiyası konkret 

iqtisadi nəticələrə - mənfəətin maksimumlaşdırılmasına və ya şərtlərdən, məqsədlərdən asılı olaraq onun 

rasional optimallaşdırılmasına nail olmağa yönəlmişdir. Burada mühüm tərkib hissə müəssisənin texniki 

və texnoloji yenilənməsinə yönəlmiş investisiya siyasətidir. Resurslara qənaət edən texnologiyaların 

biznes səviyyəsində tətbiqi rəqabət üstünlüklərinin formalaşması ilə sıx bağlıdır. Birincisi, resursun 

qorunması yolu ilə xərclərin azaldılması birbaşa qiymət liderliyi strategiyasını dəstəkləyir. Tekstil və 

dəri sənayesi müəssisələri enerjiyə qənaət edən avadanlıqları tətbiq etməklə və xammal sərfini 

azaltmaqla istehsal xərclərini azaldır. Bu, bazara daha aşağı qiymətlər təklif etməyə və ya marjaları 

artırmağa imkan verir ki, bu da yüksək qiymət rəqabəti olan sənayelərdə xüsusilə vacibdir. Strateji 

idarəetmədə qeyd edildiyi kimi, biznes strategiyası istehsal xərclərinin minimuma endirilməsi sahəsində 

liderliyə əsaslana bilər və müasir resurslara qənaət  texnologiyaları belə liderliyə nail olmaq üçün alət 

rolunu oynayır. Məsələn, minimum tullantı ilə parçaların avtomatlaşdırılmış kəsilməsi sistemini tətbiq 

etmiş toxuculuq fabriki xammala (tekstil parça) qənaət edir və bununla da məhsul vahidinə düşən 

xərcləri azaldır. Bu, onun aşağı qiymətli istehsalçı kimi mövqeyini gücləndirir. Funksional strategiya 

müəssisənin idarə edilməsinin daxili aspektlərinə diqqət yetirir. Burada kadrların sistemli hazırlanması, 

daxili kommunikasiya və informasiya sisteminin təkmilləşdirilməsi, satışdan sonra xidmət 

funksiyalarının genişləndirilməsi ilə səciyyələnir. Müəssisənin funksional səviyyəsində resurslara 

qənaət texnologiyalarının tətbiqi əsas idarəetmə sahələrini əhatə edən kompleks yanaşma tələb edir. 

Elmi tədqiqat, layihə-axtarış və təcrübə-konstruktor işləri əsasında resurs istehlakını və ətraf mühitə 

təsirlərin azaldılmasına yönəlmiş innovativ materialların, yeni texnoloji həllərin və rəqəmsal emal 

üsullarının inkişafına diqqət yetirilir. Təchizat funksiyası ekoloji cəhətdən məsuliyyətli təchizatçıların 

seçilməsi və logistikanın optimallaşdırılması, tullantıların və yanacaq xərclərinin azaldılması yolu ilə 

dəyişdirilir.Bu strategiya işçiləri öyrətməklə və onların optimallaşdırma prosesində iştirakını təşviq 

etməklə davamlılıq və ətraf mühit üçün məsuliyyət mədəniyyətini təşviq edir. Beləliklə, davamlı 

nəticələr əldə etmək üçün resurs qənaəti müəssisənin hər bir funksional alt sisteminə inteqrasiya edilir. 

İstehsal fəaliyyəti strategiyası istehsalın təşkilinin texniki tərəfinə diqqət yetirir. Xüsusilə, onun məqsədi 

müxtəlif növ xammalları emal etməyə qadir olan çevik, müasir texnologiyalara əsaslanan istehsal 

güclərini saxlamaq və inkişaf etdirməkdir. Ekoloji cəhətdən dayanıqlı istehsal formalarına - resurslara 

qənaət edən, az tullantılı və ya tamamilə tullantısız istehsala keçidə xüsusi diqqət yetirilir. Bu, yaşıl 

istehsal, ətraf mühitə təsirin azaldılması və enerji səmərəliliyinin artırılması istiqamətində qlobal 

472



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

tendensiyaya uyğundur. Resurs səmərəliliyinin artırılması məqsədilə istehsal proseslərinin bilavasitə 

transformasiyasına diqqət yetirməklə, yüngül sənaye müəssisələrinin davamlı inkişafı strategiyasının 

həyata keçirilməsində resurslara qənaət texnologiyalarının istehsal səviyyəsində tətbiqi əsas mərhələdir. 

Əsas diqqət avadanlıqların modernləşdirilməsidir: xammal, elektrik enerjisi və su istehlakını 

əhəmiyyətli dərəcədə azaltmağa imkan verən enerjiyə qənaət edən maşınlara, suyun təkrar dövriyyəsi 

sistemlərinə və qapalı texnoloji dövrlərə keçid. Belə investisiyaların rasionallığı geri qaytarılma müddəti 

və gözlənilən qənaətlərin təhlili ilə qiymətləndirilir. İstehsal fəaliyyəti strategiyası elmi tədqiqat, layihə-

axtarış və təcrübə-konstruktor işləri əsasında hazırlanmış innovativ həllərin sınaqdan keçirilməsi üçün 

eksperimental platformaya çevrilir: yeni materialların, rəngləmə texnologiyalarının və alternativ 

kimyəvi maddələrin sınaqdan keçirilməsi, daha sonra effektiv həllərin genişləndirilməsi həyata keçirilir. 

Bütün tədbirlər kompleksi müəssisənin rəsmiləşdirilmiş istehsal  strategiyası çərçivəsində resurslara 

qənaət edən istehsal modelinə sistemli keçidi təmin etməklə rəsmiləşdirilir. 

YÜNGÜL SƏNAYEDƏ RESURSLARA QƏNAƏT TEXNOLOGİYALARININ TƏTBİQİ 

ÜÇÜN MANEƏLƏR, HƏLLƏR VƏ PERSPEKTİVLƏR. 

Milli iqtisadiyyatın texnoloji inkişafının yeni səviyyəsinə strateji keçidin tərkib hissəsi kimi resurslara 

qənaət texnologiyalarının tətbiqinə kompleks yanaşma xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. İstehsalat sahəsinin 

modernləşdirilməsi üzrə strateji sənədlərdə və proqramlarda fundamental və tətbiqi elmi tədqiqatlar 

sahəsində sıçrayışlı nəticələrin əldə edilməsinə, habelə prioritet elmi və texnoloji sahələr üzrə fənlərarası 

tədqiqatların stimullaşdırılmasına yönəlmiş səmərəli mexanizmlər nəzərdə tutulmalıdır. Eyni zamanda, 

müasir innovativ infrastrukturun formalaşdırılması perspektivlərini müəyyən etmək və resursların 

qorunması sahəsində qabaqcıl istehsalın davamlı inkişafını təmin edən dövlət və özəl resurs dəstəyinin 

səmərəli təsir imkanlarını müəyyən etmək lazımdır. Bu strategiyanın uğurla həyata keçirilməsinin əsas 

şərti intellektual, maddi, maliyyə və təşkilati-idarəetmə resurslarının rasional bölüşdürülməsi və 

səmərəli istifadəsidir. Ölkənin elmi-texniki potensialının strateji imkanlarından məqsədyönlü şəkildə 

istifadə olunmalı, əsas diqqət uzunmüddətli texnoloji prioritetlərə yönəldilməlidir. Bu, texnoloji 

inkişafın istiqamətlərinin seçilməsində təkcə elmi əsaslandırmanı deyil, həm də innovativ layihələrin – 

ideyadan sənaye inkişafına qədər təşviqi üçün effektiv mexanizmlərin yaradılmasını tələb edir. Müasir 

qlobal texnoloji çağırışlar ziddiyyətli mühit yaradır, eyni zamanda həm sosial-iqtisadi risklər, həm də 

“yaşıl” və resurslara qənaət edən texnologiyalar əsasında yeni inkişaf modelinin formalaşdırılması üçün 

unikal imkanlar yaradır. Milli texnoloji inkişafın strategiyası nöqteyi-nəzərindən yüngül sənayedə 

resurslara qənaət texnologiyalarının tətbiqi təşəbbüslərinin həyata keçirilməsi qlobal əhəmiyyət kəsb 

edən bir sıra mühüm problemləri həll etməyə imkan verir: resursların qorunması sahəsində elmi 

tədqiqatların və işlərin səmərəliliyinin artırılması; innovativ texnoloji həllərin yaradılması, ötürülməsi 

və işlənib hazırlanması proseslərinin idarə edilməsi üçün səmərəli sistemin formalaşdırılması; innovativ 

fəaliyyət üçün hərtərəfli resurs dəstəyinin (maliyyə, kadr, maddi-texniki) təmin edilməsi; daxili və xarici 

bazarlara yönəldilmiş rəqabətqabiliyyətli, yüksək texnologiyalı və ekoloji cəhətdən təmiz məhsulların 

istehsalının stimullaşdırılması; davamlı inkişafa və texnoloji liderliyə yönəlmiş milli innovasiya 

ekosisteminin inkişafı[3]. 

 Beləliklə, yüngül sənayedə resursa qənaət edən texnologiyalardan istifadə Azərbaycanın elmi, 

texnoloji və sosial-iqtisadi inkişaf sahəsində strateji prioritetlərinə inteqrasiya olunmuş sənayenin 

yenilənməsinin vahid modelinin tərkib hissəsi kimi nəzərdən keçirilməlidir. Eyni zamanda, bu 

proseslərin aşkar əhəmiyyətinə və perspektivlərinə baxmayaraq, onların həyata keçirilməsində istehsal 

mühitinin genişmiqyaslı transformasiyasına mane olan sistemli maneələr mövcud olmaqda davam edir. 

Birincisi, əsas məhdudiyyətlərdən biri investisiya resurslarının çatışmazlığı, texniki modernləşdirmənin 

aşağı səviyyəsi və köhnəlmiş avadanlıqlar səbəbindən müəssisələrdə innovasiyaların tətbiq edilməsinin 

mümkünsüzlüyü. Bu, xüsusilə maliyyə dəstəyi imkanlarına çıxışı olmayan kiçik və orta müəssisələr 

üçün aktualdır[9]. İkincisi, idarəetmə və mühəndis heyətinin müasir resurslara qənaət texnologiyaları və 
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onların iqtisadi effektləri haqqında məlumatlarının zəif olması tətbiq motivasiyasını azaldır. Digər 

problem ekoloji həllərin istehsal zəncirlərinə inteqrasiyası üçün alət kimi xidmət edə bilən ISO 14001 

və ya OEKO-TEX kimi beynəlxalq standartlara və sertifikatlaşdırma mexanizmlərinə məhdud çıxışdır. 

Bu problemlərın mümkün həllərinə milli texnologiya transfer proqramlarının yaradılması, qabaqcıl 

fabriklər əsasında pilot layihələrin dəstəklənməsi, rəqəmsal monitorinqin (məsələn, RECP 

sistemlərinin) tətbiqi və müəssisələr arasında klaster qarşılıqlı əlaqələrinin stimullaşdırılması daxildir. 

İnkişaf perspektivləri texniki, təşkilati və institusional tədbirləri birləşdirən sistemli yanaşmanın 

formalaşdırılması ilə, habelə beynəlxalq təşkilatlarla - UNEP, UNIDO, Avropa Yenidənqurma və 

İnkişaf Bankı və s. ilə əməkdaşlıqla bağlıdır. Azərbaycan kimi keçid iqtisadiyyatına malik ölkələrin 

kontekstində texnologiyaların lokallaşdırılması və peşəkar kadr hazırlığının inkişafı vasitəsilə qlobal 

təcrübənin milli xüsusiyyətlərə uyğunlaşdırılması ən mühüm istiqamətdir. ARA Research-ə görə, qlobal 

bazarda müəssisələrin rəqabət qabiliyyətini və ekoloji məsuliyyətini artırmaq potensialını təmin edən 

davamlı inkişaf strategiyası istehsal proseslərinə inteqrasiyasıdır[10]. Yüngül sənaye müəssisələrində 

resurslara qənaət texnologiyaların tətbiqi strategiyasının işlənib hazırlanmasına kompleks yanaşma 

davamlı iqtisadi artımın təmin edilməsi, məhsulların rəqabət qabiliyyətinin artırılması və ekoloji 

məqsədlərə nail olunması üçün zəruri şərtdir. Təhlil göstərdi ki, bu strategiyanın uğurla həyata 

keçirilməsi müəssisənin bütün funksional səviyyələrinin - istehsal və texnologiyadan tutmuş marketinq, 

maliyyə və kadrlara qədər əlaqələndirilmiş qarşılıqlı fəaliyyətini tələb edir. İnnovativ avadanlıqların 

tətbiqi, qənaətcil istehsal prinsipləri əsasında proseslərin optimallaşdırılması, ETİ-nin inkişafı, “yaşıl” 

brendin formalaşdırılması və maliyyə dəstəyi mexanizmlərindən istifadə resurslara qənaət edən 

əməliyyat modelinə keçid üçün möhkəm zəmin yaradır. Uğurlu həllərin sınaqdan keçirilməsi və 

genişləndirilməsi də daxil olmaqla sistemli dəyişikliklərin idarə edilməsi xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. 

Beləliklə, strategiyanın hazırlanması və həyata keçirilməsi təşkilati strukturun transformasiyası, 

institusional dəstək və milli və beynəlxalq davamlı inkişaf standartlarına inteqrasiya ilə ayrılmaz şəkildə 

əlaqələndirilməlidir.  
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ABSTRACT 

The dynamics and impact values that can be expressed as the purpose of this study also reveal the 

necessity of establishing a balance between financial resources and investors as public and private sector 

actors and continuing this balance between funders and investors at a point of balance towards market 

needs. It is observed that some crucial criteria are included in the process of sustainable development, 

especially in the context of businesses and especially in the context of developing countries, and that 

these criteria must be carried out in a balanced manner with social and environmental goals. It is a fact 

that sustainable development is provided by economic growth and ecological social goals, and financing 

needs and large projects have become a structure that complicates long-term investments in terms of 

considerable financial resources.  This necessity also creates financial risks, while it is seen that 

environmental degradation, natural disasters and some social deviations and social disorders negatively 

affect the sustainability of development projects in terms of environmental and social economic risks. 

In this context, political regulators and some mandatory terms and conditions, different regulatory 

difficulties of their countries and therefore tax policies implemented by the governments of the countries 

within their scope, especially international trade agreements and amendments, are transformed into an 

element of uncertainty that can affect significant costs and are considered as a substantial cause of 

complexity. One of the most essential features of this cause of complexity is undoubtedly the 

introduction of financial risk sharing, which is also seen as a term for "Hybrid financing models" among 

OECD countries.  

Key Words: Financing Complexity, Fiscal Policies, Fiscal Risks, OECD, Sustainable Development.   

JEL Codes: G01, G11, G15, O01.  

 

INTRODUCTION 

One of the most critical elements of sustainable development is undoubtedly Finansbank. This fact can 

be evaluated as a process that emerged with long-term comprehensive and innovative mechanisms. This 

process primarily involves financing a sustainable development model, especially in the complexity of 

the fundamental difficulties and financing models of sustainable development, and long-term investment 

requirements are more meaningfully included in the process. In this context, it is seen that public support 

has become inevitable in the private sector to provide financing for such projects, especially in the 

evaluation of projections such as social development and energy projects such as carbon emissions. To 

realize these projects and to put forward projects for long-term development processes, it is also seen 

that public support has become inevitable (Mefalopulos, 2008). 

On the other hand, when the issue is primarily considered a risk element, some complex economic 

process priorities arising from natural disasters and climate change in the risk elements reveal their 

height as necessary mandatory regulations for sustainable development projects. This approach, 

formations, and this factual structure also present significant risks. It is necessary to emphasize the 
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standards within the scope of international organizations that directly affect the private sector, especially 

regarding sustainable development projects. Due to long-term uncertainties, investors who focus on 

short-term and high-cost projects that may arise traditionally when they hesitate to take risks often bring 

forward projects that may emerge as long-term, low-yield and costly investments in sustainable 

development and face difficulties in using these. These projects in a long-term project means a 

responsibility. It should also be emphasized that the lack of policy and regulatory environment from 

time to time and the recent emergence of carbon taxes on green bonds, especially the financing problems 

of sustainable economic development, are particularly carefully addressed (OECD, 2019). This attention 

also reveals that the public sector needs large-scale support in public projects as well as in the 

cooperation of the private sector in collaboration with renewable energy plants. Even if it is considered 

that the application of carbon emission standards in terms of markets and especially the public economy 

creates financing resources that may arise when taxes exceed certain limits thanks to the emission and 

trading systems, it also reveals that social impact aids are insufficient in terms of financing that can 

support sustainable development in areas such as education, health and clean energy regarding 

environmental impact (Downes et al., 2017). 

On the other hand, developing long-term and innovative financing models that can be put forward with 

international grants is also necessary to ensure transparency and accountability in increasing public and 

private sector cooperation. This necessity also has the possibility of frequently turning into a financial 

complexity system where it needs public support with a critical balance and an efficient financing source 

in terms of both environmental and social policies regarding the more regular monitoring of the effects 

of investments made in projects covering economic sustainable development models and development 

models. Especially in terms of financial resources, applying to international funds and using these funds, 

even if it is a crucial financing source in developing countries, it is challenging to say that especially the 

standard conditions, the impact standard values towards global expectations are provided very often in 

developing countries and to say that a qualified financing source is reached (Görg et al., 2007). This 

complex situation has become an inevitable phenomenon recently, especially concerning carbon 

emission standards and clean energy in education and health, which we call social impact investments. 

Here, the aim is to strengthen global development forms and, after the primary goal, to ensure the 

contribution of international organizations with the correct method and policies that give orders and to 

provide risk separations to financial investors to make the right decisions, which is a significant 

meaning. In this context, the use of new innovation-based investments and digital technologies, as well 

as the correct calculation of financial impact values, significantly contribute to the possible complex 

structure of the financially sustainable economy and mean rational risk sharing (Poole, 2018). 

CHARACTERISTICS AND STRUCTURAL PERSPECTIVE OF SUSTAINABLE 

DEVELOPMENT WITHIN THE OECD 

One of the most critical features of sustainable development is undoubtedly its multidimensional 

structure based on a welfare economy. This multidimensional structure can be addressed, especially 

within the welfare economy. Within the scope of a development model that aims to achieve welfare in 

a balanced way, it also reveals a structure that includes multidimensional risk management mechanisms. 

This inclusiveness emerges as a model that also reveals significant results and balanced structures, such 

as regulatory environment compliance, transparency, and accountability of sustainable economic 

development. It is observed that environmental sustainability and socially sustainable responses 

constitute the essential criteria for sustainable economic development within the OECD countries and 

the scope of OECD general policies. Undoubtedly, within the same period, the phenomenon also 

expresses compliance with global policies that can be mentioned with the inclusiveness and equality 

approach in risk management and economic sustainable development mechanisms (Dalmazzo & Marini,  

2000).  
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For the OECD, this approach constitutes a critical stage of a structure in which financial institutional 

principles and the independent audit process are also concerned. On the other hand, this approach also 

aims to shape the implementations within the scope of the OECD with a balanced model where 

independent auditing can be the case. It is observed that the development differences of the countries in 

the OECD countries and an economic model based on development differences reveal some crucial 

reasons for conflict between sustainability and economic development (OECD, 2023). Sustainable 

economic development has become one of the fundamental components of modern economic policies. 

Different growth-based models have been developed to ensure the continuity of this development and 

guarantee long-term economic prosperity. One of the most important common points of these models, 

which aim for economic stability and sustainable development, is the adoption of holistic and 

multidimensional approaches determined largely within the framework of OECD (Organization for 

Economic Co-operation and Development) policies. While developing policies that shape the economic 

development processes of its members, the OECD considers sustainability a primary goal. In this 

context, financing economic development and structural change elements that need to be integrated into 

economic growth play a critical role (Ngai & Pissarides, 2017). The OECD's sustainable development 

policies have a holistic structure that addresses economic, social, and environmental dimensions 

together. The global structural line of sustainable economic development and the grounds for possible 

financial deviations from this trend within the OECD framework may be generally assessed in five basic 

stages as a presently-actual phenomenon: 

1. Today, economic sustainability is directly associated with developing innovative financial 

instruments to ensure the efficient use of resources. In this context, when evaluated from the perspective 

of the member countries of the Organization for Economic Co-operation and Development (OECD), 

establishing such financial mechanisms to support long-term economic growth has become an inevitable 

necessity. The globalizing market dynamics and increasing environmental and economic uncertainties, 

as well as the adoption of financial instruments that promote sustainable development, are strategic 

choices and mandatory orientations to ensure the future resilience of economic systems (Dawd & 

Benlagha, 2023).  

2. Within the scope of social sustainability projects, the use of financial instruments for education, 

health and poverty reduction within the framework of the Organization for Economic Cooperation and 

Development (OECD) also includes different dimensions related to the current process. This framework 

also means the necessity of a multidimensional and holistic approach. In such projects, the increase in 

financing requirements necessitates an interdisciplinary perspective and at the same time reveals the 

inevitability of a multifaceted and complex structure in terms of financial impact value in the current 

process (Apergis & Poufinas, 2020). Therefore, innovative financial solutions are the basic elements of 

today's economic policies. 

3. The political good structure of these approaches based on Education and Health and social 

equality and any kind of impact values that can be put forward by the values of social structural change 

also brings a complex financial resource problem to the agenda. Especially public health, although it 

often brings the complex rational resource reference preferences trends of development to the agenda, 

these policies have turned into a structure that primarily brings to the agenda some important institutions 

that are predominantly involved in the process equivalent to social policies, especially in terms of social 

sustainability (Ergungor, 2008). 

4. Climate risks and natural disasters related to climates and agricultural productivity loss, such as 

the changes in structural values due to climate change, are phenomena that create a significant financial 

resource efficiency deviation in front of sustainable development. Because public supportive display 

policies and the use of public resources regarding the overcoming of climate risks and the inclusion of 
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important factors such as natural disasters and water crises in the process require significant financial 

effective resources in terms of investments in terms of sustainable development. In this context, the fact 

that financial resources related to these variable structural phenomena are subject to deviation processes 

regarding possible resource distributions regarding other financial resource distributions, is an important 

negative phenomenon in the distribution of public resources being subject to public decision-making 

processes (Sethi et al., 2020). 

5. The fact that the economic fluctuations at the global level, which are directly related to OECD 

countries, are subject to changes in exchange rates and interest rates, is also in a global relationship with 

exchange rates, which can directly affect investments as an indispensable element of sustainable 

development. This phenomenon means that the resource distribution of countries regarding exchange 

rate policies is disrupted based on sustainable macro global economic balance deviations and exchange 

rate deviations of global financial balances in financial impact values for OECD countries (OECD, 

2022). The fact that the OECD does not have an absolute exchange rate policy with common standards, 

it is observed that the failure of target financial reform policies in the financial decisions of countries 

with different development levels constitutes a significant handicap in ensuring sustainable 

development.  

THE ALTERATIONS AND SHARING IN THE FISCAL RISK SHARING IN OECD POLICIES 

It is necessary to emphasize specific reasons for financial risk sharing in the context of OECD countries. 

Financial risk sharing is essential in creating a secure environment that protects long-term fiscal 

sustainability and protects budget balances against economic fluctuations. This perspective presents a 

structure that focuses on debt sharing and financial balances and is shaped within the framework of debt 

policies that determine how risk distribution mechanisms work, especially in developing countries. The 

financial resilience of public finance has created an important area of discussion regarding the 

functioning of solidarity mechanisms between countries during macroeconomic crises such as the 2008 

global financial crisis and the COVID-19 pandemic (Brouard et al., 2020). In this context, various 

financial debt policies developed for managing financial risks have evolved into a structure not limited 

to traditional public borrowing methods but also includes private sector cooperation models and 

financial transfer mechanisms. 

Decompositions of Public Debt Alteration and Deviations in Average Changes-Primary Budget 

Deficits 

The financial risk-sharing mechanisms within OECD countries mainly aim to ensure the sustainability 

of public debts and are shaped within the framework of policies aimed at maintaining financial stability. 

In countries such as the European Union, the United States and Canada in particular, policies aimed at 

increasing financial resilience emphasize flexible debt policies that allow budget deficits to be financed 

through borrowing rather than strict fiscal rules that limit budget deficits. This creates a financial 

structure based on the sustainability of public debts and presents an economic framework shaped within 

specific structural models across the OECD. Indeed, financial instruments such as long-term bonds and 

debt ceiling practices emerge as elements that support risk sharing in the process and strengthen fiscal 

balance (Alcidi & Thirion, 2017). In this context, it can be said that crisis management and financial 

solidarity models have a central position in debt management strategies. The decomposition of public 

debt changes and the examination of differences in risk distributions in the context of selected OECD 

countries are detailed in Chart 1 below:  
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  Source:  David Crowe (2022). Insights from Past Large and Prolonged Sovereign Debt Reductions in 

OECD Countries, https://oecdecoscope.blog/2022/04/01/insights-from-past-large-and-prolonged-

sovereign-debt-reductions-in-oecd-countries/?print=print (Accessed March, 12.2025). 

Graphic 1. Decompositions of Public Debt Alteration and Declines  

in Risk Sharing (% of GDP) 

As observed in Graphic 1 above, one of the most striking elements regarding fiscal risk sharing within 

the OECD countries is the emergence of differentiations in risk distribution depending on the volatility 

of public debts. Primarily when evaluated on a specific year basis, it is seen that debt policies are a 

determining factor in the sustainability of public debts. In this context, it is noteworthy that debt policies 

and public debt dynamics have evolved among OECD countries between 1993, 2007 and 2004-2018. 

During these periods, public debt strategies have been directly related to the primary budget balance and 

have become a determining factor in fiscal risk sharing. It is observed that the structure created by the 

primary budget surplus, especially in countries such as Belgium, Canada, Denmark and the Netherlands, 

between 1993-2007, has made positive contributions to fiscal risk sharing in these countries. However, 

after 2018, it is observed that the effect of risk sharing has exhibited a significant downward trend in the 

above-mentioned countries (Poghosyan et al., 2015). It should be emphasized that primary budget 

deficits that caused debt-increasing effects on public finances emerged in countries such as Hungary and 

Iceland, especially between 1998 and 2005.  

This situation caused public debt to increase in these countries and led to differences in fiscal risk sharing 

levels compared to other countries within the OECD. Therefore, it can be said that OECD countries with 

relatively low economic development levels, such as Hungary and Iceland, undertake the budget burden 

and risk sharing responsibility at higher rates due to their average income levels. On the other hand, in 

the context of fiscal risk sharing, the mechanism defined as the "Snowball Effect" in the economic 

literature also plays a critical role (Schelkle, 2017). The snowball effect causes public debts to enter an 

unsustainable dynamic when interest rates exceed growth rates. It is noteworthy that fiscal risk sharing 

reaches quite high levels in OECD countries when interest rates exceed growth rates. The fact is 

determined that fiscal risk sharing increases in countries such as Iceland and Hungary and creates an 

increasing effect on public debt. In particular, in Germany, the impact of the "Snowball Effect" on public 

debts between 2012 and 2019 is seen to have created a significant financial burden.  

Where interest costs act as a balancing factor for economic growth, as in the case of Germany, it is 

concluded that the severity of the "Snowball Effect" is directly related to the financial stability and 

interest management strategies of the countries (Juncker et al., 2015). In addition, there are significant 
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differences among OECD countries regarding stock-flow arrangements. For example, compared to 

Iceland and the Netherlands, it is observed that the effect of stock-flow arrangements on debt 

management is limited in the UK and Switzerland. However, in countries such as Iceland and Slovakia, 

it is observed that financial risk sharing has increased significantly in the context of stock-flow 

arrangements, especially between 1998 and 2008. When a comparative assessment is made in terms of 

debt management among OECD countries, it is seen that risk sharing is handled in a rational and 

systematic framework in countries such as Belgium, Canada and the Netherlands. In addition, it is 

noteworthy that risk sharing is realized at lower levels due to the management of public debts through 

various mechanisms in countries such as the UK, Germany and Sweden. This structure is in a dynamic 

transformation process in the face of economic changes. Finally, in the context of nominal interest rates 

and public debt dynamics, it is observed that debt management processes within OECD countries 

reshape financial risk formations and create certain deviations in risk distributions concerning political-

economic effects (Wang & Young, 2020). 

2004-2018 Debt Comparisons and Alterations and Sharing in Risk Distributions Regarding Total 

Debts 

Balancing interest rates with economic growth rates by ensuring budget discipline causes the risk 

distribution regarding public debt to occur at different levels among OECD countries. Therefore, the 

differentiation of financial risk sharing among countries is directly affected by the interaction between 

economic growth, debt policies and interest dynamics (Yun, 2019). One of the fundamental elements to 

be considered in the analysis of financial risk sharing in OECD countries is the need to compare the 

changes and decreasing trends in the total debt stock with the debt limits determined 2004-2018 before 

2021. This comparison is critically essential in assessing fiscal sustainability and provides an important 

data source for measuring the effectiveness of financial risk management and public debt policies. When 

the changes in the debt stock are evaluated in proportion to the Gross Domestic Product (GDP), it is 

observed that financial risk-sharing mechanisms operate at different levels among OECD countries. 

Chart 2 below presents the differences in debt ratios in OECD countries and how these differences are 

distributed from the risk-sharing perspective: 

 

Source:  David Crowe (2022). Insights from Past Large and Prolonged Sovereign Debt Reductions in 

OECD Countries, https://oecdecoscope.blog/2022/04/01/insights-from-past-large-and-prolonged-

sovereign-debt-reductions-in-oecd-countries/?print=print (Accessed March, 12.2025). 
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Graphic 2. Initial Debt Comparisons and Alteration and Sharing  

in Risk Distributions (% of GDP) 

As can be seen in Chart 2 above, on average, countries’ total debt has fallen by just over 30% of GDP 

over the 11 years. In many OECD countries, initial debt was no higher than 80% of GDP, and in many 

cases the debt-to-GDP ratio was reduced by less than half, at least partially, reducing OECD average 

risk-sharing ratios. The above graph 2 shows the previous debt levels with black diamond symbols and 

the initial debt levels with black diamond symbols and shows the debt reduction after 2021 with blue 

bars. Here, it is revealed that the differences between countries in financial risk sharing have turned into 

a very striking structure (Blommestein, 2005).  

This structure has also become a position that expresses an essential structure in terms of risk sharing of 

countries, primarily when this position is evaluated in terms of Belgium, Sweden and Hungary, it is 

revealed that there has been a significant decrease in debt levels in countries such as Belgium, and the 

United Kingdom and a considerable effort to get rid of risk sharing has come to the fore in these 

countries, especially between 2004 and 2018. In this prominent risk-sharing process, debt management 

strategies have a significant impact (World Bank, 2055). The effectiveness of financial risk-sharing 

mechanisms has seen a considerable positive impact on risk-sharing in Belgium, Denmark and the 

United Kingdom. In countries such as Sweden, Switzerland and Iceland, the decrease in debt levels has 

been more limited in the risk upper period regarding risk undertaking and therefore, within the scope of 

those countries, it is noteworthy that debt levels are low or different economic policy preferences are 

followed to mitigate or distribute financial risks through different financial channels (Triki & Maatoug, 

2021).  

However, since the position of risk sharing, such as in Hungary and Slovakia, is more limited compared 

to other countries, it is possible to say that the financial risk decrease in Hungary and Slovakia has 

created quite a remarkable negative effect among OECD countries. In terms of the relationship between 

the debt decrease in initial debt levels, it is seen that countries with high initial debt levels have stronger 

debt reduction tendencies. Therefore, it is possible to say that countries with high initial empty levels 

have achieved significant success in reducing these debts, especially after 2021, in the recent period 

when the financial risk distribution they have undertaken has been loaded. This issue, which can be 

considered a success in risk management, can be said to have an effect, especially in Switzerland, where 

the initial debt is low. Still, the debt reduction is limited, and the risks are more balanced, but the need 

for total debt reduction is lower within the scope of OECD countries. 

Nominal Interest Rates Changes - Growth Differentials Relationship and Deviations in Macro 

Risk Distribution 

As one of the critical indicators of fiscal risk sharing in the context of OECD countries, comparing 

nominal Gross Domestic Product (GDP) growth rates and interest rates is of great importance. In short, 

the differences between nominal interest rates and nominal GDP growth rates in OECD countries create 

heterogeneous effects on public debt dynamics and make the differences between countries more 

significant regarding fiscal risk sharing. When the effects of the difference between interest rates and 

economic growth on the sustainability of public debt are considered based on the fiscal risk distribution 

phenomenon, it is seen that these indicators play a critical role in maintaining budgetary balance and 

shaping debt management strategies in OECD countries (OECD, 2024). Graph 3 below shows the trends 

in the difference between the variability of standard interest rates and nominal GDP growth rates in 

OECD countries over the years and provides the opportunity to observe how the relationship between 

economic growth and interest rates differs in fiscal risk sharing at the country level: 
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Source:  David Crowe (2022). Insights from Past Large and Prolonged Sovereign Debt Reductions in 

OECD Countries, https://oecdecoscope.blog/2022/04/01/insights-from-past-large-and-prolonged-

sovereign-debt-reductions-in-oecd-countries/?print=print (Accessed March, 12.2025). 

Graphic 3. Nominal Interest Rates Alterations - Growth Differentials (% of GDP) 

As observed in Graph 3 above, the risk sharing, especially in terms of the growth difference (r-g) or 

variability difference (r-g) between nominal and interest rates (r) and nominal GDP (g) on the public 

debt, reveals that real interest rates (r) turn into a more favourable structure, especially in the period 

when a negative difference occurs. This significant structure in terms of financial risk, especially in the 

expression of the difference between these two facts (r-g), especially in terms of the sustainability of 

public debt, transforms the risk-bearing into a decreasing risk potential in the medium and long term. 

Primarily based on ensuring debt sustainability, every negative difference in a structure where economic 

growth (g) is more significant than nominal interest rates continue in a structure that can favour 

countries' sustainable debts. On the other hand, in cases where there is a positive difference (r > g), it is 

seen that the debt burden may increase due to interest costs exceeding the economic growth rate and 

risk sharing will become more fragile.  

However, a situation where a positive difference, a structure where interest rates are more remarkable, 

is sustainable means a risk sharing where interest costs exceed the economic growth rate, and the debt 

burden may increase over time. This risk sharing, especially in Iceland and Hungary, shows that interest 

rates have risen significantly when this difference is positive, especially in Iceland and Hungary, as 

OECD countries have experienced a higher financial cost effect. (Jensen & Risbjerg, 2005). However, 

in Iceland, for example, very high nominal interest rates suppress growth and continue in a structure that 

can lead to a debt crisis reveals its recent position, creating an inflationary effect with a significant debt 

spiral. On the other hand, the fact that the difference in Belgium and Slovakia is negative (r-g), i.e. in a 

situation where the benefit of economic growth is higher than the costs, it is seen that it has a positive 

effect by making the debt more sustainable and reducing the costs of its debts even more. In countries 

such as Germany, Canada and the Netherlands, the fact that both differences, namely the difference 

between nominal interest rates and nominal Gross Domestic Never, have been close to zero or very 

slightly negative with balanced economic policies reveals a structurally balanced risk sharing that may 

prevent the growth of interest rates, but does not reveal a significant risk sharing in terms of debt 

sustainability (Ministry of Finance of Georgia, 2023). When we consider the issue of risk sharing at the 
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policy implications level, the high and variable interest rates in Iceland and Hungary make these 

countries' monetary and fiscal policies more fragile.  

This fragility has increased the pressure created by high-interest costs on public debt, creating a riskier 

financial risk-sharing in sustainability. On the other hand, economic growth policies are prominent in 

countries such as Belgium, Slovakia, and Spain, and investment incentives support growth. In these 

countries, the negative (r-g) difference is a positive factor in debt sustainability and necessitates stable 

long-term economic growth maintenance. In recent years, growth-supporting measures implemented 

within the framework of reformist policies have created a positive financial risk-sharing balance and 

contributed to the sustainability of public debt (UN Trade and Development, 2024). As a result, the (r-

g) difference is a critical indicator of public debt sustainability. It closely relates to the countries' interest 

rate policies and economic growth dynamics. At the same time, debt sustainability provides an 

advantage in countries with a negative difference (r < g), and the debt burden tends to increase in 

countries with a positive difference (r > g). In this context, it is understood that debt management 

strategies in OECD countries should be addressed together with policies that balance fiscal risk sharing 

and support economic growth. 

DISCUSSION 

It is possible to say that the importance of sustainable debts and positive risk-sharing mechanisms in 

terms of policy implications emerges with the common feature of countries that have successfully 

reduced their debt ratios, especially by adopting consistent and rational approaches in fiscal discipline 

and debt management strategies. Therefore, a structure in which these conditions are considered 

provides an essential perspective on the effectiveness of debt policies in terms of countries' financial 

risk undertaking. It is understood that fiscal risk sharing is critical for ensuring fiscal budget balances 

against economic fluctuations and long-term fiscal sustainability. Sharing and managing These risks 

among OECD countries is essential in ensuring financial stability, which is the resilience of public 

finances. The effectiveness of inter-country solidarity mechanisms is the subject of crucial 

determinations, especially in times of crisis (for example, the 2008 global financial crisis or the COVID-

19 pandemic) as OECD Policies and the Future of Fiscal Risk-Sharing fiscal risk sharing is a critical 

element of economic sustainability for OECD countries.  

The frequent failures of countries to comply with the Maastricht criteria, especially in the Eurozone 

region, are seen as a significant obstacle to sustainable economic development within the scope of the 

OECD due to the deviations created as a result of changes and approaches that are incompatible with 

the exchange rate policies of the existing OECD countries. However, each country’s fiscal structure, 

financial policies, and crisis management strategies differ. While European countries generally manage 

risks through strict budgetary rules and solidarity funds, the United States and Canada rely more on 

flexible fiscal policies and the borrowing capacity of local governments. Indebted countries like Japan 

are implementing domestic borrowing strategies to ensure debt sustainability, especially with climate 

change, global financial crises, and pandemics. This may require OECD countries to develop their fiscal 

risk-sharing mechanisms further. More integrated fiscal policies and inter-country solidarity 

mechanisms will be critical to global economic stability. In OECD countries, the essential element of 

financial risk sharing is the financial transfers provided by central governments to local governments, 

and it is understood that these financial flow mechanisms are effective in the following situations. It is 

also seen that reducing the income imbalances of local governments and providing central support in 

times of crisis have a meaningful place in reducing the financial risk sharing of the central government. 

In countries governed by a federal system (e.g. Germany, USA, Canada), the central government 

provides financial support to states or local governments to a certain extent. For example, the 

"Länderfinanzausgleich" (Interstate Fiscal Balance Mechanism) in Germany, which obliges more 
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prosperous states to provide financial contributions to lower-income states, is an approach that is 

frequently brought to the agenda for OECD countries. However, it is seen that financial transfer 

mechanisms and debt policies should be evaluated in an equivalent position in line with infrastructure 

projects and social sustainability goals. 

CONCLUSION 

One of the essential features of a financial Order within OECD countries can be evaluated as financial 

cost sharing based on understanding the difference between developing countries and developed OECD 

countries; in other words, this cost-sharing also means a risk sharing that can be understood with its 

relations to future investments regarding the use of financial resources and all country debts, including 

public debts. Within the scope of OECD countries, financial risk sharing has emerged as a significant 

place in the countries' policies in the recent period in determining all the negative impact values. The 

most important feature of this risk sharing is that it expresses a difference with its structural effect value, 

which can be described with some existing values. The most crucial feature in increasing this awareness 

is that some determinations have entered a meaningful position in understanding risk positions. It has 

emerged by examining the continuation of risk sharing in a structure related to debt alternatives and 

changes within OECD countries. Especially in the distribution of public debts and risk sharing, the 

reshaping of debts and the formation of those debts from the previous debt comparison, the purposes for 

risk distributions, especially in the context of countries, reveal that it necessitates an important risk 

sharing based on structural changes with some political structural values.  

This phenomenon is also understood to show substantial differences in the financial crisis processes that 

can be expressed in the search for new policies in the countries, the development level of each country, 

and the balance of financial risk sharing. On the other hand, one of the most essential features of financial 

risk sharing in OECD countries is undoubtedly the variability of interest rates related to risk distribution. 

Interest rates reveal their relationship with borrowing policies, especially regarding financial risk 

distribution, with deviations in the balance between nominal interest rates and economic growth. This 

balance deviation continues where the variability in nominal interest rates is higher than economic 

growth, as a positive value emerges with possible higher increases in nominal interest rates in response 

to increasing growth rates. It is striking that countries like Iceland come to the forefront of the most 

critical adverse determinations in sharing possible risks in rising interest rates here. Therefore, any value 

expressed here can be considered a risk deviation, especially regarding economic growth. These risk 

values in countries such as Austria, Spain and Chile are pretty low, especially in countries where they 

are essential. It is understood that these change values continue to be negative with the values above 

them and present a significant structural change in countries where they continue to be negative. 
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ÖZET  

Bu çalışma; 2024 yılı büyüme mevsiminde Şırnak’ın Uludere ilçesinde gerçekleştirilmiştir. Çalışmada, 

yörede yaygın olarak yetiştirilen Behdini (beyaz) ve Kıtılnefis (siyah) üzüm çeşitleri başlıca materyalleri 

teşkil etmiştir. Çalışmanın amacı; asmada fenolojik dönemlerin gerçekleşme tarihleri üzerine etkili 

unsurlar üzerinde bir araştırma yapmaktır. Tarım ve meteoroloji ile yakından ilgili olan fenoloji; bitki 

gelişiminde sene içerisinde biribirini takip eden oluşumları inceler. Bu devrelerin takibi bitkiler için çok 

önemli olduğu için bunların geçmişe yönelik kayıtlarının tutulması, bağ yönetimi açısından uygulama 

ve hasat zamanlarını karşılaştırma imkanı verme yanında yeni bağ tesisinden çeşit ve makina teçhizat 

seçimine kadar birçok hususta önemli katkılarda bulunur. Fenolojik gözlemler esnasında herhangi bir 

alet kullanılmayıp, gözlemlere dayalı olarak elde edilen sonuçlar ve bu sonuçların uzun yıllara dayalı 

ortalamaları, bir ülkenin tarımı ve ekonomisi için büyük önem arz eder ve bitkiler üzerinde tespit edilen 

fenolojik safhalar genellikle türden türe ve hatta çeşitten çeşide, aynı alanda dahi büyük farklılıklar 

gösterebilir. Asmada kabul edilen bu dönemler; çalışmanın muhtevası ve araştırıcının gayesine göre 

birtakım ufak değişimleri gösterebilmektedir. Bu safhalar; başta çeşit özelliği olmak üzere, iklim 

unsurları (bilhassa sıcaklık), rakım, enlem derecesi, arazinin konumu ve toprak özellikleri, hatta bakım 

işlemlerinin uygulanma durumu ve bunların uygulanmasında tercih edilen metotlar etkili olabilmektedir. 

Bu safhalar, gözlerin uyanmasından yaprak dökümüne kadar geçen zamanı kapsar ki, bu aynı zamanda 

asmanın "vegetasyon periyodu" olarak tanımlanmaktadır. Çalışmanın yürütüldüğü yörede söz konusu 

üzüm çeşitlerinde gözlerin uyanması Nisan ayı ilk yarısı ile mayıs ayı ilk haftasında, çiçeklenme Mayıs 

ayı son ile Haziran ilk yarısı, ben düşme Temmuz ayı son haftası ile Ağustos ayı ortası, hasat tarihi 

Ağustos ayı ortası ile Eylül ayı ortası ve dinlenme devresi de Kasım ayı ortasından itibaren 

gerçekleşmiştir. Bu zaman farklılığında; yukarıda söz konusu olduğu üzere, çeşit başta olmak üzere 

rakım, iklim ve toprak şartları, arazinin konumu ve hatta bakım işlemleri etkili olmuştur.  

Anahtar kelimeler: Uludere, Bağcılık, Üzüm, Fenolojik dönemler. 

 

ABSTRACT 

This study was carried out in Uludere district of Şırnak during the growth season of 2024. Behdini 

(white) and Kıtılnefis (black) grape varieties, which are widely grown in the region, were the main 

materials of the study. The aim of the study was to conduct a research on the factors affecting the 

realization dates of phenological periods in grapevine. Phenology, which is closely related to agriculture 

and meteorology, examines the successive occurrences in plant development throughout the year. Since 

the follow-up of these periods is very important for plants, keeping records of these periods in retrospect 
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provides important contributions to vineyard management, from the establishment of new vineyards to 

the selection of varieties and machinery and equipment, as well as the possibility of comparing 

application and harvest times. No instruments are used during phenological observations, but the results 

obtained based on observations and their averages over many years are of great importance for the 

agriculture and economy of a country, and the phenological stages detected on plants can often vary 

greatly from species to species and even from variety to variety, even in the same area. These periods 

accepted in grapevine may vary slightly according to the content of the study and the purpose of the 

researcher. These phases may be influenced by variety characteristics, climatic factors (especially 

temperature), altitude, latitude, location and soil characteristics of the land, and even the application of 

maintenance procedures and the preferred methods of their application. These stages cover the time 

from the burst of the buds to leaf fall, which is also defined as the “vegetation period” of the vine. In the 

region where the study was conducted, the burst of the buds in the aforementioned grape varieties 

occurred between the first half of April and the first week of May, flowering between the end of May 

and the first half of June, maturing between the last week of July and mid-August, harvest date between 

mid-August and mid-September and the resting period from mid-November. As mentioned above, 

altitude, climate and soil conditions, location of the land and even maintenance operations were effective 

in this time difference.  

Key words: Uludere, Viticulture, Grape, Phenological periods. 

 

1. GİRİŞ  

Tarım ve meteoroloji’yle yakından ilgili olan fenoloji, sene içinde mevsime bağlı olarak canlılarda 

belirli aralıklarda olan değişimleri, bu safhaların tekerrür etme zamanlarını ve bunların iklim 

unsurlarıyla ilgilerini irdeleyen bir ilim koludur. Yani bitki gelişiminde sene içinde biribirini takip eden 

oluşumları araştırır.  

Asmada gözlemlenen fenolojik safhalarla sıcaklık, gün uzunluğu, ışıklanma şiddeti gibi iklim 

parametreleri arasında yakın bir ilgi bulunmaktadır. Bu safhaların takibi bitkiler için çok mühim 

olduğundan bunların geçmişe yönelik kayıtlarının muhafazası, bağ yönetimi bakımından uygulama ve 

olum dönemlerini karşılaştırma imkanı verme yanısıra bağ tesisinden çeşit ve anaç seçiminden makina 

teçhizat seçimine kadar birçok hususta doğru karar almada katkı sağlar.  

İklim unsurlarının tesiriyle bitkide büyüme, gelişme ve olgunluk safhalarında gerçekleşen uyanma, 

çiçeklenme, tane bağlama, ben düşme gibi belli ve kritik devrelerin tespiti fenolojik gözlemler 

vasıtasıyla olabilmektedir. Fenolojik gözlemlerde herhangi bir cihaz kullanılmayıp, gözlemlere dayalı 

olarak elde edilen neticeler ve bunların uzun yıllık ortalamaları, bir ülkenin tarımı ve ekonomisi için 

önem arzeder. Fenolojik gözlemler, bir bölgenin iklim özelliklerinde maksimum performansı sergileyen 

kültür bitkilerinin tercihinde ya da ıslahında dikkate alınması icap eden değerler olarak ön plana çıkar. 

Fenolojik gözlemler sırasında bitkilerde belirlenen fenolojik devreler genelde bitki tür ve çeşitlerine 

göre değişiklik arzetmektedir. Asmada kabul edilen bu devreler; çalışma konusuna ve araştırıcı gayesine 

göre birtakım ufak değişimler arzedebilmektedir. Fenolojik devrelerin gerçekleşmesi; öncelikle iklim 

unsurları (özellikle sıcaklık) olmak üzere, rakım, enlem derecesi, arazi konumu, toprak unsurları, hatta 

bakım işlerine göre değişiklik gösterebilmektedir. Bunlara ilaveten bağlarda kullanılan anaçlarda üzüm 

çeşitlerinin değişik fenolojik safhalarının oluşumu üzerinde etkin olabilmektedir. Fenolojik gözlemlere; 

bitki ıslahında farklı zamanlarda olgunlaşan ve dona dayanıklı çeşitlerin seçiminde, yapılacak ilaçlama 

zamanları ve yerlerinin belirlenmesinde, uygulanacak yetiştirme teknikleri ve planlamalarda, bakım 

işlemlerini uygulamada ve bir yöre için uygun çeşitlerin seçiminde mutlaka dikkate alınması icap eden 

bir husus olarak bakmak gerekir. Fenolojik safhalar denildiği zaman gözlerin uyanmasından yaprak 

dökümüne kadar geçen zaman anlaşılır ki bu aynı zamanda asmanın "vegetasyon periyodu" olarak 
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tanımlanmaktadır. Bu safhalar başlıca dinlenme, uyanma, çiçeklenme, ben düşme, olum ve yaprakların 

sararması şeklinde ifade edilebilir. 

 

2. GELİŞME 

Uludere ilçesinde yazları sıcak ve kurak, kışın uzun, soğuk ve karlı geçmektedir. Yani tipik karasal iklim 

yaşanmaktadır. İlçede 650 da bağ alanından ortalama 97 ton üzüm üretimi yapılmaktadır. Bağcılığın, 

ülkemizin kuzeydoğusunu da kapsayan sahada çok önceleri başladığı ve buralardan dünya ülkelerine 

yayıldığı düşünülmektedir. Üzüm; çok sayıda değerlendirme imkânına sahip olduğu için gerek dünyada 

ve gerekse ülkemizde en fazla sevilen ve en fazla yetiştiriciliği yapılan meyve türleri arasında 

bulunmaktadır. 

Bağcılık; tarım ile iştiğal eden birçok üreticinin geçim kaynağını teşkil ettiği gibi, değişik değerlendirme 

şekilleriyle de milli ekonomi yanında sağlıklı ve dengeli beslenmeye önemli seviyede katkıda bulunur. 

Üzüm; ayrıca ülkemizde taze ve kuru tüketim yanında üzüm suyu, köfter, bastık, konserve, turşu, 

pekmez, sirke, pestil, köme, tarhana gibi daha birçok şekilde değerlendirilmektedir.  Asma; yıl boyu, 

belli aralıklarla genetik yapı ve çevre şartlarının tesiriyle fenolojik dönemler dediğimiz birtakım gelişme 

farklılıkları arzederler. Bu dönemlerin ayrıntılandırılması çalışmanın ve araştırının amacına göre 

belirlenir. Bu dönemler hakkında kısa bilgi verecek olursak; 

Dinlenme Safhası: Asmalar güzün sıcaklıkların düşmesi ile beraber yaprakların dökülmesiyle dinlenme 

safhasına girmiş olurlar ki (Şekil 1, sol) bu zamanda canlılık faaliyetleri asgari seviyededir ve baharda 

sıcaklıkların yükselmesiyle beraber bu dönem sona erer. Bitkinin düşük sıcaklıklara en mukavim olduğu 

bu dönemin uzunluğu; çeşide, iklim ve toprak şartlarına ve hatta uygulanan kültürel işlemlere göre 

büyük değişiklik gösterebilir.  

Ağlama ve Uyanma Safhası: İlkbaharda hava sıcaklığının ortalama 10 ºC’e olmasıyla beraber kışlık 

gözler kabararak uyanmaya başlar, üzerindeki koruyucu pullar aralanır ve göz içindeki tüyler gözün 

ucunda görünür hale gelir. Uyanmayla beraber genellikle primer (ana) tomurcuk sürerek yazlık sürgünü 

oluşturur. Bu safhada bitkide su hareketi olduğu için bitkinin düşük sıcaklıklara ve zirai ilaçlara karşı 

olan hassasiyeti de artar, budama yapılması halinde ise çeşitlere, budama zamanına ve iklim şartlarına 

bağlı olarak ağlama görülür (Şekil 1, orta). Çeşitlerin dinlenmeye girişi, uyanma ve çiçeklenme/tane 

tutum dönem tarihleri, çevre ve çeşitten çeşide değişiklik göstermekle beraber bu dönemlerin oluşum 

tarihleri birbirine yakındır. Özellikle uyanma ve olgunluk dönemi yöreye uygun çeşit seçiminde büyük 

önem arz eder. Yapılan bir çalışmada ağlama suyu içerisinde değişik seviyelerde makro ve mikro besin 

elementlerinin alınma dönemine/yıla göre bileşiminin ve miktarının değiştiği belirtilmiştir. 

 

 Şekil 1. Asmada dinlenme (sol), kanama/ağlama (orta) ve çiçeklenme (sağ) 
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Çiçeklenme Safhası: Çiçeklenmeye yakın korolla (taç yapraklar)’nın tepesi sararmakta ve öbür meyve 

türlerinden değişik olarak korolla aşağıdan yukarı doğru olmakta, erkek organlar ve dişi organ 

gözükmektedir (Şekil 1, sağ). Bu dönemdeki sıcaklıklar, yağış, sis, rutubet gibi iklim şartlarıyla çiçek 

organlarındaki kusurlar tozlanma ve döllenmeyi aksatarak verim üzerinde etkili olurlar. Ayrıca 

budamanın çok erken veya şiddetli yapılması, özellikle N’lu gübrelemeler, gereksiz sulamalar gibi 

unsurlarda verim üzerine etkili olurlar. Salkımda tomurcukların % 25’inin açıldığı devreye ‘ilk 

çiçeklenme’, % 50’sinin açıldığı devreye ‘tam çiçeklenme’ ve % 80’nin açması ve tutan tanelerin 

anterlerinin kuruyarak aşağı doğru kıvrıldığı devreye ise ‘çiçeklenme sonu’ ismi verilmektedir. 

 

Ben Düşme (Olgunlaşma Başlangıcı) Safhası: 

Aslında genlerin tesiriyle belirlenmekle birlikte 

çevre ve kültürel uygulamalarda renk 

teşekkülünde etkilidir. Bu dönemde tanede 

yumuşama, şeker birikiminde artma, asit 

seviyesinde düşme ve renkte değişim başlar. 

Renksiz (beyaz) çeşitlerde renk, yeşilden sarıya 

doğru değişirken renklilerde çeşit tabii rengini 

almaya başlar (Şekil 2). Tanelerde, hücre 

irileşmesi ve su birikimi yolu ile hızlı bir büyüme 

başlar. Bu devre; erkenci çeşitlerde kısa, geççi 

çeşitlerde daha uzun olup, esas ayrım ben düşme 

ile daha bariz hale gelmekte ve taneler genelde 

iriliklerinin ¾’nü elde etmektedirler. 

 

 

Olgunluk Safhası: Üzümün değerlendirilmesi 

için en uygun safhadır. Bu devre; çeşide, tüketici 

tercihine ve çeşidin değerlendirme biçimine göre 

farklılık arzeder. Fakat üzüm, uygun devrede 

derilmediğinde arzulanan kalite değeri gittikçe 

düşer, muhafazaya ve yola dayanımı azalır. Hasat 

zamanını ise; arazinin konumu ve yönü, çevre 

şartları, omca yaşı, bakım işleri, kullanılan anaçlar 

ve uygulanan büyümeyi düzenleyici maddeler 

etkiler (Şekil 3). Üzümlerin oluma geldiğini 

gösteren en mühim özellik kuru madde miktarı 

olmakla beraber aynı kuru madde değerinde olan 

üzümlerin farklı yörelerde ürettikleri asit miktarları 

da farklı olabilmektedir. Bundan dolayı kuru 

maddenin asit miktar ile birlikte değerlendirilmesi 

daha doğru olacaktır. 

Üzüm; hasattan sonra olgunlaşmasına devam etmediği için en yüksek nitelikteyken derim yapılmalıdır. 

Ülkemizde olgunluk indisi, çeşitlere göre değişiklik göstermekle birlikte sofralık çeşitlerde en az 20/1 

olması istenir. Ancak olum zamanı gelmiş üzümler hasat edilmediği takdirde tanede su kaybı, buruşma, 

yumuşama ve dış unsurlara karşı hassas bir hale gelerek kalite kaybına uğrar ki bu da ‘aşırı olgunluk’ 

Şekil 2. Beyaz çeşitlerde ben düşme (sol) ve 

renklilerde ben düşme (sağ) 

Şekil 3. Beyaz çeşitlerde olum (sol) ve renklilerde 

olum (sağ) 
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olarak ifade edilir.  

Yaprakların Sararması ve Dinlenmeye Giriş 

Safhası: Güzün farklılaşma döneminin bitmesi, 

yaprakların yaşlanmasının bir göstergesi olup yaprak 

dökümüyle sona erer. Yaprak dökümünden evvel 

yaprak rengi değişir, ayrım tabakası oluşur ve dalda 

yaprak izi bırakarak döküm oluşur. Bu devrede 

yapraklarda; klorofil parçalanmasıyla renk değişimi 

gerçekleşir ve bu renklenme beyaz çeşitlerde sarı veya 

kahverengi; renkli çeşitlerde ise kırmızı ve tonları 

şeklinde olur (Şekil 4). Yapraklar döküldükten sonra 

ayrım noktasında suberin benzeri koruyucu bir 

tabakası oluşarak yarayı kapatır. Güzün iklimdeki 

anormal değişiklikler yapraklarda ani dökümlere yol 

açabilirken, normal iklim şartları yanı sıra geç dönemde sulama ve gübreleme ile de yapraklar uzun süre, 

asma üzerinde kalabilirler.  

 

2. MATERYAL VE METOD  

2.1. Materyal 

Bu çalışma; 2024 yılı bazı üzüm çeşitlerinin fenolojik dönemleri üzerine çalışma yürütülmüş ve 

materyal olarak yörede yetiştiriciliği yapılan Kıtılnefis (Şekil 5) ve Behdini (Zereği) (Şekil 6) üzüm 

çeşitleri kullanılmıştır. Yöresel bir çeşit olan Kıtılnefis üzümü, şıralık ve sofralık olarak 

değerlendirilmekte olup özellikle pekmez yapımı ile ön plana çıkmaktadır. Behdini üzüm çeşidinin en 

önemli özelliği ise üzümlerin sofralık-kurutmalık-şıralık olarak değerlendirilmesi kriterinde son derece 

başarılı sonuçları vermesidir. Yörede bu üzüm çeşidi, her türlü değerlendirmede rahatlıkla 

kullanılmaktadır. İlçede çok sayıda çeşit olmasına rağmen bu özellik sadece Behdini üzümünde ön plana 

çıkmaktadır.  

 

 

 

 

 

Şekil 5. Kıtılnefs üzümü 

Şekil 4. Yaprakların sararması 
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2.2. Metod  

Yöresel çeşitlerin fenolojik dönemleri takip edilmiş olunup bağcılığın yaygın olduğu köylere gidilerek 

bu iki üzüm çeşidinin fenolojik dönemleri tespit edilmiştir. Yürütülen bu çalışmada bu fenolojik 

dönemler; dinlenme, gözlerin uyanması, çiçeklenme, ben düşme ve olgunluk olarak belirlenmiş olup, 

denemenin yürütüldüğü yerler ve rakımı aşağıda tablo 1’de verilmiştir. 

 

                         Tablo 1. Üzüm çeşitleri, denemenin yürütüldüğü yerler ve fenolojik devreler 

 

Üzüm çeşitleri 

 

Fenolojik devreler 

Uyanma Çiçeklenme Ben 

düşme 

Olum Dinlenme 

 

Kıtılnefs 

 

Behdini 

 

Ortabağ 

1276 m 

     

Bulakbaşı 

1580 m 

     

Gülyazı 

1622 m 

     

 

 

 

 

 

 

Şekil 6. Behdini üzümü 
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3. BULGULAR VE TARTIŞMA  

 

         Tablo 2. Üzüm çeşitleri, denemenin yürütüldüğü yerler ve fenolojik devrelerin oluşum 

tarihleri 

Üzüm çeşitleri 

 

Fenolojik devreler 

Uyanma Çiçeklenme 
Ben 

düşme 
Olum Dinlenme 

 

 

 

Kıtılnefs 

 

 

Ortabağ 

1276 m 
24 Nisan 13 Haziran 10 Ağustos 5 Eylül 

Kasım ortasından 

itibaren 

Bulakbaşı 

1580 m 
3 Mayıs 20 Haziran 22 Ağustos 

15 

Eylül 

Kasım ortasından 

itibaren 

Gülyazı 

1622 m 
10 Mayıs 30 Haziran 26 Ağustos 

18 

Eylül 

Kasım ortasından 

itibaren 

 

 

Behdini 

 

 

 

 

Ortabağ 

1276 m 
10 Nisan 30 Mayıs 

21 

Temmuz 

15 

Ağustos 

Kasım ortasından 

itibaren 

Bulakbaşı 

1580 m 
17 Nisan 6 Haziran 1 Ağustos 

20 

Ağustos 

Kasım ortasından 

itibaren 

Gülyazı 

1622 m 
25 Nisan 15 Haziran 9 Ağustos 1 Eylül 

Kasım ortasından 

itibaren 

 

NOT: Tüm fenolojik dönemler arasında çevre ve bakım işlemleri ile arazinin yapısı ve konumuna göre 

1-3 haftalık farklılık olabilmektedir. 

Mahalli üzüm çeşitlerinden Kıtılnefis ve Behdini üzüm çeşitleri üzerinde yapılan çalışmalarda (Tablo 

2); 

 

Denemeye Alınan Üzüm Çeşitlerinin Fenolojik Dönemleri; 

Bilindiği gibi fenoloji, canlılarda/bitkilerde yıl içerisinde oluşan farklı gelişim safhalarını inceleyen ve 

araştıran bir ilim dalı olduğu; yine söz konusu safhaların oluşum tarihlerinde başta çeşit özelliği olmak 

üzere çevre şartları, bakım işlemleri ile bağ yerinin durumu etkili olduğu bildirilmiştir. Bu çalışmada 

denemenin yapıldığı bir yöre (Ortabağ köyü) hakkında değerlendirme yapılacak olmakla beraber bu 

yorum, diğer yöreleri de kapsamı içerisine almaktadır. Şöyleki; Ortabağ köyünde Kıtılnefis çeşidine ait 

fenolojik devrelerin oluşum tarihleri uyanma 24/4, çiçeklenme 13/6, ben düşme 10/8, hasat 5/9 ve 

dinlenmeye giriş Kasım ayı ortasından itibaren gerçekleşmiştir. Aynı köyde bir başka üzüm çeşidi olan 

Behdini de ise bu devreler sırasıyla; 10/4, 30/5, 21/7, 15/8 ve Kasım ayı ortasından itibaren başlamıştır. 

Görüleceği üzere aynı köyde ve hatta aynı bağda dahi fenolojik dönemlerin oluşum tarihleri arasında 

farklılık görülmektedir. 
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4. SONUÇ  

Tüm canlılarda olduğu gibi asmada da fenolojik dönemlerin oluşumu ve tarihleri oldukça değişken olup, 

bunların oluşumunda genotipik yapıdan, çevre şartlarına ve hatta bakım işlemlerine kadar hemen her 

unsur belli seviyede etkili olmaktadır. Bu hususların iyi bilinmesi ekonomik manada yetiştiricilik 

yapmada büyük önem arzedip, bilhassa yöreye en uygun çeşit seçiminde bu bilgiler karşımıza çıkar ve 

bize yol gösterir. Buna göre seçilecek çeşitte en mühim husus, çeşidin hiç değilse geç donlar sona 

erdikten sonra gözlerin uyanması ve yine sonbaharda ilk donlar başlamadan evvel ürünün hasat edilmiş 

olmasıdır ki ancak bu şekilde ekonomik olarak bir yetiştiricilik yapılabilsin.  
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BİR ÜZÜMSÜ MEYVE OLAN YALANCI İĞDE (Hippophae rhamnoides L.) 
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ÖZET  

Yalancı İğde; Elaeagnaceae (İğdegiller) familyası, Hippophae cinsine ait odunsu bir bitkidir. Çalı veya 

ufak ağaç biçiminde olup, oldukça geniş bir alana yayılmıştır. Çevre şartlarına uyum kabiliyeti oldukça 

yüksektir ve 3300 m’yi bulan rakımlarda dahi yetişebilir. Genelde Türkiye' nin kuzeyi ile Doğu Anadolu 

bölgesinde; daha ziyade nehir kenarlarında, kurak bölgelerde ise dağ eteklerinde daha yaygındır. 

Yalancı İğde'nin çok geniş kullanım alanları vardır. İyi bir gıda kaynağı olup protein, vitamin ve 

minerallerce zengindir. Bu özelliklerine ilaveten iyi bir erozyon ve süs bitkisi, tabii azot kaynağı, yabani 

hayvanlar için ise barınak ve gıda olarak önem arz eder. Gri-parlak gümüşi renkte, dar ve uzunca olan 

yaprakları yoğun bir mum tabakası ile kaplıdır. Bitki kökleri hem yatay hem de dikine gelişir. 

Köklerinde azot fikse eden nodül bulunur. Sürgünleri oldukça serttir. Genellikle nisan ayında açan 

çiçekleri monoik veya dioik yapıda olabildiğinden kendine verimli değildir; bunun için ürün alabilmek 

için bahçede tozlayıcı çeşite ihtiyaç vardır. Tozlanma rüzgârlar aracılığı ile olur. Meyveler eylül-ekim 

aylarında olgunlaşır ve meyve botanik olarak "gerçek" olup, salkım şeklindedir. Portakal sarısı renginde 

olan meyve, içerisinde sert yapılı ve yumurta şekilli bir tohum taşır. Meyvelerinin vitamin içeriği, 

bilhassa C, E, K, B1 ve B2 vitaminlerince zengindir. Ekstrem sıcaklıklar yanında, kuraklık, tuzluluk, 

alkalilik ve sel baskınları ile kuvvetli rüzgârlara da dayanıklıdır. Dikim sonrası 2-3. yıldan itibaren 

meyve vermeye başlar. Verim; çeşit, sıcaklık, yağış, toprak vb. durumlara göre 1.0-1.5 ton/da arasında 

değişebilmektedir. Bazı fungal hastalıkların konukcusu olmasına rağmen bitki gelişimi ve verimini 

etkileyen ciddi bir zararlısı yoktur. Hastalık ve zararlılara oldukça dayanıklıdır. Çoğaltımı genellikle 

tohumla olur. Vegatatif olarak da daldırma, dip ve kök sürgünleri ile çoğaltımı yapılabilmektedir. 

Anahtar kelimeler: Yalancı iğde, Üzümsü meyve, Elaeagnaceae (İğdegiller) familyası 

 

ABSTRACT 

Sea-buckthorn is a woody plant belonging to the genus Hippophae in the family Elaeagnaceae. It is in 

the form of shrubs or small trees and is spread over a wide area. It has a high adaptability to 

environmental conditions and can grow even at altitudes up to 3300 m. It is generally more common in 

the north of Turkey and Eastern Anatolia. Sea Buckthorn has a wide range of uses. It is a good food 

source and rich in protein, vitamins and minerals. In addition to these features, it is a good erosion and 

ornamental plant, a natural nitrogen source, and a shelter and food for wild animals. It is more common 

along riverbanks and in the foothills in arid regions. The leaves are gray-bright silvery, narrow and long, 

covered with a dense layer of wax. Plant roots grow both horizontally and vertically. The roots have 

nitrogen fixing nodules. The shoots are quite stiff. It is not self-fertile as its flowers, which usually bloom 

in April, can be monoic or dioecious. for this, pollinator varieties are needed in the garden. Pollination 

is by winds. Fruits ripen in September-October and the fruit is botanically “real” and cluster-shaped. 
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The ripe fruit is orange-yellow in color and contains a hard and egg-shaped seed. The vitamin content 

of the fruits is especially rich in vitamins C, E, K, B1 and B2. In addition to extreme temperatures, it is 

also resistant to drought, salinity, alkalinity, floods and strong winds. It starts to bear fruit from the 2-

3rd year after planting. Yield can vary between 1.0-1.5 tons/da depending on variety, temperature, 

rainfall, soil, etc. Although it is the host of some fungal diseases, it has no serious pests affecting plant 

development and yield. It is quite resistant to diseases and pests. Propagation is usually by seeds. It can 

also be propagated vegetatively by dipping, bottom and root shoots and cuttings. 

Key words: Sea buckthorn, berry fruit, Elaeagnaceae family. 

 

1. GİRİŞ 

Çalı veya küçük ağaç şeklinde, dikenli, bulunduğu çevre şartlarına bağlı olarak 1.5-9 m kadar 

boylanabilen, odunsu, sert ve dayanıklı bir yapıya sahip olan Yalancı İğde (Çıçırgan Otu/Yer İğdesi) 

(Hippophae rhamnoides L.), Elaeagnaceae (İğdegiller) familyası, Hippophae cinsine dahil bir üzümsü 

meyve türüdür (Şekil 1). Dış ülkelerde daha ziyade ‘Sea-bucktorn' olarak tanınır ve Batıda, Avrupa' dan 

Altay dağlarına; Kuzey' de Çin, Rusya, Moğolistan, Kazakistan ve Himalaya dağlarına kadar büyük bir 

alana yayılmıştır. Bitkinin adaptasyon sınırları oldukça geniş olup, -43-(45) °C gibi oldukça geniş bir 

sıcaklık aralığı ile 3300 m rakım’a kadar olan alanlarda rastlanabilmektedir. Ama Moğolistan' da 5000 

m rakımlarda yetişebildiği ifade edilmektedir. Ekstrem sıcaklık aralığı yanında kuraklık, yüksek rakım, 

tuzluluk, alkalilik ve sel baskınları ile kuvvetli rüzgârlara da dayanıklıdır. Ülkemizde de önemli yalancı 

iğde popülasyonları olup, daha ziyade Kuzey ve Doğu Anadolu' da yaygındır. 

Bu bitkinin kullanım alanları oldukça fazladır. İyi bir gıda kaynağı olup vitamin, protein ve mineral 

maddelerce zengindir. Bitki; ağrı kesici, bağışıklık sistemini ve hafızayı güçlendirici olarak kullanımı 

yanında kozmetikte, cilt korumada, doku yenilemede, şampuan katkı maddesi olarak ve ülser 

tedavisinde de kullanılabilmektedir. Gıda endüstrisinde meyve suyu, marmelat, jöle ve şekerleme 

imalatında da kullanılır. Bu vasıflarının yanında iyi bir erozyon bitkisi ve toprak için tabii azot kaynağı 

olarak önem arz eder. Birçok türü olan bitki, ülkelere ve yörelere göre değişik isimler ile anılmakta olup 

Hippophae rhamnoides L., en mühim türleri arasında yer alır.  

 

 

 
Şekil 1. Yalancı İğde ve meyvesi 
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2. GELİŞME 

Yalancı İğde'nin kültür şeklindeki yetiştiriciliği 1957-1970 yıllarında, seçilen çeşitler ile Estonya'da 

yapılmıştır. Sonraki yıllarda yapılan ortak çalışmalar sonucu soğuklara çok dayanıklı Prusya 

ekolojisinden seçilen yeni çeşitler de üretilmiştir. Kültürü yapılan önemli çeşitler arasında Rohu, 

Trofimovskaya, Vorobjevskaya, Avgustinka, Otradnaya, Bot Ljubitelskaya, Botanşcheskaya ve 

'Novostj Altaja' ile 'Vitaminnaja çeşitleri belirtilebilir. Leikora çeşidiyse süs bitkisi olarak Avrupa' da 

kullanılmaktadır.  

Genelde sahiller ile kurak ve sıcak yörelerde dağların etek bölümlerinde daha ziyade yaygındır. 

Yaprakları (Şekil 2) gri-parlak gümüşi renkte, dar ve uzun olup, yoğun mum tabakasıyla kaplıdır. Bitki 

kökleri hem yatık hem de dik olarak gelişimini sürdürür. Yatık gelişen köklerin boyu 6-10 m, dik gelişen 

köklerin boyu ise 3-5 m’ye kadar büyümesini devam ettirebilir. Köklerinde bol miktarda nodül 

bulunduğu için toprağa azot bağlar ve yan kök üzerinde bulunan boğumlardan sürgün teşekkül eder. 

Toprağı ağ gibi örten ana köklerle yan kökler, toprağın 80 cm kadar derinliğine ulaşabilirler ve bu hal, 

kök bölgesinin uzun süre rutubetli olmasını sağlar ve yine bir bitkiden çok sayıda kök sürgünü elde 

edilebilir.  Ayrıca bitkiler 3. yaşından itibaren çok sayıda ana sürgün teşkil ederler ve her sene bitki boyu 

1-3 m kadar artar.  

Bitki; genelde nisan ayında açar ve salkım şeklinde olan çiçeklerin dış rengi gümüşi beyaz, iç rengi ise 

sarı olup (Şekil 2), meyveler eylül-ekim aylarında oluma gelirler. Meyve; genelde ufak olup, ağırlığı 

çeşit ve çevre şartlarına göre değişir ve ortalama ağırlıkları 0.5-1.0 g’dır. Meyveleri (Şekil 3) sadece 

vitaminlerce değil, aynı zamanda yağ, şeker, malik asit, aminoasitler ve pektince de zengindir. Meyve, 

botanik olarak "gerçek" olup, portakal sarısı rengindedir. Bu renk kış sonuna kadar korunabildiğinden 

bitki, hem park ve bahçelerde kullanılırken hem de kışın birçok yabani hayvan için gıda kaynağıdırlar. 

Bitkileri çiçek yapısı, monoik ve dioik özellikte yapıda olduklarından kendine verimli değildir. Bunun 

için bahçeden ürün alabilmek için mutlaka belli sayıda ve planda bahçede tozlayıcı çeşit bulundurmaya 

ihtiyaç duyulur ve tozlanma rüzgâr vasıtasıyla gerçekleşir. Her meyvede bir adet bulunan tohum, sert 

yapıda ve yumurta şeklindedir (Şekil 3). Meyvelerinin su içeriği % 85-95, suda çözünebilir kuru madde 

miktarları % 8-10, asitlik % 6-8, nişasta miktarı % 38-85, protein % 5.5-8.0, Fe 0.81-1.12 ppm, Mg 

0.56-2.84 ppm, Cu 0.1-0.01 ppm, Zn 0.08-2.83 ppm, Na % 0.05-0.59, K % 9.33-14.84 ve P içerikleri 

ise % 0.60-0.69’dır. 
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Bitki; yarı gölgeli yerlerden olumsuz olarak etkilenmezken, ormanlık sahalarda bitkinin yaklaşık 

yarısının gölgelendiği hallerde ölüm olabilir. Aşırı kurak yörelerin yanısıra Sibirya ekolojisinde dahi 

yetişebilir.  

 

 

Şekil 2. Yalancı İğde çiçekleri (sol) ve yaprakları (sağ) 

Şekil 3. Yalancı İğde meyveleri (sol) ve tohumları (sağ) 
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2.1. Bakım işlemleri, Çoğaltımı ve Bahçe Tesisi 

Yalancı iğde, her ekolojide yetiştirilebilir. 1. sınıf tarım alanları hariç, bilhassa erozyon sahalarının 

ağaçlandırılmasında, su sıkıntısı çekilen ve çölleşen sahaların yeniden tarıma kazandırılmasında ilk akla 

gelen bitkilerden birisidir. Bu bağlamda bu bitki için “çölün altın bitkisi" de denilmektedir. Yalancı 

İğde'nin tüketiminin yaygın olduğu ülkelerde, meyveleri genelde bu yerlerden toplanır ve 

değerlendirilir. Gruplar halinde bulunduğu alanlarda adeta yalancı iğde tarlası şeklinde bir görüntü 

oluşur. 

Kültür çeşitleri ile yapılacak yetiştiricilikte sıra üzeri çit şeklinde olurken sıra arası mesafeler 3-4 m gibi 

bakım işlerinin kolayca yapılmasına elvermelidir. Bitki, dikimden itibaren 2-3. yaştan itibaren meyve  

bağlar, 7-8. yaşta gelişimini tamamlar, 13. yaştan itibaren de ormanlık alan görünümü verir. 15. yılından 

itibaren ise büyüme ve gelişmede gerilemeler görülebilir. Gençleştirme budaması ile bitkide yeni sürgün 

oluşumu sağlanması önem arzeder. Verim; yetiştiricilikte kullanılan çeşit, ekoloji ve bakım şartlar vs. 

göre 1.0-1.5 ton/da olabilir. Tabii şartlarda birim alandan alınan ürün miktarı ise daha düşüktür. 

Bitki; hastalık ve zararlılara oldukça dayanıklı olup, bazı mantari hastalıkların konukcusu olmasına 

rağmen bitki gelişimi ve verimini etkileyen ciddi bir zararlısı yoktur.  

Çoğaltımı genelde tohumla olur. Meyveler olgunlaştığında tohumlar derhal çıkarılır. İleri olgunluk 

seviyesinde çıkarılan tohumların çimlenme nispeti ise çok azdır. Elverişli şartlarda tohumlar canlılığını 

3-4 sene kadar muhafaza eder. Tohumlar, sonbaharda (Kasım, Aralık) tohum tavalarına ekilecek olursa 

ayrıca katlamaya gerek kalmaz. Bu şekilde tohumlar, hem soğuklama ihtiyaçlarını gidermiş olurlar hem 

de sert kabuk etkinliğini yitireceğinden havalar ısınır ısınmaz çimlenme başlar. Ancak tohumlar baharda 

ele geçtiyse 2-5 °C'de yaklaşık 90 günlük katlamaya tabi tutulması yararlı olacaktır. Çıkan bitkicikler 

belli bir süre sonra tüplere şaşırtılır, bir sene gelişimini tamamlandıktan sonra esas yerlerine dikilirler. 

Yine bitki; daldırma, dip/kök sürgünleri ve çelikle de kolayca çoğaltılabilir. Yeşil çelikler 

Haziran/Temmuz aylarında alınarak mistleme ünitesinde kolaylıkla köklendirilebilirken odun çelikleri 

sonbaharda ya da ilkbaharda tomurcuklar patlamadan evvel alınırlar. Köklendirme ortamı olarak toprak, 

elenmiş hayvan gübresi, perlit, kum ve torf gibi materyaller veya bunların değişik oranlarda karışımı 

kullanılır. Daldırma yöntemi de sonbaharda veya erken ilkbaharda yapılabilir. Kök ve dip çelikleri, 

bitkilerin dinlenmeye girişi ile beraber köklü olarak sökülürek, doğrudan yerlerine dikilebilirler. 

 

2.2. Diğer alanlarda kullanımı 

Bitki; iltihaba karşı mikrop öldürücü, ağrı kesici, yaraları tedavi edici olarak kullanılabilir. Bazı 

işlemlerden geçtikten sonra iğde yağı elde edilir. Bu yağ, çeşitli yaraları tedavi etmede kullanılır. Sürgün 

ve yaprakları % 4-5 tanen ihtiva ettiği için büzücü bir etkiye ve bağırsaklarda kurt dökme özelliğine 

sahiptir. Yine kalp hastalıkları için oldukça yararlıdır. Bilhassa taze meyveleri antikanserojen özelliğe 

sahip olup, mide ve bağırsak ağrılarına karşıda kullanılabilir. 

 

3. SONUÇ 

Üzümsü meyve kültürü, maliyeti düşük olmakla beraber getirisi yüksek bir zirai faaliyet dalıdır. Bu 

meyve türleri gerek dünyada ve gerekse ülkemizde sevilen, tüketilen ve değişik biçimlerde 

değerlendirilebilen meyve türlerindendir. Türkiye için çok yeni bir üretim sahası olmakla birlikte, 

bilhassa gıda endüstrisindeki gelişmeler, üretimi yapılan her nevi bahçe ürününün değerlendirilmesini 

mümkün kılmıştır. Ülkemiz; üzümsü meyve türlerinin tabii yayılış alanı dahilinde yer almakta, hemen 

bütün yörelerimizde bir ya da birkaç türün farklı formlarına tesadüf edilmektedir. Son zamanlarda, 

antioksidantça zengin olmaları ve sağlık üzerine olan müspet etkilerinden dolayı dikkat çekmektedirler. 
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Bütün bu hususları dikkate aldığımızda uygun yerlerde, bilhassa peyzaj alanlarında ve ağaçlandırma 

faaliyetlerinde yer almalarını tavsiye ve teşvik etmenin önem arzedeceği düşünülmektedir. 

 

KAYNAKLAR 

Anonymous, 2008. http://www.ubcbotanicalgarden.org/ potd/2008/03/hippophae_rhamnoides.php. 

 

Arslan, N. 2006. Değerlendirmediğimiz Önemli Bir Üzümsü Meyve: Yalancı İğde (Hippophae 

rhamnoides). II. Ulusal Üzümsü Meyveler Sempozyumu: 328-330, 14-16 Eylül 2006, Tokat. 

 

Çakır, A. 2004. Essencial Oil and Fatty acid Composition of the Fruits of Hippophae rhamnoides L. 

(Sea-Buckthorn) and Mrytus communis L. from Turkey, Biochem. Syst. Ecol. 32: 809-816. 

 

Dhyani, D., Maikhuri, R.K., Rao, K.S., Kumar, L., Purohit, V.K., Sundriyal, M., Sasena, K.G. 2007. 

Basic Nutritional Attributes of Seabuckthorn Populations from Uttarakhand Himalaya, India. Current 

Science, 92, 8:1148-1152. 

 

Kaminskas, A., Brieds, V., Budrionine, R., Hendrixson, V., Petratis, R., Kucinskiene, R. 2006. Fatty 

Acid Composition of Sea Buckthorn Pulp Oil of Lithuanian Origin Stored at Different Temperatures. 

Biologija, 2: 39-41. 

 

Komarov. V. L. 1968. Flora of the USSR. Israel Program for Scientific Translation. 

 

Ruan, C., Li, D.Q. 2002. Genetic Relationships Among Some Cultivars of Sea Buckthorn from China, 

Russia and Mangolia Based on RAPD Analysis. Sci.Hort. 101:417-426. 

 

Lian, Y.S., Chen, X.L., Sun, K. 2003. A New Subspecies of Hippophae (Elaeagneceae) from Chine. 

Novon, 13(2): 200-202. 

 

Rongsen, Lu. 1992. Seabuckthorn: A Multipurpose Plant Species for Fraigile Mountains. ICIMOD 

Occas. Pap. No. 20. Katmandu, Nepal. 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Yalanc%C4%B1_i%C4%9Fde 24.3.2025 

 

Gerçekçioğlu, R., Çelik, H., Ağaoğlu, Y.S., İslam, A., 2013. Diğer Üzümsü Meyve Türleri (Üzümsü 

Meyveler). Tomurcukbağ Ltd. Şti. Eğitim Yayınları, No. 1, s.600-609, Ankara. 

 

 

  

501

https://tr.wikipedia.org/wiki/Yalanc%C4%B1_i%C4%9Fde


P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

FARKLI SOLANUM TÜRLERİNE AİT GENOTİPLERİN VEJETATİF BÜYÜME 

ÖZELLİKLERİ YÖNÜNDEN KARŞILAŞTIRILMASI 

THE COMPARISON OF GENOTYPES OF DIFFERENT SOLANUM SPECIES IN TERMS 

OF VEGETATIVE GROWTH CHARACTERISTICS 

 

Zir. Müh. Sümeyye GÜNEY1 

1 Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Bahçe Bitkileri Ana Bilim Dalı, Samsun, 

Türkiye 

1 ORCID NO: https://orcid.org/0009-0008-9928-9508   

Zir. Müh. Melike BALCI GEVEZ 2 

2 Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Bahçe Bitkileri Ana Bilim Dalı, Samsun, 

Türkiye  

2 ORCID NO: https://orcid.org/0009-0006-2659-5630  

Zir. Müh. Seda ATASOY 3 

3 Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Bahçe Bitkileri Ana Bilim Dalı, Samsun, 

Türkiye  

3 ORCID NO: https://orcid.org/0000-0002-7906-604X  

Prof. Dr. Ahmet BALKAYA4 

4Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Ziraat Fakültesi, Bahçe Bitkileri Bölümü, Samsun, Türkiye 

4 ORCID NO: https://orcid.org/0000-0001-9114-615X  

 

ÖZET 

Solanaceae familyasında yaklaşık 2300 tür bulunmaktadır. Bu familya morfolojik olarak farklılık 

gösteren birçok türden oluşmaktadır. Patlıcan ıslahında farklı hedef ve amaçlara yönelik olarak S. 

integrifolium, S. scabrum, S. melongena, S. macrocarpon, S. aethiopicum ve S. nigrum gibi türler 

kullanılmaktadır. Bu araştırmada, ısıtmasız serada farklı Solanum türlerine ait genotiplerde kantitatif 

analiz sonuçlarına göre vejetatif büyüme parametreleri ile büyüme sırasında meydana gelen değişimlerin 

incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmada S. integrifolium, S. scabrum, S. melongena, S. macrocarpon, S. 

aethiopicum ve S. nigrum türlerine ait toplam 6 genotip kullanılmıştır. Fide dikimden itibaren 10’ar gün 

aralıklarla bitki boyu, gövde çapı, yaprak sayısı, yaprak alanı ile bitki yaş ve kuru ağırlıkları 

belirlenmiştir. Ayrıca  net asimilasyon oranı (mg cm⁻² gün⁻¹) (NAO) ve nispi büyüme hızı (g g⁻¹ gün⁻¹) 

(NBH) değerleri de tespit edilmiştir. Araştırmada, Solanum türlerinin vejetatif büyüme özellikleri 

yönünden belirgin farklılık gösterdikleri saptanmıştır. Denemede 30.gün sonunda yapılan kantitatif 

büyüme analiz sonuçlarına göre Solanum türlerinde bitki boyunun 11.25-71.33 cm, gövde çapının 6.61-

9.37 mm, yaprak sayısının 8.67-61.67 adet ve yaprak alanı değerlerinin ise 732.69-1164.07 cm2 arasında 

değişim gösterdiği belirlenmiştir. Araştırmada Solanum türlerinde nispi büyüme hızının 0.003059-

0.000974 arasında ve net asimilasyon oranının ise 0.00122320-0.00056117 arasında dağılış gösterdiği 

saptanmıştır. Bu araştırma sonucunda, yabani Solanum türlerinin kültürü yapılan patlıcana (S. 

melongena) göre vejetatif büyüme parametreleri yönünden aşılı patlıcan fidesi üretiminde anaç ıslahında 

kullanılabilme potansiyelinin daha yüksek düzeyde olduğu bulunmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Solanaceae familyası, tür, büyüme, kantitatif analiz, ıslah.  

 

 

502

https://orcid.org/0009-0008-9928-9508
https://orcid.org/0009-0006-2659-5630
https://orcid.org/0000-0002-7906-604X
https://orcid.org/0000-0001-9114-615X


P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

ABSTRACT 

There are about 2300 species in the Solanaceae family. This family consists of many species that 

different morphologically. Species such as S. integrifolium, S. scabrum, S. melongena, S. macrocarpon, 

S. aethiopicum and S. nigrum are used for different objectives and purposes in eggplant breeding. The 

aim of this study was to investigate the vegetative growth parameters and the changes that occur during 

growth in different genotypes of Solanum species in an unheated greenhouse according to the 

quantitative analysis results. A total of 6 genotypes belonging to S. integrifolium, S. scabrum, S. 

melongena, S. macrocarpon, S. aethiopicum and S. nigrum species were used in the study. Plant height, 

stem diameter, number of leaves, leaf area, and fresh plant weight, and dry weights were determined at 

10-day intervals after seedling planting. Net assimilation rate (mg cm⁻² gün⁻¹) (NAO) and relative 

growth rate (g g⁻¹ gün⁻¹) (RGR) values were also determined. In the study, it was determined that 

Solanum species showed significant differences in terms of vegetative growth characteristics. According 

to the results of quantitative analysis performed at the end of the 30th day of the experiment, it was 

determined that the plant height of the Solanum species varied between 11.25-71.33 cm, the stem 

diameter 6.61-9.37 mm, the number of leaves 8.67-61.67 pieces and the leaf area values varied between 

732.69-1164.07 cm2. In the study, the relative growth rate of different Solanum species was ranged 

between 0.003059-0.000974 and the net assimilation rate was distributed between 0.00122320-

0.00056117. As a result of this research, it was found that wild Solanum species have a higher potential 

to be used in rootstock breeding in the production of grafted eggplant seedlings in terms of vegetative 

growth parameters compared to cultivated. As a result of this research, it was found that wild Solanum 

species have a higher potential to be used in rootstock breeding in the production of grafted eggplant 

seedlings in terms of vegetative growth parameters compared to cultivated eggplant (S. melongena) 

species. 

Keywords: Solanaceae family, species, growth, quantitative analysis, breeding. 

 

GİRİŞ 

Solanum cinsi içerisinde yer alan türler, genetik yapıları ve morfolojik özellikleri yönünden oldukça 

farklı özellikler göstermektedir (Naujeer, 2009; Alas ve Öztekin, 2022). Solanum cinsi içerisinde; 

patlıcanın kültür formu olan Solanum melongena türü dışında Solanum torvum, Solanum aethiopicum, 

Solanum integrifolium, Solanum incanum, Solanum scabrum, Solanum nigrum ve Solanum indicum gibi 

yabani patlıcan türleri de yer almaktadır. Patlıcan populasyonları içerisinde fenotipik çesitlilik oldukça 

fazladır. Çeşitliliği ortaya çıkaran varyasyonlar daha çok meyve şekli, meyve rengi, meyvede acılaşma, 

meyve et kalınlığı, meyve et rengi, meyve büyüklüğü, dikenlilik ve tohum sayısı vb. gibi özelliklerden 

kaynaklanmaktadır (Frary ve ark., 2005; Çakır ve ark., 2017). 

Birçok araştırıcı, kültüre alınan patlıcanın (S. melongena L.) anavatanının Hindistan, Burma, ve Çin 

olduğunu bildirmişlerdir (Daunay ve ark., 2001; Küçük, 2003; Tümbilen, 2007). Anavatanı Güneydoğu 

Asya olan bu sebze türü, Araplar tarafından önce Akdeniz havzasına getirilmiş ve Türkler tarafından 

daha sonra Balkanlar üzerinden Avrupa’ya yayılmıştır (Çakır ve ark., 2017). Literatürde, patlıcanın 

Anadolu’ya 16. yüzyılın sonlarında ve 17. yüzyılın başlarında girdiği belirtilmektedir (Kalloo, 1993; 

Vural ve ark.,  2000). Ticari patlıcan çeşitlerinin birçoğunda, Fusarium ve Verticillium solgunluğu gibi 

toprak kaynaklı hastalıklar ile özellikle kök-ur nematoduna dayanıklılık özellikleri bulunmamaktadır. 

Bu nedenle, yetiştiricilikte aşılı patlıcan fidesi kullanımı her geçen gün daha büyük bir önem 

taşımaktadır (Balkaya ve ark., 2015; Türktaş ve Koral, 2018; Sarıbaş ve ark., 2019). Patlıcan ıslahında 

farklı hedef ve amaçlara yönelik olarak birçok farklı yakın veya uzak akraba türlerden (S. macrocarpon 

S. integrifolium, S. torvum, S. aethiopicum, S. scabrum, S. nigrum vb.) yararlanılmaktadır. Yapılan 

bilimsel çalışmalar sonucunda  S. torvum, S. aethiopicum ve S. incanum gibi patlıcanın yabani patlıcan 
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formları ile yakın akraba türlerinde toprak kaynaklı hastalık etmenlerine dayanıklılık sağlayan genlerin 

bulunduğu, buna karşın kültürü yapılan S. melongena’da ise belirtilen hastalıklara dayanıklılık 

düzeylerinin daha düşük olduğu bildirilmiştir (Collonnier ve ark., 2001; Toppino ve ark., 2008; Balkaya, 

2014; Sarıbaş, 2019).  

Kültürü yapılan S. melongena’ya filogenetik olarak yakın akraba olan S. aethiopicum Gilo, Shum veya 

Kumba grupları ile S. macrocarpon L. türleri de diğer önemli Solanum türleridir (Kandemir ve ark., 

2016; Sarıbaş ve ark., 2019). Belirtilen bu türlerin tohumlarında çimlenme problemi görülmemektedir. 

Her iki tür de Afrika’da yaygın olarak yetiştirilmekte ve tüketilmektedir. Bu türler, derin loblu yaprakları 

ve çok büyük kaliksleri ile kolaylıkla ayırt edilebilir (Weese ve Bohs, 2010). S. aethiopicum küçük beyaz 

taçları ve genellikle bibere benzeyen parlak kırmızı meyveleri ile kültür patlıcanından farklılık gösterir. 

S. macrocarpon, filogenetik olarak S.melongena’ya yakındır ve tohumla çoğaltılmaktadır (Furini ve 

Wunder, 2004). Bu türün çimlenmesi, uniformdur (Ginoux ve ark., 1991). S. macrocarpon, nemli tropik 

orman bölgesinde sınırlı büyüme gösterir ve diğer türlere göre morfolojik olarak daha az çeşitlilik 

göstermektedir (Lester ve Jaeger, 1990; Daunay ve ark., 2001). S.aethiopicum türünün tohumlarının 

çimlenmesi, yabani tür S. torvum’dan daha uniformdur (Ginoux ve ark., 1991). S. aethiopicum türü, 

morfolojik olarak oldukça çeşitlidir ve genotipler yaprak ve meyve morfolojisi yönünden Gilo, Kumba, 

Shum ve Aculeatum olmak üzere 4 gruba ayrılırlar. S. aethiopicum ve türler arası melezlerinin, son 

yıllarda patlıcan anaç ıslah programlarındaki önemi ve kullanımı artmaya başlamıştır (Kandemir ve ark., 

2016). Daunay (2008), S. aethiopicum, S. macrocarpon ve S. incanum türlerinin, S. melongena ile türler 

arası melezlenmesinde melez başarısının ebeveynlere göre değişkenlik gösterdiğini bildirmiştir. Behera 

ve Singh (2002), S. melongena ile S. aethiopicum türler arası melezlemede meyve tutum oranın oldukça 

fazla olduğunu ve melez meyvelerden elde edilen tohumların canlılık oranlarının da oldukça yüksek 

olduğunu belirlemiştir. 

S. aethiopicum,  Aculeatum grubu daha çok “Solanum integrifolium Poir” adıyla bilinmektedir (Altaye, 

2015). S. integrifolium, Fusarium solgunluğu ve akar (Tetranychus urticae)’a karşı dayanıklılık 

genlerini içermektedir (Rotino ve ark., 1992). Bu tür, süs patlıcanı olarak bilinmekte ve Japonya’da 

patlıcan yetiştiriciliğinde anaç olarak kullanılmaktadır (Alas, 2022). Anaç olarak kullanılan diğer bir 

patlıcan türü ise Fusarium solgunluğuna dayanıklı olan S. incanum’dur.  Bu türe ait genetik kaynaklar, 

kuraklık ile düşük veya yüksek sıcaklık gibi abiyotik stres faktörlerine karşı da değişen düzeylerde 

tolerans sağlamaktadır (Sarıbaş, 2019; Yücel ve ark., 2022). Balkaya ve ark. (2016), S. aethiopicum ve 

S. incanum türlerine ait genotiplerde yapılan Temel Bileşen Analizi (TBA) sonuçlarına göre ilk eksende 

yer alan gövde tüylülüğü, yaprak kenarlarında dalgalanma, yaprak diken durumu, taç yaprak rengi, 

meyve rengi ve 100 tane tohum ağırlığı özellikleri ile ikinci temel eksende yer alan gövdede antosiyanin 

varlığı, yaprak yeşil renk yoğunluğu, meyve uzunluğu ve meyve sap uzunluğu özelliklerinin toplam 

varyasyonun neredeyse yarısını açıkladığından dolayı en önemli ayırt edici özellikler olduğunu 

bildirmişlerdir. 

S. nigrum familyanın diğer türlerine farklı bitkisel özellikleriyle benzerlik gösterir. Mesela küçük beyaz 

çiçekleri biber çiçeklerine, yaprakları altın çilek yapraklarına benzer, küçük meyveleri minyatür 

domates gibi görünür (Xu ve ark., 2012). Türkiye’de “köpek üzümü, it üzümü ve çoban üzümü” gibi 

yöresel adları vardır. Yaprakları oval veya mızrak şeklindedir, kenarları hafif dişlidir. Çiçekleri, küçük, 

beyaz veya açık mor renktedir. S. scabrum türü ise “Afrika it üzümü” olarak bilinmektedir ve yenilebilir 

kısımları arasında meyve, yaprak ve genç sürgünleri bulunmaktadır (Alas, 2022). S. scabrum, bitkisel 

özelliklerinde ortaya çıkan fenotipik çeşitlilik nedeniyle büyüme formu, yaprak şekli ve boyutu ile 

tohum sayıları yönünden belirgin farklılıklar gösterir. Afrika’da yapraklı sebze olarak tüketilmesinin 

yanı sıra, boya endüstrisinde kullanılmak üzere meyveleri için de yetiştirilir (Muthomi ve Musyimi, 

2009).  
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Günümüzde biyotik ve abiyotik stres faktörlerine tolerans gösteren patlıcan çeşitlerinin ıslahında farklı 

ıslah stratejileri ve hedefleri doğrultusunda diğer Solanum türlerinden yararlanılmaktadır. Bu türler 

bitkisel özellikleri yönünden özellikle vejetatif büyüme hızları yönünden belirgin farklılıklar 

göstermektedir. Solanum türlerinde vejetatif büyüme ve gelişme parametreleri yönünden performans 

düzeylerinin kantitatif analiz çalışmalarıyla ortaya konulmasına yönelik araştırma sayısı oldukça 

sınırlıdır. Bu çalışmada, farklı Solanum türlerine ait genotiplerin (S. integrifolium, S. scabrum, S. 

melongena, S. macrocarpon, S. aethiopicum ve S. nigrum)  kantitatif analiz sonuçlarına göre vejetatif 

büyüme parametreleri yönünden karşılaştırılması ve büyüme sırasında meydana gelen değişimlerin 

detaylı incelenmesi amaçlanmıştır. 

 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Bu araştırmada, farklı Solanum türlerine ait bitkilerin yetiştirilmesi ve yöntem kısmında belirtilen 

ölçümler Ondokuz Mayıs Üniversitesi Ziraat Fakültesi’ne ait sebze çoğaltma serasında yürütülmüştür. 

Kantitatif bitki analizleri ise Ondokuz Mayıs Üniversitesi Ziraat Fakültesi Bahçe Bitkileri Bölümü 

Fizyoloji Laboratuvarı’nda gerçekleştirilmiştir. 

Çalışmada deneme materyali olarak S. integrifolium, S. scabrum, S. melongena, S. macrocarpon, S. 

aethiopicum ve S. nigrum türlerine ait 6 genetik materyal kullanılmıştır (Tablo 1). 

Tablo 1: Çalışmada yer alan Solanum türlerinin aksesyon (kayıt) bilgileri  

Araştırmada, Solanum türlerine ait farklı genotiplere ait tohumlar 28 Ağustos 2024 tarihinde viyollere 

ekilmiştir. Yetiştiricilik ortamı olarak torf ve perlit (2:1) karışımı hazırlanmıştır. Bitkiler, optimum 

büyüme koşullarının sağlandığı sıcaklık kontrollü sera bölmesinde (25 °C±1) yetiştirilmiştir (Sarıbaş ve 

ark., 2019). Fidelerin 3-4 gerçek yapraklı döneminde, torf:perlit (2:1, v:v) karışımının konulduğu 5 

litrelik plastik saksılara, tesadüf parselleri deneme desenine uygun olarak 3 tekerrürlü ve her tekerrürde 

6 bitki olacak şekilde 01.10.2024 tarihinde dikilmiştir. Fide yetiştirme periyodu içerisinde fidenin 

ihtiyaç duyduğu makro ve mikro elementler düzenli olarak verilmiştir. Deneme süresince bitkilerin 

besin ve su ihtiyacı belirlenerek düzenli periyotlarla ve her bitkiye eşit miktarda olacak şekilde 

verilmiştir (Çakır ve ark., 2017; Sarıbaş, 2019). Bitkilerde hastalık ve zararlı kontrolü için kültürel ve 

mekanik mücadele yöntemleri uygulanmış, kimyasal mücadeleye başvurulmamıştır. Fideler, vejetatif 

büyüme parametrelerinin incelenebilmesi amacıyla serada dikimden itibaren kontrollü koşullarda 30 

gün süreyle yetiştirilmiştir (Sarıbaş, 2019). Solanum türlerine ait farklı genotiplerde fidelerinin saksılara 

dikim tarihinden itibaren 10, 20 ve 30. günlerde 6’şar bitkide kantitatif büyüme analizleri 

Türler Orijin Nereden Alındığı/ 

Islah kademesi 

S. integrifolium Japonya AVRDC/ Populasyon 

S. scabrum Kenya AVRDC/ Populasyon 

S. macrocarpon Sri Lanka AVRDC/ Populasyon 

S. aethiopicum Yugoslavya AVRDC/ Populasyon 

S. nigrum Diyarbakır, Türkiye Diyarbakır, Türkiye/ 

Yerel populasyon 

S.melongena Aydın Siyahı (Arzuman 

Tohum) 

Açık tozlanan çeşit 
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gerçekleştirilmiştir. Her bir kantitatif analiz döneminde aşağıda belirtilen vejetatif büyüme parametreleri 

yönünden incelemeler yapılmıştır (Çakır ve ark., 2017;  Sarıbaş, 2019).  

Bitki boyu (cm): Bitkinin kök boğazından büyüme ucuna kadar olan mesafesi metre ile ölçülerek 

belirlenmiştir. 

Gövde çapı (mm): Toprak seviyesinin 1 cm üzerinden, dijital kumpas kullanılarak ölçülmüştür. 

Yaprak sayısı (adet): Bitkideki toplam yaprak sayısı sayılarak kaydedilmiştir.  

Toplam yaprak alanı (cm²): Her bir analiz döneminden bitkilerde oluşan hasat edilen yapraklar ayrı 

ayrı WinRhizo tarayıcıya konulmuştur. Yaprak resmi 300 dp çözünürlükteki dijital ortamda taranmış ve 

görüntü sisteme yüklenmiştir. Daha sonra, Register – Digimizer Version 5.7.5 image analysis 

yazılımıyla ölçümleri belirlenmiştir. Kalibrasyon yapıldıktan sonra belirtilen yazılım tarafından yaprak 

alanı hesaplanmıştır. 

Toprak üstü bitki yaş ağırlığı: Bitkilerin toprak üstü aksamını oluşturan gövde ve yapraklar, hassas 

terazide (0.001 g) tartılarak toprak üstü bitki yaş ağırlıkları belirlenmiştir. 

Toprak üstü bitki kuru ağırlığı (g): Yaş ağırlığı ölçülen gövde ve yapraklar 80°C sıcaklıkta 48 saat 

sürede kurutulmuştur. Etüvde kurutulan gövde ve yaprakların birlikte hassas terazide (0.001 g) 

tartılmasıyla belirlenmiştir.  

Kök, gövde, yaprak yaş ağırlığı (g): Kantitatif analizlerde bitkinin kök, gövde ve yaprak kısımları 

ayrılmış ve yaş ağırlığının hassas terazide (0.001 g duyarlılıkla) tartılmasıyla tespit edilmiştir.  

Kök, gövde, yaprak kuru ağırlığı (g): Yaş ağırlığı ölçülen bitkilerin kök, gövde ve yaprakları ayrı ayrı 

kese kâğıtlarına konularak 80°C sıcaklıkta etüvde kurutulmuş, kuruyan kısımlar hassas terazide (0.001 

g duyarlılıkla) tartılmıştır. 

Net Asimilasyon Oranı (NAO) (mg cm⁻² gün⁻¹): Bitkilerin belirli bir büyüme periyodunda ürettikleri 

kuru madde miktarını belirlemek amacıyla, başlangıç ve son ölçüm tarihleri arasındaki bitki kuru ağırlığı 

farkı hesaplanmıştır. Bu fark, yaprak alanı ile zaman aralığına bölünerek net asimilasyon oranı değeri 

olarak belirlenmiştir. 

NAO=(Wson-Wilk)/(Ason-Ailk)×1/(Tson-Tilk) 

Nispi Büyüme Hızı (NBH) (g g⁻¹ gün⁻¹): Bitkinin büyüme hızını belirlemek amacıyla net asimilasyon 

oranı (NAO) ile oransal yaprak alanı (YAO) çarpılarak hesaplanmıştır. 

Verilerin istatistiksel analizinde, SASJUMP 5.01 paket programı kullanılmıştır. 

 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Farklı Solanum türlerinde 30. gün sonunda ölçülen bitki boyu verileri analiz edildiğinde, Solanum türleri 

arasında istatistiksel olarak çok önemli düzeyde farklılıklar olduğu belirlenmiştir (p < 0.001). Araştırma 

sonucunda en uzun bitki boyu değeri ortalama 71.33 cm ile S. scabrum türünde ölçülmüştür (Şekil 1). 

Bitki boyu yönünden S. scabrum türü, diğer Solanum türlerden belirgin şekilde ayrılmıştır. Bunu, 49.50 

cm ile S. nigrum türü takip etmiştir. Orta uzunlukta bitki boyuna sahip olan S. melongena, 30.17 cm ile 

üçüncü sırada yer almıştır. En kısa bitki boyları ise sırasıyla S. macrocarpon (11.25 cm), S. aethiopicum 

(12.50 cm) ve S. integrifolium (17.17 cm) türlerinde ölçülmüştür. Özellikle S. macrocarpon en kısa bitki 

boyuna sahip tür olup, diğer türlerden istatistiksel olarak farklı bir grup oluşturmuştur (Şekil 1). Sarıbaş 

(2019), patlıcanda (S.melongena) yapılan kantitatif analizlerde 30 gün sonunda yapılan incelemeler 

sonucunda Karabey patlıcan çeşidinde bitki boyunun 36.0 cm olduğunu belirlemiştir. Literatür, 

araştırmada kullanılan çeşit farklılığına rağmen araştırma sonuçları (Aydın Siyahı çeşiti 30.0 cm) ile 

uyum göstermiştir. Bitki boyu üzerine diğer Solanum türlerde de yapılan çalışmalarda araştırma 

sonuçlarıyla benzer sonuçlar elde edilmiştir. Solanum macrocarpon’un büyümesi ve verimi üzerine 
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etkilerinin araştırıldığı çalışmada bitki boyu, 15.10 cm olarak belirlenmiştir (Osunbitan ve Oyewusi, 

2021). Agwa ve ark. (2019), S. scabrum çeşitlerinin farklı gübre uygulamalarının büyüme, verim ve 

ürün kalitesi açısından tepkisi üzerine yapmış oldukları çalışmada en yüksek bitki boyunun 66.0 cm 

olduğunu belirlemişlerdir. Kipchirchir (2016), adlı bir araştırmacı S. aethiopicumun da içinde yer aldığı 

72 Afrika patlıcan genotipinde yaptığı çalışmada S. aethiopicumun bitki boyunu 12.4 cm olarak 

bulmuştur. Alas ve Öztekin (2022)’ in yapmış olduğu çalışmada da bu çalışma ile benzer olarak farklı 

Solanum türleri içerisinden en yüksek bitki boyuna sahip tür Solanum scabrum türü olmuştur. 

Şekil 1: Farklı Solanum türlerinin bitki boyu (cm) ve gövde çapı (mm) değerlerinin değişimi 

Araştırmada 30. gün sonunda gövde çapı değerleri açısından yapılan değerlendirmede, incelenen 

Solanum türlerinde gövde çapı değişim aralığının 6.61 ile 9.37 mm arasında olduğu tespit edilmiştir 

(Şekil 1). S. scabrum, en yüksek gövde çapına (9.37 mm) sahip tür olarak belirlenmiş ve istatistiksel 

olarak farklı grupta olduğu bulunmuştur. S. aethiopicum (7.66 mm) ve S. nigrum (7.56 mm) türleri yakın 

değerlere sahip olup istatistiksel olarak aynı grupta yer almıştır. Bunu sırasıyla 6.86 mm ile S. 

macrocarpon ve 6.69 mm ile S. melongena türleri izlemiştir. S. integrifolium türünün ise 6.61 mm ile 

en düşük değere sahip olduğu bulunmuştur (Şekil 1). Sarıbaş (2019), patlıcanda (S. melongena) 30 gün 

sonunda yapılan incelemeler sonucunda Karabey patlıcan çeşitinde gövde çapının ortalama 7.04 mm 

olduğunu bildirmiştir. Araştırma sonucu, gövde çapı değeri yönünden Aydın Siyahı çeşidinin gövde 

çapı (6.69 mm) değerinin benzerlik gösterdiğini ortaya koymuştur. S. nigrum L. bitkilerinin büyüme 

özellikleri ve verimi üzerine yapılan çalışmada, gövde çapı değerlerinin 7.10 ile 8.20 mm arasında 

değiştiği belirlenmiştir (Choi ve Seo, 2012). Diğer bir çalışmada, Lehmann ve ark. (2007) S. scabrum 

aksesyonlarında gövde çapının 14.0–21.5 mm arasında değiştiğini bildirmişlerdir. Olanipon ve ark. 

(2020) tarafından yapılan araştırmada, S. macrocarpon türünde en yüksek gövde çapı 7.88 mm, en düşük 

gövde çapı ise 5.78 mm olarak tespit edilmiştir. Belirtilen literatürlere ait sonuçlar, araştırma bulguları 

ile benzerlik göstermiştir. 

Solanum türleri yaprak sayısı bakımından incelendiğinde, sırasıyla S. nigrum, S. scabrum, S. 

macrocarpon, S. melongena, S. aethiopicum ve S. integrifolium türlerinde en yüksekten en düşüğe doğru 

belirgin farklıklar olduğu saptanmıştır (Şekil 2). En fazla yaprak sayısına sahip olan S. nigrum (61.67 

adet) türünün, diğer türlerden istatistiksel olarak çok önemli düzeyde (p < 0.001) farklı ve daha yüksek 

bir değere sahip olduğu bulunmuştur. Bunu ortalama 18.67 yaprak sayısı ile S. scabrum türü takip 

etmiştir. İstatistiksel olarak S. macrocarpon (12.0 adet), S. melongena (10.0 adet) türü ile aynı benzer 

bir grupta yer almıştır. Araştırmada en düşük yaprak sayıları; S. aethiopicum (9.33 adet) ve S. 

integrifolium (8.67 adet) türlerinde tespit edilmiştir (Şekil 2). Sarıbaş (2019), patlıcanda (S. melongena) 

71,33a

12.5de

49,50b

11,25e

30,17c

17,17d

Bitki boyu (cm)

9,37a

7,66b 7,56b
6,86c 6,69c 6,61c

Gövde çapı (mm)
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yapılan kantitatif analizlerde 30 gün sonunda Karabey patlıcan çeşitinde ortalama yaprak sayısının 9.83 

adet olduğunu belirlemiştir. Literatür, araştırmada kullanılan çeşit farklılığına rağmen  araştırma 

sonuçları (Aydın Siyahı çeşiti 10.0 cm adet) ile benzerlik göstermiştir. Opabode ve Owojori (2018), 

Solanum macrocarpon üzerinde yaptıkları bir çalışmada, bitkilerin yaprak sayısının ortalama 10.5 adet 

olduğunu bildirmişlerdir. Bu sonuç, araştırma sonuçları ile uyumluluk göstermiştir.  

Şekil 2. Farklı Solanum spp. türlerinin yaprak sayısı (adet) ve yaprak alanı (cm2) değerlerinin değişimi  

Araştırmada, incelenen Solanum türlerinde en yüksek yaprak alanı, 1164.07 cm² ile S. scabrum türünde 

ölçülmüştür (Şekil 2). Bu türü sırasıyla 997.32 cm² ile S. aethiopicum ve 985.98 cm² ile S. nigrum türleri 

izlemiştir. Her iki tür istatistiksel olarak aynı grupta yer almıştır. Daha düşük yaprak alanı değerleri ise 

S. melongena (873.58 cm²) ve S. integrifolium (872.97 cm²) türlerinde ölçülmüştür. Araştırmada en 

düşük yaprak alanı değerinin 732.69 cm² ile S. macrocarpon türünde olduğu bulunmuştur. 

Yapılan kantitatif analizler sonucunda, S. scabrum ve S. nigrum türlerine ait bitkilerin diğer Solanum 

türlerine ait bitkilere göre daha yüksek vejetatif büyüme değerlerine sahip olduğu belirlenmiştir (Tablo 

2). Araştırma sonucunda vejetatif büyüme değerleri arasında istatistiksel olarak çok önemli düzeyde 

farklılıklar olduğu saptanmıştır. Toprak üstü bitki yaş ağırlığı değerleri açısından yapılan 

karşılaştırmada, en yüksek bitki yaş ağırlığına sahip tür, 61.86 g ile S. scabrum olmuştur.  Çalışmada 

ikinci sırada, 41.43 g ile S. nigrum türü yer almıştır (Tablo 2). Daha sonra, 38.14 g ile S. melongena 

türü, 35.42 g ile S. macrocarpon ve 34.83 g ile S. aethiopicum türleri izlemiştir. Bu üç tür, benzer  toprak 

üstü bitki yaş ağırlığına sahip olup, istatistiksel olarak aynı grup içerisinde yer almıştır. Çalışmada, 32.80 

g ile S. integrifolium türü en düşük toprak üstü bitki yaş ağırlığına sahip tür olmuştur. 

Tablo 2: Farklı Solanum türlerine ait bitki, gövde, yaprak, kök yaş ve kuru ağırlık değerleri 

Türler 

Toprak üstü bitki Gövde Yaprak Kök 

Yaş 

Ağırlık 

Kuru 

Ağırlık 

Yaş 

Ağırlık 

Kuru 

Ağırlık 

Yaş 

Ağırlık 

Kuru 

Ağırlık 

Yaş 

Ağırlık 

Kuru 

Ağırlık 

S. scabrum 61.86a 7.95a 31.35a 4.30a 30.51a 5.18ab 36.46a 3.65a 

S. aethiopicum 34.83bc 3.74bc 6.88d 1.41c 27.78b 5.50a 26.52b 2.33b 

S. nigrum  41.43b 8.27a 18.29b 4.27a 23.14c 5.50a 37.59a 3.99a 

S. macrocarpon 35.42bc 3.04c 4.69d 1.00c 25.51bc 4.14c 17.95c 2.05b 

1164,07a

997,32b 985,98b

732,69d

873,58c 872,97c

Yaprak alanı (cm2)

18,67b

9,33d

61,67a

12,00c 10,00cd 8,67d

Yaprak sayısı (adet) 
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Toprak üstü bitki kuru ağırlığı açısından yapılan değerlendirmede, incelenen Solanum türlerinde 

değişim aralığının 3.04 g ile 8.27 g arasında dağılış gösterdiği bulunmuştur (Tablo 2). S. nigrum türüne 

ait bitkiler en yüksek kuru ağırlık değerine sahip olmuştur. Bu değer, istatistiksel olarak diğer türlerden 

çok önemli düzeyde farklı olarak bulunmuştur. Araştırmada gövde yaş ağırlığı değerleri de, Solanum 

türleri arasında belirgin bir farklılık göstermiştir (p < 0.001). Solanum türlerinde gövde yaş ağırlığının 

5.98 g ile 31.35 g arasında dağılış gösterdiği bulunmuştur (Tablo 2). Çalışmada gövde kuru ağırlığı 

verilerine göre, en yüksek değerin 4.30 g ile S. scabrum türünde olduğu saptanmıştır. Bu türün, diğer 

türlere göre belirgin şekilde daha yüksek kuru ağırlık birikimi ile öne çıktığı tespit edilmiştir (p < 0.001).   

Yaprak yaş ağırlığı, Solanum türleri arasında farklılık göstermiştir (Tablo 2). En yüksek yaprak yaş 

ağırlığı 30.51 g ile S. scabrum türünde belirlenmiştir. Ardından 27.78 g ile S. aethiopicum ve 26.82 g 

ile S. integrifolium türü izlemiştir. Bu iki tür istatistiksel olarak aynı grupta yer almaktadır. En yüksek 

yaprak kuru ağırlığının kaydedildiği S. integrifolium türünde, bitkiler 5.67 g ile en yüksek değeri 

göstermiştir (Tablo 2). Bu değer, S. aethiopicum (5.50 g) ve S. scabrum (5.18 g) türlerinde kaydedilen 

değerlerden sırasıyla %3.09 ve %9.46 oranlarında daha fazladır.  

Araştırmada yaş kök yaş ağırlığı yönünden yapılan kantitatif analizlerde, Solanum türleri arasında 

belirgin farklılıklar olduğu saptanmıştır. En yüksek kök yaş ağırlığı, 37.59 g ile S. nigrum  türünde elde 

edilmiştir. Diğer yandan, S. macrocarpon (17.95 g) türü, en düşük kök yaş ağırlığına sahip olmuştur 

(Tablo 2). Kök kuru ağırlıkları açısından yapılan karşılaştırmada ise en yüksek kök kuru ağırlığı 3.99 g 

ile S. nigrum türünde tespit edilmiştir. Yapılan değerlendirmeye göre benzer şekilde en düşük değerin 

2.05 g ile S. macrocarpon türünde olduğu belirlenmiştir (Tablo 2). 

Net asimilasyon oranı, nisbi büyüme hızının oranıdır ve bitkilerin her birim yaprak alanı için büyüme 

oranı olarak tanımlanmıştır (Uzun, 1997; Güngör ve Balkaya, 2015). Ayrıca Beadle (1993) ve Karaağaç 

(2013), nispi büyüme oranının kuru madde miktarının belirlenmesinde önemli bir faktör olduğunu 

bildirmişlerdir. Araştırmada net asimilasyon oranı (NAO) açısından yapılan karşılaştırmada; S. nigrum 

türünün diğer Solanum türlerinden çok yüksek düzeyde net asimilasyon oranına sahip olduğu 

belirlenmiştir (Tablo 3). Diğer türler arasında istatiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır. Yani S. 

scabrum, S. aethiopicum, S. macrocarpon, S. melongena ve S. integrifolium türlerinin NAO değerleri 

yönünden benzer performans gösterdikleri saptanmıştır. 

Tablo 3: Kantitatif analiz sonucunda farklı Solanum türlerinde belirlenen net asimilasyon oranı (NAO) 

ve nispi büyüme hızı (NBH) değerlerinin karşılaştırılması. 

Türler NAO NBH 

S. scabrum 0.00077238 b 0.00196200 b 

S. aethiopicum 0.00067657 b 0.00113733 c 

S. nigrum 0.00122320 a 0.00305900 a 

S. macrocarpon 0.00056117 b 0.00097400 c 

S. melongena 0.00071480 b     0.0014080 bc 

S. integrifolium 0.00075843 b       0.001257 bc 

S. melongena 38.14bc 4.56b 12.67c 2.38b 25.47bc 4.72bc 30.25b 2.18b 

S. integrifolium 32.80c 3.70bc 5.98d 1.32c 26.82b 5.67a 28.87b 2.37b 

Not: Anlamlılık testlerinde karşılaştırmalar α = 0.05 düzeyinde yapılmış, farklı harflerle gösterilen 

gruplar istatistiksel olarak birbirinden farklı kabul edilmiştir (p < 0.05). 
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Not: Aynı sütun içinde farklı harflerle gösterilen değerler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

vardır (p < 0.05). Varyans analizleri α = 0.05 anlamlılık düzeyine göre değerlendirilmiştir. 

Araştırmada nispi büyüme hızı (NBH) sonuçlarına göre S. nigrum (0.00305900) türünün en yüksek 

NBH değerine sahip olduğu belirlenmiştir. İstatistiksel olarak S. scabrum (0.00196200) türü ikinci 

grupta yer almıştır. Üçüncü grupta ise sırasıyla S. melongena, S.integrifolium, S. aethiopicum ve S. 

macrocarpon en düşük NBH değerlerine sahip olup, istatistiksel olarak daha düşük NBH'ye sahip 

oldukları belirlenmiştir. 

 

SONUÇ 

Sebze türleri aynı familya içerisinde bulunsa bile türlerin büyüme ve gelişme süreçleri ile verim 

değerleri; yetiştirildikleri ekolojik faktörlere, kullanılan yetiştirme tekniğine ve genetik yapıya bağlı 

olarak değişken olabilmektedir. Solanum cinsi içerisinde yer alan türler de bitkisel özellikleri yönünden 

özellikle vejetatif büyüme parametreleri yönünden belirgin düzeylerde farklılıklar göstermektedir. Bu 

araştırmada, farklı Solanum türlerine ait genotiplerinin (S. integrifolium, S. scabrum, S. melongena, S. 

macrocarpon, S. aethiopicum ve S. nigrum) kantitatif analiz sonuçlarına göre vejetatif büyüme 

parametreleri detaylı incelenmiştir. Yapılan kantitatif değerlendirmeler sonucunda; incelenen Solanum 

türleri arasında bitki boyu, gövde çapı, yaprak sayısı ve yaprak alanı gibi parametreler yönünde 

istatistiksel olarak çok önemli düzeyde farkların ortaya çıktığı ve yabani Solanum türlerinin kültürü 

yapılan patlıcana (S. melongena) göre vejetatif büyüme parametreleri yönünden daha güçlü bir vejetatif 

büyüme potansiyeline sahip oldukları belirlenmiştir. Bu durum özellikle kültürü yapılan patlıcan ile aşı 

uyuşumu yüksek olan S. macrocarpon, S. aethiopicum, S. integrifolium gibi türlere ait genotiplerin 

gelecekte aşılı patlıcan fidesi üretiminde anaç ıslahında kullanılabilme potansiyelinin yüksek olduğunu 

göstermiştir. Ayrıca araştırmada yer alan diğer S. scabrum ve S. nigrum türüne ait genetik materyaller 

ise farklı ıslah programlarında dayanıklılık kaynağı olarak değerlendirilecektir.  
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ÖZET 

Aşılı fide; hem tohum ve hem de aşı ile çoğaltmanın birlikte planlandığı, bilgi, beceri ve teknolojiyi 

birlikte kapsayan modern bir üretim tekniğidir. Günümüzde düşük sıcaklık koşullarında hıyarda verimi 

artırmanın en geçerli yollarından birisi de, düşük sıcaklıklara tolerant anaç kullanımıdır. Fideliklerde 

aşılı hıyar fidesi üretiminde daha çok C. moschata (bal kabağı) ve C. maxima x C. moschata melezi 

ticari anaçlar kullanılmaktadır. Çalışmada, TÜBİTAK TEYDEB kabak anaç ıslahı projesi kapsamında 

düşük sıcaklığa dayanıklı olarak belirlenmiş olan 35 bal kabağı × bal kabağı melezi anaç adaylarının 

hipokotil özellikleri ve hıyar ile aşı başarı oranları belirlenmiştir. PTK40 ve Peteküçcan çeşitleri kalem 

olarak kullanılmıştır. Araştırmada hipokotil uzunlukları 7,33-24,39 mm ve hipokotil kalınlığı değerleri 

ise 1,21-2,46 mm arasında ölçülmüştür. Bu çalışmada, bal kabağı anaç adaylarında her 2 kalem ile 

yapılan aşılar birlikte değerlendirildiğinde; BB3, BB5, BB6, BB14, BB18, BB21, BB22, BB27 ve BB35 

gibi anaç adayları, her iki kalemle de %100 başarı oranına göstermiştir. Aşı başarısı yönünden öne çıkan 

bal kabağı anaç adaylarının gelecekte ticari anaç olarak değerlendirilmesine yönelik çalışmalar halen 

devam etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Düşük sıcaklık, anaç, aşılama, aşılı fide, çeşit. 

 

ABSTRACT 

Grafted seedling is a modern production technique in which both seed and graft propagation are planned 

together, involving knowledge, skill and technology. Presently, one of the most valid ways to increase 

cucumber yield under low temperature conditions is the use of rootstocks tolerant to low temperatures. 

C. moschata (pumpkin) and C. maxima x C. moschata hybrid commercial rootstocks are mostly used in 

the production of grafted cucumber seedlings in nurseries. In this study, hypocotyl characteristics of 35 

pumpkin × pumpkin hybrid rootstock candidates, which were determined to be resistant to low 
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temperature within the scope of TUBITAK TEYDEB rootstock breeding project, and their grafting 

success rates with cucumber were determined. PTK40 and Peteküçcan cucumber varieties were used as 

scions. Hypocotyl length and hypocotyl thickness values were measured between 7,33-24,39 mm and 

1,21-2,46 mm, respectively. When the graftings made with both scions in pumpkin rootstock candidates 

were evaluated together; rootstock candidates such as BB3, BB5, BB6, BB14, BB18, BB21, BB22, 

BB27 and BB35 showed 100% grafting success rate with both scions in this study. Studies are ongoing 

to evaluate promising pumpkin rootstock candidates that stand out in terms of grafting success as 

commercial rootstocks in the future. 

Keywords: Low temperature, rootstock, grafting, grafted seedling, variety. 

 

GİRİŞ 

Sebzelerde hazır fide üretimi içerisinde son yıllarda öne çıkan önemli bir gelişme de aşılı fide 

teknolojisidir. Aşılama, bitkisel üretimde yaygın olarak kullanılan bir vejetatif çoğaltma tekniğidir. 

Günümüzde sebze tarımında hem serada ve hem de tarlada aşılı fide yaygın olarak kullanılmaktadır. 

Aşılı sebzelerde; özellikle toprak kökenli hastalık ve zararlılara ve abiyotik stres koşullarına 

dayanıklılık/tolerans sağlanmaktadır. Ayrıca yetiştiricilikte verim artışı sağlamak amacıyla da aşılı fide 

kullanılmaktadır. Sebzelerde aşılı fide üretimi en fazla Solanaceae (Patlıcangiller) ve Cucurbitaceae 

(Kabakgiller) familyasında yer alan domates, karpuz, hıyar, patlıcan ve kavun türlerinde yapılmaktadır. 

Son yıllarda kullanılan teknolojiler sayesinde, ülkemizde fide sektöründe aşılı fide üretimi hızla 

yaygınlaşmaya başlamıştır. Aşılama ile sağlam kökten sağlam ve kaliteli fideler elde edilmekte, buna 

bağlı olarak ürün verimliliği ve kalitesi artmakta, bu da sebze üreticisinin yüzünü güldürmektedir 

(Balkaya, 2014; Tüzel ve ark., 2020). Fide sektöründe önümüzdeki yıllarda hem Dünyada ve hem de 

önemli bir tarım ülkesi olan Türkiye’de aşılı fideye olan talebin birçok sebze türünde hızla artacağı ön 

görülmektedir (Kandemir ve ark., 2022). 

Hıyar bitkisinde ilk aşılama 1960’lı yıllarda Japon çiftçiler tarafından düşük sıcaklığa toleransı artırmak 

ve Fusarium solgunluğuna dayanıklılığı artırmak amacıyla başlamıştır. Hıyarda aşılama fikrinin ortaya 

çıkma amacı, karpuz ve kavundaki gibi hastalıklar değil düşük sıcaklıkta daha iyi verim artışı üzerine 

olmuştur (Karaağaç ve ark., 2017). Japonya’da yapılan denemelerde anaç kullanımı sonucu bitki başına 

verim yaklaşık 3-4 kg artırmış ve aşılı hıyar fidesi kullanımı yaygınlaşmaya başlamıştır (Ishibashi, 

1959). 1970’li yıllardan 1980’li yıllara kadar anaç olarak düşük sıcaklığa tolerant olan incir yapraklı 

kabak kullanılmıştır. 1980’li yıllarda ise yeni hibrit kabak anaçlarının geliştirilmesiyle birlikte bu 

anaçlarla aşılı hıyar fideleri daha çok üretilmeye başlanmıştır (Sakata ve ark., 2007). Hıyarda hem 

“Shirokikuza” (C. moschata) hem de “Shintosa” (C. maxima × C. moschata) anaç türleri eş zamanlı 

olarak kullanılmıştır. Ancak bal kabağı anaçları daha az maliyetli olduğu için daha çok tercih edilmiştir. 

1990’lı yıllarda virüse dayanıklı hıyar çeşitleri geliştirildikten sonra anaç kullanımı tekrar 

yaygınlaşmaya başlamıştır. Bazı bal kabağı genotiplerinin aşılandığında hıyar meyvesi üzerindeki 

mumsuluğu giderdiği ve daha kaliteli bir meyve oluşumuna neden olduğu tespit edildikten sonra 2000’li 

yıllarda C. ficifolia anacı yerini tekrar bal kabağı (C. moschata) anaçlarına bırakmıştır (Sakata ve ark., 

2007). Bu anaç grubunda yapılan ıslah çalışmaları sonucunda hipokotilleri daha kalın, aşı uyuşumu daha 

yüksek ve düşük sıcaklıklara daha tolerant hibrit C. moschata anaçları geliştirilmiştir (Karaağaç ve ark., 

2017). 

Günümüzde bal kabakları anaçları en çok aşılı hıyarda kullanılmaktadır (Balkaya, 2014; Yücel ve ark., 

2022). Hıyarın aşılanmasında; aşılamaya en uygun nitelikli çeşitlerin (kalem) seçilmesi yanında, güçlü 

ve uyumlu anaçların belirlenmesi de büyük bir önem arz etmektedir (Yıldız ve Balkaya 2016). Kim ve 

ark. (1997), hıyar anaç ıslahına yönelik olarak, 151 adet kabak genetik materyalini; morfolojik özellikler, 

bazı hastalık ve zararlılara dayanıklılık, düşük ve yüksek sıcaklıklarda vejetatif büyüme yönünden test 
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etmişlerdir. Araştırma sonucunda dokuz C. moschata (Bal kabağı), iki C. maxima (Kestane kabağı) ve 

beş C. pepo (Kabak) genotipi düşük sıcaklıklara toleranslı olarak selekte edilmiştir. Cao ve ark. (2009), 

tarafından yürütülen çalışma sonucunda, Japon orijinli C. moschata 98-6-2-1-3-1-2-2 hattı ile Hindistan 

orijinli C. moschata 99-12-2-4-1-1-3 hattının melezlenmesiyle elde edilen “Luzhou Tianshi” isimli hıyar 

anacını geliştirmişlerdir. Bu hibrit çeşidin; aşı uyuşum oranının yüksek (% 95), Fusarium solgunluğu 

etmenine dayanıklı, düşük sıcaklık koşullarına toleranslı, verim ve kalite yönünden de oldukça iyi 

performans gösterdiği tespit edilmiştir. Ülkemizde yürütülen bir çalışmada “Kabak (Cucurbita spp.) 

genetik kaynaklarının hıyar (Cucumis sativus L.) anaç ıslah programında değerlendirilmesi ve yerli 

hibrit anaçlarının geliştirilmesi” projesi (Göçmen ve ark., 2014) kapsamında, tür içi bal kabağı 

melezlerinden selekte edilen 10 adet bal kabağı anaç adayı geliştirilmiştir. 

Kabakgillerde aşılı fide üretiminde anaç olarak kullanılan kabak çeşidinin hipokotil boyu ve çapı 

başarıyı etkileyen önemli faktörlerdir (Karaağaç, 2013). Anaçların aşı uyuşum yetenekleri ve bitki gücü 

performansları da büyük önem taşımaktadır. Sebzelerde aşılama kolaylığı, anacın uyum yeteneği, 

uygulanan aşı yöntemine, aşılama işlemine ve aşılama sonrasında bakım koşullarına göre değişiklik 

göstermektedir (Jang ve ark., 2011). Anaç ve kalem arasındaki fizyolojik etkileşimler aşı başarısında 

kritik öneme sahiptir. Aşı birleşiminde oksin birikimi, vasküler bağlantının oluşumunu kolaylaştıran 

hücre bölünmesi ve farklılaşmasında önemli rol oynar (Kurum, 2010). Yapılan çalışmalar kabakgillerde 

aşı başarı oranının kullanılan anaç ve kalemlere göre belirgin değişkenlik gösterdiğini ortaya koymuştur 

(Yetişir ve Sarı, 2003; Salehi ve ark., 2008; Karaağaç, 2013; Yıldız ve Balkaya, 2016; Karaağaç ve ark., 

2017). 

Türkiye’de aşılı fide kullanılarak yapılan yetiştiricilik dünyada yapılan uygulamalara göre oldukça 

yenidir. Kabak anaçları, aynı zamanda aşılı karpuz, hıyar ve kavun üretiminde de kullanılabilmektedir. 

Tohumluk Tescil ve Sertifikasyon Merkez Müdürlüğü (2024) kayıtlarına göre aşılı fide üretiminde 

kullanılan standart tohumluk kaydına alınmış toplam 107 ticari anaç bulunmaktadır. Bu anaçların 38 

tanesi kabak anacıdır. Tamamen dışa bağlı olduğumuz ticari aşılı fide üretiminde yerli anaçların 

paylarının artırılması gerekmektedir. Son yıllarda sayıları az da olsa özel sektör tarafından aşılı fide 

üretimine uygun, nitelikli yerli anaçların geliştirilmesine yönelik anaç ıslahı programlarının sayıları 

artmaya başlamıştır. Bunlardan birisi de “Aşılı Hıyar Fidesi Üretimine Uygun, Düşük Sıcaklığa Tolerant 

ve Biyotik Stres Faktörlerine Dayanıklı Yerli Hibrit Kabak Anaç Adaylarının Geliştirilmesi” isimli 

projedir (Yapıcı, 2023-2026).  Araştırmada, belirtilen bu proje kapsamında düşük sıcaklığa 

tolerant/dayanıklı olarak belirlenmiş olan bal kabağı × bal kabağı melezi anaç adaylarının hipokotil 

özellikleri incelenmiştir. Ayrıca kabak anaç ıslah programında geliştirilen tür içi bal kabağı hibrit 

anaçları, PTK40 ve Peteküçcan hıyar (kalem) çeşitleri ile aşılanmış ve farklı anaç-kalem 

kombinasyonlarında aşı başarı oranları arasındaki farklılıklar belirlenmiştir. 

MATERYAL VE YÖNTEM 

Bu çalışmada, Petektar Tohum Firması tarafından yürütülen TÜBİTAK TEYDEB 3230319 nolu “Aşılı 

Hıyar Fidesi Üretimine Uygun, Düşük Sıcaklığa Tolerant ve Biyotik Stres Faktörlerine Dayanıklı Yerli 

Hibrit Kabak Anaç Adaylarının Geliştirilmesi” isimli proje kapsamında düşük sıcaklığa 

tolerant/dayanıklı, anaçlık performansı yönünden üstün niteliklere sahip olduğu belirlenmiş olan 35 bal 

kabağı × bal kabağı melezi aşılı hıyar fidesi denemesinde anaç olarak kullanılmıştır (Tablo 1). Ayrıca 

yerel bal kabağı anaç adaylarının aşı performansının karşılaştırılmasında ticari Cobalt RZ F1 ve Cremna 

F1 anaçları da çalışmada yer almıştır. Araştırmada kalem olarak Petektar Tohum firmasının PTK40 ve 

Peteküçcan hıyar çeşitleri kullanılmıştır. 
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Tablo 1. Hibrit bal kabağı anaç adaylarının melez numaraları ve genotip kodları 

Genotip 

Kodu 
Melez No 

Genotip 

Kodu 
Melez No 

Genotip 

Kodu 
Melez No 

BB 1 655M-1-1 BB 13 618M-4-2 BB 25 552M-4-1 

BB 2 711M-4-1 BB 14 576M-1 BB 26 580M-2 

BB 3 669M-1-1 BB 15 620M-2 BB 27 622M-2 

BB 4 697M-1 BB 16 677M-2-3 BB 28 721M-2 

BB 5 557M-1 BB 17 550M-2 BB 29 722M-2 

BB 6 683M-1 BB 18 579M-1 BB 30 651M-2 

BB 7 515M-2-1 BB 19 523M-3-1 BB 31 553M-2 

BB 8 543M-2-1 BB 20 621M-2 BB 32 554M-2 

BB 9 588M-3 BB 21 551M-2 BB 33 708M-3 

BB 10 561M-2 BB 22 678M-3 BB 34 582M-1 

BB 11 575M-4-2 BB 23 707M-1 BB 35 652M-2 

BB 12 562M-3-2 BB 24 524M-3   

Denemenin aşılama öncesi ve aşı çalışmaları, Antalya’da bulunan TS Tarım Ltd. Şti. Fide Üretim 

işletmesinde gerçekleştirilmiştir. Aşılamada, anaç ve kalem hipokotil kalınlıklarının uyumunu sağlamak 

için tohum ekimleri farklı zamanlarda gerçekleştirilmiştir. Bu doğrultuda, PTK40 ve Peteküçcan hıyar 

çeşitlerinin tohumları 04.11.2024 tarihinde, 35 adet bal kabağı x bal kabağı melezi ile ticari anaç çeşitleri 

(Cobalt RZ F1 ve Cremna F1) ise 06.11.2024 tarihinde ekilmiştir. Fide yetiştiriciliği için, hücre 

büyüklüğü 5,5 x 7,0 cm olan viyoller kullanılmıştır. Yetiştirme ortamı olarak 3:1 oranında torf:perlit 

karışımı kullanılmıştır. Fideler aşılama aşamasına gelinceye kadar; 16 saat 25°C sıcaklık, %70 nem ve 

300 μmol m-2s-1 ve 8 saat 20°C sıcaklık, %70 nem ve 10 μmol m-2s-1 ışık şiddetinde yetiştirilmiştir 

(Karaağaç, 2013). Denemede, bal kabağı anaçları, kotiledon yaprakların toprak yüzeyi ile paralel olduğu 

ve gerçek yaprağın çıkmaya başladığı dönemde, kalemler (hıyar çeşitleri) ise ilk gerçek yaprağın 

oluştuğu zaman aşılama işlemi yapılmıştır. Aşılama öncesinde anaç ve kalemlerde hipokotil 

özelliklerinin incelenmesi amacıyla tesadüf parsellerinde üç tekerrürlü ve her tekerrürde 30 bitki olacak 

şekilde toplam 90 bitkide dijital kumpas yardımıyla hipokotil uzunluğu (mm), hipokotil çapı (mm) 

ölçülmüş ve anaç-kalem arasındaki çap farkı değerleri hesaplanmıştır. 

Aşılı hıyar fidesi eldesi için eğimli kesik (splice) aşı yöntemi uygulanmıştır (Davis ve ark. 2008; Yıldız, 

2014). Bu aşı yöntemi, ülkemizde bulunan aşılı fide firmaları tarafından en çok kullanılan aşılama 

yöntemidir (Yücel ve ark., 2022). Aşılama işlemi, 19.11.2024 tarihinde yapılmıştır. Deneme, TS fide 

üretim tesisinde ışık, sıcaklık ve nem kontrollü aşılama ünitesinde, tesadüf parselleri deneme desenine 

uygun olarak üç tekerrürlü şekilde planlanmıştır. Her tekerrürde 30 fide aşılanmıştır. Aşı sırasında, anaç 

bitkilerde büyüme noktası ve bir kotiledon yaprak bisturi ile kesilmiş, diğer kotiledonun 0,7-0,8 cm 

altından 45° açıyla yapılan kesimle işlem tamamlanmıştır. Kalem bitkileri ise kotiledon yapraklarına 

paralel olacak şekilde 45° açıyla kesilmiş ve anaç ile uyumlu şekilde yerleştirilmiştir (Yıldız ve Balkaya, 

2016). Aşılama uygulaması sonrasında fidelikte bulunan aşılı fide yoğum bakım ünitesinde bitkiler aşı 

kaynaşmasının sağlanması için 15 gün bekletilmiştir. Bu süre sonunda anaç/kalem kombinasyonlarında 

her tekerrürde yaşama oranı yüksek, sağlıklı ve ticari değere sahip fide sayıları belirlenmiş, toplam 

aşılanan fidelerle karşılaştırılarak aşı uyum oranı (%) değerleri hesaplanmıştır. Veriler arcsin √x 
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dönüşümüne tabi tutulmuş ve JMP 13.2.0 yazılımında varyans analizi ile değerlendirilmiştir. Genotipler 

arasındaki aşı uyum farklılıkları, Tukey testi ile istatistiksel olarak analiz edilmiştir. 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Araştırmada, aşılı fide üretimi için anaçlık performansı (köklenme mimarisi güçlü, hastalık ve zararlı 

dayanımı olan ve düşük sıcaklığa tolerant) yüksek olan tür içi bal kabağı melezlerinde, aşılama 

öncesinde ölçülen hipokotil uzunluğu ve hipokotil kalınlığına ilişkin değerler Tablo 2’de verilmiştir.  

Hipokotil özellikleri yönünden tür içi bal kabağı melezleri, ticari anaçlar ve kalem olarak kullanılan 

hıyar çeşitlerinin istatistiksel olarak çok önemli düzeylerde belirgin farklılıklar gösterdikleri 

saptanmıştır. Bal kabağı anaçları hipokotil boyu açısından değerlendirildiğinde 7,33-24,39 mm arasında 

değişim gösterdiği belirlenmiştir (Tablo 2). Cobalt RZ F1 ve Cremna F1 ticari anaçlarında hipokotil 

boyu sırasıyla 15,48 mm ve 14,39 mm olarak ölçülmüştür. Ticari anaçlara göre BB22 (24,39 mm), BB34 

(22,06 mm), BB18 (21,25 mm), BB33 (20,10 mm), BB 19 (18,67 mm), BB28 (16,89 mm), BB23 (16,83 

mm), BB35 (16,63 mm) ve BB30 (15,69 mm) gibi anaç adaylarının daha uzun hipokotil boyuna sahip 

olduğu belirlenmiştir. BB5 (7,33 mm) ve BB6 (9,01 mm) anaç adaylarının ise hipokotil boyunun kısa 

olduğu görülmüştür. Genel olarak hipokotil uzunlukları yönünden yerli bal kabağı anaç adaylarının ticari 

anaçlardan daha üstün oldukları belirlenmiştir. Kalem olarak kullanılan PTK40 F1 hıyar çeşidinin 

hipokotil boyu 16,49 mm ve Peteküçcan F1 çeşidinin ise 16,30 mm ölçülmüştür. 

Aşılama başarısı yönünden hipokotil uzunluğu, hipokotil kalınlığına göre daha az önem taşımaktadır 

(Karaağaç, 2013). Ancak aşılamanın daha kolay yapılabilmesi için hipokotilin çok kısa olmaması 

gerekir. Bu konuda yapılan çalışmalarda farklı sonuçlar elde edilmiştir. Yetişir ve Sarı (2004), farklı 

kabak türlerinde hipokotil uzunluklarının 2,0 cm ile 6,9 cm arasında değişim gösterdiğini bildirmişlerdir. 

Karaağaç (2013), anaç olarak kullanılan bal kabağı genotiplerinde hipokotil uzunluğunun 26,93-59,49 

mm ve Yıldız ve Balkaya (2016) ise bal kabağı genotiplerinde ortalama hipokotil boyunun 22,43 mm 

ve türler arası melez kabak anaçlarında ise ortalama 22,90 mm ölçüldüğünü bildirmişlerdir. Araştırma 

sonuçları ile belirtilen literatürler arasındaki hipokotil boyu yönünden oluşan farklılık, anaç olarak 

kullanılan genotipler arasındaki varyasyonun yüksek olmasından kaynaklanmaktadır. 

Araştırmada bal kabağı anaçlarında hipokotil kalınlığı değerleri 1,21-2,46 mm arasında değişim 

göstermiştir (Tablo 2). Kalem olarak kullanılan Peteküçcan çeşitinde hipokotil çapı 1,40 mm ve PTK40 

çeşitinde ise 1,56 mm olarak belirlenmiştir. Hipokotil çapı değerleri yönünden ticari Cobalt RZ anacında 

1,50 mm ve Cremna anacında 1,36 mm olarak ölçülmüştür. İstatiksel analiz sonuçlarına göre hipokotil 

çapı değerleri yönünden kalem çeşitler ve ticari anaçlarla birlikte aynı grupta yer alan çok sayıda anaç 

adayının bulunduğu tespit edilmiştir. 

Hipokotil kalınlıkları anacın genetik yapısına ve aşılama zamanına göre belirgin düzeyde farklılıklar 

gösterebilmektedir (Karaağaç, 2013). Cansev ve Özgür (2010), aşılı hıyar için anaç kullandıkları P360 

(C. maxima x C. moschata) çeşitinde hipokotil çapını 2,8 mm olarak ölçülmüştür. Yıldız ve Balkaya 

(2016), bal kabağı anaç genotiplerinde hipokotil kalınlığının ortalama 3,80 mm ve türler arası kabak 

melez anaç genotiplerde ise ortalama 4,26 mm olduğunu belirlemişlerdir. 

Tablo 2. Denemede kullanılan bal kabağı anaçları, ticari anaçlar ve kalemlere ait hipokotil özellikleri 

 Hipokotil Boyu 

(mm) 

Hipokotil 

Çapı (mm) 

Anaç Kalem Farkı 

Peteküçcan PTK40 

BB1 9,02 jk 2,11 af 0,71 0,55 

BB2 12,71 fk 1,79 eh 0,39 0,23 

BB3 10,24 hk 2,12 af 0,72 0,56 
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BB4 15,49 ch 1,80 eh 0,40 0,24 

BB5 7,33 k 2,30 ac 0,90 0,74 

BB6 10,98 gk 2,36 ab 0,97 0,81 

BB7 15,01 dı 2,23 ad 0,84 0,68 

BB8 9,17 ık 1,97 cf 0,58 0,42 

BB9 13,77 ej 2,46 a 1,06 0,90 

BB10 8,80 jk 2,18 ad 0,79 0,63 

BB11 11,85 fk 2,42 a 1,03 0,87 

BB12 13,33 ej 2,05 bf 0,66 0,50 

BB13 12,48 fk 2,01 bf 0,62 0,46 

BB14 12,94 ek 2,17 ad 0,77 0,61 

BB15 15,06 dı 1,96 cg 0,56 0,40 

BB16 11,29 fk 1,93 dg 0,53 0,37 

BB17 14,41 dj 1,45 hj 0,05 -0,11 

BB18 21,25 ac 1,42 ıj 0,02 -0,14 

BB19 18,67 ae 1,26 ıj -0,13 -0,29 

BB20 20,06 a 1,21 j -0,19 -0,35 

BB21 17,11 bf 1,24 ıj -0,15 -0,31 

BB22 24,39 a 1,29 ıj -0,11 -0,27 

BB23 16,83 bg 1,48 hj 0,08 -0,08 

BB24 15,61 ch 1,50 hj 0,11 -0,05 

BB25 12,14 fk 2,15 ae 0,75 0,59 

BB26 11,53 fk 2,12 af 0,73 0,57 

BB27 13,12 ek 2,35 b 0,95 0,79 

BB28 16,89 bg 2,27 ad 0,88 0,72 

BB29 14,40 dj 1,78 fh 0,39 0,23 

BB30 15,69 ch 2,23 ad 0,84 0,68 

BB31 15,06 dı 1,60 gı 0,21 0,05 

BB32 14,19 dj 1,39 ıj -0,01 -0,17 

BB33 20,10 ad 1,50 hj 0,11 -0,05 

BB34 22,06 ab 1,52 hj 0,13 -0,03 

BB35 16,63 bg 1,29 ıj -0,11 -0,27 
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Peteküçcan 16,30 bg 1,40 ıj   

PTK40 16,49 bg 1,56 hj   

Cobalt RZ 15,48 ch 1,50 hj 0,10 -0,06 

Cremna 14,39 dj 1,36 ıj -0,04 -0,20 

Bu araştırmada anaç ile kalemin aşı bölgesindeki hipokotil kalınlıkları arasındaki farklar da 

belirlenmiştir (Tablo 2). Bal kabağı anaçlarında anaç-kalem çap farkı incelendiğinde, Peteküçcan çeşiti 

kalemi ile en iyi uyumu sağlayan hibrit anaç adaylarının BB17 (0,05), BB18 (0,02), BB32 (-0.01) ve 

BB23 (0,08) olduğu saptanmıştır. PTK40 kalemi ile anaç-kalem çap farkına bakıldığında ise BB23 (-

0,08), BB24 (-0,05), BB31 (0,05), BB33 (-0,05) ve BB34 (-0,03) anaç adaylarının daha uyumlu 

olabileceği görülmüştür. Ticari anaçlarda da anaç ve kalem arasındaki farkın oldukça düşük miktarlarda 

olduğu saptanmıştır. Oda ve ark. (1993), hıyarda farklı anaçlar üzerine aşılanan farklı hipokotil 

kalınlığına sahip kalem kombinasyonlarından yüzey alanları birbirine benzer olanlarda aşı başarı 

oranlarının daha yüksek olduğunu belirtmişlerdir. 

Araştırma sonucunda bal kabağı x bal kabağı tür içi melez anaçlarda her 2 çeşitte de aşı başarı oranı 

yönünden istatiksel olarak çok önemli düzeyde farklılıkların olduğu saptanmıştır (Tablo 3). Aşı başarı 

oranları, Peteküçcan çeşitinde anaçlara göre %41,04 ile %100 arasında değişim göstermiştir. Yapılan 

değerlendirme sonucunda tür içi 12 bal kabağı anacında aşı başarı oranı %100 olarak belirlenmiştir. 

Peteküçcan kalemi ile Cobalt RZ F1 anacında aşı başarı oranı %91,97 ve Cremna F1 anacında 

ise %86,23 olarak belirlenmiştir (Tablo 3). Elde edilen sonuçlara göre yapılan değerlendirmede 20 bal 

kabağı/Peteküçcan anaç/kalem kombinasyonunda aşı başarı oranının ticari anaç/Peteküçcan 

kombinasyonlarından daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Tablo 3. PTK40 ve Peteküçcan hıyar çeşitleri ile aşılanan bal kabağı anaçları ve ticari anaçlarda aşı 

başarı oranlarının (%) değişimi 

Anaç/Kalem 
Aşı Başarı Oranı (%) 

Peteküçcan PTK40 

BB1 -*  85,52 f 

BB2 80,37 ef 100 a 

BB3 100 a 100 a 

BB4 100 a 96,54 b 

BB5 100 a 100 a 

BB6 100 a 100 a 

BB7 77,59 fg 100 a 

BB8 91,15 bd 96,37 b 

BB9 93,78 b 87,93 e 

BB10 56,55 j 100 a 

BB11 77,59 fg 100 a 

BB12 58,33 ıj 87,61 e 

BB13 86,51 de 100 a 
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BB14 100 a 100 a 

BB15 93,04 bc 100 a 

BB16 67,22 hı 94,66 c 

BB17 71,33 gh 100 a 

BB18 100 a 100 a 

BB19 87,69 cd 96,51 b 

BB20 74,74 fh 100 a 

BB21 100 a 100 a 

BB22 100 a 100 a 

BB23 93,97 b 100 a 

BB24 92,88 bc 96,54 b 

BB25 100 a 89,93 d 

BB26 91,81 bd 96,73 b 

BB27 100 a 100 a 

BB28 93,31 bc 96,53 b 

BB29 58,32 ıj 100 a 

BB30 100 a 96,77 b 

BB31 93,44 b 100 a 

BB32 100 a 96,62 b 

BB33 41,04 k 96,58 b 

BB34 85,94 de 100 a 

BB35 100 a 100 a 

COBALT 91,97 bd 100 a 

CREMNA 86,23 de 100 a 

 0,01 0,01 

*Çıkış oranının düşük olması sebebiyle aşı yapılmamıştır. 

Aşılama denemesinde PTK40 çeşitinde kalem olarak kullanıldığında aşı başarı oranları, bal kabağı 

anaçlarına göre %85,52 ile %100 arasında değişim göstermiştir (Tablo 3). Tür içi melez 21 bal kabağı 

anacında aşı başarı oranı %100 olarak belirlenmiştir. PTK40 kalemi ile ticari anaçlar arasında yapılan 

aşılama denemesinde aşı başarı oranları %100 olarak saptanmıştır. Ümitvar bal kabağı anaçları, ticari 

anaçlar ile benzer performans göstermişlerdir. Dünyada ve ülkemizde kabakgillerde aşı başarı durumları 

üzerine yapılan birçok çalışmada oldukça farklı ve değişken düzeylerde aşı başarı oranları bildirilmiştir. 

Salehi ve ark. (2008), bal kabağı anacında %90, Bekhradi ve ark. (2011), C. maxima × C. moschata 

anacında %85, Karaağaç (2013) yerli kabak anaç adayları ve ticari anaçlarda %35,3-96,6 arasında, 
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Yıldız ve Balkaya (2016) bal kabağı ve kestane ve bal kabağı melez anaçlarda %50-87 arasında aşı 

başarısı elde etmişlerdir. 

SONUÇ 

Sebze türlerinde aşılama, günümüzde iklim değişikliğinin getirdiği zorlukların aşılmasında önemli bir 

rol oynamaktadır. Ülkemizde özel sektör (Petektar Tohum Ltd. Şti. ve üniversite (Ondokuz Mayıs 

Üniversitesi) iş birliğiyle “Aşılı Hıyar Fidesi Üretimine Uygun, Düşük Sıcaklığa Tolerant ve Biyotik 

Stres Faktörlerine Dayanıklı Yerli Hibrit Kabak Anaç Adaylarının Geliştirilmesi” isimli proje 

kapsamında aşılı fide üretimi için anaçlık performansı (köklenme mimarisi güçlü, hastalık ve zararlı 

dayanımı olan ve düşük sıcaklığa tolerant)  yüksek olan bal kabağı anaç adayları geliştirilmiştir. 

Anaçların hipokotil özellikleri ve aşı başarı oranları aşılı kabakgil fidelerinin elde edilmesinde önemli 

bir faktördür. Başarılı bir aşılama ancak anaç ve kalem arasında işlevsel bir vasküler bağlantı kurulmakla 

mümkündür.  

Araştırma sonucunda ümitvar hibrit bal kabağı anaçlarında her 2 hıyar çeşiti (PTK40 ve Peteküçcan)  

ile yapılan aşılar birlikte değerlendirildiğinde; BB3, BB5, BB6, BB14, BB18, BB21, BB22, BB27 ve 

BB35 gibi anaç adayları, her iki hıyar çeşitinde de %100 başarı oranına göstermiştir. BB11 ve BB3 anaç 

adayları ise daha düşük başarı oranı sergilemiştir. Bal kabağı anaçlarının PTK40 hıyar çeşiti (kalemi) ile 

daha yüksek bir uyum sağladığı ve hemen hemen tüm anaçlarla %100’e yakın aşı başarısı elde edildiği 

belirlenmiştir. Araştırma sonucunda, Peteküçcan hıyar çeşidi ile ise bazı bal kabağı anaç adaylarının aşı 

başarı oranın daha düşük olduğu tespit edilmiştir. Farklı anaç/kalem kombinasyonlarında aşı uyuşması 

sadece aşılı fidelerde değil, daha sonraki yetiştiricilik süresince de etkili olmaktadır. Bu nedenle 

gelecekte öne çıkan ümitvar bal kabağı anaç adaylarının, farklı hıyar çeşitleriyle aşılanarak düşük 

sıcaklık koşullarında verim ve kalite performanslarının belirlenmesine yönelik çalışmaların yapılması 

planlanmaktadır.  
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SÜPERİLETKENLİK VE UYGULAMA ALANLARI   

(Review) 

 

Canan AYTUĞ AVA 

Siirt Üniversitesi, Mühendislik Fakültesi, Elektrik ve Elektronik Bölümü, 56100,Siirt, Türkiye 

Orcıd: 0000_0003_4771_816X 

 

ÖZET 

Süperiletkenliğin keşfi, tarihsel gelişimi, süperiletken maddelerin oluşumu, gelişim süreci, çeşitleri, 

etkileri, faydaları ve zararları detaylıca açıklanarak bugüne kadar nasıl bir süreç içerisinde ilerlediği 

belirtildi. Süperiletken çeşitleri olan düşük sıcaklık süperiletkenleri  (LTS) ve yüksek sıcaklık 

süperiletkenleri (HTS) bilgileri verildi. Meissner Etkisi, Josephson Tünellemesi ve Cooper Çiftleri 

olguları detaylıca açıklanıp örneklendirildi. Temel bilimlerin yanı sıra insan sağlığı ile doğrudan ilişkisi 

olan tıp biliminde tanı ve tedavi amaçlı kullanımı açıklanmış olup kullanım alanları ayrıntılı bir biçimde 

verildi. Süperiletkenlerin uygulama alanlarından olan enerji, ulaşım ve taşımacılık günlük yaşantımız 

da hem güvenilir hem de zaman tasarrufu açısından büyük önem taşıdığı belirtildi. 

Anahtar kelimeler: Cooper Çifti, Josephson Tünellemesi, Meissner Etkisi, Süperiletkenlik  

 

ABSTRACT 

The discovery of superconductivity, its historical development, the formation of superconducting 

materials, their development process, types, effects, benefits and harms were explained in detail and the 

process in which it has progressed until today was stated. Information on the types of superconductors, 

namely low temperature superconductors (LTS) and high temperature superconductors (HTS), was 

given. The phenomena of Meissner Effect, Josephson Tunneling and Cooper Pairs were explained in 

detail and exemplified. In addition to basic sciences, its use for diagnosis and treatment in medical 

science, which is directly related to human health, was explained and its areas of use were given in 

detail. It was stated that energy, transportation and transportation, which are among the application areas 

of superconductors, are of great importance in our daily lives in terms of both reliability and time saving. 

Keywords: Cooper Pair, Josephson Tunneling, Meissner Effect, Superconductivity 

 

Süperiletken malzemeler, elektriksel dirençleri ölçülemeyecek kadar düşük olan malzemelerdir. Bazı 

elementler ve alaşımlar, belirli bir sıcaklık seviyesine (kritik sıcaklık, Tc) veya bu sıcaklığın altına 

soğutulduklarında süperiletkenlik özelliği kazanır. Süperiletkenlik geçişi geri döndürülebilir bir süreçtir 

ve katı, sıvı veya gaz halinden farklı bir durum olarak değerlendirilmelidir. Süperiletkenlik durumu, 

entropinin neredeyse sıfır olduğu bir duruma denk gelir. Elektrik akımı, süperiletken maddelerde 

dirençle karşılaşmadan rahatça geçebilir. Ayrıca, süperiletken malzemeler, içerdikleri manyetik akıyı 

mükemmel bir diyamanyetik özellik göstererek dışarıya iterler. Bu özellik, Meissner etkisi olarak 

adlandırılır. 

On dokuzuncu yüzyılın sonlarına doğru, düşük sıcaklıklarda gerçekleştirilen en donanımlı çalışmaların 

yapılabildiği laboratuvar Hollanda Leiden Üniversitesi Onnes Kammerlingh laboratuvarıydı.  

Kammerlingh ve çalışma arkadaşları bu laboratuvarda maddeleri soğutma yöntemlerini araştırıyorlardı. 

Bu soğutma işlemi, -273 °C yani 0 K'e ulaşmayı hedefliyordu. Bu amaçla, öncesinde başarılmamış bir 

hedefi gerçekleştirdiler ve 1908 tarihinde helyumu sıvılaştırabilen ilk ekip oldular. 1.2 Kelvin'de 

gerçekleşen hal değişimi, sadece sıvı helyumun özelliklerini incelemelerini sağlamakla kalmadı;  birde 
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sıvı helyum sayesinde başka malzemeleri de çok düşük sıcaklıklara soğutmalarını mümkün kıldı. Bu 

gelişme sayesinde, o yıllarda çokça tartışılan "düşük sıcaklıklarda metallerin iletkenliği ne olur?" 

sorusuna daha fazla odaklanabilme fırsatı buldular. 

O dönemdeki yaygın görüş, 0 Kelvin'de metallerin tüm dirençlerini kaybedeceği ve dolayısıyla akımın 

hiç dirençle karşılaşmadan akacağı şeklindeydi. Ancak Kamerlingh ve ekibi, civa üzerinde yaptıkları 

deneyde, 4.19 K'da civanın direncinin, o zamana kadar bilinen tüm iletkenlerden 100 kat daha düşük bir 

seviyeye indiğini, sıcaklık arttıkça ise direncin tekrar yükseldiğini gözlemledi. 1913 yılında 

tamamladıkları bu deney dizisiyle, Kamerlingh ve ekibi süperiletkenliği bilim dünyasına tanıttılar ve bu 

buluş nedeniyle 1913 yılında Nobel Fizik Ödülü'nü kazandılar. 

Her büyük keşif, daha büyük soruları arkasından taşır.  Aynı durum süperiletkenlik için de geçerliydi. 

Meissner ve Ochsenfeld adında iki araştırmacı 1933 senesinde, süperiletkenlerin manyetik alanı 

dışladığını ve malzemenin içinde manyetik alanın kaybolduğunu gösterdiler. Bu olguya Meissner etkisi 

adı verildi ve oldukça önemli bir soru doğurdu. Cevap ise, 1935 yılında London kardeşlerden geldi. 

Onların geliştirdiği kurama göre; süperiletkenler, yüzeylerinde bir elektrik akımı yaratarak, dışarıdan 

uygulanmak istenen manyetik alanı itiyordu. Kısaca, dışarıda ki manyetik alan yüzeyde bir elektrik 

akımını tetikliyor ve bu akım, elektriksel olarak üretilen manyetik alanla dışarıdan uygulanan manyetik 

alanı yok ediyordu. 

Elementel malzemelerle başlayan bu araştırmalar, 1960'lı yıllara gelindiğinde hızlanarak metal 

alaşımlarını da kapsamaya başlamıştır. Birçok bilim insanı, metal alaşımlarda önemli bir sıçrama 

beklerken, ilk kez bakır oksit yapısına sahip LaBaCuO seramik malzemesinde 30 K'lik bir Tc değeri 

elde edilmiştir. Kısa bir süre içinde, birçok araştırma grubu ve bilim insanı seramik malzemeler üzerinde 

yoğun çalışmalara başlamış ve 1987 yılının sonlarına doğru, lantanın yttrium ile yer değiştirmesi sonucu 

bulunan YBa2Cu3O seramik sisteminde, o dönemde inanılması güç bir sıcaklık olan Tc = 92 K değerine 

ulaşılmıştır. 

1988 yılında, üç farklı süperiletken faza sahip olan BSCCO sistemi ve hemen ardından TlBa2Can-

1CunO2n+3 sistemi (122 K) keşfedilmiştir. 1993 yılında ise, cıva (Hg) tabanlı malzemelerde 134 K’de 

süperiletkenlik gözlemlenmiştir. Aynı yıl, yüksek basınç altında bu malzemenin 164 K’de süperiletken 

faza geçmesi keşfedilerek, bilinen en yüksek geçiş sıcaklığı olan 164 K'ye ulaşılmıştır ve bu değer şu 

ana kadar aşılmamıştır. Bu buluşlardan sonra süperiletken malzemeler, iki temel gruba ayrılmıştır: Saf 

metal ve metal alaşımlarını içeren birinci nesil malzemeler, düşük sıcaklık süperiletkenleri (LTS) ya da 

1. tip süperiletkenler olarak adlandırılır. Örnek olarak kalay, kurşun ve cıva gibi çok saf metaller 

gösterilebilir. 1986 yılından itibaren üretilen seramik (bakır oksit) süperiletkenler ise yüksek sıcaklık 

süperiletkenleri (HTS) veya 2. tip süperiletkenler olarak adlandırılmıştır. 

Yalnızca fizikçiler ve kimyacılar değil, yaklaşık olarak tüm mühendislik ve malzeme bilimi alanlarından 

araştırmacılar, süperiletken malzemeler üzerine odaklandılar. Bu durum, o yıllarda uluslararası indekse 

giren çalışmalarla da çok net görülmektedir. Süperiletkenlik, çok disiplinli bir ilgi alanı haline gelmiş 

ve farklı bilim dallarının işbirliğiyle büyük bir araştırma alanı oluşturmuştur. 

Birinci tip süperiletken bir malzemeye dışsal bir manyetik alan uygulandığında, malzeme 

süperiletkenlik özelliğini kaybedip normal hale geçtiği anda, genellikle malzeme tarafından dışlanan 

manyetik alan, materyalin içine girmeye başlar. Saf metallerden oluşan birinci tip süperiletkenler, 

süperiletken mıknatıslar için çok düşük kritik manyetik alan değerlerine sahiptir. Manyetik alanın 

ölçüldüğü birimler Gauss (G) ve Tesla (T) olup, 1 Tesla, 10.000 Gauss'a eşittir. 

Gauss birimi, oldukça küçük bir birimdir; örneğin, yeryüzündeki manyetik alan 0.5 Gauss civarındadır, 

en güçlü birinci tip süperiletken olan kurşun ise 800 Gauss değerine sahiptir. İkinci tip süperiletkenler 

ise farklı bir davranış sergiler. Hc1 kritik değerine kadar tüm manyetik alan dışarı atılır, ancak Hc1 ve 

Hc2 arasındaki bölgede "karışık durum" (mixed state) meydana gelir; burada malzemenin bir kısmı 
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süperiletken, bir kısmı ise normal iletkenlik özelliği gösterir. Hc2'den daha yüksek manyetik alan 

değerlerinde ise malzeme tamamen normal iletkenlik gösterir. Birinci tip süperiletkenler çok düşük 

kritik alan değerlerine sahipken, ikinci tip süperiletkenlerde Hc2 değeri 100 Tesla'ya kadar 

çıkabilmektedir. 

Birinci tip süperiletkenler genellikle saf ve basit metallerdir. Süperiletkenlik geçiş sıcaklık eğrileri 

oldukça keskin bir şekilde belirginleşir. Bu malzemeler, kritik bir alana kadar dışarıdan uygulanan 

manyetik alanı dışlarlar. Ancak, uygulanan manyetik alan kritik değeri aşarsa, malzeme süperiletkenlik 

özelliklerini kaybederek normal duruma geçer ve bu noktada manyetik alan çizgileri malzemenin 

içinden geçmeye başlar. Bu tür malzemelerin kritik geçiş sıcaklıkları genellikle çok düşüktür. 

  

Şekil 1. Birinci tip süperiletkenlerin sıcaklığa bağlı elektriksel direnç ve magnetik alan grafiği 

 

İkinci tip süperiletkenlerin manyetik davranışları ise tamamen farklıdır. Bu malzemeler genellikle daha 

karmaşık yapıda olup, geçiş elementleri ve diğer metallerden oluşurlar. İkinci tip süperiletkenlerde, ilk 

kritik alan değerinden daha yüksek olan ikinci bir kritik alan değeri de bulunur. Malzemenin manyetik 

davranışı, birinci kritik alan değerine kadar birinci tip süperiletkenlerle benzer şekilde dış manyetik alanı 

dışlar, ancak ikinci kritik alan değerine ulaşıldığında farklı bir davranış sergileyerek süperiletkenlik 

özelliklerini kaybeder ve normal iletkenliğe geçer. 

 

  

Şekil 2. İkinci tip süperiletkenlerin sıcaklığa karşı magnetik alan grafiği ve iki türün gösterimi 

 

Ancak, uygulanan dış manyetik alan birinci kritik alan değerini aştığında, malzemenin süperiletkenlik 

durumu devam etmektedir. İlk ve ikinci kritik alan arasında, malzeme içinde hem süperiletken hem de 

normal bölgeler karışık bir şekilde bir arada bulunur. Bu durum, girdap (vorteks) mekanizması olarak 
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bilinir. Eğer uygulanan manyetik alan değeri ikinci kritik alanı aşarsa, malzeme süperiletkenlik 

özelliklerini kaybeder ve normal iletkenlik davranışı sergilemeye başlar. 

1957 yılında Amerikalı bilim insanları Cooper, Bardeen ve Schrieffer tarafından ortaya konan bir teori, 

süperiletkenlik konusundaki anlayışımızı köklü bir şekilde değiştirmiştir. Bu teori, BCS teorisi olarak 

bilinir ve özellikle düşük sıcaklıklarda görülen süperiletkenlik fenomenini açıklamak için kullanılır. 

BCS teorisine göre, bir malzeme belirli bir sıcaklığın altına düştüğünde, elektronlar çiftler halinde 

hareket etmeye başlar. Bu çiftler, elektrik akımını direnç göstermeden iletebilirler. Elektron çiftlerinin 

oluşumunun şaşırtıcı bir yönü, negatif yük taşıyan elektronların birbirlerini itmek yerine, metaldeki atom 

çekirdeklerinin etkisiyle bir araya gelmeleridir. Çünkü elektronlar, negatif yükleri nedeniyle doğal 

olarak birbirlerini itmeye eğilimlidirler. Ancak, metaldeki atomların çekirdekleri, elektronlar arasındaki 

bu etkileşimi değiştirir ve onları çiftler halinde birleştirir. Metalin içinde çok sayıda atom bulunduğunda, 

her atomda gevşek bağlı, kolayca hareket edebilen elektronlar bulunur. İşte bu elektronlar ile atom 

çekirdekleri arasındaki etkileşim, süperiletkenliği mümkün kılar. 

Elektronlar, negatif yükleri nedeniyle birbirlerini itme eğilimindedirler. Ancak, metaldeki atom 

çekirdekleri pozitif yüke sahip olduklarından, elektronlar bu çekirdekleri kendilerine doğru çekerler. Bir 

elektron hareket ettiğinde, bu hareketi sırasında çevresindeki çekirdekleri etkiler ve onların kendisine 

doğru yaklaşmalarını sağlar. Elektron hareket halindeyken kısa süre sonra o noktada bulunmayacaktır, 

fakat çekirdekler, elektronlardan çok daha yavaş hareket ettikleri için hala o bölgede kalmaya devam 

ederler. Bu etkileşim sonucu, elektronların geçtikleri bölgedeki atom çekirdekleri daha yakın bir 

konumda olur ve bu bölge, elektronları çeken bir pozitif yük alanı oluşturur. Bu nedenle, elektronların 

hareket ettiği alan etrafında pozitif yüklü bir bölge oluşur ve bu, elektronların bir araya gelmesinde 

önemli bir rol oynar. 

 

Şekil 3. BCS süperiletkenlerinde Cooper eşleştirme etkileşiminin şematik gösterimi. 

Yüklü bir parçacık, bir eksen etrafında dönerken çevresinde bir manyetik alan oluşturur. Bu manyetik 

alanın yönü, parçacığın dönme hareketinin yönüyle belirlenir. Atomlarda manyetik alan oluşturan temel 

parçacık, elektrondur. Proton ve nötronların manyetik etkisi ise çok küçük olduğundan genellikle ihmal 

edilir. Bir atom veya molekülün elektron dizilimi incelendiğinde, bazı elektronların eşleşmiş, bazıların 

ise eşleşmemiş olduğu görülür. Eşleşmiş elektronların dönme yönleri zıt olduğundan, bunların 

oluşturduğu manyetik alanlar birbirini iptal eder ve toplamda sıfır manyetik alan oluşur. 

Eğer bir maddenin elektron dizilişi yazıldığında tüm elektronları eşleşmişse, bu durumda net bir 

manyetik alan oluşmaz ve bu tür maddeler manyetik alandan etkilenmezler. Bu tür maddeler 

diyamanyetik olarak adlandırılır. 

1933 yılında Walter Meissner ve Robert Ochsenfeld adındaki iki bilim insanı, süperiletken bir 

malzemenin mıknatısları ittiğini keşfettiler. Normal iletkenlerden farklı olarak, süperiletken bir 

materyalde mıknatısın etkisiyle oluşan akım, manyetik alanın içeriye girmesi yerine, sanki bir yansıma 
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gibi davranarak dışarıya doğru itiliyordu. Bu olaya Meissner etkisi (akı dışarlanması) adı verilir. 

Meissner etkisi, süperiletken bir malzeme üzerinde bir mıknatısı havada tutabilecek kadar güçlüdür. 

1961 yılında Brian Josephson, tek parçacıklar için gözlemlenen tünelleme olayının, Cooper çiftlerinde 

de gerçekleşebileceği fikrini ortaya koymuştu. İki süperiletken arasına yalıtkan bir malzeme 

yerleştirilerek oluşturulan bağlantılara Josephson eklemleri denir. 

Sıfır gerilim altında bir doğru akım (DC) ve doğru gerilim uygulandığında, bu eklemlerde alternatif 

akım (AC) oluştuğu gözlemlenmiştir. Bu gözlemler, Josephson etkisinin iki farklı türde 

sınıflandırılmasını sağlamıştır: AC Josephson etkisi ve DC Josephson etkisi. 

 

 

Şekil 4. Farklı iki süperiletkenden yapılan bir eklemde dışarıdan voltaj uygulanması 

Süperiletkenlerin etrafındaki manyetik alanlar, elektrik akımının akışını etkileyebileceğinden, 

Josephson etkisi, zayıf manyetik alanların ölçülmesinde kullanılır. BCS teorisine göre süperiletkenlik, 

süperiletken madde içindeki elektronların birbirleriyle ilişkili hareketlerinin bir sonucudur. Bu ilişkinin 

bir kısmı, Cooper çiftleri olarak bilinen elektron çiftlerinin oluşması şeklinde ortaya çıkar. Josephson'a 

göre, belirli koşullar altında Cooper çiftleri, aralarındaki yalıtkan katmanı aşarak bir süperiletkenden 

diğerine geçebilir. Elektron çiftlerinin bu geçişi Josephson akımı oluşturur. Bu çiftlerin yalıtkan 

katmandan geçişine ise Josephson tünellemesi adı verilir. 

Bu aşamaya kadar süperiletkenlerin keşfi, oluşumu ve türleri hakkında bilgi verilirken günümüzde hangi 

alanlarda kullanıldığına değinilmedi. Süperiletkenler; ulaşım ve taşımacılık alanında süper iletken 

magnetler kullanılarak oluşturulan manyetik trenler (maglev) sayesinde yaklaşık olarak 550km/s ‘i aşan 

hızlarda ulaşım sağlamaktadır. Süperiletken magnetler, konvansiyonel magnetlere kıyasla daha hafif 

olmaları ve daha düşük enerji tüketimleri sayesinde bu tür uygulamalarda vazgeçilmez araçlar olarak 

öne çıkmaktadır. Gemi itme sistemlerinin vazgeçilmez bir parçası olan süperiletkenler şu işlevi 

görmektedir: HTS kablolarıyla üretilen süperiletken motorlar ve jeneratörler, hacim açısından daha 

kompakt ve hafiftir. Süperiletken motorlar, geleneksel bakır motorların yaklaşık üçte bir boyut ve 

ağırlığındadır. Bu verimlilik artışı, daha uzun menzil ve daha fazla yakıt tasarrufu sağlar. Motor 

bileşenlerinin küçülmesi, gemilerin daha hafif olmasına olanak tanıyarak, daha fazla yük taşıma 

kapasitesi, daha sığ limanlarda operasyon yapabilme ve geliştirilmiş manevra kabiliyeti sunar. 

Süperiletkenler sağlık sektöründe de önem arz etmektedir. MRI Sistemleri; MRI sisteminin temel 

bileşeni süperiletken mıknatıslardır. MRI için gereken tipik manyetik alan değerleri, geleneksel 

mıknatıslarla elde edilemez. Çünkü bu alanlar, yüksek homojenlik ve stabilite gerektiren bir yapıya 

sahiptir. Bu özellikler, klinik görüntülemede gereken çözünürlük, hassasiyet ve hızın sağlanabilmesi 

için elzemdir ve süperiletkenler, bu gereksinimleri karşılayabilen tek çözüm olarak kabul edilmektedir. 

MRI sistemine ilaveten Ultra-Düşük Alanlı Manyetik Rezonans Görüntüleme (ULF-MRI), 
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Magnetoenceptholograhy (MEG), Magnetokardiografi (MCG), Manyetik Kaynaklı Görüntüleme (MSI) 

sistemlerinde kullanılmaktadır. 

Enerji alanında büyük önem arz eden süperiltekenler; HTS kablolar, AC güç iletim kabloları, DC güç 

aktarım kabloları, enerji depolama (SMED), trafolar, hatalı akım ve kaçak akım sınırlayıcılar, HTS 

motorlu rüzgar gülleri ve enerji üretimi alanlarında kullanılmaktadır. 

Günümüzde kullanım alanları ve işlevi düşünüldüğünde süperiletkenlerden daha fazla 

faydalanılamamasının nedenleri ise yüksek soğutma gerektirmesi, kırılgan yapıda olmaları ve 

üretimlerinin az ve pahalı olmasıdır.  
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РЕЗЮМЕ 

Компетентность в высшем образовании проявляется прежде всего, в разработке и утверждении 

образовательных программ. При составлении образовательных программ необходимо учитывать 

поставленные перед ними задачи, в том числе ожидаемые результаты обучения. Квалификация, 

предусмотренная в программе, должна быть четко определена и скоординирована, должна 

соответствовать национальной рамке квалификаций высшего образования, квалификационной 

рамке европейского пространства высшего образования.  

В образовательных программах должно быть отражено активное участие студентов и обеспечено 

выполнение оценки студентов таким образом, чтобы отразить такой подход. Уважение 

студентов, обеспечение осуществления обучения различными способами, обеспечение 

успешной реализации педагогических методов, стимулирование чувства независимости, 

установление Образовательные программы должны отражать активное участие студентов в в 

учебном процессе и обеспечивать реализацию оценки студентов таким образом, чтобы она 

отражала этот подход. Уважение к различным потребностям учащихся, обеспечение реализации 

обучения различными способами, также успешного внедрения педагогических методов, 

стимулирование чувства независимости и взаимоуважительных отношений между студентами и 

преподавателями являются задачами, вытекающими из стандартов образовательной программы. 

В интересах системы высшего образования создать студентам соответствующие условия для 

успешной будущей карьеры и оказать им помощь в этой области. Подход, основанный на 

компетенциях, требует процедур приема, признания и выпуска, которые соответствуют 

требованиям поставленных целей. Актуальность этих вопросов особенно важна с точки зрения 

мобильности студентов внутри и за пределами высших учебных заведений. 

Ключевые слова: высшее образование, компетентность, результаты обучения, ориентация на 

студента, оценка, мониторинг. 

 

ABSTRACT 

Competency-based approach in higher education is primarily manifested in the design and approval of 

educational programs. When designing educational programs, the tasks set before them, including the 

expected learning outcomes, should be taken into account. The qualification provided for in the program 

should be clearly defined and coordinated, it should be in line with the national qualification framework 

for higher education and the qualification framework of the European higher education area. 

Active participation of students in the educational process should be reflected in educational programs, 

and the implementation of student evaluation should be ensured in a way that reflects this approach. 

Respecting the different needs of students, ensuring the implementation of teaching in different ways, 

ensuring the successful implementation of pedagogical methods, stimulating a sense of independence, 
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building student-teacher relations on the basis of mutual respect are tasks arising from the standards in 

the educational program. 

It is in the interest of the higher education system to create appropriate conditions for students to succeed 

in their future careers and to provide them with assistance in this area. The presence of admission, 

recognition and discharge procedures that meet the requirements of the intended goals requires a very 

competency-based approach. The importance of these issues is particularly relevant in terms of the 

mobility of students inside and outside higher education institutions. 

Keywords: higher education, competence, learning outcomes, student-based, evaluation, monitoring. 

 

Одним из часто используемых в педагогике терминов, касающихся интеграции 

азербайджанского образования в мировое образование, является «компетентность». Латинское 

слово «компетенция» возникшее в XVI веке обозначает совокупность способностей, 

обязательств, знаний и навыков, которые позволяют человеку эффективно действовать на работе 

или в определенной ситуации.  Компетентность используется практически во всех сферах 

общественной жизни в различных значениях;  в лингвистике компетентность – это способность 

говорить и понимать, в геологии – устойчивость к эрозии и деформации, в человеческих ресурсах 

– стандартизированные требования, межкультурная компетентность, в педагогике – знания, 

навыки, привычки, качество, короче говоря, комбинированная форма ценностей. В 

образовательном процессе компетентность – это «ценность, приобретаемая на основе знаний и 

умений; государственное требование к уровню достижений обучающихся; применение знаний, 

умений, навыков, ценностей и качеств в соответствии с критериями действия для 

удовлетворения та ребований, вытекающих из ситуации; деятельность, осуществляемая в 

познавательном процессе» [1], иными словами, совокупность знаний, умений, опыта и 

личностных качеств. 

Компетентностно-ориентированное образование − это модель, которая предпочитает общее 

развитие учащихся. Сегодня компетентностный подход в образовании  Азербайджана является 

обязательным условием и механизмом для вхождения в европейское пространство высшего 

образования. Присоединившись к Болонскому процессу в 2005 году, система образования 

Азербайджана взяла на себя обязательство соответствовать системам высшего образования 

европейских стран. Как указано в документе «Стандарты и рекомендации по обеспечению 

качества в европейском пространстве высшего образования» (ESG), принятом в 2015 году, 

компетентностный подход является ключевым принципом Болонского процесса. В документе 

говорится: «Более высокая доступность высшего образования позволяет высшим учебным 

заведениям извлечь пользу из большего разнообразия индивидуального опыта. Для того чтобы 

высшее образование отвечало разнообразию и меняющимся ожиданиям, необходимы 

фундаментальные изменения в деятельности высших учебных заведений. Эти изменения 

включают в себя усиление индивидуального подхода к студенту в процессе преподавания и 

обучения, использование методов обучения, которые могут гибко адаптироваться к новым 

обстоятельствам, и признание навыков, приобретенных вне формальной учебной программы. 

Высшие учебные заведения различаются по выполняемым ими миссиям, возможностям 

обучения и сотрудничества, включая развитие интернационализации, имеющимся у них 

цифровым пособиям и применяемым формам обучения. Роль обеспечения качества в 

реагировании на эти изменения со стороны систем высшего образования и высших учебных 

заведений, а также в обеспечении квалификаций, получаемых студентами, чрезвычайно важна, 

а их опыт получения высшего образования является одной из основных миссий учреждения» [2, 

с.5]. 
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Высшее образование в Азербайджане решает несколько задач: готовит учащихся к тому, чтобы 

они стали активными членами общества, дает им возможность построить карьеру в выбранной 

ими области в будущем, способствует их развитию как личностей, а также предоставляет им 

современную и широкую базу знаний и возможность проводить исследования и внедрять 

инновации. 

Концепции, связанные с компетентностным подходом в высшем образовании, включают в себя 

успеваемость студентов, учебную нагрузку, образовательные кредиты, обеспечение качества, 

квалификацию и т. д. Обратим внимание на основные понятия, упомянутые в «Национальной 

рамке квалификаций для непрерывного обучения Азербайджанской Республики»: 

− Результаты обучения − это индикаторы, которые указывают на то, что учащийся знает, освоил 

и может делать после завершения процесса обучения, а также определяют знания, навыки и 

компетенции. 

− Компетентность −  способность студента правильно выполнять любую задачу, осуществлять 

деятельность в соответствии со стандартами, требуемыми в профессиональной среде, используя 

знания, умения и подходы в любой деятельности или исследовании, а также в процессе 

профессионального и личностного развития. 

− Квалификация − любая степень, диплом или другой документ, подтверждающий достижение 

определенных результатов обучения после успешного завершения программы высшего 

образования. 

− Общие и специальные компетенции − Результаты обучения носят общий и конкретный 

характер. Общие компетенции включают лидерство, цифровую грамотность, командную работу, 

коммуникативные навыки на родном языке и как минимум на одном иностранном языке, 

способность выполнить любую задачу в течение заданного времени, способность работать даже 

в условиях стресса и т. д. [3]. 

Реализация компетентностного подхода в программе высшего образования берет на себя 

обязательства на соответствующие структуры образовательного учреждения (кафедры, 

отделения магистратуры и докторантуры, отделы обеспечения качества и т. д.).  Во-первых, 

необходимо разработать учебную программу и результаты обучения по каждому предмету. 

Данные результаты подготовлены высшими учебными заведениями по профилю в ходе 

разработки образовательной программы бакалавриата (базового высшего медицинского 

образования) на 2020 год и утверждены постановлением Министерства образования № 381 от 21 

августа 2020 года. Образовательная программа и результаты обучения по модулям доводятся до 

сведения студентов по каждому предмету. Хотя при формировании результатов обучения в 

качестве примеров используются программы, применяемые в международной практике, 

необходимо учитывать специфику каждой специальности и мнение заинтересованных сторон. 

Структура программы высшего образования организована по модулям, каждому из которых 

присваивается определенное количество кредитов. Программа структурирована таким образом, 

чтобы обеспечить непрерывное достижение результатов обучения, необходимых для 

приобретения предполагаемых компетенций. 

Результаты освоения образовательной программы определяются на основе компетенций, 

определенных государственным стандартом. Результаты обучения по профильным предметам, а 

также предметам по выбору, уровень трудоустройства выпускников, завершивших обучение, 

возможности трудоустройства, организации, с которыми вуз сотрудничает, возможности 

международной мобильности и т. д. Информация об учебном заведении размещена на его сайте.  
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При включении нового модуля в образовательную программу отмечается, какие компетенции и 

на каком уровне будет формировать этот модуль. Результаты обучения по модулю 

разрабатываются в зависимости от предполагаемых компетенций. Потому что когда существует 

логическая связь между различными частями образовательной программы, цель обучения 

достигается целенаправленно. 

При определении результатов обучения объем каждого модуля определяется кредитами. Кроме 

того, определяются оптимальные методы преподавания, обучения и оценки, которые являются 

подходящими и позволяют достичь предполагаемых результатов обучения.  В учебном плане 

определяется совместная деятельность студента и преподавателя по каждому модулю, 

выбираются формы, методы и объем самостоятельной работы студента, а также методы оценки 

достижений студентов. При применении методов преподавания, обучения и оценки 

учитываются особенности специализации. 

Реализация результатов обучения должна обеспечиваться посредством методов обучения и 

оценки, разработанных на основе подхода, ориентированного на учащихся. Программа включает 

преподавание факультативных модулей (специальных предметов) для дальнейшего развития 

таких навыков, как владение иностранными языками, навыки командной работы и цифровая 

грамотность. 

Эффективная реализация высшего образования, основанного на компетенциях, зависит от 

образовательных программ, основанных на образовательной миссии учреждения. 

Образовательная программа напрямую влияет на студента. Она влияет на развитие личности, 

прививая академические знания и навыки в его будущей карьере, включая навыки и привычки 

переноса полученных знаний. Образовательные программы разрабатываются в соответствии со 

стратегией учреждения под руководством компетентных лиц по специальности. При разработке 

программы используется зарубежный опыт и информационные ресурсы других высших учебных 

заведений, но с учетом специфики специальности. 

Программа, основанная на компетенциях, также означает образовательную программу, 

ориентированную на студента. Образовательная программа в первую очередь обеспечивает 

комфортное функционирование обучающихся, их успешность в обучении и разрабатывается с 

участием обучающихся как заинтересованных сторон. Студент должен находиться в центре 

процесса преподавания и обучения и нести ответственность за достижение результатов 

обучения. В этом смысле необходимо выделить время для индивидуальной работы студента, 

консультаций и обратной связи, реализуя меры образовательного контроля и оценки. Учебная 

нагрузка, указанная в описании модуля образовательной программы, должна постоянно 

контролироваться, проверяться и при необходимости корректироваться. Реализация 

образования, ориентированного на студента, обусловлена наличием системы обеспечения 

качества в высшем образовании. В то же время обучение и преподавание, ориентированные на 

учащихся, играют важную роль в повышении мотивации учащихся, развитии самоанализа и 

вовлечении учащихся в процесс обучения. 

Одним из требований компетентностного подхода в высшем образовании является тесное 

сотрудничество между заинтересованными сторонами. Это в первую очередь приводит к 

укреплению идеи управления. Министерство, система обеспечения качества и высшее учебное 

заведение должны объединяться в одно кольцо, каждое из которых осознанно выполняет свою 

функцию и несет свою ответственность. Министерство осуществляет управление высшим 

учебным заведением, образовательное учреждение развивает научные исследования, реализует 

образовательную программу, а агентство по обеспечению качества информирует 

общественность о качестве образования. 
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В заключении можно отметить, что подход к внедрению компетентностного высшего 

образования был разработан в рамках проекта «Twinning европейских образовательных 

структур», финансируемого Европейским Союзом. Цель проекта  предложить конкретный 

подход к внедрению единых рекомендаций в различных областях знаний в разных европейских 

странах. Подход к партнерству отражает методологию разработки, внедрения и оценки 

образовательных программ на разных уровнях образования.  Использование проекта Twinning в 

секторе высшего образования Азербайджана целесообразно по следующим причинам: 

− проект разработан сотрудниками и преподавателями университета и предназначен для других 

вузов; 

− проект успешно реализован в европейских стран, а также используется в Америке, Азии и 

Африке; 

− Проект Twinning соответствует принципам Болонской системы; 

− проект охватывает не только профессорско-преподавательский состав и студентов вуза, но и 

все заинтересованные стороны; 

− проект охватывает все три уровня высшего образования (бакалавриат, магистратура и 

докторантура) и профессионального образования. 
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ÖZET 

Dünya Sağlık Örgütü’nün verilerine göre yaklaşık her 10 yenidoğandan biri prematüre olarak 

doğmaktadır. Bu bebekler, anne yanında olmaksızın yaşamlarının ilk dönemlerini kısa ya da uzun süreli 

olarak Yenidoğan Yoğun Bakım Üniteleri’nde (YYBÜ) geçirirler. YYBÜ, ebeveynler için travmatik bir 

stres kaynağı olarak tanımlanır. YYBÜ kabul edilme sırasında ebeveynlerin artan stres seviyesi sağlık 

personeli tarafından fark edilebilir. YYBÜ’ye ilişkin olumlu deneyimler edinmelerinde sağlık ekibi 

üyelerinin rolü oldukça önemlidir. Bu noktada YYBÜ’nde bebeği olan ebeveynlerin duygu ve 

deneyimlerini ifade etme gereksinimlerinin desteklenmesi önemlidir. Özellikle de yenidoğana bütüncül 

bakım veren yenidoğan hemşirelerin bu konudaki girişimleri anneler için vazgeçilmezdir. Hemşireler 

YYBÜ’ nde, hem yenidoğan bebeklerin bakımına hem de ebeveynlerin psikolojik, psikososyal ve 

sosyokültürel ihtiyaçlarına odaklanmalı, ebeveynleri bakıma katmalı ve özellikle anneler ile iş birliği 

içinde olmalıdır. Bebeğin yaşadığı sağlık sorunlarıyla birlikte, postpartum dönemde ebeveynlik rolüne 

ve bebeğin bakımına uyum sağlama sürecinde olan anne; stres, kaygı, iç kontrol kaybı ve performans 

yetersizliği gibi duygular yaşamaktadır. Bu duygular annenin fonksiyonel durumunu ve yaşam kalitesini 

olumsuz yönde etkilemektedir. Ebeveynlerin sürece katılımı kolaylaştırmanın yanı sıra ebeveynlere 

taburcu olmaya hazır hissettirmek sağlık çalışanları için önemli bir sorumluluktur. Ebeveynler 

bebeklerinin YYBÜ’den eve geçişi sürecinin her aşamada farklı travmatik deneyimler yaşarlar. 

Annelerin üçte birinde bu süreçte maternal ruh sağlığında bozulma olduğu bildirmiştir. Çoğu zaman 

bebekleriyle birlikte eve geçişe hazır olmadıklarını hissedebilirler. Bu durum annelerin taburculuğa 

yeterince hazırlanamadığının, dolayısı ile eve geçiş eğitimine/hazırlığına gereksinimi olduğunun 

göstergesidir. Taburculuğu gerçekleşmiş prematüre bebeklerin hastane dışında da yeterli bakım 

alabilmesi, sağlığını sürdürebilmesi için ailenin bebeğine bağımsız bakabiliyor, olumsuz ya da olağan 

dışı durumları ayırt edebiliyor olması gerekmektedir. Ebeveynlerin bebeğin evdeki bakım 

gereksinimlerini karşılayabilmesi için gerekli bilgi ve becerilerin taburculuk öncesi kazandırılması ve 

taburculuk planlamasının bundan sonra yapılması gerekir. Etkin bir taburculuk planlamasının, hastanede 

kalış süresini kısalttığı, bakımın maliyetini düşürdüğü, hastaneye geri dönüş oranlarını azalttığı, evde 

bakım hizmetlerinden yararlanma oranını, yaşam kalitesini, hasta ve ailesinin memnuniyetini arttırdığı 

bildirilmiştir. Hemşirelerin doğum sonu taburculuğa ilişkin verecekleri eğitimin, doğum sonu bakım 

gereksinimlerinin karşılanması, anne-bebek sağlığının korunması, anne-bebek ölüm oranının 

azaltılmasında önemli olduğu düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Anne, Kaygı, Taburculuk Planlaması, Yaşam Kalitesi, Yenidoğan, Yenidoğan 

Hemşiresi 
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ABSTRACT 

According to World Health Organisation data, approximately one in every 10 newborns is born 

prematurely. These babies spend the first period of their lives in Neonatal Intensive Care Units (NICU) 

for short or long periods of time without their mothers. NICU is defined as a source of traumatic stress 

for parents. The increased stress level of parents during NICU admission can be recognised by healthcare 

staff. The role of healthcare team members is very important for them to have positive experiences in 

the NICU. At this point, it is important to support the needs of parents who have a baby in the NICU to 

express their feelings and experiences. In particular, the initiatives of neonatal nurses who provide 

holistic care to the newborn are indispensable for mothers. In the NICU, nurses should focus on both 

the care of newborn babies and the psychological, psychosocial and sociocultural needs of parents, 

involve parents in care and especially be in cooperation with mothers. Along with the health problems 

experienced by the baby, the mother, who is in the process of adapting to the parenting role and the care 

of the baby in the postpartum period, experiences emotions such as stress, anxiety, loss of internal 

control and inadequate performance. These emotions negatively affect the functional status and quality 

of life of the mother. In addition to facilitating parental participation in the process, making parents feel 

ready for discharge is an important responsibility for healthcare professionals. Parents experience 

different traumatic experiences at each stage of their baby's transition from the NICU to home. One third 

of mothers have reported deterioration in maternal mental health during this process. They may often 

feel that they are not ready to transition home with their baby. This is an indication that mothers are not 

adequately prepared for discharge and therefore need transition education/preparation. In order for 

discharged premature babies to receive adequate care outside the hospital and to maintain their health, 

the family should be able to care for their baby independently and be able to distinguish negative or 

unusual situations. In order for parents to meet the care needs of the baby at home, the necessary 

knowledge and skills should be acquired before discharge and discharge planning should be done 

afterwards. It has been reported that an effective discharge planning shortens the duration of hospital 

stay, reduces the cost of care, decreases the rate of return to hospital, increases the rate of utilisation of 

home care services, quality of life, and patient and family satisfaction. It is thought that the training to 

be given by nurses regarding postnatal discharge is important in meeting postnatal care needs, protecting 

mother-infant health, and reducing the maternal-infant mortality rate. 

Keywords: Mother, Anxiety, Discharge Planning, Quality of Life, Newborn, Newborn Nurse 

 

GİRİŞ 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) verilerine göre dünyaya gelen yaklaşık her 10 yenidoğan bebekten biri 

prematüre olarak doğmaktadır (Sağlık Bakanlığı, 2023). Prematüre bebeklerin hayatta kalabilmeleri için 

yenidoğan yoğun bakımına ihtiyaç bulunmaktadır (Maleki vd., 2022). Bebekler bu bakımı anne yanında 

olmaksızın Yenidoğan Yoğun Bakım Ünite (YYBÜ)’lerinde almaktadırlar. YYBÜ, aileler için travma 

yaratan bir stres kaynağı olarak tanımlanır. Bu ortamda ebeveynlerin rolleri olumsuz etkilenir. Bebeğin 

üniteye kabulü sırasında ailenin artan stres düzeyi sağlık personeli tarafından fark edilir. Ailelerin 

YYBÜ’ye karşı olumlu deneyimler edinmelerinde sağlık ekibinin rolü oldukça önemlidir. Özellikle de 

yenidoğana bütüncül bakım veren yenidoğan hemşirelerinin bu konudaki yaklaşımları anneler için 

vazgeçilmezdir.  YYBÜ’de hemşireler bebek ve annelerin psikolojik, psikososyal ve sosyokültürel 

gereksinimlerine odaklanmalı, aileyi bakıma katmalı, özellikle de annelerle iş birliği içinde olmalıdır 

(Çağlar, 2019). Ailenin sürece katılımını kolaylaştırmanın yanında onları taburcu olmaya hazır 

hissettirmekte sağlık çalışanının önemli görevidir. Taburcu olan bebeklerin hastane dışında hayata 

tutunabilmeleri ve bebeğin sağlığını sürdürüp yeterli bakım alabilmesi için ebeveynlerin bebeğine 
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bağımsız olarak bakabiliyor olması ve bebek için olumsuz veya olağan dış durumları fark edebiliyor 

olması gerekmektedir. Ebeveynlerin bebeğin bakım ihtiyaçlarını evde karşılayabilmesi için gereken 

bilgi ve becerilerin taburculuktan önce kazandırılması ve taburculuk planlamasının sonra yapılması 

gerekmektedir (Uğur vd., 2024). Bu süreçte ebeveynlerin duygu ve tecrübelerini ifade etme 

ihtiyaçlarının desteklemesi önemlidir (Eryürek vd., 2021). Anneler bakım, tedavi girişimleri öncesinde 

gereken bilgilendirme yapılarak bebeklerinin yanında olmaları için cesaretlendirilmeli, desteklenmeli 

taburculuk sonrasında da iletişim ve bilgilendirme sürdürülmelidir (Çağlar, 2019). Bu çalışma 

yenidoğan yoğun bakım hemşirelerin taburculuk algılarının annelerin yaşam kalitesi ve kaygıları 

üzerindeki etkisinin önemini belirtmek için yapılmıştır.  

1. Yenidoğan Dönemi 

Yenidoğan dönemi büyük değişimlerle hayatta kalmak için adaptasyon sürecinin yaşandığı insan 

hayatının en hassas, en kırılgan dönemidir (Güneş vd., 2022; Salihoğlu vd., 2011). Ayrıca hayatın ilk 

yılında gözlenen ölümlerin büyük kısmı bebeğin en hassas dönemi olan yenidoğan döneminde meydana 

gelmektedir (Güneş vd., 2022). DSÖ verilerine göre yaklaşık 15 milyon bebek her yıl prematüre olarak 

yani 37 gebelik haftasından önce doğmaktadır (Maleki vd., 2022). Bu dönem morbidite ve mortalite 

hızlarının yüksek olduğu sağlık açısından yüksek riskli dönemdir. Herhangi bir sebeple sağlık sorunu 

yaşayan yenidoğana dikkatli bakım verilebilmesi için YYBÜ’den faydalanılır. (Konukbay ve Arslan, 

2011). 

2. Taburculuk Planlaması  

Taburculuk planı bakımın sürekliliği için planlanan, iletişim gerektiren, hasta merkezli disiplinler arası 

bir yaklaşım gerektiren süreç olup hastanın sağlık kuruluşuna kabulü olur olmaz başlatılır. Bu sürecin 

amacı bakımın sürekliliğini sağlayarak hastanın ve ailesinin gereksinimlerini ara vermeden 

karşılamaktır. Taburculuk planında hemşirenin aktif ve önemli bir rolü bulunmaktadır. Hemşire hasta 

ile ailesinin fizyolojik, psikolojik, ruhsal, kültürel, sosyal gereksinimlerinin karşılanması için diğer 

sağlık ekibi üyeleriyle iş birliği içinde olmalı, hasta ve aile üyelerinin planlama sürecine katılımını 

sağlamalı sağlık kuruluşuna kabulü olan hastanın taburculuk planını hazırlamalı ve başlatmalıdır (Kaya, 

2003). Taburculuk planı multidisipliner bir yaklaşımla bakımın sürekliliğini sağlamak amacıyla veri 

toplama, tanı koyma, hedef belirleme, planlama, uygulama, koordinasyon ve değerlendirme 

aşamalarından oluşur ve hastayla ailesinin taburculuk sonrası takip ve değerlendirilmesini de içine alır. 

YYBÜ’de hastaların taburculuğa yönelik çok fazla gereksinimi ortaya çıkmaktadır. Bu nedenle 

taburculuk planlamasının YYBÜ’de başlatılması önemlidir. Sağlık sisteminin sürdürülmesinde, 

bakımın kalitesinin artırılmasında hayati öneme sahip olan taburculuk planlaması kritik üniteler olan 

YYBÜ’de başlatılması ve yürütülmesinde hemşirelerin sorumluluğu büyüktür. Bu nedenle bu 

sorumluluğun yerine getirilmesinde taburculuğa yönelik gereksinimlerin belirlenmesi konusunda 

hemşirelerin algısı önemli etkendir (Dost ve Kaya, 2021). 

3. Kaygı Kavramı 

Kaygı, problemin ne olduğu bilinmeksizin hissedilen belli belirsiz korkudur. Subjektif olarak hissedilen 

korku, endişe, bunalım gibi hissedilen duygudur. Geleceğe yöneliktir, kişinin benlik ve bütünlüğünün 

tehdit altında olduğu durumda dış çevreden gelen tehlikelere karşı bilinmeyen anlaşılmayan bir durumda 

ortaya çıkar. Kaygı, bazı durumlarda hafif seviyelerde faydalı olan strese karşı normal bir tepkidir. Bizi 

tehlikelere karşı uyarabilir, hazırlanmamıza ve dikkat etmemize yardımcı olabilir (Amerikan Psikiyatri 

Birliği, 2025). Canlının potansiyel bir tehlike hissettiğinde ortaya çıkarak tehlikeli durumdan kendini 

sakınarak yaşama devam etmesini sağlayan biyolojik korunma şekli normal kaygıdır. Eğer kaygı 

öngörülen herhangi bir tehdit durumu olmaksızın kişinin tehlike varmış gibi hissederek günlük yaşam 

kalitesini kötü etkileyen öznel beklenti hissi, endişe, umutsuzluk ya da bir felaketin yaklaştığı durum ile 

kişinin iç dengesini bozan panik atak ve fobi gibi kaygı bozukluklarına ilerleyen durumlarda anormal 
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kaygıdan bahsedilir (Uzbay, 2002). Olumsuz bir sonucu beklemek, iç çelişki, belirsizlik, genetik 

eğilimler, fiziksel hastalıklar, desteğin çekilmesi, bilinçaltı gibi durumlar bireyde kaygı nedeni olarak 

belirtilmektedir. Kaygı nedenlerinin belirlenmesi bireyin ruh sağlığının kaygının olumsuz etkilerinden 

etkilenmemesi için gereken önlemlerin alınması ve psikolojik desteklerin sağlanması konusunda önem 

arz etmektedir (Kaya ve Varol, 2004). YYBÜ’leri ebeveynlerin en çok kaygı yaşadıkları birimlerdir.  

Bebek doğar doğmaz YYBÜ’ye alınırsa annenin bebekle ilgili korkuları ve endişeleri artarak 

panikleyerek ve kaygı düzeyi yükselmeye başlar. Annenin bu yüksek kaygı durumu etkili hemşirelik 

yaklaşımıyla çözülebilir (Omak vd., 2021).  

4. Yaşam Kalitesi  

Yaşam kalitesi kavramının tek bir tanımlaması yoktur.  Bireyin sadece fiziksel iyilik haliyle 

sınırlandırılamaz, psikolojik durumu, sosyal ilişkileri, inançları, bağımsızlık düzeyi, çevresiyle 

ilişkilerinden karmaşık şekilde etkilenen çok boyutlu bir kavramdır. Tanımların çoğu fiziksel sağlık 

durumu, işlevselliğin yeterliliği, sosyal ilişkiler, iyilik hali psikolojik durum ve ekonomik durum gibi 

alanları sıralamaktadır. Yaşam kalitesi kavramı için Albrecht ve Fitzpatrick 1994 yılında 4 kullanım 

alanı tanımlamıştır: Hastaların klinik bakımlarının planlanması, sağlık hizmeti çalışmalarında ve klinik 

araştırmalarda sonuç ölçütü olarak kullanımı, toplumsal sağlık ihtiyaçlarının karşılanması, kaynak 

tahsisinde kullanılması alanlarıdır. Yaşam kalitesi kavramı sağlıkla ilgili bakım çalışmalarında ve klinik 

araştırmalarda sonuç ölçütü olarak kullanılmaktadır (Top vd., 2003). Bireyin yaşam kalitesinin önemli 

göstergeleri çevresi ve sosyal çevresi ile olan ilişkileri olarak kabul edilmektedir.  Bu noktada da bireyin 

var olabileceği, ait olabileceği, kendini gerçekleştirebileceği destekleyen bir ailesinin olmasının yaşam 

kalitesinin gelişmesinde önemli olduğu vurgulanmaktadır (Boylu ve Paçacıoğlu, 2016). 

LİTERATÜR ÇALIŞMALARI 

Kaya ve Dost, (2016) yapmış oldukları çalışmalarında hastaların taburculuğa yönelik ihtiyaçlarının 

yoğun bakımda yattığı süreçte ortaya çıktığı ve taburculuk planlamasının yoğun bakımdaki önemine 

dikkat çekilmiştir. Bununla çalışmalarında birlikte etkin bir taburculuk planının hastanede yatış süresini 

kısalttığı, bakımın maliyetini azalttığı, hastaneye tekrar yatış oranını azalttığı, evde bakım 

hizmetlerinden faydalanma oranını arttırdığı, yaşam kalitesini arttırdığı ve hasta ve ailesinin 

memnuniyetini arttırdığı belirlenmiş ve koordinasyonu iyi yapılmış taburculuk planlamasının etkili ve 

maliyet etkili sağlık bakımında anahtar rol oynadığı belirtilmiştir. 

 Zhao vd., (2024) yapmış olduğu çalışmalarında taburcu olmaya hazır olmanın, prematüre bebeklerin 

ebeveynlerinin bebeklerini hastaneden eve getirmeye hazır olmaları anlamına geldiğini ve taburculuğa 

güçlü bir şekilde hazır olmanın prematüre bebeklerin hastaneden eve sorunsuz bir geçiş sağlamada kritik 

rol oynadığını belirtmişlerdir. Bununla birlikte taburcu olmaya hazırlıksız hissetmenin ebeveynlerin 

bebeklerine bakma yeteneklerini engelleyebileceğini böylece bakım ihtiyaçlarını karşılamada zorluklara 

yol açabileceğini belirtmişlerdir.  Bu durumun genellikle artan ebeveyn stresine, taburculuktan sonraki 

başa çıkma zorluklarına ve prematüre bebekler için acil servis ziyaretleri yeniden yatış oranlarının 

artmasına neden olacağı ve sağlık hizmetleri kaynaklarına yük bindireceğini bildirmişlerdir. Son olarak 

çalışmalarında taburcu olmaya hazır olma ile taburcu olduktan sonraki başa çıkma arasında ilişki olduğu 

vurgulanmıştır. Özellikle de taburcu olmaya hazır hissetmeyen anneler stres, özgüven ve duygusal 

destek ihtiyacı ile ilgili önemli zorluklarla karşılaşacağını bildirmişlerdir. 

Maleki vd., (2022) yapmış olduğu çalışmalarında prematüre bebeklerin beklenmedik şekilde YYBÜ’ne 

yatışı ve bebeklerin belirsiz prognozu nedeniyle annelerin yüksek derecede rol karmaşası, hayal 

kırıklığı, stres, kaygı gibi olumsuz duyguları yaşadığını ve desteğe ihtiyacı bulunduğunu belirtmişlerdir. 

Bu nedenle çalışmalarında annelerin stresini azaltmak için hemşirelik müdahalelerinin çok önemli 

olduğunu vurgulamışlardır. Çalışma sonucunda annelere duygusal ve pratik destek sağlamak için temel 

hemşirelik stratejileri tanımlanmıştır; aile merkezli bakım, ten tene temas, ebeveyn destek ve eğitim 
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programları, kişilerarası psikoterapi, ruhsal bakım, yenidoğanın bireyselleştirilmiş gelişimsel bakımı, 

değerlendirme programı ve tele hemşireliktir. Ayrıca çalışmalarında prematüre bebeklerin anne ve 

babaları için eğitim destek programlarının başlatılması önerilmişlerdir. 

Bozbuğa ve Çalışkan, (2023) yapmış olduğu çalışmalarında prematüre bebeklerin donanımlı kurumlarda 

doğması için riskli gebeliklerin doğum öncesi transportunun sağlanması, personel ve teknik ekipmanın 

olduğu YYBÜ’de tedavi ve takiplerinin yapılması gerektiğini, ünitelerde aile merkezli bakım 

uygulamalarının geliştirilmesi ve evde bakım sürecinin hastane tarafından desteklenmesi, anne ve 

bebeklerin güçlendirilmesi çalışmalarının yapılmasını önerilmişlerdir. 

Sülümbaz, (2022) yaptığı çalışmada YYBÜ’de bebeği olan ebeveynlerin psikolojik, fizyolojik ve sosyal 

olarak desteklenmeye ihtiyacı olduğu belirlenmiştir. Ayrıca çalışmada YYBÜ’de tedavi almak zorunda 

kalan bebeğin, ebeveynlerinde stres, umutsuzluk ve kaygı gibi durumlar geliştiği ve ebeveynlerin 

bebekleriyle ilişkisini güçlendirmek onların umutsuzluklarını, streslerini azaltmak için bakıma aileyi 

dahil ederek aile merkezli bakımı sağlamayı amaçlamanın hemşirelerin önemli sorumluluğunun olduğu 

belirlenmiştir.   

Korkut vd., (2019) çalışmalarında yüksek riskli bir bebeği olan anne ve babanın özellikle bebeğin bakım 

gereksinimine uyum sağlama sürecinde stres, endişe yaşadığı ve bebeğin yaşama tutunması ve 

gelişimiyle ilgili kaygılarının olduğu belirtilmiştir. Ayrıca çalışmada ebeveynlerin eğitiminin taburculuk 

sonrası bakım kalitesini iyileştirmenin yanı sıra ebeveynlerin kaygı düzeylerinin azaltılmasında katkıda 

bulunduğu belirtilmiştir. 

Rezaei vd., (2016) yapmış oldukları çalışmalarında postpartum dönemde annelerin izleminin son derece 

önemli olduğunu, doğum sonrası izlemin yetersizliğinin hem annelerin hem de bebeklerin yaşam 

kalitesini olumsuz şekilde etkileyebileceğini belirtmişlerdir. (Rezaei vd., 2016). 

SONUÇ 

Sonuç olarak YYBÜ’de taburculuğu yaklaşan bebeğin annesiyle ayrılmaz bir bütün olduğu annelerin 

taburculuk ile ilgili bilgi düzeyini artırmanın annelerin yaşam kalitesini yükselteceği ve kaygı düzeyini 

azaltacağı düşünülmektedir. Ebeveynlere yönelik eğitim programlarının geliştirilmesi ve 

yaygınlaştırılması hem bebeğin yeniden yatışını azaltılmasına hem de gerektiğinde uygun müdahale ile 

ölüm ve sakatlıkların azaltılmasına hem de annelerin özyeterliliğinin artmasına ve bakım kalitesinin 

iyileştirilmesine katkıda bulunacağı düşünülmektedir.  Prematüre bebeğe sahip olmak doğum sonrasında 

kaygı ve yaşam kalitesini etkilemektedir. Annelerin kaygılarını azaltıp ve yaşam kalitesini yükseltecek 

sağlık hizmetlerinin sunumu annenin doğumdan sonraki hayatına uyumunu artıracaktır. Hemşirelerin 

doğum sonrası taburculuğa yönelik vereceği eğitimin doğum sonrası dönemde bakım ihtiyaçlarının 

karşılanması ve anne bebek sağlığının korunmasında önemli olduğu düşünülmektedir. 
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ABSTRACT 

The increasing demand and widespread use of soybean meal globally has led the feed industry to explore 

alternative protein feed sources. This study aimed to evaluate the effect of the utilization of hempseed 

cake (HC) in the broiler diet on intestinal health. A total of 210 unsexed Ross 308-Day-Old-Chick were 

randomized into 7 treatments with 6 repetitions. Treatments were T1= Soybean meal-based diet, T2= 

Diet with 15% HC, T3=T2+ phytase enzyme (1000 FTU/kg), T4= Diet with 15% autoclaved HC (120 
0C, 10 minutes), T5= T4+phytase enzyme (1000 FTU/kg), T6= Diet with 15% roasted HC (120 0C,20 

minutes), T7= T6+ phytase enzyme (1000 FTU/kg). On the 42nd day, Lactobacillus spp., Escherichia 

coli, total coliform bacteria, and total mesophilic aerobic bacteria were counted in the cecum. Jejunum 

intestinal morphology was analyzed. The addition of autoclaved HC with phytase enzyme to the diet 

decreased the E. coli population (P < 0.01) and increased L. acidophilus (P < 0.01). The addition of 

phytase enzyme decreased the total bacteria and E. coli population. Dietary autoclaved HC treatment 

had better villus height compared to the unheated HC. It is concluded that dietary 15% autoclaved HC 

(120°C for 10 minutes) more effectively improves gut health and the addition of phytase also reduces 

the E. coli population in the cecum. 

Keywords:  Cannabis sativa L, broiler, hemp seed, phytase, small intestine, bacteria  

 

INTRODUCTION 

White meat and eggs have an important place in meeting the animal protein needs of the increasing 

human population. One of the most important feed costs in the production process is soybean meal. 

While the search for feed raw materials that can be substituted for soybean meal continues, hemp seed 

cake (HC) stands out due to its high-quality protein content and the unsaturated fatty acids and 

antioxidant compounds it contains. In recent years, studies on the utilization of hemp plants and their 

by-products in many different fields have gained momentum, and studies on the use of hemp and its by-

products have become a priority in our country. Antinutrients in hempseed such as phytic acid can reduce 

protein digestibility and increase amino acids, endogenous nitrogen, and mineral excretion (Bernardes 

et al., 2022). Tannins and saponins can reduce protein digestibility, and decrease growth, and egg 

production (Hassan et al., 2020). The use of phytase enzymes has been reported to have a positive effect 

on poultry performance. Phytase enzymes can hydrolyze phytic acid and improve mineral availability 

and gut health (Ptak et al. 2015). Meanwhile, heating is a traditional physical method to reduce 

antinutritional. Heating improves the palatability and digestibility of carbohydrates in feeds. Heat-

treated hemp seed resulted more favorably than raw hemp seed (Konca et al., 2019). Therefore, this 

study aimed to evaluate the effects of HC and phytase enzymes in the diets on the intestinal microbial 

population and intestine morphology of broiler chickens. 
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MATERIALS AND METHODS 

Nutritional Content of HC 

The nutrient content of heated HC (autoclave; 1200C, 10 s and oven; 1200C, 20 s) is presented in Table 

1 

Table 1 Nutrient content of autoclaved and oven-dried hemp seeds used in the experiment (as fed) 

Treatment Dry Matter (%) Ash (%) Crude Protein (%)  

Raw HC 91.49 6.44 36.87 

Autoclaved-HC 91.25 6.35 36.87 

Oven-heated HC 94.03 6.67 37.28 

 

Animal and Treatments 

A total of 210 male broiler chicks were obtained from a commercial hatchery (Ross Breeders Anadolu, 

Turkey) and placed in floor pens. The animals were fed a basic ration based on HC, corn, and soybean 

and the nutrient requirements were determined according to company recommendations. In the 

experiment, 42 pens with a size of 1x1.30 m were used. The research was conducted for 42 days. A 

completely random design with 7 treatments and 6 replicates was used in this study. G*Power 3.1.9.7 

statistical program and ANOVA  were used to calculate the sample size and analyze the data. Treatment 

were: T1: Ration containing corn-soybean base, T2: Ration containing 15% HC, T3: Ration containing 

15% HC + phytase (1000 FTU/kg), T4: Ration containing 15% autoclaved HC (120 0C, 10 min), T5 : 

Ration containing 15% autoclaved HC (120 0C, 10 min) + phytase (1000 FTU/kg), T6: Ration containing 

15% oven-heated HC (120 0C, 20 min), T7: 15% Ration containing  15% oven-heated HC (120 0C, 20 

min) + phytase (1000 FTU/kg) 

Cecum Microbial and Intestine Morphology Measurement 

At the end of the experiment (42 days of age), cecal samples were taken from 1 chicken per replicate 

and stored at -21°C until bacterial populations were counted including total Bacteria, Coliforms, E. Coli, 

and L. Acidophilus by the method described by Erener et al. (2020). Meanwhile, jejunum samples were 

taken along 1 cm to analyze its morphology (villi height, Crypt depth, villi area) using the method 

described by Iji et al. (2001). 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

Secum Microflora and Jejunum Morphology  

The combination of autoclave heating and phytase was effective in increasing the Lactobacillus 

population compared to the other treatments. The addition of phytase to HSC was also effective in 

reducing total bacteria and E. coli population. The increase in Lactobacillus bacteria in parallel with the 

decrease in the E. coli population is attributed to the role of Lactobacillus bacteria in suppressing the 

growth of pathogenic bacteria. Furthermore, Lactobacillus bacteria are known for their ability to ferment 

carbohydrates producing lactic acid (Boroojeni et al. 2014). Another reason is related to feed hygiene 

due to the autoclaving process, which affects the bacterial status in the digestive tract of broiler chickens 

(Nari et al. 2019). Phytase enzyme is reported to positively affect the intestinal microflora through the 

mechanism of inducing intestinal alkaline phosphatase activity, including dephosphorylation of bacterial 

lipopolysaccharides and inhibition of transepithelial transport of bacteria (Kriseldi et al. 2021). Previous 

studies have reported that phytase supplementation increases Lactobacillus sp. production, which is 

positively correlated with the production of antimicrobials, including organic acids that can inhibit the 
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colonization of pathogenic microbes (Ptak et al. 2015). This study showed that dietary autoclaved HC 

had better villus height compared to the unheated HC group (Table 3). Phytase treatment also was not 

able to improve intestinal morphology. This may be due to the high cellulose content in HC, which 

damages intestinal villi (Jha and Mishra 2021). 

 

Table 2. Intestinal microbial population (Log CFU/g) of broilers fed diets supplemented with HC and 

phytase enzyme 

Treatments Total Bacteria Total Coliform E. Coli L.Acidophilus 

T1 6.81c 4.20 4.00c 3.62a 

T2 7.10e 4.76 4.72f  3.98b  

T3 6.92d 4.93 4.62e 3.86ab   

T4 6.58b 4.46 3.79b 4.34d 

T5 6.26a 4.72 3.47a 4.16cd 

T6 7.05e 4.92 4.64ef 3.87ab 

T7 6.78 c 4.43 4.21d 3.68a 

STDV 0.042 0.041 0.07 0.043 

P.value <0.01 0.08 <0.01 <0.01 

T1: Ration containing corn-soybean base, T2: Ration containing 15% HC, T3: Ration containing 15% 

HC + phytase (1000 FTU/kg), T4: Ration containing 15% autoclaved HC (120 0C, 10 min), T5 : Ration 

containing 15% autoclaved HC (120 0C, 10 min) + phytase (1000 FTU/kg), T6: Ration containing 15% 

oven-heated HC (120 0C, 20 min), T7: 15% Ration containing  15% oven-heated HC (120 0C, 20 min) 

+ phytase (1000 FTU/kg) 

Table 3. Intestine morphology 

Parameters T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 STDV P.value 

Crypt 

depth (μm) 
196.29 156.06 181.04 182.21 140.5 171.76 171.14 5.053 0.06 

Villus 

height 

(μm) 

1170.96c 687.06a 734.94a 929.26b 790.10ab 803.74ab 772.06ab 29.54 <0.01 

Villus 

width 

(μm) 

113.49 121.19 105.54 104.16 116.36 101.6 99.68 3.10 0.45 

Surface 

area 

(mm2) 

0.134a 0.084b 0.076b 0.095b 0.093b 0.082b 0.078b 0.004 <0.01 

T1: Ration containing corn-soybean base, T2: Ration containing 15% HC, T3: Ration containing 15% 

HC + phytase (1000 FTU/kg), T4: Ration containing 15% autoclaved HC (120 0C, 10 min), T5 : Ration 

containing 15% autoclaved HC (120 0C, 10 min) + phytase (1000 FTU/kg), T6: Ration containing 15% 

oven-heated HC (120 0C, 20 min), T7: 15% Ration containing  15% oven-heated HC (120 0C, 20 min) 

+ phytase (1000 FTU/kg) 

543



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

CONCLUSION 

Dietary 15% autoclaved HC (120°C for 10 minutes) more effectively improves gut health and the 

addition of phytase also reduces the E. coli population in the cecum. 
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ABSTRACT 

Soybean meal is the most widely used protein feed in the feed industry due to its richness in nutrients 

and high protein quality. However, the search for alternative protein sources that may be relatively 

cheaper continues. This study aimed to evaluate the effect of the utilization of hempseed cake in the 

broiler diet on Meat quality. A total of 210 unsexed Ross 308-Day-Old-Chick were randomized into 7 

treatments with 6 repetitions. Treatments were T1= Soybean meal-based diet, T2= Diet with 15% 

hempseed cake, T3=T2+ phytase enzyme (1000 FTU/kg), T4= Diet with 15% autoclaved hempseed 

cake (120 0C, 10 minutes), T5= T4+phytase enzyme (1000 FTU/kg), T6= Diet with 15% roasted 

hempseed cake (120 0C,20 minutes), T7= T6+ phytase enzyme (1000 FTU/kg). At the end of the trial 

(day 42), meat quality parameters such as dry matter, crude protein, crude fat, fatty acids, pH and color, 

meat sensory properties, and meat texture were examined. Dietary 15% hempseed cake reduced the total 

saturated fatty acid and lower monounsaturated fatty acids content of broiler thigh meat (P<0.05) 

compared with the control (P<0.05).  Hempseed cake diet increased total polyunsaturated fatty acids 

(omega 3 and omega 6) compared to the control (P<0.05). Heated hempseed cake (autoclave and oven) 

improved meat quality compared with raw hempseed cake treatment. It was concluded that the use of 

15% hempseed cake in feed increases the polyunsaturated fatty acid of meat and the heated hempseed 

cake improves the sensory quality of meat. 

Keywords:  Cannabis sativa L, broiler, hemp seed, meat quality   

 

INTRODUCTION 

Heat treatment and the use of enzymes have been reported to reduce the levels of antinutrients in feed 

ingredients.  However, determining the correct temperature for heat treatment application is very 

important to prevent the degradation of proteins, carbohydrates, and other nutrients. Dietary  8% and 

12% hemp seed meal levels had a negative effect on laying hens (Ozturk et al., 2024). This is considered 

to be due to the antinutritional components in hemp seed meal. While 5% hemp seed meal can be added 

to broiler diets instead of soybean meal, 15% hemp seed meal was reported to reduce live weight in 

broiler chickens (Ondrej et al., 2015). In a recent study by Konca et al. (2019), heat-treated hemp seeds 

(120 °C; 60 min) showed more favorable results than raw hemp seeds in laying hens.  Rehman and Shah 

(2005) reported that autoclave heating (121 0C; 20 minutes) can reduce 36% of tannins and 33% of 

phytic acid in legumes. 

Regarding the use of phytase enzyme, Ptak et al. (2015) reported that Ca and P released by the hydrolysis 

of phytate (950 FTU/kg) increased the growth of lactic acid bacteria in broiler chickens. Furthermore, 

other minerals and nutrients that hydrolyze phytate and form complexes with the phytate molecule can 

improve bone parameters and gut morphology (Borda-Molina et al., 2016). Therefore, based on the 

results of previous studies, heat treatment of hemp seed meal by autoclave (120 0C, 10 min) and oven 

(120 0C, 20 min) and the addition of phytic acid (1000 FTU/kg) to the feed were performed to evaluate 
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the meat quality in broiler chickens. 

MATERIALS AND METHODS 

Animal and Treatments 

A total of 210 male broiler chicks were obtained from a commercial hatchery (Ross Breeders Anadolu, 

Turkey) and placed in floor pens for 42 days. A basic ration based on hemp meal, maize, and soybean 

was used and the nutrient requirements were determined according to the recommendations. In the 

experiment, 42 partitions with a size of 1x1.30 m were used.  A completely randomized design with 7 

treatments with 6 replicates was applied in this study. The treatments were T1= Soybean meal-based 

diet, T2= Diet with 15% hemp seed cake, T3=T2+ phytase enzyme (1000 FTU/kg), T4= Diet with 15% 

autoclaved hemp seed cake (120 0C, 10 minutes), T5= T4+phytase enzyme (1000 FTU/kg), T6= Diet 

with 15% oven-heated hemp seed cake (120 0C,20 minutes), T7= T6+ phytase enzyme (1000 FTU/kg). 

Meat Sensory Tests 

Evaluation of the sensory characteristics of meat was carried out on the breast muscles of 6 birds from 

each group after slaughter. Samples for sensory analysis were vacuum packed and stored at about 4 °C 

for 5 days after dissection. After storage, the samples were boiled in water in closed containers for 150 

minutes without salt or other spices (Doğan and Öztürk, 2019). The meats were presented to the panelists 

immediately after cooking at room temperature in a room lit by fluorescent lamps. Modifications of the 

sensory analysis methodology for poultry meat were developed by Uhlirova et al. (2018).  

Meat Fatty Acid Analysis 

The fatty acid analysis was performed on thigh meat. On day 42, a total of 6 animals from each group 

were slaughtered and thigh meat was collected. Fatty acid profiles of thigh meat were determined after 

chloroform-methanol extraction of total lipids as described by Skrivan et al (2020). The fatty acid profile 

of methyl esters of fats was determined by chromatographic devices. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

Nutrient Content of Broiler Breast Meat 

Dry matter, crude protein, crude fat, and ash were not significantly different between treatments in breast 

and thigh meat (Table 1). This indicates that autoclaving (120°C for 10 min) and oven-heating (120°C 

for 20 min) of hemp seed cake had no detrimental effect on the nutritional quality of both breast and 

thigh meat. Konca et al (2019) showed that heat-treated hemp seed cake (120°C; 60 min) had more 

favorable results than hempseed in laying hens. Rehman and Shah (2005) reported that autoclave heating 

(121 0C; 20 min) reduced 36% of tannins and 33% of phytic acid in legumes. They also reported that 

the protein structure did not deteriorate at this temperature level and the digestibility of carbohydrates 

and proteins increased. 

Table 1. Nutrient content and pH values of breast and thigh meat of broiler chickens fed diets 

supplemented with hemp seed meal and phytase enzyme 

Parameters T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 STDV P.value 

Breast 

pH 6,51 6,38 6,32 6,36 6,34 6,58 6,41 0,03 0,16 

Dry matter (%) 26,39 26,34 26,81 27,11 26,88 27,14 27,18 0,11 0,16 

Crude protein 

(%) 
23,62 23,47 23,92 24,22 24,15 24,26 24,34 0,10 0,16 
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Crude fat (%) 1,42 1,55 1,56 1,50 1,52 1,55 1,48 0,02 0,19 

Ash (%) 1,34 1,31 1,32 1,39 1,32 1,33 1,36 0,01 0,67 

Thigh 

pH 6,60b 6,40ab 6,30a 6,36a 6,37a 6,50ab 6,40ab 0,02 <0,01 

Dry matter (%) 23,59 24,37 24,33 24,35 23,95 23,82 23,79 0,16 0,81 

Crude protein 

(%) 

19,6 19,86 20,05 20,27 19,73 19,81 19,75 0,11 0,85 

Crude fat (%) 2,62 3,11 2,94 2,72 2,79 2,67 2,66 0,07 0,56 

Ash (%) 1,36 1,39 1,34 1,35 1,43 1,33 1,37 0,02 0,85 

T1= Soybean meal-based diet, T2= Diet with 15% hemp seed cake, T3=T2+ phytase enzyme (1000 

FTU/kg), T4= Diet with 15% autoclaved hemp seed cake (120 0C, 10 minutes), T5= T4+phytase 

enzyme (1000 FTU/kg), T6= Diet with 15% oven-heated hemp seed cake (120 0C,20 minutes), T7= 

T6+ phytase enzyme (1000 FTU/kg). 

 

The lower pH value of thigh meat in the autoclaved hemp seed cake (T4, T5) and the addition of phytase 

in raw hemp seed cake ration (T3) compared to the control group (T1) could be due to changes in 

digestibility and metabolism of nutrients caused by hemp seed cake. In line with previous research, the 

use of hemp seed oil has also decreased the pH value and had a positive impact on meat quality (Kanbur 

and Göçmen, 2021). Autoclaved hemp seed cake increases the availability of nutrients such as protein 

and fiber by breaking down complex structures, including antinutritional factors. Meanwhile, phytase 

breaks down phytate complexes and enhances the release of bound phosphorus and other minerals. 

Together, these processes result in higher production of short-chain fatty acids (SCFAs) such as lactic 

acid, possibly by increasing the rate of fermentation in the gut, which can affect muscle pH by creating 

an acidic environment. Higher PUFA levels in hemp seed cake may contribute to the lower pH by 

increasing oxidative processes in the thigh muscles. Thus, the combination of better nutrient availability, 

increased glycolysis activity, and fatty acid oxidation probably explains why the T4 and T5 groups had 

a lower thigh meat pH compared to the control group. With the autoclaving process, the carbohydrates 

and proteins of hemp seed cake can be more easily digested and absorbed. This increases the energy 

availability for the chicken and affects the glycogen content in the meat. The glycolysis process will 

produce lactic acid, which can cause a decrease in the pH value of the meat (Chauhan et al., 2019). 

Meat sensory  

In this study, heating (autoclave and oven) of hemp seed cake improved chicken meat quality compared 

to raw hemp seed cake. Heating decreases the content of antinutritional factors such as phytates and 

enzyme inhibitors that can interfere with the absorption of essential minerals such as phosphorus, 

calcium, and magnesium, which are important for muscle building and meat quality (Rehman and Shah, 

2005). Furthermore, heating altered the protein structure, making it more digestible and increasing the 

availability of amino acids necessary to support muscle growth and meat tissue.  In this study, the effect 

of heating was shown to increase the moisture (juiciness) of the meat and contribute to a juicy and more 

attractive texture for consumers. Therefore, heating is an important step in optimizing the use of hemp 

seed meal in broiler diets. 
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Fatty Acid Content of Meat 

The increase in total polyunsaturated fatty acids (PUFAs) in broiler thigh meat after dietary inclusion of 

hemp seed cake can be attributed to the fatty acid composition of hemp seed cake.  Hemp seed cake is 

recognized for its high PUFA content, particularly omega-6 and omega-3 fatty acids, which are essential 

for both animal and human health (Franek et al. 2022). When included in broiler diets, these fatty acids 

are absorbed and accumulate in muscle tissues, contributing to a higher overall PUFA concentration. 

The significant increase in omega-6 fatty acids such as linoleic acid and cis 8,11,14 eicosatrienoic acid 

may also be associated with metabolic processes in broilers. The increase in omega-6 levels suggests 

that broilers efficiently metabolize and incorporate these fatty acids into their tissues, reflecting the 

direct effect of the fatty acid profile of hemp seed cake. Therefore, the addition of hemp meal to poultry 

diets could positively impact the nutritional composition of meat, making it a richer source of essential 

fatty acids for consumers. Furthermore, the observed increase in omega-3 fatty acids such as alpha-

linolenic acid and cis 11,14,17 eicosatrienoic acid is important for the nutritional improvement of broiler 

meat.  Omega-3s are known for their anti-inflammatory properties and cardiovascular benefits in 

humans, making their increased presence in broiler meat important for consumer health (Callaway, 

2004). 

Table 2. Saturated fatty acid content of thigh meat of broiler chickens fed hemp seed cake and phytase 

enzyme  

Fatty acids (SFA) 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 

STDV P. 

value 

Lauric acid (C12:0) 0,05c 0,03ab 0,03b

c 

0,03b

c 

0,03a

b 

0,02a 0,03ab 0,002 <0,0

1 

Pentadecanoic acid 

(C15:0) 

0,18 0,19 0,19 0,19 0,17 0,16 0,17 0,006 0,806 

Tricosanoic acid 

(C23:0) 

0,05 0,05 0,03 0,08 0,03 0,05 0,03 0,006 0,387 

Heneicosanoic acid 

(C21:0) 

0,35c 0,04a 0,16b 0,08a

b 

0,12a

b 

0,09ab 0,10ab 0,197 <0,0

1 

Arachidic acid 

(C20:0) 

0,38a 0,47ab 0,62b 0,50a

b 

0,51a

b 

0,48ab 0,47ab 0,018 0,027 

Capric acid (C10:0) 0,01 0,01 0,01 0,01 0,15 0,01 0,01 0,019 0,474 

Heptadecanoic acid 

(C17:0) 

0,51 0,48 0,67 0,75 0,47 0,58 0,6 0,029 0,082 

Stearic acid (C18:0) 13,45 11,89 12,35 13 12,51 11,44 11,86 0,203 0,099 

Myristic acid (C14:0) 0,84b 0,76b 0,73a

b 

0,79b 0,69a

b 

0,54a 0,67ab 0,024 0,01 

Lignoceric acid 

(C24:0) 

1,68 1,43 1,32 1,5 1,18 1,5 1,46 0,057 0,373 

Palmitic acid (C16:0) 17,15

b 

16,03a

b 

15,11

a 

17,66

b 

17,11

b 

14,78a 16,63a

b 

0,243 <0,0

1 

Caprylic acid (C8:0) 0,01 0,01 0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0,003 0,541 
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Total 34,65 31,38 31,23 34,62 32,96 29,65 32,03   

T1= Soybean meal-based diet, T2= Diet with 15% hemp seed cake, T3=T2+ phytase enzyme (1000 

FTU/kg), T4= Diet with 15% autoclaved hemp seed cake (120 0C, 10 minutes), T5= T4+phytase 

enzyme (1000 FTU/kg), T6= Diet with 15% oven-heated hemp seed cake (120 0C,20 minutes), T7= 

T6+ phytase enzyme (1000 FTU/kg). 

Table 3. The monounsaturated fatty acid content of thigh meat of broiler chickens fed hemp seed meal 

and phytase enzyme  

Fatty acids (MUFA) 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 STDV 

P.val

ue 

Nervonic acid (C24:1) 0,10a

b 
0,17c 

0,11a

b 
0,08a 

0,14b

c 
0,09a 0,11ab 0,008 0,02 

Palmitoleic acid 

(C16:1) 
0,62b 0,05a 0,06a 0,05a 0,05a 0,04a 0,05a 0,057 0,03 

Cis_10_heptadecenoi 

acid (C17:1) 
0,23 0,24 0,24 0,2 0,2 0,2 0,2 0,007 

0,44

3 

Cis_11_eicosenoic 

acid (C20:1) 
0,87 0,42 0,89 0,61 0,82 0,78 0,78 0,048 

0,09

5 

Myristoleic acid 

(C14:1) 
0,23c 

0,14a

b 
0,17b 

0,14a

b 

0,12a

b 
0,09a 0,12ab 0,01 

<0,0

1 

Oleic acid (C18:1n9c) 26,60

c 

24,63

ab 

25,41

bc 

24,72

ab 

24,91

abc 

23,38

a 

23,59a

b 
0,276 

0,01

6 

Elaidic acid 

(C18:1n9t) 
1,09 1,06 0,79 1,12 1,02 1,08 1,02 0,03 

0,05

3 

Total 29,73 26,7 27,68 26,92 27,26 25,65 25,86   

T1= Soybean meal-based diet, T2= Diet with 15% hemp seed cake, T3=T2+ phytase enzyme (1000 

FTU/kg), T4= Diet with 15% autoclaved hemp seed cake (120 0C, 10 minutes), T5= T4+phytase 

enzyme (1000 FTU/kg), T6= Diet with 15% oven-heated hemp seed cake (120 0C,20 minutes), T7= 

T6+ phytase enzyme (1000 FTU/kg). 

Table 4. The polyunsaturated fatty acid content of thigh meat of broiler chickens fed hemp seed meal 

and phytase enzyme  

Fatty acids (PUFA) T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 STDV P.val

ue 

Linolelaidic acid 

(C18:2n6t) 

1,33a 1,98ab 1,29a 1,04a 2,40b 2,49b 2,07ab 0,149 0,02

3 

cis_58111417_eikosap

entaenoik (C20:5n3) 

0,46 0,46 0,6 0,41 0,44 0,49 0,49 0,022 0,42

6 

Linoleic acid 

(C18:2n6c) 

19,22a 23,83

b 

22,62

b 

22,20

b 

22,30b 24,80b 23,79b 0,378 <0,0

1 
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cis_13_16_Docosahex

aenoic acid (C22:2) 

0,05 0,04 0,04 0,04 0,03 0,03 0,03 0,003 0,55

6 

Arachidonic acid 

(C20:4n6) 

5,02 3,6 4,09 4,69 3,86 5,02 4,61 0,161 0,08

2 

cis_11_14_ 

Eicosadienoic acid 

(C20:2) 

1,24 1,28 1,31 1,11 1,15 1,36 1,3 0,043 0,77 

cis_8_11_14_ 

Eicosatrienoic acid 

(C20:3n6) 

0,03a 1,19ab 1,05bc 2,02c 1,17bc 0,94ab 0,92ab 0,13 <0,0

1 

(C18:3n3) alpha 

linolenic acid 

4,51a 7,26b 6,78b 7,34b 6,51b 6,95b 6,79b 0,185 <0,0

1 

cis_410131619_ 

docosahexaenoic 

(C22:6n3) 

0,96 0,81 1,04 0,8 0,79 1,34 1,03 0,06 0,14

6 

cis_11_14_17_ 

Eicosatrienoic acid 

(C20:3n3) 

0,13a 0,15a 0,29b 0,13a 0,19ab 0,24ab 0,21ab 0,014 <0,0

1 

Gamma linolenic 

(C18:3n6) 

0,4 0,6 0,23 0,47 0,68 0,48 0,64 0,051 0,21

9 

Total 35,32 41,19 39,32 38,26 39,52 44,13 41,87   

T1= Soybean meal-based diet, T2= Diet with 15% hemp seed cake, T3=T2+ phytase enzyme (1000 

FTU/kg), T4= Diet with 15% autoclaved hemp seed cake (120 0C, 10 minutes), T5= T4+phytase 

enzyme (1000 FTU/kg), T6= Diet with 15% oven-heated hemp seed cake (120 0C,20 minutes), T7= 

T6+ phytase enzyme (1000 FTU/kg). 

CONCLUSION 

The use of 15% hempseed cake in feed increases the polyunsaturated fatty acid of meat and the heated 

hempseed cake improves the sensory quality of meat. 
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ÖZET 

Erken çocukluk dönemi, çocuğun fiziksel, bilişsel ve duygusal gelişiminin hızla ilerlediği bir dönemdir. 

Bu dönemde doğru ve dengeli beslenme, sağlıklı büyüme ve gelişim için büyük bir öneme sahiptir. 

Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) olan çocuklar, gelişimsel özellikleri ve davranışsal farklılıkları 

nedeniyle beslenme açısından bazı özel gereksinimlere sahip olabilirler. Bu çocuklar beslenme 

becerilerinde sınırlılıklar yaşayabilirler. Örneğin; besin seçiciliği, belirli gıdalara yönelme, yemek yeme 

alışkanlıklarında belirgin farklılıklar ve duyusal hassasiyetler gibi sorunlar yaşayabilirler. Beslenme 

becerilerindeki sınırlılıklar; çocuğun beslenme düzenini, bakım verenlerin ve diğer aile üyelerinin 

yemek hazırlama ve yeme alışkanlıklarını da etkileyebilir. Beslenme becerileriler ilgili yapılan 

araştırmalar oldukça sınırlıdır. Bu çalışmada, OSB tanılı çocukların beslenme alışkanlıkları, 

ebeveynlerin bu süreçte yaşadığı güçlükler ve bu güçlüklere yönelik aldıkları önlemlere ilişkin ebeveyn 

görüşlerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu araştırma, nitel araştırma desenlerinden fenomenolojik 

yaklaşım ile yürütülmüştür. Bu araştırmada araştırmacılar nitel araştırma yöntemlerden yarı 

yapılandırılmış görüşme yöntemini tercih etmişlerdir. Bu araştırmanın çalışma grubu, otizm spektrum 

bozukluğu tanısı almış erken çocukluk dönemindeki 10 çocuğun annesinden oluşmaktadır. Bu 

araştırmada veriler araştırmacılar tarafından geliştirilen “yarı yapılandırılmış görüşme formu” 

aracılığıyla toplanmıştır. Bu araştırmada elde edilen veriler betimsel analiz yöntemi ile analiz edilmiştir. 

Elde edilen veriler ışığında şu sonuçlar ortaya çıkmıştır: OSB tanılı çocukların yemek yeme 

alışkanlıkları düzensiz olduğu ve bazı çocukların belirli yiyeceklere karşı seçici davrandığı görülmüştür. 

Ayrıca bağımsız yeme-içme becerilerinde güçlükler yaşadıkları ve bu alanda desteğe ihtiyaç duyduğu 

sonuçları elde edilmiştir. Ebeveynler, çocuklarının beslenme süreçlerinde zorluklar yaşamakta ve bu 

süreci yönetmek için çeşitli stratejiler geliştirmektedir. Araştırma bulguları, OSB tanılı çocukların 

beslenme süreçlerini anlamaya yönelik önemli veriler sunarak ebeveynlere yönelik destekleyici 

önerilerin geliştirilmesine katkı sağlamaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozukluğu, Nitel Araştırma, Beslenme Alışkanlıkları, Ebeveyn 

Eğitimi, Erken Çocukluk. 

 

ABSTRACT 

Early childhood is a period of rapid physical, cognitive and emotional development. In this period, 

proper and balanced nutrition is of great importance for healthy growth and development. Children with 

autism apectrum disorder (ASD) may have specific nutritional needs due to their developmental 

characteristics and behavioral differences. These children may have limitations in their eating skills, 
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such as food selectivity, a preference for specific foods, noticeable differences in eating habits and 

sensory sensitivities. Limitations in feeding skills can affect not only the child’s dietary patterns but also 

the meal preparation and eating habits of caregivers and other family members. However, research on 

eating skills in children with ASD remains limited. In this study, it was aimed to examine parents' views 

on  eating habits of children identified with ASD, the difficulties experienced by parents in this process, 

and the measures they take to address these difficulties. The study was conducted using a 

phenomenological approach, which is one of the qualitative research designs. In this study, the 

researchers preferred  semi-structured interview method from qualitative research methods. The study 

group of this research consists of the mothers of 10 children identified as autism spectrum disorder in 

the early childhood period. In this study, the data were collected through a “semi-structured interview 

form” developed by the researchers. The data obtained in this study were analyzed by descriptive 

analysis method. In the light of the data obtained, the following results emerged: It was observed that 

the eating habits of children diagnosed with ASD were irregular and some children were picky about 

certain foods. It was also found that they had difficulties in independent eating and drinking skills and 

needed support in this area. Parents experience difficulties in their children's feeding processes and 

develop various strategies to manage this process. The findings of the study contribute to the 

development of supportive recommendations for parents by providing important data to understand the 

feeding processes of children diagnosed with ASD facing various challenges in managing their 

children's nutritional processes and developed different strategies to cope with these difficulties. The 

findings of this study provide significant insights into the eating behaviors of children with ASD and 

contribute to the development of supportive recommendations for parents. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Qualitative Research, Eating Habits, Parent Education, Early 

Childhood. 

 

GİRİŞ 

Otizm spektrum bozukluğu (OSB) doğuştan gelen belirtileri yaşamın ilk yıllarında ortaya çıkan 

tekrarlayıcı davranışlar ve sosyal-iletişimsel alanda kısıtlılıkla karakterize olan nörogelişimsel bir 

bozukluktur. Otizm spektrum bozukluğunda, sosyal iletişim ve etkileşim alanlarında; sözel ve sözel 

olmayan iletişim biçimlerini anlama, kendini ifade etme, akran ilişkileri geliştirme, duyguları paylaşma 

ve sosyal etkileşimde karşılıklılık kurma gibi alanlarda belirgin yetersizlikler gözlenmektedir. Buna ek 

olarak, yineleyici ve basmakalıp konuşmalar, tekrarlayan motor davranışlar, sınırlı ve yoğun ilgi 

alanları, rutinlere katı bağlılık ve duyusal uyaranlara karşı aşırı ya da yetersiz tepkiler gibi kısıtlayıcı ve 

tekrarlayıcı davranış örüntüleri de sıkça görülmektedir. Söz konusu belirtiler çoğunlukla erken çocukluk 

döneminde kendini göstermektedir(APA, 2013). Erken çocukluk dönemi, bireyin fiziksel, bilişsel ve 

duygusal gelişiminin hızlı gerçekleştiği yaşam evresidir. Bu süreçte yeterli ve dengeli beslenme, sağlıklı 

büyüme ve gelişimin temel unsurlarından biri olarak kabul edilmektedir. Ancak Otizm Spektrum 

Bozukluğu (OSB) tanısı almış çocuklar, gelişimsel özellikleri ve davranışsal farklılıkları nedeniyle, tipik 

gelişim gösteren akranlarına göre daha fazla beslenme güçlüğü yaşamaktadır (Rouphael vd., 2023). 

Besin seçiciliği, belirli gıdalara yönelme, duyusal hassasiyetler ve yemek yeme alışkanlıklarında görülen 

farklılıklar, bu çocuklarda sıkça karşılaşılan sorunlardandır (Cherif vd., 2018; Pinto-Silva vd., 2023). 

Beslenme problemleri yalnızca çocuğun günlük yaşamını değil, aynı zamanda bakım verenlerin yemek 

hazırlama süreçlerini, aile bireylerinin yeme alışkanlıklarını ve genel aile dinamiklerini de 

etkileyebilmektedir (Diolordi vd., 2014). Öte yandan bu sorunlar, sosyal etkileşim ve davranışsal 

tepkilerle ilişkili olarak yemek zamanlarını aileler için zorlayıcı bir hale getirebilmektedir. Özellikle 

otistİK belirtileri daha ağır seyreden çocuklarda, yemek zamanında yıkıcı davranışların daha yaygın 

olduğu belirlenmiştir (Mendes vd., 2022). 
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Bu bağlamda, OSB’li çocukların beslenme alışkanlıklarının anlaşılması ve bu alanlarda yapılacak 

bilinçli müdahaleler, hem çocuğun sağlıklı gelişimi hem de ailenin yaşam kalitesinin artırılması 

açısından büyük önem taşımaktadır. Literatür, OSB’li çocukların mikro besin eksiklikleri açısından da 

risk altında olduklarını ortaya koymakta ve erken dönemde uygulanacak beslenme değerlendirmeleri ile 

hedefli stratejilerin gerekliliğine dikkat çekmektedir (Rouphael vd., 2023). 

Çocukların beslenme süreçlerinden öncelikli olarak birincil bakım verenler sorumludur ve bu kişiler 

çoğunlukla annelerdir. Anneler, çocuklarının otizm tanısından kaynaklanan davranışsal güçlüklerin yanı 

sıra beslenme süreçlerinden de önemli ölçüde etkilenmekte; bu süreçte sıklıkla uzman desteğine ihtiyaç 

duymaktadır. Bu çalışma, annelerin OSB tanılı çocuklarının beslenme süreçlerinde karşılaştıkları 

güçlükleri ve bu güçlüklerle başa çıkmak amacıyla benimsedikleri stratejileri anlamaya yönelik olup, 

elde edilecek bulguların literatüre katkı sağlaması ve uygulayıcılara yol göstermesi açısından önem 

taşımaktadır. 

Bu doğrultuda çalışmanın amacı, OSB tanılı çocukların beslenme alışkanlıklarını, ebeveynlerin bu 

süreçte yaşadıkları zorlukları ve bu zorluklara karşı geliştirdikleri çözüm yollarını ebeveyn görüşleri 

doğrultusunda incelemektir. 

YÖNTEM 

Aşağıda bu araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama araçları ve verilerin analizi ile ilgili detaylı 

bilgiler sunulmaktadır. 

Araştırma Modeli 

Bu araştırmada, OSB tanısı almış erken çocukluk dönemindeki çocukların beslenme alışkanlıklarına 

yönelik ebeveyn görüşlerini incelemek amacıyla nitel araştırma modellerinden olan betimsel tarama 

modeli kullanılmıştır.   Yıldırım ve Şimşek’e (2022) göre, nitel araştırma bir olguyu ilgili bireylerin 

bakış açılarından görebilmeye ve bu bakış açılarını oluşturan sosyal yapıyı ve süreçleri ortaya koymaya 

olanak vermektedir.  

Bu amaçla çalışmada nitel araştırma desenlerinden fenomenoloji(olgubilim) yöntemi ile 

gerçekleştirilmiştir. Fenomenoloji, hakkında yeterince bilgi sahibi olunmayan durum, olay ya da 

olguların farklı bireyler tarafından algılanma şeklini o bireylerin gözünden tecrübeleri ve anlama 

biçimleriyle tanımlamaya çalışan bir nitel araştırma yaklaşımdır (Bogdan ve Biklen, 2007; Creswell vd., 

2013).  

Araştırmanın Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubu, amaçlı örnekleme yönteminin içerisinde yer alan ölçüt örnekleme yöntemi 

ile seçilmiştir. Ölçüt örnekleme yöntemi; çalışma grubu belirli niteliklere sahip kişiler olaylar, nesneler 

ya da durumlarda oluşmaktadır. Çalışma grubu için belirlenen ölçütü karşılayan kişiler çalışma grubuna 

dahil edilmektedir (Büyüköztürk vd.,2018). Bu çalışmada ölçüt Otizm Spektrum Bozukluğu tanısı olan 

çocuğun ebeveyni olmak olarak belirlendiği için ölçüt örnekleme yöntemi kullanılmıştır.  

Bu araştırmanın çalışma grubunu Konya ili merkezindeki iki özel eğitim ve rehabilitasyon kurumundan 

bireysel özel eğitim alan, otizm spektrum bozukluğu tanısı almış erken çocukluk dönemindeki 10 

öğrencinin annelerinden oluşturmaktadır. Görüşmeye katılan ebeveynlerin tamamı gönüllük esasına 

dayanarak seçilmiştir. Katılımcıların demografik özelliklerine bakıldığında; ebeveynlerin 9’u ev hanımı 

olup; 1 tanesi tam zamanlı bir işte çalışmaktadır. Annelerin yaşı 27-43 arasında değişmektedir. 

Katılımcıların 9’u evli olup 1 katılımcının eşi vefat etmiştir. Çalışma grubunda yer alan katılımcılardan 

bir çocuğun ek olarak kronik bir rahatsızlığı bulunmaktadır.  

Veri Toplama Araçları ve Verilerin Toplanması  

Bu araştırmada veriler, görüşme yöntemi kullanılarak toplanmıştır. Verileri toplamak için araştırmacılar 

tarafından yarı yapılandırılmış görüşme formu geliştirilmiştir. Araştırma kapsamında geliştirilen yarı 
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yapılandırılmış görüşme formu kullanılarak pilot uygulama gerçekleştirilmiştir. Yapılan pilot uygulama 

sonucunda ve alanda çalışan 3 öğretmenin görüşü alınarak gerekli düzenlemek yapılmış ve yarı 

yapılandırılmış görüşme formuna son hali verilmiştir. 

Görüşme öncesinde katılımcılara yapılacak çalışma hakkında bilgilendirme yapılmıştır. Görüşmelerin 

tamamı Ocak 2025 ve Mart 2025 tarihleri arasında, özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki 

görüşme odalarında yüz yüze yapılmış ve yaklaşık 15-40 dakika sürmüştür. Görüşme esnasında 

katılımcıların onayı alınarak ses kaydı alınmıştır.  

Görüşmelerde katılımcılara yarı yapılandırılmış görüşme formunda yer alan aşağıdaki iki temel soru 

yöneltilmiştir. 

1. OSB tanısı olan bir çocuğa sahip bir ebeveyn olarak çocuğunuzun beslenmesi ile ilgili 

karşılaştığınız güçlükler ile ilgili görüşleriniz nelerdir? 

2. Çocuğunuzun beslenme alışkanlıklarını iyileştirilmesine için aldığınız yaptığınız uygulamalara 

yönelik görüşleriniz nelerdir? 

Bu iki temel soru sorulduktan sonra promptlar (örneğin yeme-içme alışkanlıkları, becerileri, beslenme 

düzeni, beslenme ortamı gibi) izlenerek derinliğine ve zenginliğine veriler toplanmıştır. 

Verilerin Analizi 

Bu araştırma da elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yöntemi kullanılmıştır.  Betimsel analiz, 

metin veya metinlerden oluşan bir kümenin içindeki belli kelimelerin veya kavramların varlığını 

belirlemeye yöneliktir (Büyüköztürk vd., 2018). Yıldırım ve Şimşek (2022)’e göre betimsel analiz 

yöntemi, verilerin araştırma sorularını ortaya koyduğu temalara göre organize edilmesinde ve görüşme 

esnasında kullanılan sorular veya boyutlar dikkate alınarak sunulmasına imkan sağladığı için bu 

çalışmada betimsel analiz yöntemi tercih edilmiştir.  

BULGULAR 

Aşağıda bu araştırmada elde edilen bulgulara yer verilmiştir. 

1. OSB tanılı çocuğun seçici yeme davranışları hakkında karşılaştıkları güçlükler ile ilgili 

görüşleri   

Görüşülen ebeveynlerin büyük çoğunluğu (9, %90) otizm spektrum bozukluğuna sahip çocuklarının 

yemek yeme konusunda seçici oldukları bir dönemin olduğunu ifade etmişlerdir. Annelerin bir kısmı 

çocukların beslenme süreçlerinde bazı besinleri tamamen reddettiklerini, bir kısmı da beslenme 

rutininde tek tip beslendiği ifade etmişlerdir.  Aşağıda ebeveyn cevaplarından örneklere yer verilmiştir.  

"Oğlum, başlangıçta çok seçiciydi, çoğu şeyi yemiyordu; özellikle patates kızartmasına düşkündü. 

Patates olmadığında bir iki gün aç kaldığı bile oluyordu." (Anne 1) 

“Hocam aynı gıdalar üzerinden besleniliyor. Aslında zaten şeye çok zor alıştı. Hani katı gıdaya çok 

zor geçti. Ergoterapi sayesinde katı gıdaya geçebildi. Hep püre beslendi bebekken de mesela normal 

bir çocuk gelişiminde 6 aydan sonra katı gıdaya geçerken asla pütürlü hiçbir şey yiyemedi.” (Anne 2) 

““Ek gıdaya başladığı dönemde her şeyi büyük bir iştahla yiyordu. Fakat 4 yaşından sonra yemeğe 

olan yaklaşımı tamamen değişti. Eskiden pırasa, ıspanak, patates gibi her türlü yemeği büyük bir zevkle 

tüketirken, artık sadece makarna, pilav, hamur işi gibi belli başlı ana yemeklere yöneldi. Artık 5 parmağı 

geçmeyen seçenekler oluyor; farklı tatları denemekte isteksiz kalıyor." (Anne 4) 

“Oğlumun yeme alışkanlıkları konusunda başlangıçta bazı zorluklar yaşadık. Özellikle sert dokulu 

gıdalara karşı ilgisi yoktu ve çiğneme konusunda zorluklar yaşardı. Ancak son zamanlarda fındık ve 

fıstık gibi atıştırmalıklara ilgi göstermeye başladı. Zeytin ve peynir gibi bazı yiyecekleri ise yeni yeni 

deniyor.” (Anne 5) 
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Görüşülen ebeveynlerin 3 (%30) tanesi seçici beslenme davranışlarının, çocuklarında aynı zamanda 

otizm belirtilerini de görmeye başladıkları dönemde başladığını ifade etmişlerdir. Aşağıda ebeveyn 

cevaplarından örneklere yer verilmiştir. 

“Bir yaşındayken her şeyi yiyor gibiydi. Bamya bile yemişti. Çok şaşırmıştım. Sonra 15-16 aydan 

itibaren yavaş yavaş sorunlar başladı. Zaten tanı alınca anlamlandırabildik. Evet. 13-14 aylıkken tatile 

gitmiştik, çok iyiydi. Sonra memlekete gittik. Dönüşte fark ettik bir şeylerin değiştiğini. 15-16 ay civarı, 

“bu çocukta bir farklılık var” demeye başladık. Yani otizm belirtilerini fark etmeye başladığımız 

dönemle yeme problemleri aynı zamana denk geliyor.” (Anne 7) 

“Aslında ilk zamanlar çok güzel yiyordu. Sebzeyi, meyveyi, bakliyatı hepsini yiyordu. 1.5 yaş civarında 

bir anda bırakmaya başladı. Doktorlar, bu dönemlerde bazen böyle şeyler olabileceğini, geçici 

olduğunu söylediler ama maalesef kalıcı oldu gibi. Önceden sebze çorbaları yapardım, nohut pilav 

yerdi, yeşillik severdi. Ama bir noktadan sonra her şeyi bırakmaya başladı.” (Anne 8) 

 

Görüşülen ebeveynlerin yarısı (5, %50) otizm spektrum bozukluğuna sahip çocuklarının sözel iletişim 

konusunda sınırlılık yaşadıkları için yiyecek ya da içeceği talep etme konusunda güçlükler yaşadıklarını 

ifade etmişlerdir. Aşağıda ebeveyn cevaplarından örneklere yer verilmiştir. 

“Yiyecek taleplerini genellikle göstererek veya beni buzdolabına götürerek iletiyor.” (Anne 5) 

“Acıktığında mutfağa gidip dolabı açıyor; yani sözlü olarak anlatmasa da, beden hareketleri ile 

acıktığını net olarak ortaya koyuyor.” (Anne 3) 

“Patates yemek istiyorsa gidip patates kovasını açıp kendi patatesi getirip bıçak getirip elime veriyor.” 

(Anne 1) 

2. OSB tanılı çocuğun yiyecek ve içeceği talep etme davranışları hakkında karşılaştıkları 

güçlükler ile ilgili görüşleri  

Görüşülen ebeveynlerin yarısı (5, %50) otizm spektrum bozukluğuna sahip çocuklarının sözel iletişim 

konusunda sınırlılık yaşadıkları için yiyecek ya da içeceği talep etme konusunda güçlükler yaşadıklarını 

ifade etmişlerdir. Aşağıda ebeveyn cevaplarından örneklere yer verilmiştir. 

“Yiyecek taleplerini genellikle göstererek veya beni buzdolabına götürerek iletiyor.” (Anne 5) 

“Acıktığında mutfağa gidip dolabı açıyor; yani sözlü olarak anlatmasa da, bedeninde acıkma 

belirtilerini net olarak ortaya koyuyor.” (Anne 3) 

“Patates yemek istiyorsa gidip patates kovasını açıp kendi patatesi getirip bıçak getirip elime veriyor.” 

(Anne 1) 

 

3. OSB tanılı çocuğun bağımsız yeme davranışları hakkında karşılaştıkları güçlükler ile ilgili 

görüşleri  

Görüşülen ebeveynler, (10; %100) çocuklarının bağımsız yemek yeme konusunda belirli zorluklar 

yaşadıklarını belirtmişlerdir. Bu zorluklar genellikle çatal-kaşık kullanımı, bazen yemekleri eliyle yeme 

şeklinde kendini gösterdiğini ifade etmişlerdir. Ancak çoğu anne (9; %90), çocuklarının bu süreçte 

ilerleme kaydettiğini ve bağımsızlık kazandıklarını ifade etmişlerdir. Ayrıca, yemeklerini bağımsız bir 

şekilde yiyip içebilmeleri için eğitimcileri ile iş birliği yaptıklarını; evde çocuğun bağımsız yiyebilmesi 

için dökerek de olsa kendileri yemeleri için cesaretlendirdiklerini belirtmişlerdir. Aşağıda ebeveyn 

cevaplarından örnekler yer verilmiştir. 

“Artık kendi yemeğini kendi yiyor. Kendi oturma düzenine ve yemek masasında nasıl davranması 

gerektiğine de yavaş yavaş alıştı. Evde bireysel eğitim öğretmenimizle aldığı eğitim sayesinde çatal-

kaşık kullanımını ben de destekleyerek pekiştiriyorum.” (Anne 3) 
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“Çatal ve kaşık kullanımında bazı zorluklar yaşıyoruz. Özellikle kaşıkla yemek yerken dengeyi 

sağlayamıyor. Çatalı kullanmada biraz daha ilerleme kaydettik, ancak hala eliyle yemeyi tercih ediyor” 

(Anne 2) 

“Kendi kendine yemek yiyebiliyor. Ancak seçici bir çocuk olduğu için yalnızca sevdiği gıdaları kendi 

başına tüketiyor. Diğerlerini ise sevdiği yiyeceklerle kombine ederek ben yediriyorum.” (Anne 6) 

 

4. OSB tanılı çocuğun öğün ve sofra düzeni hakkında karşılaştıkları güçlükler ile ilgili 

görüşleri 

Görüşülen ebeveynler (10, %100), çocuklarının yemek düzenine uyum sağlamak noktasında çeşitli 

sınırlılıkların olduğunu belirtseler de bunu güçlük olarak ifade etmemişlerdir. Çocuklar, yemek yerken 

dikkat dağınıklığı, yiyecek seçiciliği, belirli ortamda yemek yeme tercihi ve ekran kullanımı gibi çeşitli 

davranışlar sergilemektedir. Ancak, çoğu anne (8; %80), çocuklarının yemek ihtiyaçlarını karşılamak 

ve seçici yeme davranışlarını önlemek için çocukların yemek saatleri ve ortamları konusunda esnek bir 

yaklaşım benimsediklerini ifade etmişlerdir. Yalnızca 1 (%10)anne çocuğunu zorla beslemek zorunda 

olduğu, 1 (%10)anne de sofra düzenine uyması konusunu önemsediğini belirtmiştir. Aşağıda ebeveyn 

cevaplarından örneklere yer verilmiştir. 

“Öğün düzeni konusunda esnek davranıyorum. Oğlumun acıkma saatine göre yemek saatlerini 

ayarlıyorum; çünkü belirli saatlerde yemek yemeyi reddedebiliyor.”  (Anne 5) 

“Yani şöyle benim evimde hani orasında yemesin burasında yemesin diye bir şey yok. O tabağını alıp 

her yerde yiyebilir.”  (Anne 2) 

 

"Biz her zaman ailece sofrada yemek yiyoruz. Herkesin sofrada bulunması önemli benim için; yemek ne 

olursa olsun birlikte oturuyoruz.”  (Anne 3) 

5. Ebeynlerin, OSB tanılı çocuğun yeme alışkanlıklarını düzenleme konusunda yaptıkları 

uygulamalar ile ilgili görüşleri 

Görüşülen ebeveynlerin görüşleri, her çocuğun yeme alışkanlıklarının farklı olduğuna ve bu 

alışkanlıkları düzenlerken farklı yaklaşımların gerektiğine işaret etmektedir. Bazı anneler esnek bir 

yaklaşımı benimserken (8; %80), diğerleri daha yapılandırılmış bir beslenme programı (2, %20) 

uygulamaktadır.  Daha sıkı bir beslenme programı yapan ebeveynlerden biri (%10) bir diyet programını 

takip etmekte olduğunu diğeri (%10) ise çocuğunun mama ile beslenmesi gerektiği için bu yola 

başvurduğunu ifade etmiştir. Ayrıca, bağımsız yeme alışkanlıkları kazandırma ve yeme 

alışkanlıklarındaki seçiciliği aşma konusunda çeşitli stratejiler geliştirilmiş.  Ebeveynlerin, çocuklarının 

bireysel ihtiyaçlarını farkında olarak; bağımsız yeme becerilerini desteklemek amacıyla eğitimcilerin 

çatal-kaşık kullanma becerisi, seçici beslenmenin azaltılması için ise ödül kullanımı ve bir beslenme 

terapisi uzmanıyla çalıştıklarını ifade etmişlerdir. Seçici beslenmeden kaynaklanan gıda alımı 

sınırlılığının olumsuz etkilerini azaltmak için ise yiyecekleri farklı şekillerde sunmaya dikkat ettiklerini 

ifade etmişlerdir.  

“Mama bitince 5 dakika televizyon” diyorum. O da anlıyor. Bitince açıyoruz, izliyor. Sonra 

kapatıyoruz.”  (Anne 10) 

“Bağımsız yemek yeme konusunda da ilerleme kaydettik. Önceleri kendi başına yemek yemeyi 

reddediyordu ve ben yardımcı olmaya çalışıyordum. Şu an ise kendi çabasıyla yemeye çalışıyor; tabii 

biraz döküyor ama bu normal. Ev ortamında onu serbest bırakmaya başladım; kendi başına yemek 

yemesi için cesaretlendiriyorum.”  (Anne 5) 

"Hocam şimdi mesela ıspanak falan yemiyor, sebze yemiyor, börek yapıyorum içine koyuyorum. Mesela 

ben pastacıyım. Pastalarımı sebzelerden yapıyorum, onun tadını almıyor." (Anne 2) 
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“Alışık olmadığı gıdalara maruz bırakmak ama bu süreci onu rahatsız etmeyecek şekilde yapmak çok 

önemliydi. Önce sadece koklamasına izin verdim. Sonra dokusunu anlamasına, onunla oynamasına 

müsaade ettim. Daha sonra dudaklarına dokundurmasına ve az da olsa tatmasına yönlendirdim. 

Böylece ona bir zarar gelmeyeceğini fark etti ve zamanla bu gıdayı kabul etmeye başladı.” (Anne 6) 

 

TARTIŞMA 

Bu çalışmada elde edilen bulgular, otizm spektrum bozukluğu (OSB) tanılı çocukların yeme 

davranışlarının aileler açısından önemli bir güçlük alanı olduğunu ortaya koymaktadır. Görüşülen 

ebeveynlerin büyük çoğunluğu (%90) çocuklarının farklı yaş dönemlerinde belirgin seçici yeme 

davranışları sergilediğini ifade etmiş, bu davranışların bazı durumlarda çocuğun OSB tanısı almadan 

önceki süreçle eş zamanlı olarak başladığı belirtilmiştir. Bu durum, seçici yeme davranışlarının OSB'nin 

erken belirtilerinden biri olabileceğini düşündürmektedir. 

Seçici yeme ile ilgili bulgular incelendiğinde; katılımcıların görüşlerine göre bazı çocuklarda tek tip 

gıdayla beslenme, bazı çocuklarda ise belirli dokulara veya tatlara yönelik hassasiyet olduğunu 

görülmektedir. Bu bulgular, literatürde sıkça vurgulanan duyusal hassasiyetlerin yeme davranışları 

üzerindeki etkisiyle örtüşmektedir (Bandini ve vd., 2010; Cermak ve Curtin, 2010). Katı gıdaya geçişte 

yaşanan zorluklar, pütürlü besinlere karşı direnç ve çiğneme becerilerinde gecikmeler gibi gelişimsel 

zorluklar da bu süreci daha karmaşık hale getirmektedir. Karaca ve Sarı (2024) Konya ilinde yaptıkları 

bir araştırmada ebeveynler seçici yeme konusunda eğitime ihtiyaç duyduklarını ifade etmişlerdir.   Bu 

araştırmanın sonuçlarının birbirini destekler nitelikte olduğu düşünülmektedir. 

Bağımsız yemek yeme becerileri açısından ise ailelerin büyük kısmı çocuklarının zaman içinde önemli 

ilerlemeler kaydettiğini ifade etmiş, bu süreçte eğitimcilerle kurdukları iş birliği ve ev ortamında 

gösterdikleri destekleyici tutumlar belirleyici olmuştur. Bu bulgu, müdahale programlarının aile katılımı 

ile daha etkili hale geldiğini savunan yaklaşımlarla tutarlı olduğu görülmektedir (Ergun, 2023).  

Araştırma bulguları ışığında, OSB tanılı çocukların yemek yeme konusunda yaşadıkları güçlüklerin 

sadece seçicilikle sınırlı kalmadığı, aynı zamanda yemeği talep etme davranışlarında da çeşitli 

sınırlılıkların olduğu ve ebeveynlerin çocuklarının uygun şekilde yiyecek ve içecek talep etme 

davranışlarını destekleme konusunda sınırlılık yaşadıkları düşülmektedir. Bu durum, çocukların temel 

ihtiyaçlarını ifade etme konusunda yaşadıkları zorlukları da ortaya koymaktadır. Bu noktada, alternatif 

ve destekleyici iletişim sistemlerinin (örneğin PECS, görsel ipuçları, sesli cihazlar) kullanımı, 

çocukların yemek isteklerini daha rahat ifade etmelerine olanak sağlayabileceği düşünülmektedir. Sözel 

olarak taleplerini dile getirmekte sınırlılık yaşayan çocuklarda öfke krizleri ve problem davranışlarla 

sonuçlanabilmektedir (Töret, Özdemir, Selimoğlu ve Özkubat, 2011). Problem davranışların önlemesi 

ve çocukların ihtiyaçlarının zamanında karşılanması için, beslenme alışkanlıklarını düzenlerken talep 

etme becerilerini desteklemek için alternatif ve destekleyici iletişim sistemlerinin kullanımının da 

önemli olduğu düşünülmektedir. Araştırmalarda da destekleyici iletişim yöntemlerinin özellikle düşük 

sözel iletişim becerilerine sahip çocuklarda talep davranışlarının gelişmesinde etkili olduğu 

görülmektedir. Bu nedenle, bu tür sistemlerin erken dönemde tanıtılması ve hem ev hem de eğitim 

ortamlarında tutarlı biçimde kullanılması, çocukların bağımsızlıklarını ve kendilerini ifade etme 

becerilerini artıracağı düşünülmektedir (Fried-Oken vd., 1991; Maglione vd., 2012; Mirenda, 2003; 

Tager-Flusberg ve Kasari, 2013; Van der Meer ve Rispoli, 2010; Küçük ve Görgülü, 2024). 

 Genel olarak bu çalışma, OSB’li çocukların yeme davranışlarının aile yaşamını önemli ölçüde 

etkilediğini, ancak uygun destek ve stratejilerle bu sürecin daha yönetilebilir hale gelebildiğini ortaya 

koymaktadır. Elde edilen bulgular, hem erken tanı sürecinde yeme davranışlarına dair gözlemlerin 

dikkate alınmasının önemine hem de ailelerin bu süreçte profesyonel destekle güçlendirilmesi 

gerekliliğine işaret etmektedir. 
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SONUÇ ve ÖNERİLER  

Bu araştırmada elde edilen sonuçlar aşağıda maddeler halinde sıralanmıştır: 

1. Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) tanılı çocukların büyük çoğunluğunda (yaklaşık %90) 

yaşamlarının bir döneminde belirgin besin seçiciliği davranışları gözlemlenmektedir. 

2. Görüşülen ebeveynlerin bir kısmı, çocuklarındaki seçici yeme davranışlarının OSB belirtileriyle 

eş zamanlı olarak başladığını ifade etmiş; bu da yeme problemlerinin tanılama süreciyle ilişkili 

olabileceğine işaret etmektedir. 

3. Ailelerin yarısı, çocuklarının seçici yeme davranışlarının hala devam ettiğini belirtmiş; bu 

durumun uzun süreli bir zorluk oluşturduğu görülmektedir. 

4. OSB’li çocukların bağımsız yemek yeme becerileri kazanımında çatal-kaşık kullanımı ancak bu 

becerilerin zamanla geliştirildiği görülmektedir. 

5. Ebeveynler, çocuklarının bağımsız yemek yeme becerilerini geliştirmek için eğitimcilerle iş 

birliği yapmış, çocukları dökerek de olsa kendi başlarına yemeleri için teşvik ettikleri görülmektedir. 

6. Yemek düzenine ve sofraya uyum sağlama konusunda çocuklar çeşitli zorluklar yaşasa da, 

ebeveynlerin bu konuda esnek olmayı tercih ettiklerini ve güçlük olarak algılamadıklarını 

görülmektedir.  

7. Seçici yeme davranışlarını azaltmak ve çocukların beslenme alışkanlıklarını iyileştirmek için 

ebeveynler; ödül kullanımı, yiyecek sunumunun çeşitlendirilmesi ve profesyonel destek (beslenme 

terapisti, eğitimci) alma gibi stratejiler geliştirdikleri görülmektedir. 

 

Bu araştırmada elde edilen sonuçlara uygun olarak geliştirilen öneriler aşağıda maddeler halinde 

sunulmuştur. 

1. Besin seçiciliği ile OSB belirtileri arasındaki ilişkinin araştırıldığı çalışmalar yapılabilir. 

2. OSB tanılı çocukların beslenme problemlerine yönelik multidisipliner yaklaşımların 

benimsendiği ebeveyn eğitim programları hazırlanabilir. 

3. Özel eğitim kurumlarında beslenme terapistleri istihdam edilebilir. 

4. Sözel iletişim becerilerinde sınırlılık yaşayan çocukların uygun şekilde yiyecek-içecek talep 

etme davranışlarının geliştirilmesi için ebeveynlere yönelik «alternatif ve destekleyici iletişim 

sistemleri» konusunda eğitimler verilerek, bu sistemlerin ev ortamında kullanımı desteklenebilir.  

5. Ödül kullanımı ve yiyecek sunumunun çeşitlendirilmesi gibi etkili stratejiler konusunda ailelere 

yönelik grup eğitimleri veya atölye çalışmaları düzenlenebilir. 
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ABSTRACT 

In the context of technology-driven educational transformation, visionary leadership becomes crucial to 

direct educational institutions towards innovation and excellence. So this study aims to analyze the role 

of visionary leadership style in improving the quality of education in the digital era. Education in the 

digital era is undergoing significant transformation due to rapid technological development. Visionary 

leadership emphasizes leadership that has a realistic vision and can convince and guide the organization 

to achieve a better future ideal. This research uses the literature study method by analyzing various 

literatures, journals, and scientific articles. This study explores how visionary leadership can create an 

adaptive, innovative and technology-based educational environment in improving the quality of learning 

and education management. The results show that visionary leadership has a strategic role in creating 

innovation, encouraging the use of technology in learning, and improving the competence of educators 

and students. In addition, it can contribute to building an education system that is responsive to digital 

challenges. Therefore, this leadership style is very relevant to be applied in education to ensure and 

achieve sustainable quality in the midst of technological developments. 

Keywords: Visionary leadership, education quality, digital era, innovation, education technology 

 

INTRODUCTION 

The quality of education is a fundamental pillar for the advancement of a nation. In today’s digital era, 

the demand for high-quality education is increasing in line with rapid changes in the social, economic, 

and technological landscape. Digital technology offers a variety of potential solutions to enhance the 

efficiency and effectiveness of the learning process. However, optimal utilization of technology requires 

clear direction and a strategic vision from educational leaders (Fullan, 2014). 

In this context, visionary leadership becomes highly important. A visionary leader is capable of 

formulating an inspiring future direction, clearly communicating that vision, and motivating all 

stakeholders to move toward positive change. This type of leadership plays a crucial role in driving 

innovation, creating an adaptive learning culture, and improving the quality of education amid the wave 

of digital transformation (Nanus, 1992; Bass & Riggio, 2006). 

Therefore, this paper aims to systematically explore the contribution of visionary leadership to 

improving the quality of education in the digital era. Through a theoretical approach and literature 

review, this paper will identify the key characteristics of visionary leadership and its implications for 

various aspects of educational quality within the dynamic context of digital development. 
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CHAPTERS 

Visionary Leadership Style 

 This type of leadership is also capable of convincing and guiding an organization toward a future 

that is better than its current state. Visionary leadership possesses several key characteristics 

(Muhammad et al., 2024): 

1. Having a clear goal and the ability to communicate it in a way that inspires and motivates others 

to do the same. This vision provides direction and serves as a guiding principle for the organization. 

2. Courage to take risks and initiative in order to achieve goals, and constantly seeking new ways to 

do things. Visionary leaders encourage their teams to be creative and innovative, and to be ready to face 

challenges and uncertainty. One of their main traits is the ability to think outside the box. 

3. Effective communication skills. This is essential for visionary leaders to easily and effectively 

convey their ideas and vision. Therefore, they must be able to establish communication with internal 

teams, customers, and business partners. This aims to build trust and create a work environment that is 

open and transparent. 

4. Ability to act cooperatively and openly. Visionary leaders understand that collaboration is essential 

to achieving goals. As such, they foster a friendly work environment where every team member feels 

valued and heard. By involving all parties in the decision-making process, they ensure that various 

perspectives are considered, leading to more effective and comprehensive outcomes. 

5. Adaptability. Visionary leaders are able to adapt quickly when facing changes and challenges. 

They are flexible in their approach and are willing to change strategies when necessary to stay aligned 

with their goals. 

Based on the explanation above, it can be concluded that visionary leadership is about seeing future 

potential, inspiring others to share in that vision, and leading them toward the achievement of ambitious 

and meaningful goals. 

 

Quality of Education in the Digital Era 

 Science and technology (IPTEK) continue to develop rapidly to this day. This development 

extends across various fields, including education. It is evident in both infrastructure and content aspects, 

such as methods, models, strategies, and approaches within the educational context. In the 21st-century 

education era characterized by the availability of information anytime and anywhere, the 

implementation of machines (computerization), the ability to perform routine tasks (automation), and 

the potential for communication across distances education has undergone significant shifts. Over the 

past 20 years, there has been a shift in educational development toward ICT (Information and 

Communication Technology) as a key strategy for 21st-century educational management, encompassing 

institutional and human resource governance. This era calls for a comprehensive transformation of 

education to build a system that ensures quality learning (William G. Bowen et al., 2013). 

 According to Edward Deming, one of the Fathers of Quality, quality is defined as the degree of 

predictable variation that meets standards and is dependent on low cost. Vincent explained that 

conventionally, quality refers to the direct characteristics of a product such as performance, reliability, 

ease of use, and aesthetics. Meanwhile, Triani defined quality as a measure of evaluation or appreciation 

assigned to certain goods and services based on an objective assessment of their value and/or 

performance. In education, quality can relatively be determined by the satisfaction or needs of parents 

who hope that education today can help their children develop a clear sense of identity as preparation 

for their future (Wiwik Helmina Dewi and Dedi Lazwardi, 2022). 
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 The quality of education in the digital era is an essential and strategic aspect in facing the 

dynamics of globalization, which are marked by the rapid advancement of information and 

communication technology (ICT). The digital era has fundamentally transformed the paradigm of 

education from how people learn and teach, how institutions are managed, to how learning outcomes 

are assessed. Therefore, to build high-quality education, several critical aspects must be considered as 

foundational pillars in formulating and implementing relevant policies and practices in this digital age: 

1. Utilizing Digital Technology to Improve Education Quality 

 Digital technology plays a significant role in enhancing the effectiveness and efficiency of the 

learning process. Various innovations such as online learning, e-learning platforms, instructional videos, 

and technology-based applications have become relevant solutions to overcome the limitations of time 

and space in conventional education. Through technology, teachers can present material in more 

engaging and interactive ways, while students gain access to a wide range of diverse learning resources. 

Moreover, technology allows for more personalized learning approaches, enabling students to study 

according to their own style, pace, and interests. Technology also supports real-time formative 

assessments, which help teachers accurately and quickly monitor students' learning progress. 

2. Increasing Accessibility and Flexibility in Learning 

 One of the major advantages of education in the digital era is the increased accessibility to 

quality education. Through online platforms, students from various regions including remote areas can 

participate in the same learning opportunities as students in urban areas. This represents a significant 

step toward reducing the education access gap, which has long been a challenge in many developing 

countries. Furthermore, the flexibility of time and location in digital learning allows students to learn 

anytime and anywhere according to their needs. Blended learning and self-paced learning approaches 

further enhance this flexibility, promoting more independent and personalized learning experiences. 

3. Adaptive and Technology-Integrated Education Management 

 To create a high-quality education system in the digital era, educational management strategies 

must be adaptable to technological changes. This includes sustainable planning and management of ICT 

infrastructure, curriculum development that is integrated and relevant to the digital world, and teacher 

training to ensure strong pedagogical and technological competencies. The quality of education is not 

only defined by content and teaching methods but also by the education system’s readiness to support 

digital transformation holistically. This includes data management, evidence-based decision-making, 

and continuous monitoring and evaluation systems. 

4. Development of Teacher and Educational Human Resource Competencies 

 The quality of teachers, as the frontline of the learning process, remains a critical factor in the 

digital age. Teachers are expected not only to master content and pedagogy but also to possess 

technological skills, digital communication abilities, and information literacy. Therefore, continuous 

professional development and training are essential for building teacher capacity in the 21st century. 

Teachers must be encouraged to become lifelong learners, open to innovation, and capable of serving 

as facilitators who foster students’ creativity and collaboration. Teachers' digital competence directly 

contributes to creating active, contextual, and meaningful learning experiences. 

5. Collaboration Among Education Stakeholders 

 Educational transformation in the digital era cannot be achieved individually. Active 

collaboration is needed among various stakeholders, including teachers, students, parents, governments, 

the private sector, and technology providers. This collaboration is essential to create an inclusive, safe, 

and sustainable digital education ecosystem. Parental involvement, for instance, is vital in supporting 

remote learning from home, while government policies must provide adequate infrastructure and 
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regulatory support. The private sector also plays a crucial role in technological innovation to support the 

availability of quality digital learning tools (Desta Mayang Arum, 2023). 

In conclusion, although education continues to evolve along with the times especially in today’s digital 

era leveraging digital technology through the capabilities of human resources (HR) contributes 

significantly to improving the overall quality of education (Azizah Siti Lathifah, 2024). 

 

DISCUSSION 

The Role of Visionary Leadership Style in Improving the Quality of Education in the Digital Era 

 Amid the rapid wave of technological change and its far-reaching impact on various aspects of 

life including education conventional approaches to managing and developing educational institutions 

are becoming increasingly inadequate. The digital era presents tremendous opportunities to enhance the 

quality of learning, expand access to education, and prepare students to face increasingly complex and 

technology-driven global challenges (UNESCO, 2021). However, these potentials can only be fully 

realized when supported by educational leaders who possess a strong, inspirational vision and the ability 

to adapt to the changing times (Fullan, 2014). 

 Visionary leadership characterized by the ability to formulate and communicate a clear and 

compelling vision of the future plays a strategic role in steering transformation within the field of 

education. A visionary leader not only recognizes the potential of digital technology but also integrates 

it effectively into the learning system, designs relevant curricula, and fosters a culture of innovation 

within the educational environment (Bass & Riggio, 2006; Leithwood & Riehl, 2005). 

 Leadership vision in this context goes beyond merely using digital tools. It encompasses a 

comprehensive transformation of pedagogical approaches, the development of adequate digital 

infrastructure, and the strengthening of 21st-century competencies such as digital literacy, critical 

thinking, and collaboration for both educators and learners (Anderson & Dexter, 2005; ISTE, 2016). 

 Furthermore, visionary leaders have the capacity to inspire and mobilize all stakeholders 

teachers, students, administrative staff, parents, and policymakers to collectively realize an educational 

vision that is relevant to the challenges of the digital era. By effectively communicating the vision and 

fostering a collective understanding of the urgency of educational transformation, visionary leaders are 

able to build shared commitment and cultivate a spirit of collaboration in facing change (Nanus, 1992). 

 Thus, the core of this discussion emphasizes that visionary leadership is a key factor in 

transforming educational institutions to become more adaptive, innovative, and high-quality in the 

digital era. Leaders with forward-looking perspectives can guide educational institutions not only to 

follow change but to lead it toward creating education that is more meaningful and relevant for the 

future. 

  

CONCLUSION 

 In the ever-evolving digital era, the quality of education is a primary demand in shaping a 

generation that is adaptive, critical, and competitive. Technology offers various innovative opportunities 

in learning; however, leveraging this technology requires leadership that can foresee future 

developments and guide educational institutions toward relevant and meaningful transformation. 

Visionary leadership plays a strategic role in responding to these challenges and opportunities. This type 

of leadership is not only marked by a clear and inspiring vision but also by the courage to take risks, 

effective communication skills, a spirit of collaboration, and the ability to adapt to change. A visionary 

leader can establish a clear direction for educational institutions, effectively integrate digital technology, 

encourage pedagogical innovation, and foster an open and inclusive work culture. The quality of 
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education in the digital era is not solely determined by the availability of technology, but also by the 

implementation of appropriate educational management strategies. This includes the development of 

relevant curricula, the improvement of teachers’ digital literacy competencies, the management of 

technological infrastructure, and active collaboration among various stakeholders. In this context, the 

role of visionary leaders is key to synergizing all these elements in order to create an adaptive, efficient, 

and high-quality education system. Therefore, it can be concluded that the visionary leadership style is 

a crucial catalyst in improving the quality of education in the digital era. Visionary leaders not only 

facilitate the adoption of technology, but also instill deep and sustainable values of transformation within 

the education system. Through a strong vision, innovative strategies, and a collaborative spirit, they are 

capable of leading educational institutions toward a better, more relevant, and highly competitive future. 
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ABSTRACT 

Neonatal health and survival depend on colostrum, the first milk produced by mammals after giving 

birth, which supplies vital nutrients and immunoglobulins. Using macronutrient composition, 

micronutrient availability, and general health condition during the gestation and lactation stages as a 

focal point, this study examines how maternal nutrition affects the quality of colostrum in dogs and cats. 

By employing a thorough review of the literature and an analysis of current empirical research, we 

investigate different dietary patterns, such as protein sources, fatty acid composition, and the addition 

of necessary vitamins and minerals, to ascertain how they relate to the concentration of colostrum 

immunoglobulin and overall nutritional value. Results show that the quality of colostrum is much 

increased by good maternal nutrition, which promotes better growth and immune function in newborns. 

In particular, immunoglobulin levels are raised by diets consisting of high-quality proteins and balanced 

fatty acids, whereas inadequate intake of certain nutrients can result in less than ideal colostrum 

formation and worse postpartum health outcomes. In order to guarantee the best colostrum quality and 

increase the vitality of offspring throughout their critical early developmental stages, this study 

emphasises the need for focused nutritional methods in dog and cat breeding. 

KEYWORDS: Dog, Cat, Nutrition, Colostrum, Health  

 

INTRODUCTION 

The first two weeks of life are typically considered the neonatal stage for dogs and cats. This brief 

transitional phase is extremely important since it allows for adaptation to the extrauterine environment 

and the preparation for comparatively increased independence after weaning. [1] Puppies and kittens' 

limited energy storage and weakened immune systems put them at risk for several health issues during 

the first two weeks of life. For pups and kittens, the initial product of the mammary glands, colostrum, 

is crucial. Immunoglobulins and essential nutrients, including lipids and carbohydrates, which are 

critical for a newborn's health, are found in colostrum. [2] To ensure their survival, puppies and kittens 

need to consume enough colostrum within a few hours of birth. This stage is crucial for nutrition, both 

for early health relapses and, more importantly, for long-term impacts. In fact, poor nutrition or the 

gastrointestinal tract's inability to break down and absorb nutrients can have an impact on one's 

development and general health or, in the worst cases, result in early death. Additionally, experimental 

data suggests that feeding has a significant role in socialisation, and lactation offers a crucial window 

for programming body weight and food intake in many species. [2–5] The production of the mammary 

gland during the latter trimester of pregnancy is known as colostrum. Their primary sources of energy 

are lipids and carbohydrates, which are also their key nutrients. Casein and immunoglobulins make up 
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the majority of the protein fraction in colostrum, and they play a crucial part in passive immune 

transmission. [6] Colostrum gives newborns vital nutrients like water, growth hormones, digestive 

enzymes, and immunoglobulins from the mother. A newborn's initial faeces, which are made up of the 

materials consumed during foetal life in the uterus, make up meconium. [7] With its laxative action, 

colostrum aids in the removal of meconium; its beneficial nutritional value prevents hypoglycaemia and 

initiates the growth of the baby outside the womb; it provides energy to prevent hypothermia, and it 

offers both digestive local immunity and systemic immunity. [8] To support proper foetal development 

and maximise colostrum and milk production, an effective dietary strategy involves managing bitches 

and queens during both gestation and lactation. [9,10] Colostrum is used by puppies and kittens to meet 

their nutritional needs, and the quality (immunoglobulin level) of this milk is crucial. In the event of its 

absence or insufficiency, milk substitutes must be utilised to meet the newborn's nutritional needs, even 

if the mother's colostrum cannot be completely replaced by other products. [11] Therefore, knowledge 

of the impact this time frame has on adults' health should help advance comprehension of neonatal 

nutritional issues, which may be underappreciated in practice or not clinically managed with appropriate 

care. The purpose of the study is to review the impact of nutrition on the quality of the colostrum in dogs 

and cats. The study specifically aims to emphasise the significance of proper dietary management for 

pups and kittens in light of new scientific findings about the impact of colostrum's bioactive ingredients 

on health. 

 

COMPOSITION OF COLOSTRUM AND ITS SIGNIFICANCE FOR PETS 

A large number of recent research studies concentrate on the various functional characteristics of all 

structural body cells, including the gut, and the benefits of colostrum's regeneration properties and 

immune-boosting properties. [12–14] About twice as many proteins are present in colostrum as in milk, 

with immunoglobulins (IgG, IgM, and IgA) accounting for the majority of these proteins (20–30%), 

which immunise the baby both locally and systemically. For carnivorous newborns, immunoglobulin 

consumption is essential because it supplements the limited placental transfer of immunoglobulins 

during gestation by providing partial humoral protection. [6] About 10–20% of the mother's IgG can get 

through the four cell layers of the endotheliochorial placenta, which is seen in carnivore species and 

includes the chorionic epithelium and maternal endothelium. [15] It is generally acknowledged that in 

carnivores, only 10% of the maternal circulating antibodies cross the placenta, resulting in a newborn 

puppy or kitten with a blood IgG concentration that is around 5% lower than the adult level. [16] IgA 

and IgM antibodies, which are made locally in the mammary tissue, are also present in colostrum, which 

is especially rich in IgG. [9, 17]    In order for colostrum to fulfil its immunising function, newborn 

puppies and kittens must consume it as soon as possible (within the first 16 hours) after birth. The total 

IgG concentration is approximately 20–30 g/L in bitch colostrum and 50–70 g/L in queen colostrum [9], 

but they drastically decrease, especially during the first 24 hours. Because of this, not eating enough 

colostrum can lead to a number of illnesses and hinder the development of the immune system. [18] In 

dogs, the placenta transfers 10–20% of the IgG from the mother to the newborn, with the colostrum 

providing the remaining amount. [19] Immunoglobulins can cross the intestinal barrier of newborn 

animals through this passive transfer. Poffenbarger et al. [19] state that colostral immunoglobulin 

absorption is most efficient eight hours after birth and must be finished within 16–24 hours. [20] Other 

scientists demonstrated that immunoglobulins cannot cross the intestinal barrier during the first 24 hours 

of life [13] or after a 15-hour cutoff [21]. The gut epithelium becomes impermeable after this point, 

which stops the absorption of immunoglobulins. [22] To achieve the highest rate of immunoglobulin 

serum in the kitten, immunity transfer must be finished within 12 hours postpartum. Absorption stops 

happening between 16 and 36 hours of life. During normal development, undigested protein absorption 

continues until the concentration of colostrum trypsin inhibitors drops and protein digestion starts, which 
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is around 24 to 36 hours of life in the cat. [23] Rapid ingestion is required due to the drop in 

immunoglobulin concentration in mammary secretions as well as the decrease in intestinal absorption. 

The small intestine transfers colostrum to the blood. [24] Puppies' intestines have a nonselective 

macromolecular transport system that permits immunoglobulins and other proteins to go from the 

intestinal lumen to the bloodstream within 24 hours of birth without degrading. After this phase of 

absorption is over, humoral immunity develops. [25] Additionally, the low synthesis of pancreatic 

enzymes in neonates makes it easier for them to absorb intact immunoglobulins from colostrum. 

Cats have fewer intracellular vacuoles than dogs, which is connected to their ability to absorb 

macromolecules. [26] Intestinal absorption capacity, as measured experimentally by supplementing with 

polyvinylpyrrolidone (PVP), was lower in kittens than in puppies. A decreased level of serum antibodies 

also indicated this. PVP absorbs macromolecules non-selectively. Since kittens absorb it between the 

ages of 10 and 14 days, it is employed as a model protein . [26] In kittens up to 36 hours of age, the 

physiological features of eosinophilic droplets' absorption of undigested proteins are histologically 

detectable, and the antitrypsin action of colostrum causes these droplets to remain in place for up to five 

days. Consequently, if enzymatic digestion is prevented, enterocytes can still absorb bigger proteins. 

[27] Instead, a recent study on dogs showed that while absorption continues for 48 hours after birth, it 

is 50% less effective after 4 hours. [20] 

Although the pattern during lactation varies slightly between bitches and queens, the energy 

concentration (kcal/mL) in colostrum and milk is similar, and proteins account for nearly equal amounts 

of colostrum energy (50 percent of colostral calories) and lipids (40 percent of colostral calories). [9]  In 

dogs, the energy value gradually lowers by 20% during the first two weeks after giving birth, while in 

queens, it dips quickly (by about 30% over the first three days) and then gradually rises over the 

breastfeeding period. [28–30] When it comes to carbohydrates, lactose is the main source of sugar, 

although bitch and cat milk have a 30% lower percentage of it than cow's milk. In bitch and queen 

colostrum, the lactose content was 16.6 and 29.9 g/L, respectively, whereas in mature milk, it ranged 

between 35 and 42 g/L. [28, 29]  During the first month of life, a puppy's primary source of glucose is 

lactose because other carbs cannot be digested due to practically nonexistent pancreatic amylase activity. 

Up until two months of age, lactose digestion is steady; after that, intestinal lactase levels sharply drop. 

Diarrhoea outbreaks in patients older than two to three months who consume a lot of milk are caused by 

this abrupt drop. [22] Vitamin A is essential for growth and development, whereas vitamin E is needed 

to shield the infant from oxidative stress. Additionally, compared to mature milk, the colostrum of 

livestock animals was shown to contain larger quantities of vitamins A and E (around 80% more in 

cows' milk). [30]  Protein synthesis, skin health, eyesight, and cellular differentiation all depend on 

vitamin A. Vitamin A deficiency alters nonspecific defences and impairs immunological activity, 

primarily cell-mediated function. Skin and mucous membrane keratinisation and metaplasia can result 

from a vitamin A deficit . [31] In addition to being crucial for bone formation, vitamin D is also linked 

to a healthy immune system and is necessary for the intestine absorption of blood calcium. Because 

dehydrocholesterol in the skin cannot be converted by puppies and kittens into a more active form of 

vitamin D, vitamin D must be supplied with the diet . [32] Vitamin D influences bone development, 

mineralisation, and remodelling in the gut by acting on phosphate absorption in addition to calcium 

absorption. [33]  A bitch's colostrum and milk typically have a calcium-phosphorus ratio of 1.5 over 

time, and in queens, it increases from colostrum to milk. [28]  Colostrum's micronutrient content has a 

significant impact on the development and health of pups and kittens. Colostrum has a modest laxative 

impact on the infant in addition to its nutritional and immunological benefits. It promotes the passage 

of meconium, which helps the body eliminate excess bilirubin and avoid jaundice [34, 35]. The 

development of postnatal circulatory volume may be significantly influenced by the absorption of 

colostrum right after birth. [36] 
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Due to the consumption of colostrum during the first few hours of life, a newborn without 

immunoglobulins develops a passive systemic immunity. Puppies and kittens have an underdeveloped 

intestinal barrier at birth. Specifically, during the first 12 to 16 hours of life, macromolecules like 

immunoglobulins can cross the intestinal epithelium due to poorly formed tight connections between 

enterocytes. [6] Puppies lose their absorption efficiency more quickly (12 hours) than kittens, who 

experience this loss around 16 hours of life. [20, 24] Many colostrum components can be absorbed due 

to the permeability of the gastric mucous membrane in the first few hours of life. [21] Selective transport, 

which is accomplished by endocytosing immunoglobulins after they bind to receptors on the cell's apical 

membrane, is responsible for the development of colostral immunity during the first 24 hours. [38] 

Immunoglobulins enter the bloodstream via passing through the basal membrane. [39] IgG is transported 

by a particular receptor found in enterocytes. The Fc component of IgG is selectively transported from 

the intestinal lumen to the circulation by the neonatal γ-immunoglobulin (IgG) Fc receptor (FcγRn), 

preventing its degradation. [38] 

Despite lacking functional peptide binding grooves, this receptor shares similarities with the antigens of 

major histocompatibility complex class I. [39, 40] The colostrum's growth factors and hormones are 

essential for the growth and well-being of young animals. [41] Growth factors can influence tissue 

development in different areas of the body and go from the digestive tract into the bloodstream. Insulin-

like growth factors (IGF) have local effects on cell proliferation and are persistent in the digestive 

system. [42] These elements, which are typically reported to be more prevalent in bovine colostrum, are 

crucial for infant survival and aid in the development of the digestive tract . [43] Numerous 

investigations have elucidated the function of these substances, demonstrating that the small intestine's 

growth noticeably declines after switching to milk feeding. [44–46]  Even so-called mature milk (day 

21 of lactation) has a trophic impact on the small intestine, so decline shouldn't be taken as a stop. [47] 

 

NUTRITIONAL REQUIREMENTS FOR PREGNANT DOGS AND CATS 

The bitch's protein needs during pregnancy can rise by up to 70% over maintenance, to 6.3 g of protein 

per 100 kcal. [48] Animal-based, high-quality proteins are favoured. Pregnancy-related protein 

deficiencies can lower birth weights and raise newborn mortality. [49]  Protein needs increase during 

lactation, especially for big litters. [50]  To keep the bitch's body in good shape, she must eat many times 

a day with concentrated, high-quality food; otherwise, her milk supply and, in turn, her newborn's 

growth will be inhibited. It is unknown if bitches also benefit from specific amino acids, such as taurine, 

which are crucial for maintaining pregnancy in queens. An energy-dense diet for late pregnancy and 

nursing must include fat since it has twice as much energy (kcal) per unit of food than either protein or 

carbs. However, lactation is very taxing, and by the time a baby is weaned, their energy needs may triple 

(compared to their baseline needs), especially if they have a big litter. Despite the fact that pregnant and 

breastfeeding bitches should consume more protein and fat, maintaining optimal body condition is also 

crucial because overweight bitches are more likely to experience pseudocyesis and dystocia. [51] Certain 

dietary needs before birth may have an impact on puppies' long-term health and wellbeing. The bitch's 

need for fats and important fatty acids, like linoleic and alpha-linoleic acid, increases during pregnancy 

and breastfeeding. Small litter size, poor placental development, and preterm labour have all been linked 

to essential fatty acid deficit .[48]  Specifically, pups born to moms fed a diet high in decosahexanoic 

acid (DHA) had better memory, learning, and vision. [52-54] Calcium supplements don't seem to be 

necessary for bitches who are pregnant or nursing, unless they need to balance a homemade diet or cure 

eclampsia, if it exists. For bitches who are pregnant or nursing, the ideal Ca:P ratio in their diets is 1:0.8. 

In dogs, a high calcium diet during pregnancy does not appear to raise the incidence of eclampsia. [48] 
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Concerns exist, therefore, about calcium's function throughout the postpartum phase. Lower ionised 

calcium and greater blood parathormone concentrations in German sheep bitches have been linked to 

an increase in stillbirths. [55] The bitch's need for calcium rises rapidly during lactation. [56, 57] 

Specifically, small-breed dogs (like Chihuahuas) may be more susceptible to eclampsia, especially if 

they are fed homemade meals like rice and chicken without calcium supplements. In the past, taking 

some vitamins (such as vitamin E and folate) as supplements during pregnancy was thought to be safe 

and possibly even helpful. Unfortunately, excessive vitamin E intake may be detrimental and result in a 

pro-oxidant state (with increased inflammation), according to recent human studies. In human medicine, 

prenatal folate supplementation has been advocated to treat midline closure disorders, such as cleft 

palate and spina bifida. Supplementing Boston terriers with folate reduced the proportion of puppies 

with cleft palates in the sole dog research. [58] Animal digestive tracts and a wide range of other habitats, 

including some foods, are home to enterococci, which are common lactic acid bacteria (LAB). [59] The 

potential advantages of SF68 in treating individuals with acute diarrhoea, traveller's diarrhoea, 

antibiotic-associated dysbiosis, irritable bowel syndrome, hepatitis, and encephalopathy have been the 

subject of extensive human research. Probiotics reduced the frequency, intensity, and length of 

diarrhoea. [60] For roughly 14 days, Enterococcus faecium (E. faecium) can exist in the digestive tract 

of healthy adult dogs. Dogs that were fed E. faecium had lower levels of Clostridium perfringens in their 

faeces and higher levels of lactobacilli and bifidobacteria. In dogs with naturally occurring diarrhoea, 

probiotics dramatically raised faecal scores. [61] 

 

EFFECT OF MATERNAL DIET ON COLOSTRUM QUALITY 

The quality of the dam's milk will undoubtedly be impacted by the diet she consumes throughout 

lactation. For example, during the lactation phase, the amount and quality of fat in the milk are 

influenced by the amount of essential fatty acids and the level of fat. [62] In general, milk quality is not 

an issue when a balanced diet is given. Breeders of dogs and cats, however, frequently add calcium 

(found in dairy products and mineral supplements) to their females' diets during pregnancy and lactation. 

It is thought that including this mineral will guarantee both enough milk supply and optimal foetal 

growth. However, hormones like calcitonin and parathyroid hormone (PTH) tightly regulate calcium 

homeostasis. PTH encourages calcium release from the bones and improves the effectiveness of calcium 

absorption in the small intestine when the serum calcium concentration falls. Nevertheless, the animal's 

serum calcium concentration stays high when supplemented, which causes PTH activity to be down-

regulated. The risk of having eclampsia increases when lactation begins because the female is unable to 

meet the increased demands for calcium mobilisation. A common postpartum condition affecting tiny 

and toy breeds is eclampsia. Convulsive seizures, ataxia, and muscle tetany are clinical indicators of 

eclampsia. To avoid relapse, even animals who react to intravenous calcium treatment should have their 

progeny removed .[63]  After the 40th day of pregnancy, bitches' energy needs will rise to 1.25–1.5 

times maintenance. Due to the distension of the abdomen brought on by the gravid uterus, it is normally 

advised to eat multiple meals each day [63]. This growth in the queen begins in the first week of 

pregnancy and is expected to be roughly 10% every week, with a tendency to slow down in the final 

week of pregnancy. The queen should be getting 25–50% more energy at the conclusion of her 

pregnancy than she requires for maintenance. For cats, a diet with at least 4000 kcal ME (metabolisable 

energy)/kg dry matter (DM) is typically the most popular choice, as it provides commercially balanced 

foods, and they don't need any form of supplementation. When feeding the pregnant animals, certain 

nutrients were found to be interesting. Folic acid has been shown to help brachycephalic dogs with cleft 

palates lessen their effects. [64] The frequency of cleft palates in newborn puppies is decreased from 

9.3% to 4.8% when the bitches get a daily dosage of 5 mg of folic acid. [62] Since the medullary tube 

closes during the initial portion of gestation, folic acid supplementation must begin as soon as the bitch 
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enters oestrus, advised for the entire gestation, and for dogs, after the 42nd day of pregnancy. [62] For 

felines, the amount of taurine in the diet is crucial. Early embryonic resorptions (before day 25 of 

gestation) caused by a secondary shortage of this feline essential amino acid may be explained by the 

feline placenta's particular absorption of taurine throughout pregnancy. When taurine levels in the diet 

fall between 0.02% and 0.05%, early embryonic losses are noted. Regular reproduction is made possible 

by higher dietary taurine levels. Generally speaking, the amount of taurine in commercially produced 

cat food is adequate to support healthy reproduction. However, in all cases of reproductive disorders, 

the taurine level should be assessed if the diet is homemade. Malandain [62] It has been demonstrated 

that giving puppies and kittens extra eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA) 

during pregnancy and breastfeeding is advantageous. [65] The learning capacity, memory, and vision of 

kittens and puppies whose mothers took supplements of EPA and DHA were enhanced. [62,66] 

Dietary changes prior to whelping provide the best possible quantitative milk production. It's interesting 

to note that the sources of nutrients for nursing in female dogs and cats differ; in the bitch, these come 

from food consumed during pregnancy, but in the cat, they come from adipose tissue formed during 

pregnancy. Consequently, dietary energy is raised prepartum in cats starting at mating, but only in 

bitches starting in the sixth week of pregnancy (+1150% of maintenance level). [62] Along with 

availability of water, postpartum nutrition also significantly affects the amount of milk produced. [67, 

68] In addition to dietary quality, consumption may restrict the production of milk. In actuality, 

particular attention is given to maternal behaviour, postpartum discomfort, and environmental stress. 

For example, some dams with overdeveloped maternal instincts refuse to leave their litter to feed and 

drink. Pharmacological modulation of milk production is another option. When given in the first few 

days after giving birth, the antidopaminergic medication metoclopramide, which is often used as an 

antiemetic, promotes prolactin secretion and aids in the early induction of lactation. On the other hand, 

dopaminergic antiprolactinic medications like metergoline or cabergoline permit dry-off in situations 

involving mastitis or baby mortality. From a qualitative perspective, adding prebiotics, probiotics, or 

fatty acids to the mother's diet can somewhat alter her breast secretions. [69 - 71] Colostrum will be rich 

in antibodies that fight neonatal and paediatric diseases (such as canine and feline herpesvirus and 

parvovirus) if a vaccination booster is administered just before mating. [71] 

 

PREGNANCY-ASSOCIATED ISSUES IN PETS RELATED TO INAPPROPRIATE 

NUTRITION 

It is only appropriate to breed animals that are in ideal physical condition. In fact, it is now well 

established how adipose tissue functions endocrinally and how it interacts with reproductive function. 

Low-quality embryos during IVF operations were associated with altered leptin production in obese 

women, a hormone produced by adipose tissue that directly influences the hypothalamus hormonal 

secretions . [72] The action of the canine or feline reproductive axis has not yet been proven, but since 

obese dogs do show altered plasma leptin concentrations, this theory merits consideration . [73] 

Additionally, pregnant animals are frequently overfed, especially dogs. High levels of energy are needed 

from the start of pregnancy, according to several owners. An increase in fat deposition is typically the 

outcome of this overfeeding. Regretfully, dystocia is more likely to occur in these overweight bitches . 

[74] This could be because, like in people, myometrial fat tissue infiltration causes their uterine 

contractions to become less forceful . [75] Therefore, the bitches' weight should be tracked during 

pregnancy, and the majority of authors advise that it shouldn't go above 25–30% of their pre-breeding 

weight .[62] It's crucial to keep an eye on your food intake when pregnant. It is true that a relative 

deficiency of carbs or a change in the metabolism of carbohydrates is linked to pregnancy toxaemia in 

pregnant dogs .[76, 77] Bitches who are malnourished or unable to consume enough carbs to meet their 
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energy needs typically experience the development of a ketotic condition in the latter stages of 

pregnancy. If anorexia persists during the final two weeks of pregnancy, prompt veterinary care is 

necessary. 

 

CONSEQUENCES OF COLOSTRUM DEFICIENCIES IN NEWBORN PETS 

Colostrum absence in dogs and cats may be caused by a variety of maternal or newborn-related 

circumstances, and these causes are comparable (Figure 1). A few of these elements have to do with the 

mother's colostrum and milk production . [78]  Since they are giving birth for the first time, primiparous 

women typically experience higher levels of stress than multiparous women. Furthermore, the amount 

and quality of mammary output as well as the attitude toward breastfeeding can be reduced by systemic 

illnesses, dystocia, or local inflammation. [79]  Newborns who are deprived of colostrum run the risk of 

developing isoerythrolysis, which can cause agalactia. Agalactia may also be influenced by the 

newborn's surroundings, routines, or other innate characteristics. [80] In neonates who are unable to 

nurse, weakness or hypothermia is frequently linked to a deformity known as cleft palate. [81] The 

likelihood of isoerythrolysis is higher in kittens than in pups. [82] Naturally existing alloantibodies 

against blood types that cats lack are a key feature of the feline blood group system. When something is 

natural, it doesn't require prior exposure to blood or blood products. [82] This pathology is hard to 

identify since its clinical symptoms are identical to those of newborn sepsis. The newborn rapidly loses 

weight after birth and develops a chronic state of hypothermia. Isoerythrolysis causes respiration and 

heart rate to slow, as well as apnoea episodes. Typical symptoms of this problem include vocalisations 

and bronchial rales. Hyperextension of the limbs and spine follows. Heart death happens when 

respiration stops during the last stages of isoerythrolysis. [83] The amount of colostrum consumed after 

birth helps to replenish the newborn's circulation with fluids. Circulatory problems are caused by 

inadequate fluid intake [80]. The puppy's circulatory system is immature during the first five days of 

life, which makes it unable to handle several stimuli. Therefore, the mother's liquid contribution and 

colostrum production must be able to sustain the blood volume. 

A substantial drop in blood volume brought on by inadequate fluid intake might result in heart failure, 

which can be deadly. [80] Additionally, during the newborn stage, puppies have a very rapid water 

turnover rate. It is almost double what adults have. They are vulnerable to dehydration because of their 

undeveloped kidney function. Neonatal puppies need between 132 and 220 millilitres per kilogram per 

day in terms of fluid maintenance. [84] Circulatory issues may be the result of inadequate colostrum 

consumption. Heart rate variability is dependent on blood pressure, just like in adults, and baroreceptors 

do not operate until the fourth day of life. It is not until 9–10 weeks of life that the inotropic agents' 

(atropine, dopamine, and dobutamine) activity returns to normal. [85] Puppies typically have a heart 

rate between 180 and 250 beats per minute. Puppies and kittens experience fewer hypoxic events than 

adults. [86] Only about six weeks of life are needed for the blood pressure to reach adult levels. Core 

temperature and blood glycemia are two of the many variables that affect it; a dramatic decline in heart 

rate could result from a shortage of colostrum. [87] The nutrients from colostrum aid in thermogenesis 

through absorption. Carbohydrates are promptly used by the liver to produce energy, followed by lipids 

and other substances. [88] Thus, the aetiology of newborn mortality is significantly influenced by the 

challenges associated with temperature regulation. In fact, homoeothermy may be jeopardised by an 

early birth or improper management due to increased thermolysis, which raises the energy required for 

thermogenesis. [22] Newborns may develop hypoxia, acidosis, and anoxia as a result of inadequate 

colostrum ingestion or its insufficiency. Although hyperventilation is typically followed by late 

respiratory depression, hypoxic animals may not exhibit this stage, making diagnosis more difficult. [1] 

Respiratory and metabolic acidosis, which is a common occurrence following the birth of a dog or cat, 
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is coupled with an additional problem. [89] Necrotic enterocolitis can potentially be fatally predisposed 

by hypoxia at birth. [1] Before the fifth day of life, anoxia is linked to bradycardia and hyperventilation 

in dogs and cats. Hypothermia and a subsequently decreased oxygen demand are frequently the next 

symptoms. [90] The placenta continuously supplies the foetus with glucose; thus, it is not dependent on 

its own gluconeogenesis. Puppies may get hypoglycemia if they consume insufficient amounts of 

colostrum because they have low stores of fat and glycogen at birth. Gluconeogenesis takes over as the 

only mechanism for maintaining glucose homeostasis during fasting. A potential absence of 

gluconeogenesis enzymes restricts the neonate's capacity to maintain adequate glucose levels, and their 

modest muscle mass reduces their usage of free fatty acids as an alternate energy source. [22] 

 

 

Figure 1. Causes and interactions of Fading Kitten Complex (FKC) or Fading Puppy Complex 

(FPC) [82,83,84]. 

 

CONCLUSION 

The survival of puppies and kittens depends on the newborn phase because improper management of 

these animals may result in severe systemic alterations. In order to reduce newborn failure, colostrum 

administration is essential. High levels of nutrients are found in maternal colostrum, along with useful 

substances that support intestinal development and the immune system. Immunoglobulin transfer is 

essential for the survival of puppies and kittens and should be finished within the first sixteen hours of 

life. In order to assist neonates, poor colostrum quality or insufficient production necessitate 

comprehensive and quick therapies. For newborns, colostrum deficits can cause serious complications 

such as hypoglycaemia, anoxia, acidosis, hypothermia, hypoxia, and cardiovascular difficulties. With 

promising outcomes, various approaches have been put out to help puppies and kittens who are deficient 

in colostrum. It has been demonstrated that the establishment of a colostrum bank and the use of bovine 

colostrum, plasma, and hyperimmune egg powder enhance the health of pups and kittens. The infant 

receives all of its nutrients from colostrum, which also contains a number of bioactive substances 

essential to the long-term development of puppies and kittens. 

 

REFERENCES 

1. Lawler, D.F. Neonatal and pediatric care of the puppy and kitten. Theriogenology 2008, 70, 384–

392 

2. Cravo, C.D.; Teixeira, C.V.; Passos, M.C.F.; Dutra, S.C.P.; de Moura, E.G.; Ramos, C. Leptin 

treatment during the neonatal period is associated with higher food intake and adult body weight in rats. 

Horm. Metab. Res. 2002, 34, 400–405.  

 

573



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

3. Costăchescu, E.; Hoha, G.; Fotea, L. Research regarding the lactating period of the bitch. Lucr. 

¸Stiin¸tifice Ser. Zooteh. 2011, 55,180–183. 

 

4. Blaxter, K. Lactation and the Growth of the Young. In Milk: The Mammary Gland and Its Secret; 

Elsevier: Amsterdam, The Netherlands, 1961; Volume 2, pp. 305–361. 

 

5.  Schroeder, G.; Smith, G. Bodyweight and feed intake of German shepherd bitches during 

pregnancy and lactation. J. Small Anim.Pract. 1995, 36, 7–11. 

 

6. Chastant, S.; Mila, H. Passive immune transfer in puppies. Anim. Reprod. Sci. 2019, 207, 162–

170. 

 

7. Van Ierland, Y.; De Beaufort, A. Why does meconium cause meconium aspiration syndrome? 

Current concepts of MAS pathophysiology. Early Hum. Dev. 2009, 85, 617–620 

 

8. Sjaastad, Ø.; Hove, K.; Sand, O. Physiology of Domestic Animals; Steel, C., Ed.; Scandinavian 

Veterinary Press: Oslo, Norway, 2003;Volume 211, pp. 632–636 

 

9. Chastant-Maillard, S.; Aggouni, C.; Albaret, A.; Fournier, A.; Mila, H. Canine and feline 

colostrum. Reprod. Domest. Anim. 2017,52, 148–152.  

 

10.  Smith, F.O. Prenatal care of the bitch and queen. Small Anim. Pediatrics 2011, 1–10. 

 

11. Fontaine, E. Food intake and nutrition during pregnancy, lactation and weaning in the dam and 

offspring. Reprod. Domest. Anim.2012, 47, 326–330. 

 

12. Mila, H.; Feugier, A.; Grellet, A.; Anne, J.; Gonnier, M.; Martin, M.; Rossig, L.; Chastant-Maillard, 

S. Inadequate passive immunetransfer in puppies: Definition, risk factors and prevention in a large multi-

breed kennel. Prev. Vet. Med. 2014, 116, 209–213 

 

13. Godhia, M.L.; Patel, N. Colostrum–its Composition, Benefits as a Nutraceutical–A Review. Curr. 

Res. Nutr. Food Sci. J. 2013, 1,37–47. 

 

14. Uruakpa, F.; Ismond, M.; Akobundu, E.N. Colostrum and its benefits: A review. Nutr. Res. 2002, 

22, 755–767.  

 

15. Wooding, P.; Burton, G. Endotheliochorial Placentation: Cat, Dog, Bat. In Comparative 

Placentation: Strucures, Functions andEvolution; Springer: Berlin/Heidelberg, Germany, 2008; pp. 

169–183. 

 

574



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

16. Hand, M.S.; Thatcher, C.D.; Remillard, R.L.; Roudebush, P. Body Weights and Feeding Guides 

for Growing Dogs and Cats. InSmall Animal Clinical Nutrition, 4th ed.; Mark Morris Institute: Topeka, 

KS, USA, 2000; p. 1020. 

 

17. Zentek, J.; Meyer, H. Normal Handling of Diets Are All Dogs Created Equal. J. Small Anim. Pract. 

1995, 36, 354–359 

 

18. Arnaud, S. Allaitement Artificiel du Chiot Orphelin et Troubles du Comportement. Ph.D. Thesis, 

University of Nantes, Nantes,France, 2004. 

 

19. Poffenbarger, E.M.; Olson, P.N.; Chandler, M.L.; Seim, H.B.; Varman, M. Use of Adult Dog 

Serum as a Substitute for Colostrum in the Neonatal Dog. Am. J. Vet. Res. 1991, 52, 1221–1224 

 

20. Chastant-Maillard, S.; Freyburger, L.; Marcheteau, E.; Thoumire, S.; Ravier, J.F.; Reynaud, K. 

Timing of the Intestinal Barrier Closure in Puppies. Reprod. Domest. Anim. 2012, 47, 190–193.  

 

21.  Voldoire, E. Physiologie et Pathologie Néonatales du Chiot de Moins de Quinze Jours. Ph.D. 

Thesis, Université Claude Bernard,Lyon, France, 2002 

 

22. Hand, M.S.; Lewis, L.D. Small Animal Clinical Nutrition, 4th ed.; Mark Morris Institute: Topeka, 

KS, USA, 2000; p. 1192 

 

23. Langer, P. Differences in the Composition of Colostrum and Milk in Eutherians Reflect Differences 

in Immunoglobulin Transfer. J.Mammal. 2009, 90, 332–339.  

 

24.  Weström, B.; Arévalo Sureda, E.; Pierzynowska, K.; Pierzynowski, S.G.; Pérez-Cano, F.-J. The 

immature gut barrier and its importance in establishing immunity in newborn mammals. Front. 

Immunol. 2020, 11, 1153.  

 

25. Crawford, P.C.; Hanel, R.M.; Levy, J.K. Evaluation of treatment of colostrum-deprived kittens 

with equine IgG. Am. J. Vet. Res.2003, 64, 969–975.  

 

26. Buddington, R.K. Structure and functions of the dog and cat intestine. In Recent advances in Canine 

and Feline Nutritional Research:Proceedings of the 1996 Lams International Nutrition Symposium; 

Orange Frazer Press: Wilmington, OH, USA, 1996; pp. 61–77. 

 

27.  Baintner, K. Transmission of antibodies from mother to young: Evolutionary strategies in a 

proteolytic environment. Vet. Immunol. Immunopathol. 2007, 117, 153–161 

 

28. Adkins, Y.; Zicker, S.C.; Lepine, A.; Lonnerdal, B. Changes in nutrient and protein composition 

of cat milk during lactation. Am. J.Vet. Res. 1997, 58, 370–375. 

 

575



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

29. Adkins, Y.; Lepine, A.J.; Lonnerdal, B. Changes in protein and nutrient composition of milk 

throughout lactation in dogs. Am. J .Vet. Res. 2001, 62, 1266–1272.  

 

30.  Debier, C.; Pottier, J.; Goffe, C.; Larondelle, Y. Present knowledge and unexpected behaviours of 

vitamins A and E in colostrum and milk. Livest. Prod. Sci. 2005, 98, 135–147 

 

31. Coates, P.M.; Blackman, M.; Betz, J.M.; Cragg, G.M.; Levine, M.A.; Moss, J.; White, J.D. 

Encyclopedia of Dietary Supplements; CRCPress: Boca Raton, FL, USA, 2010; p. 920. 

 

32. Hurst, E.A.; Homer, N.Z.; Gow, A.G.; Clements, D.N.; Evans, H.; Gaylor, D.; Campbell, S.; 

Handel, I.; Mellanby, R.J. Vitamin D status is seasonally stable in northern European dogs. Vet. Clin. 

Pathol. 2020, 49, 279–291.  

 

33.  Zafalon, R.V.A.; Ruberti, B.; Rentas, M.F.; Amaral, A.R.; Vendramini, T.H.A.; Chacar, F.C.; 

Kogika, M.M.; Brunetto, M.A. The Role of Vitamin D in Small Animal Bone Metabolism. Metabolites 

2020, 10, 496. 

 

34. Bagwe, S.; Tharappel, L.J.; Kaur, G.; Buttar, H.S. Bovine colostrum: An emerging nutraceutical. 

J. Complementary Integr. Med. 2015,12, 175–185.  

 

35. Kumar, M.; Dutta, T.; Chaturvedi, I. Nutritional importance of colostrum in different farm animals-

A Critical. J. Sci. 2016, 2,16–29. 

 

36. Case, L.P.; Daristotle, L.; Hayek, M.G.; Raasch, M.F. Chapter 21: Pregnancy and Lactation. In 

Canine and Feline Nutrition 3; Elsevier:Amsterdam, The Netherlands, 2011; pp. 199–207. 

 

37. Casal, M.L.; Giger, U. Transfer of colostral antibodies from queens to their kittens. Am. J. Vet. 

Res. 1996, 57, 1653–1658.  

 

38.  Hurley, W.L.; Theil, P.K. Perspectives on immunoglobulins in colostrum and milk. Nutrients 

2011, 3, 442–474 

 

39. Stefaner, I.; Praetor, A.; Hunziker, W. Nonvectorial surface transport, endocytosis via a di-leucine-

based motif, and bidirectional transcytosis of chimera encoding the cytosolic tail of rat FcRn expressed 

in Madin-Darby canine kidney cells. J. Biol. Chem. 1999, 274, 8998–9005.  

 

40. West, A.P.; Bjorkman, P.J. Crystal structure and immunoglobulin G binding properties of the 

human major histocompatibility complex-related Fc receptor. Biochemistry 2000, 39, 9698–9708.  

 

41.  Pakkanen, R.; Aalto, J. Growth factors and antimicrobial factors of bovine colostrum. Int. Dairy J. 

1997, 7, 285–297. 

 

576



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

42. Sparks, A.; Kirkpatrick, J.; Chamberlain, C.; Waldner, D.; Spicer, L. Insulin-like growth factor-I 

and its binding proteins incolostrum compared to measures in serum of Holstein neonates. J. Dairy Sci. 

2003, 86, 2022–2029. 

 

43. Stoji´c, V.; Stevanovi´c, J.; Kirovski, D. Effect of colostrum on immunity of newborn domestic 

mammals during the first days of life.Veterinarski Glasnik 54 (3/4) 2000, 93–106. 

 

44. Blum, J.W.; Hammon, H. Colostrum effects on the gastrointestinal tract, and on nutritional, 

endocrine and metabolic parameters in neonatal calves. Livest. Prod. Sci. 2000, 66, 151–159.  

 

45. Burrin, D.G.; Davis, T.A.; Ebner, S.; Schoknecht, P.A.; Fiorotto, M.L.; Reeds, P.J. Colostrum 

enhances the nutritional stimulation of vital organ protein synthesis in neonatal pigs. J. Nutr. 1997, 127, 

1284–1289.  

 

46.  Playford, R.J.; Macdonald, C.E.; Johnson, W.S. Colostrum and milk-derived peptide growth 

factors for the treatment of gastrointestinal disorders. Am. J. Clin. Nutr. 2000, 72, 5–14.  

 

47.  Schwarz, S.M.; Heird, W.C. Effects of Feeding on the Small-Intestinal Mucosa of Beagle Pups 

During the First 5 d of Life. Am. J.Clin. Nutr. 1994, 60, 879–886 

 

48. Kirk CA. New concepts in pediatric nutrition. Vet Clin North Am Small Anim Pract 2001;31:369–

92. 

 

49. Ontko JA, Phillips PH. Reproduction and lactation studies with bitches fed semipurified diets. J 

Nutr 1958;65:211–8. 

 

50. Schroeder GE, Smith GA. Bodyweight and feed intake of German shepherd bitches during 

pregnancy and lactation. J Small Anim Pract 1995;36:7–11. 

 

51.  Lawler DF, Johnston SD, Keltner DG, Ballam JM, Kealy RD,Bunte T, et al. Influence of restricted 

food intake on estrous cycles and pseudopregnancies in dogs. Am J Vet Res 1999;60:820–5. 

 

52. Heinemann KM, Waldron MK, Bigley KE, Lees GE, Bauer JE. Long-chain (n-3) polyunsaturated 

fatty acids are more efficient than alpha-linolenic acid in improving electroretinogram responses of 

puppies exposed during gestation, lactation, and weaning. J Nutr 2005;135:1960–6. 

 

53. Heinemann KM, Bauer JE. Docosahexaenoic acid and neurologic development in animals. J Am 

Vet Med Assoc 2006; 228:700–5,655. 

 

54. Bauer JE, Heinemann KM, Bigley KE, Lees GE, Waldron MK. Maternal diet alpha-linolenic acid 

during gestation and lactation does not increase docosahexaenoic acid in canine milk. J Nutr 

2004;134(suppl. 8):2035S–8. 

577



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

 

55. Hollingshead. Calcium and parathormone concentrations in german shepherd bitches during labor 

(abstract). In: Proc World Sm Anim Vet Assoc; 2007. 

 

56. Adkins Y, Lepine AJ, Lo¨nnerdal B. Changes in protein and nutrient composition of milk 

throughout lactation in dogs. Am J Vet Res 2001;62:1266–72. 

 

57.  Lawler DF. The role of perinatal care in development. Semin Vet Med Surg (Small Anim) 

1995;10:59–67. 

 

58. Elwood JM, Colquhoun TA. Observations on the prevention of cleft palate in dogs by folic acid 

and the potential relevance to humans. N Z Vet J 1997;45:254–6. 
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ABSTRACT 

Dog performance and diet have a complex interaction that highlights both behavioural and physiological 

factors. Understanding the need of a healthy diet becomes crucial for improving performance results as 

canine athletes participate in more demanding activities. This study assesses how energy availability, 

endurance, and recovery durations are affected by the macronutrient composition, specifically the 

proportions of proteins, lipids, and carbs. Additionally, the importance of micronutrients like vitamins 

and minerals is examined in relation to how they support immunological and metabolic processes. Their 

crucial functions in performance optimisation are highlighted by the hydration techniques and the timing 

of nutrient intake in connection to exercise. The importance of essential fatty acids, especially Omega-

3 and Omega-6, is emphasised in connection to joint health and inflammation reduction, both of which 

are critical for active dogs. Moreover, the impact of breed-specific dietary needs is investigated, 

acknowledging that various dog breeds may have distinct physiological demands and metabolic rates 

which require specialised diets. This paper attempts to offer evidence-based suggestions for creating 

efficient nutrition plans that improve canine performance through a thorough analysis of recent and 

developing research. 

KEYWORDS:Cannine, Nutrition, Performance, Activity, Supplements 

 

INTRODUCTION 

A dog's diet is frequently influenced by its owner's lifestyle, which can result in dietary deficiencies that, 

if they persist over time, might lead to illnesses or behavioural issues. We can maximise the nutrition of 

this species by understanding the particulars of the dog's digestive tract, digestive behaviour, and energy 

requirements. Decades of research have produced the current understanding of dogs' nutritional needs, 

and this information should serve as a frame for dog nutrition. A member of a relatively diversified 

species, the domestic dog can weigh anywhere between 4 and 80 kg. Puppies can weigh anything from 

120 to 550 grams at birth, depending on the breed. According to Makwana et al. [1], puppies typically 

gain 2-4 g kg⁻¹ BW (body weight) for every day of anticipated adult body weight throughout the first 

five months of life. Because they reach physical maturity sooner than medium, large, or gigantic breed 

dogs, small breed dogs are puppies for a shorter amount of time. [2] They typically attain their desired 

size between 9 and 12 months, whereas enormous and giant ones only do so between 18 and 24 months. 

Commercial producers attempt to customise food for small, medium, big, and giant breeds due to 

variations in growth rates based on the dog's size. While foods for large and giant breeds are lower in 

calories but still high enough in protein to support healthy growth and development, those for small and 

medium-sized dogs are higher in energy and protein.[3,4] Other dog breeds, such as working dogs, 
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sports dogs, geriatric dogs, and bitches who are pregnant or nursing, need a customised, balanced diet 

that meets their specific needs for certain nutrients, such as vitamins and minerals. [5-8] The absence of 

hunger and thirst is one of the fundamental principles of animal care. [9-10] Sustenance requires the 

supply of enough food and water, but this necessity needs to be considered differently when thinking 

about working dogs' welfare. The emphasis should be on maximising the benefits of optimal nutrition 

rather than avoiding the detrimental welfare impacts of inadequate nutrition or settling for just adequate 

nutrition. [9] Working dogs are chosen because they are highly motivated to perform their training task, 

like tracking down a fugitive suspect or looking for a trained scent. These canines will suppress the 

physiological cues that cause thirst and are essential for avoiding dehydration when they are performing 

rewarding or stimulating activities. Humans who have even mild to moderate dehydration experience 

cognitive impairment, decreased attentiveness, and increased weariness. [11] Maintaining proper 

hydration is also crucial for regulating body temperature. Dogs don't sweat to control their body 

temperature like people and horses do. Dogs are more susceptible to heat-related injuries when they are 

dehydrated because they depend on panting for heat exchange. [12,13] Heat damage is acknowledged 

as a significant and avoidable cause of morbidity and mortality in working dogs. [14,15] Because 

dehydration affects performance and welfare and because it can have a good effect on hydration in active 

working dogs, hydration research is a topic of interest. Since dogs do not lose electrolytes through 

perspiration [16], electrolyte replacement treatments were previously discouraged for them; 

nevertheless, new research indicates that these solutions may be safe, appealing, and even improve 

working dogs' ability to withstand heat. [17,18] 

Increased fluid intake and palatability do not seem to be the origin of electrolyte solution benefits, as 

flavoured water did not exhibit these benefits and may have the opposite impact (i.e., more muscle 

injury). [18] Electrolyte solutions may help replenish electrolytes lost in urine during exercise and in 

saliva during panting [17-19]. Similar to the need for water levels appropriate to the amount of labour a 

working dog is expected to perform, proper nutrition for overall well-being goes beyond just giving 

them food. To maintain life, nutrition should ideally consist of a balance of protein, fat, carbohydrates, 

fibre, and necessary vitamins and minerals. An active working dog's nutritional needs are modified by 

their physical demands. [16] Increased protein needs are necessary to support and assist in growing the 

muscle utilised for work-related tasks. [8,16] A diet with a higher fat content is necessary for dogs who 

need endurance exercises. [8,16] The recommended eating schedule is determined by the type of work 

in addition to the food type. A 20–30% calorie reduction 24 hours before an exercise may help dogs that 

participate in sprinting or intermediate distance sports. It is advised that dogs engaging in strenuous 

activity not be fed for eight hours before or just after the activity. It's possible that endurance athletes 

need to eat twice a day. [16] Working dogs may benefit from functional foods (those that offer 

advantages beyond nutritional value) and dietary supplements in addition to the essential nutrients. With 

few clinical trials, dietary supplements are a rapidly expanding market and a highly interesting subject. 

Since osteoarthritis is frequent in working dogs, the majority of supplements are made to promote joint 

health and reduce inflammation. [20] Omega-3 fatty acids are now the supplements having the strongest 

scientific support for their effectiveness. [21] With a particular focus on how diet composition, nutrient 

availability, and feeding strategies affect physical health, endurance, cognitive function, and overall 

performance metrics in canine pets and working dogs, the main goal of this study is to examine the 

relationship between various nutritional factors and the performance outcomes in dogs. 

NUTRITIONAL REQUIREMENTS AND FEEDING PREFERENCES FOR OPTIMAL DOG 

PERFORMANCE 
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Gender, breed, age, lifestyle, living situation, physiological condition, natural eating behaviour, and 

acquired eating behaviours are all factors to take into account while selecting a dog food. Dogs' energy 

needs are determined by their metabolic mass. It is a measure of the composition of the bodily tissues 

of the animal that are engaged in metabolic processes. Food designed for tiny breed dogs should have a 

higher energy density than food for large breed dogs because small breeds have a much faster 

metabolism. However, there are several exceptions. Newfoundlands have a lower energy requirement 

than the typical dog, whereas Great Danes have a higher energy requirement. [22] The dietary guidelines 

of the European Pet Food Industry Federation [23] state that there is no linear relationship between the 

energy needs of animals with drastically varying body weights and body weight (BW). Up to a certain 

power, metabolic body mass is more closely correlated with energy needs. The expected average value 

for a "typical dog of a given size" is determined by the maintenance energy requirement (MER) equation. 

The quantity of energy that an adult dog with moderate exercise needs each day is known as their daily 

energy demand. It includes the fundamental metabolism as well as the energy expenditures required to 

acquire, process, and absorb food in the quantity required to maintain a healthy body weight. Calories 

used for spontaneous (unavoidable) activity and, in the event that the critical temperature is exceeded, 

the energy required to maintain a suitable body temperature are included in the living energy demand. 

[24] The dog's age, breed, exercise level, body temperature, subcutaneous tissue thickness, and coat type 

all affect daily energy needs; however, age and physical activity have the biggest effects. [24, 25] Large 

breed dogs are more likely to experience stomach torsion; thus, it's important to watch out that they don't 

eat too greedily. It is advisable to portion the food into multiple smaller servings. German Shepherds, 

Bernese Mountain Dogs, Rhodesian Ridgebacks, Great Danes, Hovawarts, Newfoundlands, Labrador 

Retrievers, Golden Retrievers, Irish Wolfhounds, Boxers, and Leonbergers are among the breeds with 

the highest risk of stomach torsion, as are unsterilised females. Keeping dogs outside and providing 

them dry food are additional variables. Another risk factor is a family history of stomach torsion. [26] 

It's a common misconception that eating grains causes the stomach to expand and torment. Kurosad [27] 

asserts that the gas in the digestive tract is not the product of fermentation. It is composed of air from 

the atmosphere. 

An essential component of any dog's food should be satisfying their nutritional and behavioural needs, 

such as chewing, biting, and licking, which is another aspect of proper feeding hygiene. [28] Optimising 

the coverage of protein demands and energy is especially crucial in animal feeding. Dogs' energy needs 

fluctuate according to their age since their nutritional needs change as they age. [29] Higher energy 

concentration, more readily digested protein, and a greater supply of calcium in dry matter are 

characteristics of feeds for young animals. [30] Adult dog food has a lower caloric value than puppy 

food, at about 300–400 kcal kg⁻¹ BW. [31]  The National Research Council [32] states that an adult dog 

must consume 45 g of protein per 1000 kcal per day. Low-protein foods are defined as those weighing 

less than 60 g 1000 kcal⁻¹, whereas high-protein foods are defined as those weighing more than 90 g 

1000 kcal⁻¹. Adult dogs' diet is influenced by a variety of factors, such as their level of physical activity, 

overall health, physiological state, or castration. Due to a decrease in physical activity and a reduced 

metabolic rate, as people age, their need for energy and protein per kilogram of metabolic body weight 

declines. According to Birmingham et al. [33], dogs older than seven may need 10–15% less energy 

than those between three and seven. According to nutritional guidelines, adult dogs' diets must contain 

at least 18% protein in dry matter (21% with lower energy intake). This is less than what puppies require, 

which is about 25% of the diet's total protein content for healthy growth and development. [23] 
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MACRONUTRIENTS REQUIREMENTS 

Protein 

Proteins are the fundamental units of an organism's tissues and are found in physiologically active 

substances like hormones and enzymes. Weber et al. [34] claim that giant breed individuals have higher 

protein digestibility. The proper pH value of bodily fluids can be maintained because proteins play a 

role in regulating the acid-base balance in the blood and other bodily fluids. [35] In order to combat 

illness and protect the body from pathogens like bacteria and viruses, proteins are also involved in the 

production of antibodies. [36] Although protein can supply energy, the body prefers to use fats and 

carbohydrates because they are more effective at metabolising them and give a superior source of 

energy. [37] The result of eating too little protein is weight loss since the body can no longer maintain 

a positive nitrogen balance and cannot replenish the amino acids it uses. [38] Overconsumption of 

protein can exacerbate pre-existing renal illness by causing kidney damage through a persistent increase 

in glomerular pressure [39] De Napoli et al. [40] found that a low-protein diet with a high tryptophan 

content decreases territorial aggression, but a high-protein diet deficient in tryptophan may result in 

dominating aggression. 

 

Fats 

Fat is a crucial macronutrient that is necessary for the composition of a diet. Its main functions are to 

provide energy and necessary fatty acids. The most concentrated energy source in a dog's diet is fat. 

Compared to proteins and carbs, they offer 2.5 times as much energy. The digestibility, nutritional status, 

and physical activity of the dog all influence how fat from the diet is used. It can either be stored as 

adipose tissue or turned straight into energy. Fat digestibility is dependent on both dietary and individual 

factors. Individual factors that cause malabsorption of fat include malfunctions in the organs that are in 

charge of digestion and absorption of fat. Puppies and adult dogs can both digest fat-rich foods. 

Nonetheless, growing dogs have higher apparent and real fat digestibility rates than adults . [41 Fat 

digestibility may be decreased by the addition of starch and dietary fibre fractions. [42,43] The fat-

soluble vitamins A, D, E, and K are absorbed and digested by fats. They come in two varieties, each 

with a different fatty acid structure. Saturated fatty acids have a single bond between their carbon atoms, 

whereas unsaturated fatty acids have two bonds. The incapacity of the organism to produce 
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polyunsaturated fatty acids raises particular concerns among the unsaturated. According to estimates, 

humans and dogs convert less than 10% of ALA to EPA and DHA. [44] 

The only fatty acid for which FEDIAF (23) offers the MRL is linoleic acid (Table 2). They enhance the 

coat's condition and guarantee its water resistance with α-linolenic acid. [45] γ-linolenic acid, an acid 

belonging to the n-6 family, exhibits anti-inflammatory and antiproliferative properties. [46] According 

to research, reproductive abnormalities may be caused by arachidonic acid, another acid in this family. 

[47] However, the n-3 eicosapentaenoic (EPA) and docosahexaenoic (DHA) acids are crucial for the 

prevention or treatment of lesions, such as inflammatory illnesses. The production of inflammatory 

mediators is inhibited by increasing the dietary content of EPA and DHA. According to LeBlanc et al. 

[48], supplementing with fish oil high in DHA and EPA lowers the rise in serum levels of interleukins 

1 and 6 and prostaglandin E2. A lack of dietary fat might lead to weight reduction. Deficits in fatty acids, 

particularly linoleic acid, cause skin fragility and a deterioration in the quality of the hair coat. [49, 50] 

Dogs who consume too much fat develop obesity, and their retina and lens may sustain damage from a 

diet high in fat and low in vitamin E. Inflammation may result from an overabundance of n-6 fatty acids 

relative to n-3 fatty acids. [51] 

 

 

 

Carbohydrates 

Carbohydrates should typically make up the least amount of a dog's diet. [52] Although they are not a 

necessary food in a dog's diet, carbohydrates serve a number of vital purposes, according to FEDIAF 

(53). It was thought that because dogs' bodies do not manufacture salivary amylase like people do, the 

enzymatic digestion of carbohydrates in dogs starts in the small intestine . [54] More recent research, 

however, has revealed that dogs' saliva contains very little of it .[55] Age-related changes in enzyme 

activity have an impact on how well dogs digest carbohydrates. According to Buddington et al. (56), 

pancreatic amylase activity rises with age, whereas lactase activity peaks in puppies and falls with age. 

As dogs age, their digestibility declines. [57] The source, kind, and extent of carbohydrate digestion all 

play a role. [58]  While consuming too many carbohydrates over time is safe, increasing them in diabetic 

dogs' diets might cause hyperglycemia and raise their need for insulin. [59] 

 

Minerals and vitamins 

In the body, minerals are vital because they control several bodily functions. Diseases and some 

abnormalities of the body's operation can result from both an excess and a shortage of minerals. When 

combined with phosphorus, calcium plays a significant role in bone formation and development in 

addition to blood coagulation and nerve impulse transmission. According to FEDIAF [23] Table 3: this 

ratio should be at least 1:1 in adult dogs. Dogs that consume insufficient amounts of calcium over time 

may develop hyperparathyroidism. [60] Pathological fractures and other skeletal abnormalities are also 
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caused by hypocalcaemia. Among other symptoms, a reduction in phosphorus consumption may cause 

severe disruptions of the locomotor system, most likely as a result of decreased muscle tone and/or 

decreased connective tissue stability. [61] Loss of coat colour is one effect of copper deficiency. [62] 

Bedlington Terriers, who have hepatopathy, a liver condition brought on by a malfunction of an enzyme 

involved in the appropriate metabolism of copper, are especially vulnerable to the negative effects of 

excessive copper in their diet. [63] On the other hand, cupric hepatitis, a well-known chronic liver 

condition in dogs, is more common in German Shepherds and Terriers. The illness, which is linked to 

copper accumulation in some breeds, is caused by an inherent flaw in copper metabolism. In dogs with 

copper-associated hepatitis, elevated liver enzymes may be the sole clinical sign, indicating the disease's 

quiet progression. [64] 

Dobermans are another example of a huge breed that struggles with copper metabolism. Dogs of this 

breed were shown to have impaired copper excretion; also, a study by Mandigers et al. [65] found that 

dogs had higher liver copper levels and subclinical hepatitis. Compared to other dogs, Dobermans with 

subclinical hepatitis had a reduced excretion of copper into the bile. The results imply that chronic 

hepatitis in Dobermans may be caused by poor copper excretion. Labrador Retrievers are susceptible to 

a genetic condition called copper-related hepatitis. Consumption of copper and zinc is thought to 

contribute to pathogenesis in addition to hereditary factors. Labrador Retrievers with a hereditary 

predisposition to copper may be at risk for developing copper-associated hepatitis due to the current 

levels of dietary copper and zinc in commercially available dry dog food, which may also impact copper 

in the liver. [66] Zinc is necessary for both wound healing and healthy skin function. It is essential to 

the formation and operation of cellular membranes. An excessive amount of zinc can be beneficial; for 

example, a study by Marsh et al. [67] revealed that dogs fed a diet rich in zinc had much better hair 

conditions. Diarrhoea, pale mucous membranes, and anaemia are symptoms of iron deficiency. [68] 

Dogs who consume too much iron may have mild gastrointestinal distress . [69] Haematocrit, MCV, 

and serum iron levels in older adult dogs decrease with age, suggesting that they may have iron-restricted 

erythropoiesis (IRE) as a result of low-grade chronic inflammation or iron insufficiency. First and 

foremost, there is evidence of inflammation and iron shortage, which may be brought on by 

gastrointestinal bleeding. [70] According to Waters et al. [71], giving dogs food enhanced with selenium 

can reduce the risk of prostate cancer in up to 63% of cases. Dogs also frequently develop skin cancer, 

with mastocytoma being one of the most prevalent types. According to Ambro and Tang [72], selenium 

in dogs not only lowers the incidence of cancer but also aids in the management of chronic conditions 

including joint degeneration. The authors claim that an increasing number of research studies are 

demonstrating the beneficial role of this vitamin in the prevention of canine joint dysplasia. 
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According to Liang et al. [73], vitamin A controls cell differentiation. It interferes with the immune 

system's and mucous membranes' normal operation. [74] A lack of vitamin A makes the body more 

vulnerable to infections. Furthermore, it is in charge of maintaining healthy eyesight, and deficiencies 

may result in visual abnormalities. Weight loss and deterioration of the skin and hair conditions might 

result from a diet deficient in vitamin A.. [45] Dogs need to be fed vitamin D since they are unable to 

generate enough of it like humans do . [75] Calcium homeostasis is the fundamental function of vitamin 

D. [76] It also controls hormone balance [77] and triggers a general immunological response. [78] A 

sufficient intake of vitamin D lowers the chance of developing cancer .[79] In dogs, vitamin D deficiency 

is long-lasting and can show up as osteopenia, or a decrease in bone mineral density. [80] Secondary 

hyperparathyroidism and progressive renal disease are also linked to low vitamin D levels. [81] 

Lethargy, stiff gait, and polyuria can result from hypercalcaemia caused by an excess of dietary vitamin 

D. [83] 
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EFFECT OF NUTRITION ON THE LENGTH AND QUALITY OF A DOG’S LIFE 

A key component of preventive veterinary care is proper nutrition. Obesity, digestive issues, 

reproductive difficulties, and diseases of the joints, kidneys, or liver can all be prevented with proper 

diet. [83] Mental and cognitive function can benefit from a diet that is well-balanced. When tryptophan 

consumption was increased in neurotic dogs, Kato et al. [84] observed a decrease in hostility toward 

strangers. Dogs may become aggressive for a variety of reasons, including territoriality, fear, 

dominance, maternity, or pain. Once aggressive behaviour has been properly qualified, it is possible to 

evaluate the impact of food on aggression. Rather than being motivated by fear, aggression toward the 

owner is probably the result of a desire to dominate. Dogs fed diets enhanced with tryptophan and 

caseosepine were better able to handle stress (such as going to the vet) and had lower urine cortisol 

levels. Dietary awareness in the context of stress reduction is important since a dog's life expectancy 

and quality of life might be shortened by living in fear of strangers. Because many dog breeds are prone 

to certain diseases, they have unique nutritional needs. Between the ages of 6 and 12 weeks, giant 

schnauzers may require injections of vitamin B12 due to their poor absorption. [83] Dobermans, Cocker 

Spaniels, and West Highland terriers may have a primary copper accumulation that necessitates a 

lifetime restriction on copper consumption and the use of penicillin as a chelating agent. [83, 85] 

Dermatitis can result from zinc absorption issues in dogs such as Alaskan Malamutes, German Hounds, 

Dobermans, Siberian Huskies, and Bulterriers.  Hyperlipidaemia in miniature schnauzers necessitates a 

diet low in fat and energy. Dalmatians may be susceptible to kidney stones due to their altered purine 

metabolism. Irish Setters need to avoid wheat, barley, rye, and oats since they frequently have gluten 

intolerance. There have been reports of idiopathic seborrhoea in miniature schnauzers, cocker spaniels, 

and labradors; this condition is most likely brought on by vitamin A malabsorption. In order to prevent 

disease, these breeds probably need to get higher vitamin concentrations. The unique requirements of 

numerous breeds require more investigation. [83] Few dog owners properly balance their charges' diets 

by feeding them homemade food, regulating things like the amounts of fibre, calcium, phosphorus, 

protein, fat, and carbohydrates. [83, 85] Skeletal disorders and deformities can be avoided with proper 

nutrition. Dogs, particularly large breeds, develop 1 quickly. The most susceptible period for nutritional 

mistakes to affect bone tissue performance in the future is during puphood. Hip, elbow, and 

osteochondrosis can occur as a result of poor energy and calcium balance. Lameness and a reluctance 
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to move may result from this. Being overweight as a puppy has an impact on the development of 

dysplasia in addition to genetic predisposition. Controlling calcium intake is the most crucial factor in 

the development of osteochondrosis. [83-85] An excessive calcium supply causes necrosis and joint 

surface degradation by interfering with cartilage ossification. The causes of rickets in dogs housed in 

substandard conditions include inadequate intake of calcium, phosphorus, and vitamin D3. Milgram et 

al. [86] investigated how environmental factors and food antioxidant enrichment affected beagles' 

cognitive function. Better test scores than the control group were made possible by diets enhanced with 

vitamin E, L-carnitine, and vitamin C as well as environmental enrichment. It turned out to be essential 

to combine the positive impacts of enrichment with healthy eating. [86] 

 

EFFECTS OF SUPPLEMENTATION ON DOG PERFORMANCE 

The label and the product's composition should always be considered when selecting food, but the 

nutrient assessment should also not be disregarded because food that dogs eat for a longer amount of 

time should be complete and balanced, meaning it should contain all the nutrients they need in the proper 

amounts and proportions. Dogs of all breeds and ages cannot be fed the same universal diet. Foods for 

enormous and giant breed representatives are available on the market. Adapt this diet to the dog's level 

of exercise. The animal suffers from both too much and too little energy in the diet. Glycosaminoglycans 

are an example of an additive that is particularly crucial to the diet of huge and enormous breeds of dogs. 

These consist of glucosamine, chondroitin sulphate, and hyaluronic acid, among others. [87] Large breed 

dogs typically weigh above 30 kg, which puts a lot of strain on their joints, particularly if they are highly 

active. They need extra help in the form of suitable supplements. Using hyaluronic acid improves joint 

function by increasing nutrition penetration into articular cartilage. According to Ronca et al. (88), 

chondroitin sulphate has an anti-inflammatory effect. In dogs with arthritis, adding chondroitin sulphate 

and glucosamine to the diet helps to reduce joint pain and swelling. [89] Its gentler course and decreased 

lameness were facilitated by earlier supplementation, prior to the start of illness signs . [90] The eggshell 

membrane (ESM) is a relatively novel example of an additive that enhances joint performance. ESM 

appears to be a viable supplement in the treatment of joint problems since it contains 

glycosaminoglycans such as chondroitin sulphate, glucosamine, and hyaluronic acid. Because of their 

composition and anti-inflammatory qualities, preparations made from eggshell membranes are 

especially useful for strengthening joints, lowering joint pain, helping to treat osteoarthritis and 

inflammation in the joints, preventing musculoskeletal problems, and helping to treat joint dysplasia. 

Unlike NSAIDs, eggshell membranes don't have any negative side effects. No negative effects were 

noted in the study by Ruff et al. (91), and dog owners discovered that their pets tolerated the ESMs well. 

Corbee (92) examined how a supplement containing curcumin (Curcuma longa L.), blackcurrant (Ribes 

nigrum), and green-lipped mussel (Perna canaliculus) leaf extract affected behaviour and movement in 

dogs with mild to moderate osteoarthritis, among other things. However, the supplement's overall 

benefits were only partially realised. To expand on these findings, more studies with a bigger sample 

size and longer time frame are required. However, as demonstrated by Gugliandolo et al. (93) in a rat 

model, curcumin and palmitoyl-glucosamine (PGA) together can lessen the processes of inflammation 

and pain. Their application also markedly decreased tissue damage, neutrophil infiltration, paw swelling, 

and hyperalgesia. There have also been reports of locomotor function restoration and protection against 

cartilage injury. Determining the dog's daily energy needs is the first step in correctly balancing the 

nutritional intake; this is particularly crucial for large and enormous breeds of dogs. These breeds' 

representatives are more likely to suffer from skeletal system disorders. Movement issues can arise from 

degenerative changes in strained joints. [90-93] Therefore, food for large dogs should have the proper 

amount of calories, a balanced level of minerals, and compounds that affect joint function. Compared 

to small-breed dogs, metabolism is slower, and overfeeding may encourage overweight and obesity. 
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CONCLUSION 

The study found that a well-balanced diet significantly improves dog performance and overall health. 

Dogs on complete and appropriate diets showed improved stamina, agility, and recovery times compared 

to those on subpar diets. Specific nutrients, such as proteins, fats, and carbohydrates, play crucial roles 

in optimising performance levels across different breeds and ages. Hydration was also found to be a 

critical factor influencing performance. The study suggests that tailored dietary plans can lead to better 

performance outcomes for working, sporting, or companion dogs. Future research should explore the 

long-term effects of different dietary patterns on different dog breeds and activity levels. 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus, particularly type 2 diabetes, is a major global public health concern due to its 

increasing prevalence and associated complications. Diabetic nephropathy—a microvascular 

complication observed in approximately 40% of type 2 diabetic patients—is one of the leading causes 

of chronic kidney disease. This study aimed to investigate the relationship between serum TMAO and 

asprosin levels and the presence of diabetic nephropathy in patients diagnosed with type 2 diabetes. 

The study population comprised individuals aged 30 to 75 years, including 60 type 2 diabetic patients 

(divided equally into groups with and without diabetic nephropathy) and 30 healthy controls matched 

for age and gender. Patient data were obtained through a retrospective review of files from the Fırat 

University Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine Polyclinic and Clinic. Diabetic 

nephropathy was defined based on the presence of positive proteinuria in complete urine analysis and/or 

a serum creatinine level exceeding 1.2 mg/dL. 

TMAO is a biologically active metabolite produced by the oxidation of trimethylamine, which is 

synthesized by gut microbiota and converted in the liver by the enzyme flavin-containing 

monooxygenase 3 (FMO3). Asprosin is a protein hormone predominantly secreted by white adipose 

tissue that stimulates hepatic glucose production during fasting. Both biomarkers have been implicated 

in the pathophysiology of diabetes and its chronic complications. 
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Serum TMAO and asprosin levels were measured using commercial ELISA kits, and the data were 

statistically analyzed using IBM SPSS 27.0. The results revealed that patients with diabetic nephropathy 

exhibited significantly higher serum TMAO and asprosin levels compared to type 2 diabetic patients 

without nephropathy and healthy controls (TMAO: p=0.001; asprosin: p=0.002). Furthermore, 

significant correlations were observed between these biomarker levels and renal function parameters, 

such as glomerular filtration rate (GFR), as well as metabolic parameters including fasting plasma 

glucose. 

These findings suggest that serum TMAO and asprosin could serve as potential biomarkers for the early 

diagnosis, risk stratification, and monitoring of diabetic nephropathy in patients with type 2 diabetes. 

The study’s results may contribute to the development of more effective strategies for the prevention 

and management of diabetic nephropathy. 

Keywords: Type 2 Diabetes, Diabetic Nephropathy, Trimethylamine N-Oxide, Asprosin, ELISA 

 

ÖZET 

Diyabetes mellitus, özellikle Tip 2 diyabet, artan prevalansı ve komplikasyonları nedeniyle küresel 

ölçekte önemli bir halk sağlığı sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır. Diyabetik nefropati, Tip 2 diyabetli 

hastaların yaklaşık %40’ında görülen ve kronik böbrek hastalığının başlıca nedenlerinden biri olan 

mikrovasküler bir komplikasyondur. Bu çalışma, Tip 2 diyabet tanısı bulunan hastalarda serum TMAO 

ve asprosin düzeylerinin diyabetik nefropati ile ilişkisini belirlemek amacıyla yürütülmüştür. 

Çalışma grubu, 30-75 yaş aralığında yer alan, Tip 2 diyabet tanısı bulunan toplam 60 hastadan (diyabetik 

nefropatisi olan 30, nefropatisi bulunmayan 30) ve benzer yaş ile cinsiyetteki 30 sağlıklı kontrol 

bireyinden oluşmuştur. Hasta grubu, Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi, Genel Dahiliye Bilim Dalı 

poliklinik ve kliniğine başvurmuş hastaların geriye dönük dosya taraması sonucunda belirlenmiştir. 

Diyabetik nefropati, tam idrar tetkikinde + proteinüri ve/veya kreatinin >1.2 mg/dL kriterlerine göre 

tanımlanmıştır. 

TMAO, bağırsak mikrobiyotası tarafından sentezlenen trimetilaminin, karaciğerde FMO3 enzimi 

etkisiyle oksidasyonu sonucu oluşan biyolojik olarak aktif bir metabolittir. Asprosin ise, esas olarak 

beyaz yağ dokusundan salgılanan ve açlık durumunda hepatik glukoz üretimini artıran protein yapılı bir 

hormondur. Her iki biyobelirteç de, diyabetin patofizyolojisi ve ilgili kronik komplikasyonların 

gelişiminde rol oynayabilecek niteliktedir. 

Serum TMAO ve asprosin düzeyleri, ticari ELISA kitleri kullanılarak tayin edilmiş; elde edilen veriler 

IBM SPSS 27.0 programı ile istatistiksel analizlere tabi tutulmuştur. Analiz sonuçları, diyabetik 

nefropatisi bulunan hasta grubunda serum TMAO ve asprosin düzeylerinin, nefropatisi bulunmayan 

diyabetli hastalara ve sağlıklı kontrol grubuna kıyasla anlamlı derecede yüksek olduğunu göstermiştir 

(TMAO: p=0.001, asprosin: p=0.002). Ayrıca, bu biyobelirteçlerin düzeyleri ile glomerüler filtrasyon 

hızı (GFR) ve açlık plazma glukozu gibi renal ve metabolik parametreler arasında istatistiksel olarak 

anlamlı korelasyonlar saptanmıştır. 

Çalışmanın bulguları, serum TMAO ve asprosinin, Tip 2 diyabetli hastalarda diyabetik nefropatinin 

erken tanısı, risk sınıflandırması ve izlenmesinde potansiyel biyobelirteçler olarak kullanılabileceğini 

ortaya koymaktadır. Elde edilen sonuçlar, diyabetik nefropati gelişiminin önlenmesi ve tedavi 

stratejilerinin geliştirilmesi açısından klinik uygulamalara önemli katkılar sağlayabilir. 

Anahtar  Kelimeler:     Tip 2 Diyabet, Diyabetik Nefropati, Trimetilamin N-oksit, Asprosin, ELISA 
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GİRİŞ 

Diyabetik nefropati (DN), diyabetli bireylerin yaklaşık %40'ında görülen ve kronik böbrek hastalığının 

(KBH) en yaygın sebeplerinden biri olan mikrovasküler bir komplikasyondur. DN, tip 1 diyabetli 

bireylerin yaklaşık %30’unda, tip 2 diyabetli bireylerin ise yaklaşık %40’ında gelişir (2). Hastalığın 

ilerleyişi, glomerüler hipertrofi-hiperfonksiyon, klinik belirtiler olmadan glomerüler hasar, DN 

başlangıcı, belirgin DN ve son dönem böbrek yetmezliği (SDBY) olmak üzere beş evrede tanımlanabilir 

(3). Trimetilamin N-Oksit (TMAO), bağırsaklardan emilen ve portal venöz dolaşım yoluyla karaciğere 

taşınan, bağırsak mikrobiyotası tarafından sentezlenen trimetilaminin (TMA) flavin monooksijenaz 3 

(FMO3) oksidasyonu ile karaciğerde üretilen bir bileşiktir (5,6). Yapılan çalışmalar, böbrek 

fonksiyonları normal bireylere kıyasla renal replasman tedavisi alan hastalarda TMAO seviyelerinin 

belirgin şekilde yükseldiğini ve diyaliz yoluyla uzaklaştırılabileceğini göstermektedir (7). Bir diğer 

çalışmada ise, diyaliz gerektirmeyen kronik böbrek yetmezliği (KBY) hastalarında da TMAO 

seviyelerinin yüksek olduğu ve bu artışın mortalite ile ilerleyici böbrek fonksiyon kaybıyla ilişkili 

olduğu tespit edilmiştir (8). 

Asprosin, protein yapıda bir hormon olup, açlık durumunda salınımı uyarılarak hepatik glukoz üretimini 

artırmaktadır. G protein aracılığıyla c-adenozin monofosfat(cAMP)  ve protein kinaz A (PKA) sinyal 

yolunu kullanarak hepatik glukoz salınımını düzenlemektedir (9). Asprosin’in, beyaz yağ dokusundaki 

adipositler, iskelet kası kökenli mezenjioblastlar, karaciğer endotel hücreleri ve osteoblast benzeri 

hücreler tarafından üretildiği gösterilmiştir. Çeşitli araştırmalarda, tip 1 ve tip 2 DM ile gestasyonel 

diyabet gibi birçok kronik hastalıkta serum asprosin seviyelerinin yükseldiği ve bu artışın proteinüri, 

nefropati ve kardiyovasküler hastalıklarla(KVH) ilişkili olduğu bildirilmiştir (10). Yapacağımız bu 

çalışma ile DN’nin erken aşamada tespit edilmesi ve mevcut koruyucu ve tedavi önlemlerinin 

alınmasına katkı sağlayacağını düşünerek çalışmamızı planladık. Hastalar hem kullandıkları tedaviye 

hem de tedavinin süresine göre ayrılacak ve sonuçlar bu yönden de değerlendirilecektir. Ayrıca DN’li 

hastalarda cinsiyet ve VKI’in de plazma TMAO ve Asprosin düzeylerine etkisi de araştırılacaktır. 

Hastalar kreatinin klerensi ve glomerüler filtrasyon hızı (GFR) derecesine göre ayrılarak sonuçlar bu 

açıdan da değerlendirilecektir. Sonuçlar TMAO ve Asprosin düzeylerine göre değerlendirilerek rutin 

biyokimyasal sonuçlar bu açıdan irdelenecek ve TMAO ile Asprosin düzeylerinin erken tanı için önemi 

ortaya konulmaya çalışılacaktır. 

 

YÖNTEM 

Çalışma grubu, 30-75 yaş aralığındaki bireylerden oluşturuldu. Hastalar, DN’Sİ olan ve olmayan Tip 2 

DM’Lİ hastalar şeklinde 2 gruba ayrıldı. Çalışma grubu Tip 2 diyabeti olup DN’Sİ olan 30 ve Tip 2 DM 

olup DN’si olmayan 30 kişi olmak kaydıyla 60 hastadan oluşturuldu. Kontrol grubu ise; non-diyabetik, 

ek hastalığı ve lipid metabolizma bozukluğu olmayan benzer yaş ve cinsiyetteki 30 sağlıklı bireyden 

oluşturuldu. Hasta grubu: Fırat Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Genel Dahiliye Bilim Dalı poliklinik ve 

kliniğine başvuracak hastalardan oluşturuldu. Diyabetik hastalarda tam idrar tetkikinde + proteinüri 

ve/veya kreatinin>1,2 mg/dl olan bireyleri DN olarak kabul edildi.  

Çalışmaya katılma kriterleri:   

      1- Kronik diyabet semptomları ile birlikte herhangi bir zamanda kan glukozunun > 200 mg/dl  olması 

     2- En az 8 saatlik tam açlık sonrası açlık glukoz düzeyinin > 126 mg /dl olması 

      3- Glukoz düzeyinin standart karbonhidrat yüklemesinden 2 saat sonra > 200 mg/dl olduğu  

anormal oral glukoz tolerans testi (OGTT). 
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Çalışmadan dışlanma kriterleri:   

  

1- Tip 1 DM tanısı olanlar 

2- 30 yaşından küçük olanlar 

3- Kronik hipertansif ve konjenital anomalisi, karaciğer hastalığı, akut enfeksiyon, hipotirodizm tanısı 

olan hastalar 

4- Malignite varlığı ve SDBY olup hemodiyaliz veya periton diyalizi tedavisi alan hastalar çalışmaya 

alınmadı.  

 

BULGULAR 

Tablo2. de çalışmada ölçülen değişkenlerin grupları arasında karşılaştırılmasının yer aldığı 

görülmektedir. 

 

Tablo2: Çalışmada ölçülen değişkenlerin grupları arasında karşılaştırılması 

  Kontrol (1) (n=22) Diyabet (2) (n=31) Nefropati (3) (n=30) pKW pPH 

GFR 

Ort. ± Std. Sp. 89,68 ± 0,95 86,54 ± 5,82 64,17 ± 20,86 

<0,001 

1-2: 0,641 

1-3: 

<0,001 

2-3: 

<0,001 

Med (Mn – 

Mks) 
90 (86 – 90) 90 (72 – 90) 62,9 (12 – 90) 

GLUKOZ 

Ort. ± Std. Sp. 88,23 ± 11,68 150,81 ± 66,93 143,23 ± 77,31 

<0,001 

1-2: 

<0,001 

1-3: 

<0,001 

2-3: 0,739 

Med (Mn – 

Mks) 
87 (64 – 112) 136 (84 – 359) 131 (64 – 385) 

AST 

Ort. ± Std. Sp. 20,00 ± 4,82 26,00 ± 18,71 20,67 ± 8,07 

0,690 – Med (Mn – 

Mks) 
19,5 (13 – 31) 21 (8 – 89) 19 (10 – 46) 

ALT 

Ort. ± Std. Sp. 22,50 ± 13,18 36,77 ± 38,48 20,37 ± 8,51 

0,102 – Med (Mn – 

Mks) 
16,5 (14 – 63) 25 (9 – 186) 19 (8 – 44) 

ÜRE 

Ort. ± Std. Sp. 29,73 ± 8,95 32,13 ± 8,11 58,70 ± 28,72 

<0,001 

1-2: 

>0,999 

1-3: 

<0,001 

2-3: 

<0,001 

Med (Mn – 

Mks) 
28 (15 – 49) 31 (20 – 53) 55 (13 – 153) 

KREATİN

İN 

Ort. ± Std. Sp. 0,80 ± 0,19 0,81 ± 0,20 1,34 ± 0,65 

<0,001 

1-2: 

>0,999 

1-3: 

<0,001 

Med (Mn – 

Mks) 
0,82 (0,39 – 1,09) 0,82 (0,37 – 1,1) 1,24 (0,55 – 3,82) 
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2-3: 

<0,001 

LDL 

Ort. ± Std. Sp. 128,59 ± 33,26 135,32 ± 43,70 125,57 ± 44,50 

0,683 – Med (Mn – 

Mks) 
118,5 (77 – 219) 124 (50 – 212) 132,5 (42 – 206) 

HDL 

Ort. ± Std. Sp. 42,04 ± 8,70 45,89 ± 12,96 42,22 ± 15,63 

0,309 – Med (Mn – 

Mks) 
39 (31 – 58) 43 (29 – 90) 38 (11 – 87) 

TRİGLİS

ERİT 

Ort. ± Std. Sp. 135,81 ± 69,75 191,06 ± 87,67 177,40 ± 83,14 

0,036 

1-2: 0,035 

1-3: 0,155 

2-3: 

>0,999 

Med (Mn – 

Mks) 
110 (55 – 332) 166 (78 – 428) 161 (51 – 368) 

KALSİYU

M 

Ort. ± Std. Sp. 9,27 ± 0,40 9,40 ± 0,45 9,02 ± 0,65 

0,045 

1-2: 0,812 

1-3: 0,717 

2-3: 0,038 

Med (Mn – 

Mks) 
9,22 (8,44 – 10,17) 9,45 (8,61 – 10,4) 9,09 (7,41 – 10,13) 

FOSFOR 

Ort. ± Std. Sp. 3,47 ± 0,55 3,83 ± 0,55 6,82 ± 17,05 

0,128 – Med (Mn – 

Mks) 
3,5 (2 – 4,5) 3,8 (2,9 – 5,6) 3,9 (2,1 – 97) 

HBA1C 

Ort. ± Std. Sp. – 9,23 ± 3,03 9,68 ± 1,92 

0,192MW – Med (Mn – 

Mks) 
– 7,9 (5,6 – 15,8) 9,5 (6,5 – 13,3) 

PTH 

Ort. ± Std. Sp. 62,42 ± 28,49 45,85 ± 22,03 49,31 ± 31,63 

0,085 – Med (Mn – 

Mks) 
58,6 (25,3 – 123,6) 41,8 (12,3 – 97,3) 40,8 (18,4 – 151,6) 

ASPROSİ

N 

Ort. ± Std. Sp. 66,25 ± 34,14 42,91 ± 25,88 44,09 ± 20,73 

0,006 

1-2: 0,006 

1-3: 0,045 

2-3: 

>0,999 

Med (Mn – 

Mks) 
66,25 (0,45 – 133,5) 

33,93 (12,67 – 

131,02) 

37,10 (25,06 – 

116,88) 

TMAO 

Ort. ± Std. Sp. 1,88 ± 1,34 1,21 ± 0,58 1,35 ± 0,79 

0,279 – Med (Mn – 

Mks) 
1,43 (0,19 – 5,49) 1,13 (0,29 – 3,73) 1,07 (0,42 – 3,84) 

KW: Kruskal Wallis H Testi, PH: Post-Hoc Dunn-Bonferroni Testi, MW: Mann Whitney U Testi 

 

Tablo 2 incelendiğinde GFR, GLUKOZ, ÜRE, KREATİNİN, TRİGLİSERİT, KALSİYUM ve 

ASPROSİN değişkenlerinin ortanca değerlerini gruplar arasındaki kıyaslamalarında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık gösterdiği görülmüş ve bu farklara ait önemlilik (p) değerleri kalın olarak 

işaretlenmiştir. Tabloda yer alan ve çalışmada ölçülmüş diğer değişkenler ve TMAO açısından 

istatistiksel olarak önemli bir fark tespit edilememiştir. 

Nefropati grubunda beklendiği üzere kontrol ve diyabet grubuna göre GFR ortanca değerinin 

istatistiksel anlamlı olarak daha düşük seyrettiği görülmektedir (Grafik2). Glukoz açısından bir 

değerlendirme yapıldığında, yine beklendiği üzere kontrol grubu ortanca glukoz değeri diğer iki gruba 
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göre istatistiksel önemli olarak normal seviyelerde olduğu, diyabet ve nefropati gruplarında daha yüksek 

ortancalara sahip olduğu görülmüştür (Grafik3).  Ancak diyabet ve nefropati gruplarının glukoz 

ortancaları arasında istatistiksel önemli bir fark olmadığı görülmektedir. 

 

SONUÇ 

Bu çalışmanın en güçlü yönlerinden biri, DN patofizyolojisinde rol oynayan yeni biyobelirteçler olan 

asprosin ve TMAO’nun birlikte değerlendirilmiş olmasıdır. Literatürde bu iki biyobelirtecin DN 

sürecindeki ilişkisini inceleyen çalışma sayısı sınırlıdır ve bu çalışma, bu eksikliği gidermeye yönelik 

önemli katkılar sunmaktadır. Ayrıca, çalışmada farklı hasta gruplarının (kontrol, diyabet, diyabetik 

nefropati) karşılaştırılması, biyobelirteçlerin DN sürecindeki değişimini anlamak açısından önemli bir 

avantaj sağlamaktadır. 

Bir diğer güçlü yön ise verilerin detaylı istatistiksel analizlere tabi tutulmuş olmasıdır. Bulguların 

istatistiksel olarak anlamlı farklar gösterip göstermediği detaylı olarak değerlendirilmiş ve post-hoc 

analizler ile gruplar arasındaki farklılıklar daha net ortaya konulmuştur. Ayrıca, DN’nin temel 

biyokimyasal parametreleri ile ilişkili olan GFR, üre, kreatinin, lipid profili ve elektrolit dengesi gibi 

faktörlerin de değerlendirilmiş olması, çalışmanın kapsamlı bir bakış açısı sunmasını sağlamıştır. 

Bu çalışmada sonuç olarak, tip 2 diyabet tanısı olan hastalarda asprosin ve TMAO düzeylerinin DN ile 

ilişkisi değerlendirilmiştir. Çalışmamızın bulgularına göre, DN hastalarında asprosin seviyeleri düşük 

bulunurken, TMAO seviyeleri açısından anlamlı bir fark tespit edilmemiştir. Bununla birlikte, GFR, üre, 

kreatinin, glukoz ve lipid profili gibi temel biyokimyasal parametrelerde DN grubunda belirgin 

değişiklikler gözlenmiştir. 

Bulgularımız, DN’nin biyobelirteç profili hakkında önemli bilgiler sunmakta olup, asprosin 

seviyelerinin DN sürecindeki potansiyel rolünü desteklemektedir. Bununla birlikte, TMAO’nun 

DN’deki etkisi konusunda daha kapsamlı çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Diyabetik Nefropati’nin erken tanı ve yönetimi için biyobelirteçlerin kullanımı giderek daha önemli hale 

gelmektedir. Bu çalışmada elde edilen bulgular, DN’nin tanı ve takip süreçlerinde asprosin ve 

TMAO’nun potansiyel rollerinin daha fazla araştırılması gerektiğini ortaya koymaktadır. 
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ABSTRACT 

The property market is a fundamental driver of worldwide economic progress, fueling urban growth, 

infrastructure development, and investment opportunities. However, the sector faces numerous 

challenges, such as high-value transactions, complex asset appraisals, and ever-changing regulatory 

requirements. These factors necessitate rigorous auditing and assurance practices to guarantee 

transparency, accuracy, and regulatory compliance. This study investigates the impact of International 

Financial Reporting Standards (IFRS) and the involvement of leading audit firms—Deloitte, PwC, EY, 

and KPMG—in addressing these issues, particularly in developing regions like Azerbaijan. IFRS 

provides a standardized approach to financial reporting, with key guidelines such as IFRS 13 and 

IFRS 16 ensuring uniformity and clarity in asset valuation and lease accounting. In Azerbaijan, the 

implementation of IFRS has enhanced financial reporting standards, though challenges like intricate 

adoption processes and valuation inconsistencies persist, highlighting the need for skill development 

and specialized knowledge. 

The Big Four audit firms play a vital role in improving audit quality and ensuring compliance. Their 

advanced methodologies, global expertise, and robust risk management frameworks contribute to 

precise financial reporting aligned with IFRS. In Azerbaijan, these firms have supported businesses 

through training programs and technical guidance, fostering confidence among stakeholders and 

promoting market stability. This research emphasizes the significance of IFRS and the Big Four in 

advancing transparency and regulatory adherence within the property sector, particularly in emerging 

economies. It offers practical recommendations for policymakers, auditors, and industry professionals, 

emphasizing the importance of tailored strategies, technological innovation, and initiatives to build 

expertise. Future studies should investigate the lasting impact of IFRS implementation and the 

incorporation of cutting-edge technologies to improve auditing methods and strengthen financial 

transparency within the real estate sector. 

Keywords: Asset Valuation, Financial Transparency, IFRS, Investment, Big Four audit firms 

 

INTRODUCTION 

The real estate industry is a vital driver of global economic growth, fueling urbanization, infrastructure 

development, and investment opportunities. Beyond its physical structures, the sector significantly 

impacts financial markets, job creation, and economic stability. However, its inherent complexities—

such as high-value transactions, intricate asset valuations, and ever-changing regulations—necessitate 

strong audit and assurance practices to ensure transparency, accuracy, and regulatory compliance. 

                                                             
1 Corresponding Author 
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International Financial Reporting Standards (IFRS) have become a cornerstone in addressing these 

challenges, offering a standardized framework for financial reporting that enhances consistency and 

comparability across global markets. Key IFRS standards, such as IFRS 13 and IFRS 16 are particularly 

relevant to real estate, providing clear guidelines for asset valuation and lease accounting. These 

standards ensure that real estate assets and lease agreements are accurately represented in financial 

statements, fostering stakeholder trust and market stability. 

Asset valuation and reporting under IFRS present both opportunities and challenges. IFRS 13, for 

example, establishes a structured approach for determining the fair value of real estate assets, requiring 

reliable data and professional judgment. Similarly, IFRS 16 has revolutionized lease accounting by 

mandating that lessees report lease liabilities and the right of use asset (ROUA) on their financials, 

enhancing transparency. However, implementing these standards is not without difficulties, especially 

in emerging markets like Azerbaijan. Challenges such as complex valuation methodologies, 

uncertainties in market data, and a shortage of specialized expertise underscore the need for capacity-

building initiatives and customized solutions to ensure effective compliance. 

The leading global audit firms, often referred to as the Big Four, are instrumental in tackling these 

complex issues. Leveraging their advanced methodologies, global experience, and risk management 

frameworks, the Big Four enhance audit quality and ensure adherence to IFRS. Their audit reports 

provide assurance on fair value measurements, lease accounting, and internal controls, while also 

offering technical assistance and training to local firms. In emerging markets like Azerbaijan, the 

Big Four have supported corporations in navigating the complexities of IFRS adoption, boosting 

stakeholder confidence and contributing to market stability. 

This research highlights the importance of IFRS and the Big Four in promoting transparency and 

compliance in the real estate sector, particularly in emerging markets. It emphasizes the critical role of 

IFRS standards in asset valuation and reporting, examines the key aspects of Big Four audit reports, and 

addresses the challenges and opportunities in implementing these practices. By understanding the 

synergy between IFRS and the contributions of the Big Four, stakeholders can better navigate the 

complexities of real estate accounting, promote transparency, and foster sustainable growth in the sector. 

Further studies should focus on examining the extended outcomes of adopting IFRS, alongside 

leveraging innovative tools like AI and Blockchain, to refine auditing processes and boost transparency 

in financial reporting for the property market. 

Overview of IFRSs applicable to the real estate sector. 

IFRS are grounded in principles that emphasize market alignment and require detailed disclosures. 

Although these standards offer both opportunities and limitations for financial reporting, the shift from 

historical cost accounting to fair value measurement is generally seen by researchers, policymakers, and 

corporate leaders as enhancing the reliability of financial statements (Christensen et al., 2013; Hail et 

al., 2010). Increased transparency, achieved through stricter disclosure rules and specific accounting 

guidelines, is often highlighted as a key benefit of adopting IFRS (Daske & Gebhardt, 2008). Moreover, 

IFRS has improved the comparability of financial information, including both quantitative data and 

narrative explanations (Horton et al., 2013; Lang & Stice-Lawrence, 2015). Studies on the impact of 

IFRS adoption have examined changes in the relevance of earnings and equity book value as indicators 

of reporting quality (Zéghal et al., 2011; Ahmed et al., 2013). However, realizing these benefits in 

practice is challenging, partly due to the absence of a clear definition of high-quality reporting, 

inconsistencies in measuring comparability, and ongoing debates about whether greater transparency 

always leads to improved market efficiency (Ball et al., 2015). Research on the effects of IFRS adoption 

also explores qualitative aspects of financial data, such as the quality of accruals, the extent of 
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discretionary adjustments, and practices related to earnings management (Zéghal et al., 2011; Bahadir 

et al., 2016; Capkun et al., 2016; Houqe, 2018; Golubeva, 2023). 

An analysis of the relationship between analysts’ forecast accuracy and IFRS adoption generally 

indicates an improvement in both forecast precision and dispersion after the implementation of IFRS 

(Ahmed et al., 2013; Brüggemann et al., 2013; Horton et al., 2013). 

IAS 16–Property and Equipment. This standard provides guidelines for accounting treatment related 

to property, plant, and equipment (PPE), ensuring that financial statement users can understand an 

entity’s investments in these assets and any changes over time. The key areas addressed include 

recognizing PPE, determining their carrying amounts, and accounting for depreciation and impairment 

losses. 

An item of PPE should be recognized as an asset only when: 

(a) it is probable that the entity will obtain future economic benefits from it, and 

(b) its cost can be measured with reliability. 

Entities are required to choose between two accounting approaches for PPE: (1) the cost model or (2) the 

revaluation model. This choice must be applied consistently to all assets within the same category. 

(1) Cost model. Under this approach, after initial recognition, PPE is measured at its original cost, minus 

accumulated depreciation and any impairment losses. 

(2) Revaluation model. Under the revaluation model, PPE is reported at its fair value as of the 

revaluation date, with adjustments made for any depreciation and impairment losses incurred afterward. 

To maintain accuracy in financial reporting, revaluations must be conducted periodically to keep the 

asset’s carrying amount aligned with its fair value at the reporting date. The frequency of these 

revaluations depends on how much the asset’s fair value fluctuates over time. Assets with significant 

and frequent value changes may require yearly revaluations, whereas those with more stable values 

might only need reassessment every three to five years. When a revaluation increases the carrying 

amount of an asset, the resulting gain is recognized as other comprehensive income and added to equity 

under the revaluation surplus. However, if the increase reverses a previously recorded loss in profit or 

loss, the gain is instead recognized in profit or loss. Conversely, if a revaluation leads to a reduction in 

the asset’s carrying amount, the resulting loss is recorded in profit or loss, except when an existing 

revaluation surplus is available for that asset, in which case the loss is deducted from that surplus and 

recorded in other comprehensive income. 

IAS 40–Investment property. Investment property consists of real estate assets held primarily to 

generate rental income, achieve capital appreciation, or both. Unlike owner-occupied properties, which 

are used in business operations, investment properties produce cash flows that are largely independent 

of other assets owned by the entity. Owner-occupied properties, in contrast, are utilized for operational 

purposes such as manufacturing, service provision, or administrative functions, with their cash flows 

interconnected with other business activities. Accounting standards differ based on property 

classification: IAS 16 applies to owner-occupied properties, while IFRS 16 governs leased properties 

classified as right-of-use assets. 

Examples of Investment Property: 

1. Land acquired for long-term capital appreciation rather than for immediate sale. 

2. Land held for an undecided future use, where the entity has not yet determined whether it will 

be used for operations or sold. 

3. Buildings, whether owned or leased (as right-of-use assets), that are rented out under operating 

lease agreements. 

4. Unoccupied buildings intended for lease under operating lease arrangements. 
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5. Properties that are under construction or development for future investment purposes. 

Properties Excluded from Investment Property Classification: 

Certain types of real estate are not considered investment property under IAS 40 and are instead covered 

by other accounting standards: 

1. Properties held for sale or under development for sale as part of the entity’s normal business 

activities, which are accounted for under IAS 2. 

2. Owner-occupied properties, including those designated for future use, development, or 

employee accommodation, which fall under IAS 16 and IFRS 16. 

3. Properties leased to another entity under a finance lease agreement. 

 

Entities must measure the fair value of investment property, either for financial reporting (under the fair 

value model) or disclosure purposes (under the cost model). While not mandatory, entities are 

encouraged to obtain fair value assessments from qualified independent valuers with relevant experience 

in the property’s location and category. 

Fair value model. In this method, investment property is initially recorded at cost and subsequently 

adjusted to reflect its fair value. Any variations in fair value are recognized in profit or loss during the 

period in which they occur. When determining fair value, entities must ensure that no assets or liabilities 

already accounted for separately are included again. Examples include: 

 Key components of a building, such as air conditioning or elevators, are considered part of the 

property’s fair value rather than recognized as separate assets. 

 The valuation of furnished office spaces includes furniture, as rental income is based on the 

fully furnished premises. 

 Prepaid or accrued lease payments are excluded from fair value calculations since they are 

recorded separately. 

 For leased properties, fair value incorporates projected cash flows, including variable lease 

payments. 

Cost model. Under the cost model, investment property is measured based on its classification: 

1. If designated as held for sale, it follows IFRS 5 guidelines. 

2. If classified as a right-of-use asset but not held for sale, it is measured under IFRS 16. 

3. All other investment properties are accounted for under IAS 16. 

IFRS 16–Leases. In real estate sector, companies and holdings are actively engaged in lease 

arrangements for any construction or using the asset to generate profit. In lease arrangements, there are 

two sides: (1) lessee who is beneficiary of the leased-out property and (2) lessor who is the owner of the 

property and rents the asset to lessee in order to generate lease revenue. At the outset of a contract, an 

entity must decide whether or not the contract is a lease or includes a lease component. A contract is a 

lease when it transfers the right to use a specific asset for an extended period of time in exchange for 

consideration. 

When a lease agreement begins, the lessee would recognize both a right-of-use asset and an associated 

lease liability. The right-of-use asset is initially measured at cost, which includes the following: 

1. The initial recognition of the lease liability, 

2. Any lease payments made on or at the beginning of lease date, less any incentives obtained, 

3. Any direct costs incurred by the lessee at the beginning of the lease, 
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4. Estimated dismantling, removal, or restoring cost of the leased property or location under a 

requirement by the terms of the lease agreement.  

The lease liability is the present value of future lease payments at the start of the lease. The lessee 

calculates this value by discounting future lease payments using the interest rate implicit in the lease, if 

it can be readily determined. If this rate cannot be utilized, the lessee will be required to utilize their 

incremental borrowing rate. 

IAS 36–Impairment. An asset would be impaired if the carrying amount exceeds recoverable amount. 

There may be indications of loss of impairment. Where such indications exist, the company would be 

required to carry out a formal recoverable amount calculation. There is no requirement under this 

standard for a formal recoverable amount calculation where no such indications of impairment exist. By 

the end of a reporting period, an entity shall identify whether any warning signs indicate that an asset is 

impaired. If there are warning signs indicating that an asset is impaired, the entity shall calculate the 

recoverable amount.   

The recoverable amount is the higher of an asset’s (or cash-generating unit’s) fair value less costs of 

disposal and its value in use. Although the term “asset” is used, these guidelines apply to both individual 

assets and cash-generating units. It is not always necessary to calculate both fair value less disposal costs 

and value in use. If either value exceeds the asset’s carrying amount, the asset is not impaired, and there 

is no need to estimate the other value. 

In some instances, fair value less disposal costs can be determined even in the absence of an active 

market price for an identical asset. However, there may be cases where fair value less disposal costs 

cannot be reliably estimated due to insufficient data on the price achievable in an orderly transaction 

under current market conditions. In such scenarios, the entity may use the asset’s value in use as its 

recoverable amount. 

Where there is no indication that value in use of the asset is in excess of fair value less costs of disposal, 

the latter may be assumed as recoverable amount. In the case of most of assets held for sale, their value 

in use included approximately net disposal proceeds and zero future cash flows from continuing to hold 

them. Fair value of non-current assets is estimated under IFRS 13. 

IFRS 13–Fair Value Measurement. The standard mandates a systematic approach for the fair value 

measurement of assets and liabilities. Fair value refers to the price at which an asset would be exchanged 

or a liability transferred in a transaction involving market participants who are not compelled to act on 

either side of the transaction at the measurement date. The standard adopts a market-oriented perspective 

rather than an entity-specific one, ensuring uniformity and comparability in financial reporting. Two 

commonly applied valuation methods for non-current assets include: 

 The income approach utilizes methods like discounted cash flow analysis, which estimates the 

future cash flows that a market participant would expect to generate from owning the asset. 

 The market value method, which relies on observable prices for similar assets or liabilities 

traded by other entities. 

Asset valuation and reporting 

Asset valuation is crucial in the real estate sector. Since IFRS requires the asset should be reported in 

their recoverable amount, any impairment charge needs to be booked in the financial statements if fair 

value is much more than the book value of the asset. So it is important to be aware of strategies of 

management in asset valuation and Big Four companies’ approaches with regard to auditing complex 

estimates in the context of fair valuation. This would help to apply proper valuation model and ensure 

that financial statements are free from material misstatement. 
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Managers are more aware of the financial health of a company internally and this creates information 

asymmetry between managers and owners (Banker et al., 2013). Auditors mitigate this imbalance to 

some degree by eliminating management bias and improving the quality of financial information. The 

primary purpose of an audit is to reduce this information gap and curb managers’ opportunistic reporting 

behavior. Despite this, audit reports have been criticized for not being able to satisfy investors’ 

increasing information demands (Bédard et al., 2014). In order to solve this issue, regulators have 

mandated that auditors provide more information about their procedures and how they concluded that 

they had sufficient audit evidence to support their findings (Botez, 2017). These regulatory changes 

have led to the adoption of a new audit report format (IFAC, 2015; PCAOB, 2014). More extensive 

reporting requirements will reduce the expectation gap between investors and auditors (Sirois et al., 

2018) and increase the clarity and usefulness of audit reports (Köhler et al., 2020). 

IFRS 13 (IASB, 2016) establishes a three-level fair value hierarchy. Level 1 is derived from observable 

market data, Level 2 from observable inputs to valuation, and Level 3 from unobservable inputs 

(IFRS 13.74). Highly uncertain accounting estimates, particularly those in Level 3, are of specific 

interest to financial statement users (Griffith et al., 2015). Level 3 fair values are greatly influenced by 

management assumptions and judgments and may require expert judgment (Griffith et al., 2015). 

Estimates that have high management judgment are often classified as significant risks (ISA 701.A14) 

and are susceptible to management bias, particularly for earnings management (Selling & Nordlund, 

2015). These estimates are also susceptible to fraud. They are the reasons why fair value of investment 

properties normally appears as a Key Audit Matter (KAM) in audit reports within the real estate sector. 

Investment properties are typically reported at fair value in the accounts (IAS 40.30), and fair value 

changes go directly to profit or loss (IAS 40.35). Investment property fair values are generally classified 

as Level 3 of the IFRS fair value hierarchy (IFRS 13.72; Ghosh et al., 2020), i.e., they are based on 

unobservable inputs rather than observable market data (IFRS 13.86). This reliance on unobservable 

inputs has raised concerns about the reliability of Level 3 fair values. While fair value accounting is 

considered both relevant and reliable at Levels 1 and 2, Level 3 valuations are more subjective and prone 

to manipulation. 

The intention of using valuation approaches is to estimate the price at which an orderly sale of an asset 

or exchange of a liability would occur among market participants under then-current market conditions. 

The most common methods of valuation are the market method, the cost method, and the income 

method. Valuation techniques are to be applied by entities in accordance with one or more of these 

methods for quantifying fair value. However, management often struggles to accurately calculate fair 

value, leading to potential misstatements in financial statements. To address this, auditors obtain fair 

value reports from management and involve internal specialists with expertise in valuation and 

transactions. After reviewing the specialists’ findings, auditors provide comments and observations, 

requesting management to address any issues. If discrepancies arise between management’s fair value 

calculations and the auditors’ independent assessments, auditors propose adjustments to ensure 

compliance with IFRS 13 and IAS 36. 

Fair value determination is critical because an impairment charge must be recognized if the fair value 

of an asset falls below its carrying amount. To enhance the reliability of fair value measurements, 

auditors often employ advanced analytical procedures and stress-testing models to evaluate the 

reasonableness of management’s assumptions. For example, sensitivity analysis is commonly used to 

assess how changes in key assumptions, such as discount rates or market growth projections, impact fair 

value. This is particularly important in the real estate sector, where variables like occupancy rates, rental 

income, and property appreciation rates can significantly influence valuations. Additionally, auditors 

may compare management’s assumptions with industry benchmarks or external market data to identify 

potential discrepancies or biases. 
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Essential elements of Big Four audit reports in the realm of real estate accounting. 

Given the fact that investment properties usually account for a significant proportion of the total assets 

of real estate companies, even slight deviations in significant assumptions can significantly impact the 

financial outcomes of the company. Therefore, the financial outcome of real estate companies is 

significantly sensitive to fair value factors employed. These variables involve numerous assumptions 

which can be influenced by management directly or indirectly. Consequently, auditors have a hard time 

when auditing those fair values with high uncertainty (Griffith et al., 2015; Cassell, 2019). Auditors 

often struggle to identify misstatements resulting from problematic patterns in assumptions, especially 

when these assumptions appear reasonable on an individual basis.  

This study focuses on the uniformity of audit reports issued by Big Four firms in the context of fair 

value accounting. The real estate sector, where fair values of investment properties are frequently 

reported as Key Audit Matters (KAMs), offers an ideal setting to examine differences in reporting 

practices among Big Four audit firms. To our knowledge, no prior studies have specifically explored 

differences in Big Four audit reporting, particularly concerning KAMs. 

Historically, research has treated Big Four audit firms as a homogeneous group, with limited attention 

paid to the differences between them. Before the introduction of the extended audit report in 2016, 

studies primarily relied on interviews. The new reporting model now allows for a more detailed 

examination of differences among Big Four firms using statistical methods. Big Four firms face 

reputational risks and potential lawsuits (Boone et al., 2010). However, when auditing the fair values of 

investment properties—a process fraught with uncertainties—Big Four firms can mitigate these risks by 

adopting a skeptical approach to management estimates and involving valuation experts in the audit 

team. Previous research has shown that the engagement of valuation experts reduces litigation risk 

(Brown et al., 2020). Hence, engaging valuation experts not only reduces litigation risk but also 

safeguards the reputation of the audit firm. 

Research conducted by Honkamäki et al. (2022) enhances comprehension of the way Big Four firms 

deal with intricate areas of audit. The results show that Big Four firms are not consistent in their 

disclosure of skeptical audit procedures with regard to investment properties’ fair value. There were no 

statistically relevant differences in Big Four firms’ disclosed audit activities, though. The findings 

suggest that Big Four firms use valuation specialists to verify management’s valuation processes, 

thereby mitigating litigation risks. While the results regarding the reporting of management challenges 

are inconclusive in the context of litigation threats, there were statistically significant differences among 

Big Four firms in how they report challenges to management estimates. The reasons for not challenging 

management estimates could vary, such as the fair value change being below the materiality threshold 

or the auditor performing additional audit procedures to supplement their findings. 

DISCUSSION 

Fair value reporting among the Big Four audit firms 

Knechel et al. (2013) emphasize that the audit report plays a fundamental role in assessing audit quality. 

Francis (2011) suggests that while the report functions as an indicator of audit quality, its effectiveness 

has been constrained by its limited content. The informational and expectation gaps noted by Mock et 

al. (2013) have been partly mitigated through the adoption of an updated reporting format. A key 

advancement in this regard is the inclusion of significant audit risks, which were previously omitted. 

The reporting of Key Audit Matters (KAMs) has played a crucial role in bridging this gap. 

This study assumes that the audit reports issued by the Big Four firms uphold a high standard. Evaluating 

these reports involves analyzing the extent of reported items and assessing whether these disclosures 

align with auditing standards, especially concerning KAMs. This consideration leads to the first research 

question: 
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RQ1. Is there a variation in the number of audit procedures reported by Big Four firms 

concerning the fair value assessment of investment properties? 

The frequency of audit tasks related to fair value reporting for investment properties may vary across 

the Big Four firms—Deloitte, PwC, EY, and KPMG—due to differences in their client portfolios, 

industry specializations, and geographic presence. Firms with a greater concentration of clients in real 

estate, construction, or asset-heavy industries are expected to conduct more frequent fair value 

assessments. Additionally, market conditions and regulatory frameworks can impact the volume of these 

tasks. In regions where property values are highly volatile or fair value reporting requirements are more 

stringent, there may be a greater emphasis on these audits. Despite these variations, the Big Four firms 

generally implement strong methodologies and possess expertise in fair value assessments, ensuring 

consistency in audit execution. Although the specific figures reported may fluctuate annually, variations 

in audit task frequency are likely driven by client-specific characteristics rather than inherent differences 

in audit quality among the Big Four. 

The Role of Fair Value Specialists in the Big Four Audit Firms 

The Big Four audit firms are often perceived as a uniform group in terms of audit quality (Bennouri et 

al., 2015; Honkamäki et al., 2022). However, their exposure to reputational and legal risks motivates 

them to uphold stringent auditing standards (Boone et al., 2010). Although IAS 540—Auditing 

Accounting Estimates and Related Disclosures—does not mandate the engagement of valuation 

specialists for fair value auditing, auditors frequently collaborate with specialists when external valuers 

are used, particularly within the real estate sector (Glover et al., 2017). 

The impact of valuation specialists on audit quality remains a topic of debate (Boritz et al., 2020). 

However, their use is increasing due to regulatory scrutiny from audit inspectors (FRC, 2020). 

Furthermore, auditors leverage specialists to mitigate legal and reputational risks. Research by Brown et 

al. (2020) indicates that valuation specialists can influence legal outcomes, potentially reducing 

litigation risks (Pinto & Morais, 2018). This leads to the second research question: 

RQ2. Is there a difference in the involvement of valuation specialists among the Big Four audit 

firms?  

According to the study, which is currently ongoing, the companies within the real estate sector, where a 

significant portion of their assets comprises investment properties, involved valuation specialists in fair 

valuation of the non-current assets for each reporting period. Since fair value reporting can impact 

financial results, the role of valuation specialists is crucial. While the Big Four firms are generally 

perceived as maintaining uniform audit standards, their reliance on specialists may differ based on their 

client portfolios, industry exposure, and risk management approaches. Firms that audit a higher 

proportion of clients in real estate or asset-intensive industries are more likely to involve valuation 

specialists to ensure precise fair value assessments. Regulatory oversight and the need to mitigate legal 

risks further encourage the use of specialists. Investigating these differences across the Big Four can 

provide insight into how audit firms balance audit quality, regulatory compliance, and client 

expectations. 

Evaluating and questioning management estimates across the Big Four audit firms. 

Due to litigation and reputation risk, Big Four audit firms are committed to conducting high-quality 

audits. The impact of challenging management estimates on such risks has, however, not been fully 

researched. Management estimate skepticism in financial reports has been the subject of previous studies 

(Selling & Nordlund, 2015), while Asbahr & Ruhnke (2019, 2024) have examined the impact of 

skeptical auditing actions on KAM disclosures. 
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Challenging management estimates is not always obligatory (FRC, 2020), and reporting such challenges 

can lead to either excessive skepticism (Type I error) or insufficient scrutiny (Type II error). Regulatory 

bodies, such as the FRC (2020) and PCAOB (2014), advocate for increased auditor skepticism to 

minimize audit deficiencies. This leads to the final research question: 

RQ3. Is there a variation in how often management estimates are challenged across the Big Four 

audit firms? 

Although the Big Four firms uphold rigorous audit standards, their approaches to scrutinizing 

management estimates may differ. Variations in client industries, risk profiles, and internal audit 

methodologies can influence the extent to which auditors question management assumptions. For 

instance, firms with significant exposure to high-risk sectors, such as real estate or financial services, 

may challenge estimates more frequently due to the complexities of fair value measurement (Cannon & 

Bedard, 2017; Glover et al., 2017). Regulatory pressure also encourages auditors to be more critical in 

their assessments to avoid regulatory findings. However, auditors must balance the risks of excessive 

and insufficient skepticism (FRC, 2020). 

Despite the perception that the Big Four maintain consistent audit standards (Bennouri et al., 2015), 

differences in client characteristics and audit strategies may lead to varying levels of scrutiny applied to 

management estimates. Examining these variations offers valuable insights into how the Big Four adapt 

their audit practices to uphold quality while managing client relationships and regulatory obligations. 
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ABSTRACT 

For a safe and comfortable driving experience in the vehicle, it is important to provide a thermally 

suitable environment for the driver and passengers. This situation requires effective control of the 

temperature and ventilation in the vehicle. Providing optimal thermal comfort reduces the distraction, 

fatigue and feeling of overwhelm of the drivers. When these factors are taken into consideration, it is 

seen that the thermal comfort in the vehicle has become an indispensable issue in modern automotive 

technologies. In this study, the ventilation ducts of a passenger vehicle were experimentally examined 

including the fan section. In the experiments, measurements were made by operating the fan speed at 

three different speed levels as low, medium and high speed. The measurements taken from each vent 

and fan inlet allowed the evaluation of the performance and flow distribution at different speed levels. 

It was determined that the greatest flow imbalance in terms of symmetry at low, medium and high fan 

speeds was in the leftmost and rightmost vents. While a non-contact tachometer was used in fan speed 

measurements, a vane anemometer and a hot wire anemometer were preferred for flow and speed 

measurements. The measurement results made with the vane anemometer and hot wire anemometer 

were compared, the advantages and disadvantages of the devices were evaluated and their suitability for 

their areas of use was discussed. As a result, it was revealed that both devices gave similar results in 

cases where the flow was uniform, and the vane anemometer gave more accurate results in cases where 

the flow irregularities were high. 

Keywords: Air distribution ducts, experimental study, vane anemometer, hot wire anemometer. 

 

INTRODUCTION 

Providing thermal comfort to the driver and passengers for a comfortable journey in the vehicle is one 

of the important issues that automotive manufacturers are interested in. In the words of ASHRAE 55th 

Standard, thermal comfort is “a state of mind expressing satisfaction with the thermal environment.” [1] 

According to another definition, thermal comfort is closely related to “air temperature, humidity, air 

velocity, average radiant temperature, physical activity of individuals and insulation of clothing.” [2] 

According to Vlk (2003), the recommended thermal comfort parameters are as follows: air temperature 

18-22 °C, relative humidity 40-60 %, air velocity 0.1 m/s at 18 °C, 0.4 m/s at 24 °C, air exchange per 

person 25-50 m3/h of fresh air, maximum pollution concentration 0.17% CO2, 0.01% CO and 1 mg/m3 

dust.[3] 
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If these parameters are not maintained at appropriate levels, people may suffer from headaches, 

insomnia, weakness, feeling of overwhelm, etc. Therefore, appropriate conditions must be provided in 

this regard. One of the most important parameters of thermal comfort is the air velocity in space. Long-

term high-speed flow through the vents in the vehicle disturbs the driver and passengers. In addition, 

the symmetry of the left and right vents with respect to each other is an important issue that automotive 

manufacturers pay attention to in terms of design. 

Gustavo I Bicalho et al [4] tested the ventilation duct in an automobile with 2 different fans and 2 

different duct structures and investigated the flow and pressure losses in the grilles. There are four 

different models in the test plan. These are combinations of existing fans and duct structures. The first 

fan has an internal diameter of 95 mm and has 35 equally spaced blades. The second fan has an internal 

diameter of 113 mm and has 47 equally spaced blades. When the duct structures are analyzed, the first 

ventilation duct has sharper corners while the second duct structure consists of relatively smoother turns. 

The tests were carried out at four different fan speeds. There are four different grilles in the ventilation 

line. These are left side vent, left center vent, right center vent and right-side vent. 

In the tests, the flow rates at these four outlets and the ratios of the existing outlet to the total flow rate 

were analyzed. Pressure losses and power consumption of the fan were also evaluated. As a result of the 

tests and evaluations, it is stated that the second duct structure draws more flow at all fan speeds 

compared to the first duct structure. However, the second fan and the second duct structure configuration 

provided a more homogeneous distribution when the flow rates in each vent were analyzed. With this 

modification, 23.5% more flow rate was obtained and 41.2% less pressure loss was achieved in the air-

box section. Thus, even though the power consumption has slightly increased with this modification, a 

significant improvement in terms of thermal comfort has been achieved. 

In this study, one of the most important comfort parameters, air velocity, will be considered. Since other 

parameters are also related to air velocity, homogeneous air distribution will greatly benefit thermal 

comfort. The air distribution in the front ventilation ducts of a passenger car and the air flow rates 

obtained from the vents will be discussed. Measurements will be made with a vane anemometer and a 

hot wire anemometer and the measurement capabilities of these two devices will be evaluated. 

EXPERIMENTAL STUDY 

The experimental study was carried out by removing the front ventilation ducts and fan section of a 

passenger car and operating them in the laboratory environment. The experimental setup was established 

with funding support from Yıldız Technical University Scientific Research Projects Coordination Unit. 

The setup of the experimental installation is given in Figure 1-2. 
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Figure 1.Test installation (without measuring instruments installed) 

 

Figure 2. Test installation (with measuring instruments installed) 

The test installation consists of a front console section and a fan section. The fan section is at the back 

and the fan console and ventilation line are connected to each other from the center. There are four grille 

outlets, one each on the far left and far right, and one each on the left and right in the center. Since the 

defogging lines were not within the scope of the study, the outlets from the fan section to these sections 

were closed, the heat exchangers inside were removed and no flow was allowed to pass through the 

defogging outlets. Therefore, all the air flow drawn by the fan exits through the four outlets located at 

the front. Since the diameter of the grilles is not suitable for direct measurement of the vane 

anemometers, tubular apparatus made of three-dimensional printing was installed between the grilles 

and the vane anemometers. Thus, measurements could be made with vane anemometers. 

The ventilation geometry of the experimental installation is shown in Figure 1 without any measuring 

device and apparatus attached. In Figure 2, the apparatus required for measurement with a vane 

anemometer is attached. In Figure 2, the vane anemometer devices are installed in the vents on the sides. 

The measuring devices used for the experimental measurements are vane anemometer and hot wire 

anemometer for air velocity measurement and tachometer for fan speed. In this context, the devices used 

in the study are given in Figure 3. 
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Figure 3. Measuring instruments, from left to right: a) Testo 417 Vane anemometer b) Testovent 417 

Flow corrector funnel c) Testo 440 Hot wire anemometer d) Testo470 Tachometer 

EXPERIMENT RESULTS 

The experimental study was carried out at 3 different fan speeds. Measurement results were taken when 

the fan speed was at low speed, medium speed and high speed. Fan speed measurements were performed 

with Testo 470 Tachometer and measurements were made in non-contact mode. The measurement 

accuracy of the measuring device given in the technical documentation is ± 0.2%. The measurement 

device was carried out at a distance of at least 30 cm from the fan blades and did not create a situation 

that would obstruct the flow. Figure 4 shows how the fan speed measurement was performed. 

 

Figure 4. Fan speed measurement 

It is important that the fluid movement in the ventilation ducts stabilizes before the fan speed 

measurements are made. Therefore, a minimum of 180 seconds was waited for each fan speed to ensure 

that the fluid movement became regular. The measurements were repeated 7 times at 10-15 second 

intervals and are given in Table 1. 

Table 1. Fan speed measurement results 

Fan Speed (RPM) 

Measurements 

Low 

Speed 

Medium 

Speed 

High 

Speed 

1 981 1512 2107 

2 980 1496 2127 
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3 982 1505 2116 

4 982 1501 2122 

5 981 1497 2113 

6 973 1513 2123 

7 985 1518 2097 

Minimum 973 1496 2097 

Maximum 985 1518 2127 

Mean 980.6 1506.0 2115.0 

Deviation [%] -1.2 -1.5 -1.4 

When the fan speed measurement results are analyzed, the maximum deviation amounts obtained at 

low, medium and high speed are 1.2%, 1.5% and 1.4%, respectively. It can be said that the measurement 

results are consistent with each other. 

After the fan speed measurements, speed and flow rate measurements were made from the fan inlet. At 

low, medium and high fan speeds, measurements were taken after waiting at least 180 seconds to ensure 

that the flow in the system was continuous. Table 2 shows the velocity and flow rate data obtained with 

the vane anemometer at low, medium and high speeds. 

 

Table 2. Results of total flow and velocity measurements from the fan inlet with a vane anemometer 

Fan Inlet Total Flow Measurement 

  Low Speed Medium Speed High Speed 

Velocity (m/s) 5.13 5.22 5.21 8.03 8.04 8.13 11.49 11.45 11.39 

Flow Rate (m3/h) 146.1 148.6 148.3 228.7 228.9 231.5 327.2 326 324.3 

Average Speed 5.2 8.1 11.4 

Average Flow Rate 147.7 229.7 325.8 

Flow Deviation [%] 1.69 1.22 0.89 

When the results from the fan inlet with the vane anemometer are examined, it is seen that the amount 

of deviation in the volumetric flow rate is 1.69%, 1.22% and 0.89% at low, medium and high fan speeds, 

respectively. Measurements were made with the hot wire anemometer only at high speed. Table 3 shows 

the velocity results obtained from the fan inlet with the hot wire anemometer. 

Table 3. Velocity measurement results taken with hot wire anemometer at high fan speed 

Fan inlet Velocity 

Measurements with Hot wire 

Anemometer 

Measurements Velocity[m/s] 

1 11.02 

2 12.15 
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3 10.85 

4 10.78 

5 10.23 

6 11.2 

7 11.35 

Minimum 10.23 

Maximum 12.15 

Mean 11.1 

Deviation [%] 17.3 

When the velocity data taken from the fan inlet with the hot wire anemometer were examined, it was 

seen that the average velocities were close to the vane anemometer. The average speed at the fan inlet 

was 11.4 m/s with the vane anemometer and 11.1 m/s with the hot wire anemometer.                                    

As with the fan speed and fan flow measurements, at least 180 seconds were waited before the 

measurements for the ventilation line to stabilize in the speed and flow measurements in the vents, and 

measurements were taken after the flow settled. Since there are two vane anemometers, it is not possible 

to take measurements from four outlets instantaneously during the test. Therefore, the vane anemometers 

were attached to the vents in pairs and the results were average. When the measurement results were 

analyzed, it was calculated that the extra load due to the rotational inertia of the vane was 2.6%.  To 

minimize the deviation of 2.6% when making measurements with the vane anemometer, the following 

measurement sequence was taken as basis. 

1- LL and RR outlets measurement, 

2- LM and RM outlets measurement, 

3- LL and LM outlets measurement, 

4- RM and RR outlets measurement. 

The results obtained with this methodology were average and outlet data were obtained. Thus, the 

velocity and flow data at each outlet were obtained with an error of less than 1%. Figure 5 shows the 

names given to the outlets. Accordingly, the leftmost outlet is named LL, the middle-left outlet is named 

LM, the middle right outlet is named RM, and the rightmost outlet is named RR. 

 

Figure 5. Naming of outlets 

Table 4 shows the results of velocity and flow rate measurements made with a vane anemometer at low, 

medium and high fan speeds. 
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Table 4. Velocity-Flow Measurement Results with Vane Anemometer 

Fan Speed Low Speed Medium Speed High Speed 

Outlets LL LM RM RR LL LM RM RR LL LM RM RR 

Average Velocity [m/s] 0.9 1.7 1.6 1.1 1.5 2.5 2.4 1.7 2.0 3.6 3.5 2.4 

Average Flow Rate [m3/h] 26.9 47.4 45.1 31.1 42.7 71.6 68.6 49.3 57.8 102.5 98.2 67.8 

 

When the results in Table 4 are examined, it is seen that the increase in the fan speed is compatible with 

the increase in the flow rates obtained from the grilles. The data evaluating whether the flow in the 

ventilation line is balanced and symmetrical are given in Table 5. Here, what is expressed as flow 

balance is the ratio of the relevant outlet on the left and right sides relative to each other. 

Table 5. Flow Balance in Ventilation Duct 

Fan Speed RR-LL [%] LM-RM [%] 

Low 15.4 5.1 

Medium 15.3 4.4 

High 17.3 4.4 

 

Accordingly, the leftmost and rightmost vents have the highest imbalance, and the middle vents have 

flow rates closer to each other. It is seen that there is no significant change in their ratios relative to each 

other with the change in fan speed. 

When the average flow values in Table 4, where the measurements made from the grille outlets with the 

vane anemometer are collected and the total flow values in Table 2, where the speed and flow 

measurements made from the fan inlet with the vane anemometer are compared, it is calculated that 

there is a difference of 1.88%, 1.07% and 0.14% at low, medium and high fan speeds, respectively. 

Considering the deviation rates, it can be stated that the air leaks in the system are well isolated, the 

mass balance in the system is ensured and the measurement results are consistent. 

Table 6. Outlets Velocity Measurement with Hot-wire Anemometer 

Velocity Measurements with Hot-wire Anemometer in Outlets 

Fan Speed Low Speed High Speed 

Measurements / Outlets LL LM RM RR LL LM RM RR 

1 0.21 1.25 1.16 0.38 1.1 2.38 2.17 1.09 

2 0.23 1.37 1.01 0.48 1.15 2.67 2.94 1.22 

3 0.11 0.89 0.94 0.72 0.98 2.93 2.7 1.35 

4 0.28 1.33 1.23 0.29 0.89 2.59 2.79 1.11 

5 0.24 1.55 1.15 0.6 1.05 2.79 2.77 1.19 

6 0.42 1.29 1.25 0.31 1.42 3.22 2.89 1.24 

7 0.14 1.36 0.97 0.4 1.03 2.97 2.78 1.79 
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Minimum Velocity [m/s] 0.11 0.89 0.94 0.29 0.89 2.38 2.17 1.09 

Maximum Velocity [m/s] 0.42 1.55 1.25 0.72 1.42 3.22 2.94 1.79 

Mean Velocity [m/s] 0.23 1.29 1.10 0.45 1.09 2.79 2.72 1.28 

Deviation [%] 80.4 20.0 13.5 58.5 30.4 15.3 8.1 39.4 

Table 6 shows the measurement results taken with the hot wire anemometer at low and high speeds. As 

with the other measurements, at least 180 seconds were waited for the flow in the system to be in 

continuous regime and 7 different measurements were taken. When the data obtained are examined, it 

is seen that the amount of deviation in the hot wire anemometer is quite high, and the difference is 

greater at low speeds.  

 

 

Figure 6. Vane anemometer and hot wire anemometer measurement results 

The flow values measured from the outlets with the vane anemometer and hot wire anemometer are 

given as column graphs in Figure 6 for low and high fan speed. Based on the graph, it is seen that the 

flow rate values of the vane anemometer are higher in all outlets compared to the hot wire anemometer. 

It is a known fact that the hot wire anemometer will not give accurate results in environments where 

turbulence is intense due to its unidirectional measurement due to its structure. In the vane anemometer, 

on the other hand, since the flow passes through a known cross-section, it is possible to measure with 

high precision even in environments where turbulence is intense. Therefore, it is important for the 

accuracy of measurements that the flow is free from turbulence when measuring with a unidirectional 

hot wire anemometer. The measurements taken from the suction side of the fan and the measurements 

taken from the vents support this situation. Since the flow is quite smooth at the suction side of the fan, 

the average speed at the fan inlet was 11.4 m/s with the vane anemometer and 11.1 m/s with the hot wire 

anemometer. The difference is 2.7% and can be said to be acceptable. However, in the measurements at 

the outlets, the vane anemometer and the hot wire anemometer did not give close results. This is due to 

the fact that the flow is disturbed until it reaches the outlets, and the flow irregularities are intense. 

DISCUSSION 

In this study, the ventilation ducts of the passenger car were experimentally investigated together with 

the fan section, and test activities were carried out at three different fan speeds.  

The findings obtained in this context are as follows: 
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 The total flow rate obtained from the fan inlet and the flow rate obtained by collecting from the 

vents are 1.88%, 1.07% and 0.14% at low, medium and high fan speeds, respectively. This shows that 

the leaks in the system are well isolated, and mass conservation is ensured. 

 In the ventilation line, the flow imbalance at the left and right outlets occurs mostly at LL (the 

leftmost vent) and RR (the rightmost vent). This flow imbalance is 15.4%, 15.3% and 17.3% for low, 

medium and high fan speeds respectively. 

 The flow imbalance at LM (center left outlet) and RM (center right outlet) is 5.1%, 4.4% and 

4.4% for low, medium and high fan speeds respectively. The lower imbalance in the middle outlets is 

due to the smoother flow compared to the far right and far left outlets.  

 When the measurement performance of the vane anemometer with the hot wire anemometer is 

evaluated, it is revealed that the hot wire anemometer gives close results when the flow is smooth, while 

the hot wire anemometer does not give appropriate results when turbulence and irregularities are higher. 

Measurements made from the fan inlet and grilles support this situation. 
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ELEKTROKİMYASAL SENSÖR OLARAK KULLANMAK AMACIYLA CAMSI KARBON 
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HAZIRLANAN SENSÖRÜN ELEKTROKİMYASAL KARAKTERİZASYONU 
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2-AMINO NICOTINAMIDE FOR USE AS AN ELECTROCHEMICAL SENSOR AND 

ELECTROCHEMICAL CHARACTERIZATION OF THE PREPARED SENSOR 
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ÖZET 

Bu çalışmada, bir hedef analit olarak çevre kirliliğe sebep olan 2-nitrofenolün (2-NP) çevresel 

kaynaklarda hassas tayinini gerçekleştirmek amacıyla, elektrokimyasal sensör hazırlanmıştır. Bu 

amaçla, camsı karbon elektrot yüzeyi 2-amino nikotinamid (2-AN) ile kaplamak için uygun 

modifikasyon şartları belirlenmiştir. Öncelikle modifikasyon işlemi için uygun olan destek elektrolit 

ortamının belirlenmesi amacıyla 0,1 M H2SO4, 0,1 M KCl ve 0,1 M Tetrabütil amonyum tetrafloro borat 

(TBATFB) içeren asetonitril (ACN) ortamlarında ayrı ayrı hazırlanan 1×10-2 M 2-AN’ın 5’er çevrim 

sayısıyla çoklu dönüşümlü voltamogramları (CVs) alınmıştır. Hazırlanan her bir 2-AN/GC modifiye 

elektrot, dönüşümlü voltametri (CV) ve elektrokimyasal impedans spektroskopisi (EIS) teknikleriyle 

redoks problar kullanılarak karakterize edilmiştir. Redoks prob olarak sulu ortam olarak 0,1 M KCl 

çözeltisi içinde hazırlanmış 1×10-3 M Fe(CN)6
3+ ve 1×10-3 M Fe(CN)6

4+ çözeltisi ve susuz ortam olarak 

ACN ile hazırlanan 0,1 M TBATFB içerisinde 1×10-3 M ferrosen çözeltisi kullanılmıştır. Farklı 

ortamlarda 5 çevrim sayılarıyla hazırlanmış olan 2-AN/GC elektrotlarının ve yalın GC elektrodu 

yüzeyinde, bu redoks proplarının voltamogramları incelenmiştir.  

Modifikasyon işlemi için uygun olan destek elektrolit ortamının 0,1 M H2SO4 olduğuna karar verilmiştir. 

Sensör, 2-NP’nin tayininde kullanmak üzere hazırlandığı için, modifikasyon işlemi için uygun olan 

çevrim sayısını belirlemek amacıyla 2-NP’nin pik akımı dikkate alınmıştır. Bu amaçla 3, 5, 10 ve 15 

çevrim sayılarıyla hazırlanan 2-AN/GC elektrotlarının yüzeyinde 2-NP’nin indirgenme pikleri 

alınmıştır. 2-NP tayini için en iyi hassasiyeti 5 çevrim sayılarıyla hazırlanan 2-AN/GC elektrodu ile elde 

edilmiştir.  

Ayrıca, 2-AN molekülünün 0,1 M H2SO4 ortamında GC elektrot yüzeyindeki elektrokimyasal davranışı 

tarama hızı çalışması yapılacak incelenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: 2-amino nikotinamit, modifikasyon, sensör, dönüşümlü voltametri, 

elektrokimyasal impedans spektroskopisi 

 

ABSTRACT 

In this study, an electrochemical sensor was prepared in order to perform the sensitive determination of 

2-nitrophenol (2-NP), which causes environmental pollution as a target analyte, in environmental 

sources. For this purpose, suitable modification conditions were determined to coat the glassy carbon 
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electrode surface with 2-amino nicotinamide (2-AN). First of all, in order to determine the suitable 

supporting electrolyte medium for the modification process, multiple cyclic voltammograms (CVs) were 

taken with 5 cycles of 1×10-2 M 2-AN prepared separately in acetonitrile (ACN) containing 0.1 M 

H2SO4, 0.1 M KCl and 0.1 M Tetrabutyl ammonium tetrafluoro borate (TBATFB). Each prepared 2-

AN/GC modified electrode was characterized using cyclic voltammetry (CV) and electrochemical 

impedance spectroscopy (EIS) techniques using redox probes. As redox probe, 1×10-3 M Fe(CN)6
3+ and 

1×10-3 M Fe(CN)6
4+ solutions prepared in 0.1 M KCl solution were used as aqueous medium and 1×10-

3 M ferrocene solution in 0.1 M TBATFB prepared with ACN was used as a non-aqueous medium. The 

voltammograms of these redox probes were examined on the surface of 2-AN/GC electrodes prepared 

with 5 cycle numbers in different environments and on the surface of the bare GC electrode. 

It was decided that the support electrolyte medium suitable for the modification process was 0.1 M 

H2SO4. Since the sensor was prepared to be used in the determination of 2-NP, the peak current of 2-NP 

was taken into consideration in order to determine the appropriate cycle number for the modification 

process. For this purpose, the reduction peaks of 2-NP were taken on the surface of 2-AN/GC electrodes 

prepared with 3, 5, 10, and 15 cycle numbers. The best sensitivity for the determination of 2-NP was 

obtained with the 2-AN/GC electrode prepared with 5 cycle numbers. 

Additionally, the electrochemical behavior of the 2-AN molecule on the GC electrode surface in 0.1 M 

H2SO4 medium was investigated by scanning rate study. 

Keywords: 2-amino nicotinamide, modification, sensor, cyclic voltammetry, electrochemical 

impedance spectroscopy 

 

1.GİRİŞ 

Nitrofenoller, ilaçlar, farmasötikler, boyalar, mantar ilaçları ve pestisitlerin üretiminde ara bileşik olarak 

yaygın olarak kullanılır. Nitrofenollerin suda birikmesi, daha fazla çözünürlüğe yardımcı olan hidroksil 

gruplarının varlığı nedeniyle çok daha kolaydır (Ashokan ve Bhunia, 2024). Fenol ve bazı türevlerinin 

insanlar için önemli sağlık etkileri vardır. Bu maddelere maruz kalma, soluma, yutma, göz veya cilt 

teması ve cilt yoluyla emilim, cilt ve göz yanıklarına neden olabilir. Aşırı maruziyet koma, konvülsiyon, 

siyanoz ve ölüme yol açabilir. İçsel olarak, fenol karaciğeri, böbrekleri, akciğerleri ve damar sistemini 

etkiler. Öte yandan, fenolik türevler en yaygın organik su kirleticilerinden biridir, çünkü düşük 

derişimlerde bile toksiktir ve ayrıca doğal suda bulunmaları, dezenfeksiyon ve oksidasyon süreçleri 

sırasında farklı türevli bileşiklerin oluşumuna daha fazla yol açabilir (Arasteh vd, 2010). Bu nedenle, 

ortamlardaki 2-nitrofenolün eser miktarlarının belirlenmesi için basit ve güvenilir bir yöntem 

geliştirmek önemlidir (Uddin vd, 2020). 

Modifikasyon, karbon, altın, platin gibi katı elektrot yüzeyleri çeşitli organik veya inorganik maddeler 

ile kaplanarak daha iyi analitik performans özelliklerine sahip elektrotlar hazırlama işlemidir. Bu 

kaplama işleminden sonra hazırlanan elektrotlara modifiye elektrot adı verilir (Tatlı, 2014; Asan ve 

Çelikkan, 2017). 

Modifikasyonda amaca uygun çeşitli yöntemler kullanılabilir. Bunlar; kovalent bağlanma, adsorbsiyon 

ve polimerik kaplama olarak sınıflandırılabilir. Polimerik malzemelerin kaplanmasında 

elektropolimerizasyon işlemi pratik olması nedeniyle çok tercih edilir (Altuntaş, 2013). 

Elektrokimyasal modifikasyon, yüzeye yeni grup yada grupların bağlanmasını sağlayan bir kaplama 

yöntemidir (Uzun, 2013). 

Sensör olarak modifiye elektrot kullanımının avantajları arasında yüksek duyarlılık, seçicilik ve düşük 

tayin sınırı gibi analitik özellikler sayılabilir (Barranwal vd, 2022). Tabanlıgil Calam ve arkadaşları 

yaptıkları çalışmada, 2-nitrofenol tayini için grafit kalem uç elektrot (PGE) yüzeyinde 4,4’-
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diaminobenzofenonu (44-DABP) elektropolimerleştirerek bir sensör hazırlamışlardır (Calam vd, 2022). 

Baysal tezinde, 2-nitrofenol tayini için kalem grafit elektrot yüzeyini 3-amino-1,2,4-triazol-5-tiyol ile 

kaplayarak 3AT5T-PGE sensörü hazırlamıştır. Kaplamayı, 0,1 M H2SO4 çözeltisinde PGE yüzeyinde 

3AT5T’nin polimerizasyonu ile gerçekleştirmiştir (Baysal, 2020). 

2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR  

2.1. Kullanılan Kimyasallar 

Kimyasallar Sigma Aldrich’den temin edilmiş ve analitik saflıktadır.  

2.2. Kullanılan Cihazlar 

Voltametrik çalışmalar Compactstat model, Ivium marka potansiyostat ile yapılmıştır. Isolab marka bir 

ultrasonik banyo ile GC yüzeyi temizlenmiştir. Ayrıca PL-700PC model Ezodo marka dijital pH metre 

kullanılmıştır.  

2.3. GC Elektrot Yüzeylerinin Hazırlanması 

GC yüzeylerinin temizliği alümina ve temizleme pedi ile yapılmıştır. Ardından 15 dakika saf suda 

sonikasyona tabi tutulmuştur. GC yüzeyleri 5 çevrim sayısıyla +2,0 V ve -1,2 V arasında 0,1 V s−1 

tarama hızıyla 0,1 M H2SO4 içinde 10 mM 2-AN’ın çoklu CV’leri alınarak kaplandı. 

2.4. 2-AN/GC Modifiye Elektrot Yüzeylerinin Hazırlanması için uygun olan destek elektrolit 

ortamının belirlenmesi 

Modifikasyon işleminde uygun destek elektrolitin seçilmesi için 0,1 M H2SO4 (Şekil 1), 0,1 M KCl 

(Şekil 2) ve 0,1 M TBATFB içeren ACN ortamlarında (Şekil 3) 1×10-2 M 2-AN hazırlanmıştır. Bu 

ortamlarda 5 çevrim sayısı ile çoklu voltamogramlar elde edilmiştir. Şekil 1 de, 0,1 M H2SO4 ortamında 

alınan çoklu voltamogramlarda görülmektedir. İlk çevrimde 1,63 V’da olan yükseltgenme pikinin akım 

değeri çevrim sayısının artmasıyla azalmakta ve pik potansiyeli negatife kaymaktadır. Ayrıca ilk 

çevrimde 0,52 V’daki katodik pik cevrim sayısının artmasıyla daha pozitif potansiyellere kaymakta ve 

5.çevrimde -0,16 V’da görülmektedir. Çevrim sayısının artmasıyla bu pikin akım değeri artmıştır. +0,43 

V, +1,15 V’da görülen yükseltgenme piklerinin akım değerleri, çevrim sayısının artmasıyla artmıştır. 

Kaplama işleminde çevrim sayısının artışı ile kaplama maddesinin pik akımınin artışı yada azalışı ve 

pik potansiyellerindeki kaymalar molekülün yüzeye bağlandığını göstermektedir. Bu sebepten dolayı 2-

AN molekülünün GC elektrot yüzeyine kaplanma işlemi için 0,1 M H2SO4 ortamının uygun olduğu 

düşünülmüştür.  

Şekil 2’de 0,1 M KCl ortamındaki kaplama işlemine ait voltamogramlar görülmektedir. 2-AN’ye ait 

piklerin akım ve potansiyellerinde çevrim sayısının artışı ile değişiklikler olmaktadır. Ancak 2-AN’ye 

ait olan ve yaklaşık olarak +1,85 V’da tepe noktası görülen yükseltgenme pikinin şekli, 0,1 M H2SO4 

ortamında elde edilen ve bu pike karşılık gelen yaklaşık 1,63 V’daki yükseltgenme pikinden daha 

düzgündür.  

Şekil 3’de 0,1 M TBATFB içeren ACN ortamındaki kaplama işlemine ait voltamogramlar 

görülmektedir. 2-AN’ye ait +1,1 V’daki yükseltgenme pikinin akım değeri çevrim sayısının artışı ile 

artmaktadır. Buna karşın çevrim sayısının artışıyla, ilk çevrimde -1,54 V’da görülen indirgenme pikinin 

akım ve potansiyel değerlerinde düzenli bir artış yada azalış olmamaktadır. Bu sebeple kaplama için 

uygun olan destek elektrolit ortamının 0,1 M H2SO4 ortamı olduğuna karar verilmiştir. 
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Şekil 1. 10 mM 2-AN’ın GC elektrot yüzeyine H2SO4 içinde kaplanması sırasında alınan CVs.  

 

Şekil 2. 10 mM 2-AN’ın GC elektrot yüzeyine KCl ortamında sırasında alınan CVs. 

 

Şekil 3. 10 mM 2-AN’ın GC elektrot yüzeyine ACN içinde kaplanması sırasında alınan CVs. 

2.5. 2-AN/GC Elektrodunun Redoks Problarıyla Elektrokimyasal Yöntemlerle Karakterizasyonu 

2.5.1. 2-AN/GC Elektrodunun Dönüşümlü Voltametri Tekniği İle Karakterizasyonu 

1 mM Fe(CN)6
3+/Fe(CN)6

4+ redoks çiftinin voltamogramları Şekil 4’de görülmektedir. Üç ortam 

kullanılarak hazırlanan 2-AN/GC yüzeylerin Fe(CN)6
3+/Fe(CN)6

4+ redoks çiftinin indirgenme ve 

626



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

yükseltgenme sürecini engellendiği görülmüştür. KCl içinde hazırlanan 2-AN/GC sensörde tamamen 

engellendiği ancak ACN içinde hazırlanan elektrot ile probların redoks işlemlerinde elektron aktarım 

hızının azaldığı görülmüştür. 

 

Şekil 4. 1×10-3 M Fe(CN)6
3+/Fe(CN)6

4+ redoks çiftinin farklı elektrotlardaki CV’leri  

Şekil 5’de 1 mM ferrosenin voltamogramları görülmektedir. Üç ortamda hazırlanmış olan 2-AN/GC 

elektrot yüzeylerinde ferrosenin redoks süreçlerinin gerçekleştiği görülmektedir. 2-AN/GC(ACN) 

yüzeyinde ferrosenin redoks pik akımlarının arttığı, dolayısıyla ferrosenin redoks işleminin yalın GC 

yüzeyine göre kolaylaştırdığı söylenebilir. En küçük pik akımlarının 2-AN/GC(KCl)  modifiye yüzeyde 

elde edilmiş olması, bu yüzeyin ferrosenin redoks süreçlerini diğer ortamlarda hazırlananlara kıyasla 

daha fazla engellediğini gösterir. 

 

Şekil 5. 1 mM ferrosen redoks probunun farklı elektrotlardaki CV’leri  

2.5.2. 2-AN/GC Elektrodunun Elektrokimyasal İmpedans Spektroskopisi Tekniği İle 

Karakterizasyonu 

Üç ortamda hazırlanan 2-AN/GC sensörlerin (Şekil 6b) ve yalın GC'nin (Şekil 6a) Nyquist grafikleri 

Şekil 6'da gösterilmiştir. Tüm yüzeyler yüksek frekanslarda, elektron transfer direnci (Rct) ile ilişkili 

olan yarım dairesel bir kısım içerir. EIS ölçümleri ve CV ölçümleri ile elde edilen sonuçlar uyumludur. 

Şekil 6b’de görülen EIS ölçümlerinden en büyük direnç KCl ortamında, en küçük direnç ACN 
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ortamında hazırlanan 2-AN/GC elektrot yüzeyinde elde edilmiştir. Kaplama ortamı olarak H2SO4 

seçildiği için bu ortamında hazırlanan 2-AN/GC ve yalın GC için devre elemanları Tablo 1’de 

verilmiştir. 

GC, 2-AN ile kaplanınca, 2-AN/GC yüzeyi daha büyük bir Rct gösterdi. Yüzey kaplama oranı (θ) yük 

transfer direnci ile ilişkilidir. Yalın GC üzerindeki 2-AN filminin elektrot yüzeyindeki yüzde (θ%) 

değeri, Eşitlik (1)’e göre hesaplanmıştır. 

mod

( )
% 1 100

( )

yalın

ifiye

Rct

Rct
                 

(1) 

2-AN/GC elektrodunun θ% değeri %98,4 olarak hesaplanmıştır. Elde edilen bu sonuçlar GC yüzeyinde 

2-AN film oluşumunun güvenilir bir göstergesidir. 

 

 

Şekil 6. 1 mM Fe(CN)6
3+/Fe(CN)6

4+ redoks çiftinin elektrot yüzeylerindeki Nyquist grafikleri 

 

Tablo 1. Yalın GC ve 2-AN/GC elektrotları için devre elemanları ve değerleri. 

Elektrot Rs (Ω) Rct (Ω) Q (S
N
 Ω

-1
) N W (S

1/2
 Ω

-1
) 

Yalın GC 105,0 658,8 5,61×10-6 0,880 3,50×10-4 

2-AN/GC 88,7 4,21×104 1,46×10-5 0,790 - 

2.6. H2SO4 Ortamında GC elektrot yüzeyinde 2-AN’nin elektrokimyasal davranışı 

GC elektrot yüzeyinde 2-AN’nin elektrokimyasal davranışını incelemek için 1 mM 2-AN çözeltisinde 

farklı tarama hızlarında CV’ler (Şekil 7) alınmıştır. Elde edilen pik akımları tarama hızına karşı grafiğe 

geçirilmiştir. Şekil 8A’da bir doğru elde edilmiş, ancak Şekil 8B’de bir doğru elde edilmemiştir. Bu 

durumlar 2-AN’nin katodik sürecinin adsorpsiyon kontrollü olduğunu göstermiştir. Şekil 8C’de görülen 

logI-logv grafiğinin eğimi sürecin adsorpsiyon yada difüzyon kontrollü olduğu bilgisini verir. Şekil 

8C’de verilen grafiğin eğimi, yükseltgenme süreci için 0,4937, indirgenme süreci için 1,0146 olarak 

bulunmuştur. Bu sonuçlar, katodik sürecinin adsorpsiyon kontrollü, anodik sürecinin difüzyon kontrollü 

olduğunu gösterir. 
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Şekil 7. 1 mM 2-AN’nin CV tekniği ile 0,025, 0,05, 0,1, 0,15, 0,2, 0,3, 0,4 ve 0,5 V.s-1 tarama hızlarında 

GC yüzeyindeki CVs. 

 

Şekil 8. 1 mM 2-AN’nin (A) I-v grafiği, (B) I-v1/2 grafiği ve (C) logI-logv grafiği 

2.7. 2-AN/GC elektrodunun hazırlanması için uygun olan çevrim sayısının belirlenmesi  

Uygun çevrim sayısı, 1×10-5 M 2-NP’nin indirgenme pik akım değerine göre belirlenmiştir. 3, 5, 10 ve 

15 çevrim sayısıyla hazırlanan sensörlerin yüzeyinde 2-NP’nin katodik akımları (Şekil 9, Tablo 2) elde 

edilmiştir. En büyük akım,  çevrim sayısı 5 ile bulunduğundan uygun döngü sayısının 5 olduğu 

anlaşılmıştır.  
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Şekil 9. 3, 5, 10 ve 15 çevrim sayılarıyla hazırlanan 2-AN/GC yüzeyinde 1×10-5 M 2-NP’nin 

voltamogramları. 

Tablo 2. 3, 5, 10 ve 15 çevrim sayılarıyla hazırlanan 2-AN/GC elektrotlarının yüzeyinde 1×10-5 M 2-

NP’nin katodik akım değerleri 

Çevrim sayısı Katodik akım değerleri (µA) 

3 -7,09 

5 -10,51 

10 -8,02 

15 -6,59 

 

3.TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu çalışmada, 

 Uygun olan destek elektrolit ortamının belirlenmesi için 0,1 M H2SO4, 0,1 M KCl ve 0,1 M 

TBATFB içeren ACN ortamında çoklu CV’ler alınmıştır. 2-nitrofenol çalışmaları içinde en uygun 

ortamın 0,1 M H2SO4 olduğunu karar verilmiştir. 

 2-AN/GC elektrotun karakterizasyonu için dönüşümlü voltametri ve elektrokimyasal impedans 

spektroskopisi kullanılmıştır.  

 0,1 M H2SO4 Ortamında 2-AN’nin GC elektrot yüzeyindeki elektrokimyasal davranışı 

incelenmiştir. Bu çalışma sonucunda da 2-AN’nin indirgenme sürecinin adsorpsiyon kontrollü, 

yükseltgenme sürecinin difüzyon kontrollü olduğunu göstermektedir. 

 Uygun çevrim sayısının belirlenmesi için çalışmalar gerçekleştirilmiştir. 5 çevrim olduğuna 

karar verilmiştir.  
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INVESTİGATİON OF THE ELECTROCHEMİCAL BEHAVİOR OF RESORCİNOL ON 
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CARBOXAMİDİNE İN NONAQUEOUS ENVİRONMENT BY ELECTROCHEMİCAL 
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ÖZET 

Bu çalışma kapsamında çevresel toksisitesi yüksek olan, toprakta yaşayan canlılar, sucul canlılar ve 

insan sağlığı için ciddi sağlık sorunlarına neden olan resorsinolün (RS) hazırlanan bir modifiye elektrot 

yüzeyinde elektrokimyasal davranışı incelenmiştir. Modifiye elektrot 1 mM 1H-1,2,4-triazol-1-

karboksamidin’in (T1C) camsı karbon (GC) elektrot yüzeyine susuz ortam olarak asetonitril (ACN) 

ortamında 0,1 M tetrabütil amonyum tetrafloroborat (TBATFB) varlığında dönüşümlü voltametri (CV) 

tekniği ile -0,8 V ile +1,5 V potansiyelleri arasında 10 döngü ile elektrokimyasal olarak hazırlanmıştır. 

Hazırlanan modifiye elektrot (T1C(ACN)/GC) yüzeyi sulu ortamda K3[Fe(CN)6]+K4[Fe(CN)6] redoks 

çifti ve susuz ortamda ferrosen redoks probu yardımıyla karakterize edilmiştir. T1C(ACN)/GC 

yüzeyinde RS’nin elektrokimyasal davranışını incelemek amacıyla destek elektrolit çalışması yapılmış 

ve RS’nin en yüksek anodik pik akımı verdiği destek elektrolit ortamının HClO4 çözeltisi olduğu 

belirlenmiştir. HClO4 ortamının 1,05, 1,51, 2,02, 2,50 ve 3,00 olmak üzere çözelti ortamlarında RS’nin 

dönüşümlü voltamogramları alınmıştır. En yüksek anodik pik akım değeri pH 2,02’de elde edilmiştir. 

Son olarak, pH 2,02 HClO4 ortamında tarama hızı çalışması yapılarak T1C(ACN)/GC modifiye elektrot 

yüzeyinde RS’nin indirgenme ve yükseltgenme sürecinin adsorpsiyon, difüzyon yada hem adsorpsiyon 

hem difüzyon kontrollü olup olmadığı belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Resorsinol, elektrokimyasal davranış, modifikasyon, voltametri 

 

ABSTRACT 

Within the scope of this study, the electrochemical behavior of resorcinol (RS), which has high 

environmental toxicity and causes serious health problems for soil-living creatures, aquatic creatures, 

and human health, was examined on a prepared modified electrode surface. Modified electrode 1H-1 

mM 1,2,4-Triazol-1-Carboxamidine was applied to the glassy carbon (GC) electrode surface by cyclic 

voltammetry (CV) in the presence of 0.1 M tetrabutyl ammonium tetrafluoroborate (TBATFB) in 

acetonitrile (ACN) medium as a non-aqueous medium. It was prepared electrochemically using the 

technique between -0.8 V and +1.5 V potentials for 10 cycles. The prepared modified electrode 

(T1C(ACN)/GC) surface was characterized with the help of K3[Fe(CN)6]+K4[Fe(CN)6] redox couple in 

aqueous environment and ferrocene redox probe in a non-aqueous media. A supporting electrolyte study 
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was carried out to examine the electrochemical behavior of RS on the T1C(ACN)/GC surface, and it 

was determined that the supporting electrolyte medium in which RS gave the highest anodic peak current 

was the HClO4 solution. Cyclic voltammograms of RS were taken in solution environments such as 1.05, 

1.51, 2.02, 2.50, and 3.00 of the HClO4 media. The highest anodic peak current value was obtained at 

pH 2.02. Finally, by conducting a scan rate study in pH 2.02 HClO4 media, it was determined whether 

the reduction and oxidation process of RS on the T1C(ACN)/GC modified electrode surface was 

adsorption, diffusion or both adsorption and diffusion controlled. 

Keywords: Resorcinol, electrochemical behavior, modification, voltammetry 

 

1.GİRİŞ 

Su, enerji üretiminde, gıda üretiminde, çeşitli endüstriyel ve çevresel süreçlerde ve hatta cansı 

sistemlerinde önemli bir rol oynayan evrensel bir çözücüdür [1, 2]. Suyun kalitesi üzerinde fenolik 

bileşiklerin çok sayıda zararlı etkileri vardır ve resorsinol (RS, Şekil 1(b)) çok sayıda zararlı etkisi olan 

bir fenolik bileşiktir [3]. Kauçuk ve plastik endüstrilerinde ve organik sentezlerde, ilaç ve gıda katkı 

maddelerinin üretiminde sıkça kullanılmaktadır [4]. RS'ye sürekli maruz kalma ayrıca sinir sistemi, 

karaciğer ve böbrekte hasara yol açabilir [5]. Bunun dışında RS, düşük biyobozunurluğu, kanserojenliği, 

genotoksisitesi ve insan sağlığı üzerinde toksikokinetik etkisi olan son derece toksik bir fenolik 

bileşiktir. İnsan derisi ve mide suyu yoluyla kolay emilme özelliği nedeniyle, ekolojik ortamda tespiti 

ve geniş ölçekte hızlı dağılımı öncelikle düşünülmelidir. Aynı zamanda konvülsiyon, siyanopati, 

endokrin bozucu ve dermatit nezlesi gibi çok sayıda ölümcül hastalığa neden olmaktan da sorumludur 

[6].  

Bütün bunların yanı sıra, antibakteriyel, antifungal ve keratolitik özelliklerinden dolayı cilt tedavisinde 

dezenfektan ve antiseptik olarak kullanılabilir. Doğrudan teması gözleri yakabilir ve tahriş ederek olası 

göz hasarına neden olabilir. Ayrıca ciltte kuruluk, döküntü ve kızarıklıkla birlikte kaşıntı da 

oluşabilmektedir [7]. Benzer şekilde, solunan RS, hırıltıya, nefes darlığına ve öksürüğe neden olarak 

akciğerleri, burnu ve boğazı etkileyebilir. Yüksek RS seviyeleri kanda methemoglobinemi, yorgunluk 

ve hatta ölümden sorumlu olan oksijen eksikliğine neden olabilir. 

Analitik kimya çalışmalarında voltametrik tekniklerin kullanımı, özellikle elektroaktif türlerin 

incelenmesinde en yararlı araçlardandır. Voltametrik yöntemler arasında döngüsel voltametri (CV), yeni 

redoks sistemlerinin elektrokimyasal davranışını araştırmak için en popüler yöntemdir [8]. Bu yöntem 

ile, elektron ve iyon transfer sürecinin kinetiğini ve termodinamiğini incelemek mümkündür [9]. 

Elektrot yüzeylerinde meydana gelen adsorpsiyon olaylarını araştırmak ve gerçekleşen muhtemel 

reaksiyon mekanizmasını incelemek için kullanılabilir. Elektrot çeşitleri arasında, çalışma elektrodu 

olarak kullanılan polimer modifiye elektrotların [10, 11], film kalınlığı, geçirgenlik ve yük transfer 

aktarımlarının ayarlanmasının mümkündür. Bu nedenle elektroaktif türlerin hassas tayinlerinde 

elektrokimyasal yöntemler güçlü bir araçtır [12]. 

Bu çalışmada, T1C molekülü (Şekil 1.(a)), ACN ortamında 0,1 TBATFB varlığında -0,8 V ile +1,5 V 

potansiyelleri arasında 10 döngü ile GC yüzeyine CV tekniği ile elektrokimyasal olarak kaplanmıştır. 

Hazırlanan modifiye elektrot (T1C(ACN)/GC) yüzeyi sulu ortamda K3[Fe(CN)6]+K4[Fe(CN)6] redoks 

çifti ve susuz ortamda ferrosen redoks probu yardımıyla karakterize edilmiştir. T1C(ACN)/GC 

yüzeyinde RS’nin elektrokimyasal davranışını incelemek amacıyla destek elektrolit ve pH çalışması 

yapılmış ve RS’nin en yüksek anodik pik akımı verdiği destek elektrolit ortamı ve destek elektrolit 

ortamının pH değeri belirlenmiştir. Son olarak belirlenen destek elektrolit ortamında tarama hızı 

çalışması yapılarak T1C(ACN)/GC modifiye elektrot yüzeyinde RS’nin indirgenme ve yükseltgenme 

sürecinin adsorpsiyon, difüzyon yada hem adsorpsiyon hem difüzyon kontrollü olup olmadığı 

belirlenmiştir. 
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Şekil 1. (a) T1C ve (b) RS’nin molekül yapımı 

 

2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR  

2.1. Kullanılan Kimyasallar 

Kullanılan tüm kimyasallar analitik saflıkta olup Sigma Aldrich’den temin edilmiştir. Tüm deneyler oda 

sıcaklığında gerçekleştirilmiştir. 

2.2. Kullanılan Cihazlar 

Elektrokimyasal ölçümler Ivium marka, Compactstat model bir potansiyostat (Hollanda) kullanılarak 

yapılmıştır. Çalışma elektrodu olarak bir camsı karbon elektrot, karşıt elektrot olarak Pt tel ve sulu ortam 

referans elektrot olarak Ag/AgCl/NaCl(sat.), susuz ortam referans elektrot olarak Ag/AgNO3(ACN) 

kullanılmıştır. GC yüzeyi temizlemek için Isolab marka bir ultrasonik banyo (Almanya) kullanılmıştır. 

Destek elektrolit çözeltisinin pH değerini ölçmek ve ayarlamak için Ezodo marka, PL-700PC model bir 

dijital pH metre (Tayvan) kullanılmıştır. Tüm sulu çözeltilerin hazırlanmasında Heal Force marka cihaz 

ile elde edilmiş ultra saf su (Çin) kullanılmıştır.  

2.3. GC Elektrot Yüzeylerinin Hazırlanması 

Elektrokimyasal ölçümlerden önce, GC’lerin yüzeylerini bir temizleme pedi ve alümina kullanılarak 

temizlenmiştir. Sonrasında 15 dakika ultra saf su içerisinde sonike edilmiştir. Modifiye elektrot 1 mM 

T1C’nin camsı karbon (GC) elektrot yüzeyine, susuz ortam olarak asetonitril (ACN) ortamında 0,1 M 

tetrabütil amonyum tetrafloroborat (TBATFB) varlığında dönüşümlü voltametri (CV) tekniği ile -0,8 V 

ile +1,5 V potansiyelleri arasında 100 mVs-1 tarama hızıyla 10 döngü ile elektrokimyasal yöntemle 

kaplanmasıyla hazırlanmıştır. Hazırlanan T1C(ACN)/GC modifiye elektrot yüzeyi bol ultra saf su ile 

durulanmıştır. 

2.4. Modifiye elektrot yüzeyinin hazırlanması 

T1C(ACN)/GC modifiye elektrot, 1 mM T1C’nin camsı karbon (GC) elektrot yüzeyine, susuz ortam 

olarak asetonitril (ACN) ortamında 0,1 M tetrabütil amonyum tetrafloroborat (TBATFB) varlığında 

dönüşümlü voltametri (CV) tekniği ile -0,8 V ile +1,5 V potansiyelleri arasında 100 mVs-1 tarama hızıyla 

10 döngü ile elektrokimyasal yöntemle kaplanmasıyla hazırlanmıştır. Şekil 2’de T1C(ACN)/GC 

modifiye elektrodun hazırlanmasına ait çoklu voltamogramlar görülmektedir. Şeklin içinde yaklaşık 

0,18 V’da T1C’nin indirgenme piki büyütülmüş olarak görülmektedir. Yaklaşık 0,6 V ve 0,85 V’da 

T1C’nin yükseltgenme pikleri görülmekte ve artan döngü sayısı ile piklerin potansiyel ve akım değerleri 

değişmemiştir. Ayrıca, ilk döngüde yaklaşık 0,4 V’da görülen katodik pik, ilerleyen döngü sayısı ile 

yaklaşık 0,18 V’a kaymış ve pik akımı giderek artmış ve belli bir değerden sonra akım değeri sabit bir 

değere ulaşmıştır. Kaplama sürecinde kaplanan molekülün pik akımındaki artma yada azalma durumu 

ve pik potansiyelindeki değişim molekülün yüzeye tutunduğunu göstermektedir [13]. 
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Şekil 2.  mM T1C’nin camsı karbon (GC) elektrot yüzeyine, susuz ortam olarak asetonitril (ACN) 

ortamında 0,1 M tetrabütil amonyum tetrafloroborat (TBATFB) varlığında CV tekniği ile -0,8 V ile +1,5 

V potansiyelleri arasında 100 mVs-1 tarama hızıyla 10 döngü ile kaplanmasına ait çoklu voltamogramları 

2.5. Modifiye elektrot yüzeyinin CV ile karakterizasyonu 

Hazırlanan modifiye elektrot (T1C(ACN)/GC) yüzeyi sulu ortamda 0,1 M KCl varlığında 1 mM 

K3[Fe(CN)6] ve 1 mM K4[Fe(CN)6] redoks çifti içeren ortamda yalın ve modifiye elektrot yüzeyleri ile 

CV’ler alınmıştır. Bu voltamogramlar Şekil 3’de görülmektedir. Yüzeyin kaplanmasıyla Fe(CN)6
3-/ 

Fe(CN)6
4- çiftinin yüzeydeki redoks işlemindeki elektron transferinin bir miktar azaldığı görülmüştür. 

0,1 M TBATFB varlığında ACN içinde hazırlanan 1 mM ferrosen çözeltisi ile alınan voltamogramlar 

Şekil 4’de verilmiştir. Yüzeyin kaplanmasıyla ferrosenin anodik ve katodik pik akım değerlerinde artma 

olmuştur. Bu durum T1C(ACN)/GC yüzeyinde ferrosenin indirgenme ve yükseltgenme sürecinin 

kolaylaştığını göstermektedir. Bu sonuçlar kaplama sonrasında yüzeyin iletkenlik özelliklerinin 

değiştiğini göstermektedir. 

 

 

Şekil 3. Sulu ortamda 0,1 M KCl varlığında 1 mM K3[Fe(CN)6] ve 1 mM K4[Fe(CN)6] redoks çifti 

içeren ortamda yalın GC ve modifiye T1C(ACN)/GC yüzeyinde alınan voltamogramlar 
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Şekil 4. 0,1 M TBATFB varlığında ACN içinde hazırlanan 1 mM ferrosen çözeltisinde yalın GC ve 

modifiye T1C(ACN)/GC yüzeyinde alınan voltamogramlar 

 

2.6. Hazırlanan T1C(ACN)/GC Yüzeyinde RS Bileşiğinin Elektrokimyasal Davranışı 

2.6.1. Destek elektrolit ortamlarının etkisi 

T1C(ACN)/GC yüzeyinde destek elektrolit ortamları olarak pH 7,03 fosfat tamponu (PBS, Şekil 5F), 

pH 2,00 (Şekil 5C), 6,98 (Şekil 5D) ve 9,01 (Şekil 5E) Britton-Robinson (BR) tamponu, pH 2,02 HClO4 

çözeltisi (Şekil 5B) ve pH 3,51 asetat tamponu (AT, Şekil 5A) ortamlarında 1×10-4 M RS’nin CV’leri 

alınmıştır. Bu voltamogramlar Şekil 5’de verilmiştir. Bu voltamogramlar, RS’nin hem indirgenme hem 

de yükseltgenme piklerini göstermektedir. Bu destek elektrolit ortamlarındaki yükseltgenme piklerinin 

akım ve potansiyel değerleri Çizelge 1’de verilmiştir. Pik akım değerleri incelendiğinde en yüksek pik 

akım değerinin HClO4 ortamında yükseltgenme pikine ait olduğu görülmektedir. Bu nedenle hazırlanan 

T1C(ACN)/GC yüzeyinin HClO4 çözeltisi ortamında RS’ye karşı daha duyarlı olduğu görülmüştür.  
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Şekil 5. T1C(ACN)/GC yüzeyinde destek elektrolit ortamları olarak (A) pH 3,51 AT çözeltisinde, (B) 

pH 2,02 HClO4 çözeltisinde, pH 2,00 (C), 6,98 (D) ve 9,01 (E) BR tamponu ortamlarında ve (F) pH 

7,03 fosfat tamponu ortamında 1×10-4 M RS’nin alınan voltamogramları 

Çizelge 1. T1C(ACN)/GC yüzeyinde destek elektrolit ortamları olarak (A) pH 3,51 AT çözeltisinde, (B) 

pH 2,02 HClO4 çözeltisinde, pH 2,00 (C), 6,98 (D) ve 9,01 (E) BR tamponu ortamlarında ve (F) pH 

7,03 fosfat tamponu ortamında 1×10-4 M RS’nin indirgenme ve yükseltgenme pik akım değerleri 

Destek elektrolit ortamı Yükseltgenme pik akım değeri 

(µA) 

Yükseltgenme pik potansiyel 

değeri (V) 

pH 3,51 AT  1,48 0,84 

pH 2,02 HClO4 2,61 0,94 

pH 2,00 BR 1,13 0,94 

pH 6,98 BR 1,30 0,70 
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pH 9,01 BR 1,06 0,47 

pH 7,03 PBS 1,31 0,67 

2.6.2. Destek Elektrolitin pH’sının Etkisi 

Elektrokimyasal çalışmalarda destek elektrolitin pH değeri ölçüm hassasiyeti açısından önemli bir 

etkendir. Bu nedenle HClO4 çözeltisinin 1,05, 1,51, 2,02, 2,50 ve 3,0 pH değerlerinde hazırlanan 

çözeltilerinde 1×10-4 M RS’nin CV’leri alınmıştır.  pH 3,00’dan sonra pik şeklinin bozulması nedeniyle 

ölçüm yapılamamıştır. Elde edilen voltamogramlar Şekil 6A’da görülmektedir. RS’nin bu pH’lardaki 

yükseltgenme pik akım ve potansiyel değerleri Çizelge 2’de verilmiştir. Ayrıca Şekil 6B ve Şekil 6C’de 

pH’ya karşı sırasıyla pik potansiyel ve pik akım değerlerinin grafikleri görülmektedir. En büyük pik 

akım değerinin pH 2,02 HClO4 çözeltisi ortamında elde edilmesi nedeniyle optimizasyon işlemi bu 

çözelti ortamında gerçekleştirilmiştir. Şekil 6B’de yükseltgenme ve indirgenme pikleri için E-pH 

doğrusunun denklemleri sırasıyla E(V)=-0,0521pH+1,0441 (R2=0,9956) ve E(V)=-0,0563pH+0,3425 

(R2=0,9925) olarak elde edilmiştir. Denklem 1'de verilen Nernst denklemi [13] kullanılarak m/n 

değerleri hesaplanmıştır. Denklem 1, Faraday sabiti (F, 96485 Cmol-1), sıcaklık (T, 298,15 K), proton 

sayısı (m), elektron sayısı (n) ve gaz sabitinden (R, 8,314 J K-1 mol-1) oluşmaktadır.  

2.303dEp mRT

dpH nF
                    (1) 

Denklem 1’e göre RS’nin yükseltgenmesi ve indirgenmesi için m/n değeri sırasıyla 0,88 ve 0,95 olarak 

bulunmuştur. Bu sonuç, RS’nin indirgenme/yükseltgenme işleminde transfer edilen elektron sayısının 

proton sayısına eşit olduğunu göstermektedir [14].  

 

Çizelge 2. HClO4 çözeltisinin 1,05, 1,51, 2,02, 2,50 ve 3,0 pH değerlerinde hazırlanan çözeltilerinde 

1×10-4 M RS’nin yükseltgenme pikinin akım ve potansiyel değerleri 

pH Yükseltgenme 

E (V) I (µA) 

1,05 0,98 2,10 

1,51 0,95 2,32 

2,02 0,935 2,61 

2,50 0,92 2,29 

3,00 0,915 1,93 
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Şekil 6. (A) HClO4 çözeltisinin 1,05, 1,51, 2,02, 2,50 ve 3,0 pH değerlerinde hazırlanan çözeltilerinde 

1×10-4 M RS’nin CV’leri. (B) pH’ya karşı RS’nin anodik ve katodik pik potansiyelleri grafikleri. (C) 

pH’ya karşı RS’nin anodik ve katodik pik akımları grafikleri.  

2.6.3. Yalın GC ve T1C(ACN)/GC yüzeylerinde RS’nin elektrokimyasal davranışının incelenmesi 

1×10-4 M RS’nin yalın GC ve T1C(ACN)/GC yüzeylerindeki elektrokimyasal davranışını incelemek 

istenmiştir. Bu amaçla CV tekniği ile alınan voltamogramlar Şekil 7’de verilmiştir. Yalın GC yüzeyinde 

RS’nin anodik pik akım değeri 1,18 µA değerinde iken T1C(ACN)/GC yüzeyinde 2,61 µA değerindedir. 

Ayrıca yalın GC ve T1C(ACN)/GC yüzeylerindeki anodik pik potansiyel değerleri sırasıyla 0,96 V ve 

0,94 V olarak elde edilmiştir. Bu durum GC yüzeyinin susuz ortamda T1C ile modifiye edilmesiyle 

RS’ye karşı elektrokatalitik etki gösterdiğini ortaya koymuştur. 
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Şekil 7. 1×10-4 M RS’nin pH 2,02 HClO4 çözeltisi ortamında yalın GC ve T1C(ACN)/GC yüzeyleri 

kullanılarak alınan CV’leri 

2.6.4. T1C(ACN)/GC yüzeylerinde RS’nin elektrokimyasal davranışına tarama hızının etkisinin 

incelenmesi 

T1C(ACN)/GC modifiye elektrot yüzeyinde 1×10-4 M RS’nin optimize koşullar altında anodik işlemi 

için adsorpsiyon ve/veya difüzyon kontrollü olarak gerçekleştiğini anlamak amacıyla tarama hızı 

çalışması yapılmıştır. Bunun için pH 2,02 HClO4 çözeltisi ortamında CV tekniğiyle 10, 25, 50, 100, 200, 

300 ve 400 mVs-1 tarama hızlarında ( ) CV’ler alınmıştır. Bu voltamogramlar Şekil 8A'da 

görülmektedir. I-  grafiği çizilmiş ve Şekil 8B'da gösterilmiştir. Bu grafiğin doğrusal olmaması RS’nin 

yükseltgenme işleminin adsorpsiyon kontrollü olmadığını göstermektedir. Şekil 8C'de görülen I-ν1/2 

grafiğinin doğrusal olması sürecin difüzyon kontrollü olduğuna işaret etmektedir. Ayrıca Şekil 8D'de 

verilen logI-logv doğrusunun eğim değeri, süreç ile ilgili bilgi vermektedir. RS’nin yükseltgenme süreci 

için çizilmiş olan logI-logν doğrusunun eğimi 0,4869’dir. Bu değer RS’nin yükseltgenmesinin difüzyon 

kontrollü olduğunu desteklemiştir (Calam, 2021).  

Şekil 8E’de ln ’ye karşılık potansiyel grafiği verilmiştir. Bu doğrunun denklemi Ep (V) = -0,0209 lnν 

+ 0,9968 (R2=0,9988) şeklindedir. Tersinir olmayan sistemlerde Laviron'un ortaya koyduğu teoriye göre 

[15] Ep ile lnv arasındaki ilişki Denklem 2'de verilmektedir. 

  

ν
α

o'

p

RT
E E ln

nF
 

                            (2) 

Denklem 2'de ν tarama hızıdır (Vs-1), F Faraday sabitidir (96,485 C mol-1), n transferi elektron sayısıdır, 

yükseltgenme tepkimesinin α yük transfer katsayısıdır, T sıcaklıktır (298 K), R gaz sabitidir (8,314 J K-

1 mol-1), Eo formal potansiyelidir (V) ve Ep pik potansiyelidir (V). Denklem 2'e göre Ep-lnν doğrusunun 

eğim değeri RT/αnF'ye eşittir [15]. Tersinir olmayan sistemlerde α'nın değeri genel olarak 0,5 olarak 

kabul edilir. αn değeri 1,225 ve aktarılan elektron sayısı 2,45 (yaklaşık 2) olarak elde edilmiştir. Buna 

göre RS’nin T1C(ACN)/GC yüzeyindeki anodik tepkimesi için Şekil 9'da verilen mekanizma 

önerilmiştir. 
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Şekil 8. Farklı tarama hızlarında elde edilen fenolün döngüsel voltammogramları (10, 25, 50, 100, 200, 

300 ve 400 mVs-1), B. ν vs. I grafiği, C. ν1/2 vs. I, D log ν'ya karşı log I, E. ln ν'ya karşı E grafiği. 

 

 

Şekil 9. RS’nin T1C(ACN)/GC yüzeyindeki olası yükseltgenme tepkimesi 
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3.TARTIŞMA VE SONUÇ  

Bu çalışmada, susuz ortamda T1C molekülü ile kaplanan GC elektrot yüzeyi dönüşümlü voltametri 

tekniği ile karakterize edilmiştir. Çevresel kaynaklarda varlığı canlı ekosistemi ve insan sağlığı 

açısından ciddi sorunlar oluşturan ve zehirli bir tür olan RS’nin hazırlanan modifiye elektrot yüzeyindeki 

elektrokimyasal davranışı incelenmiştir. Farklı destek elektrolit türlerinin RS’nin anodik piki üzerindeki 

etkisi incelenmiş olup, en yüksek hassasiyetin gözlendiği destek elektrolit ortamının pH değişiminin 

etkisi de incelenmiştir. Hassasiyetin en yüksek olduğu pH değerinde tarama hızı çalışması yapılarak, 

RS’nin anodik işleminin hazırlanan modifiye elektrot yüzeyinde difüzyon kontrollü olduğu ve 2 elektron 

transferi ile indirgenme ve yükseltgenme sürecini gerçekleştirdiği anlaşılmıştır. 

Bu çalışmanın devam eden kısmında hazırlanan modifiye elektrodun RS tayini üzerindeki analitik 

performansı incelenecektir. Bu kapsamda yapılması planlanan işlemler şu şekilde sıralanabilir: 

 T1C(ACN)/GC elektrot yüzeyinin RS tayini için gösterdiği çalışma aralığı ve tayin sınırı 

değerlerinin tespit edilmesi, 

 T1C(ACN)/GC elektrot yüzeyinin RS tayinindeki tekrarlanabilirlik, yeniden üretilebilirlik, 

stabilite ve seçicilik özelliklerinin incelenmesi, 

 T1C(ACN)/GC elektrot yüzeyinin gerçek numunelerde RS tayinindeki performansının 

incelenmesi. 
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ABSTRACT 

The pedagogical essence of the concept of “tolerance” includes such features as a complex quality, 

personality renewal, expressing a system of tolerant attitude towards the surrounding world (another 

ethnos, nation, religion, another person’s position, opinion and behavior). Tolerance education is one of 

the most important professional qualities of a teacher, which means that the teacher has the ability to 

adequately assess the real socio-pedagogical situation on the one hand and the ability to positively 

resolve it on the other. We have achieved high results by conducting research on this topic and 

conducting research in secondary schools in many cities and villages of the republic in the direction of 

forming tolerance education among schoolchildren. While conducting research among schoolchildren, 

we observed that the most psychologically sensitive period is among younger schoolchildren. Because 

the ratio of excitatory and inhibitory nervous processes, which is the basis for the formation of self-

control and conscious regulation of behavior, changes more rapidly at this age. Therefore, the complex 

use of pedagogical tools selected by our primary school teacher in the process of forming tolerance 

education gave impetus to the development of all kinds of tolerance in young students. The research 

conducted among schoolchildren led to successful results. 

Keywords: tolerance, schoolchild, teacher, upbringing, pedagogical tools 

 

Introduction: Since 1994, a national-regional component has been included in the training and 

upbringing work of educational institutions of the Republic of Azerbaijan. The Bologna Declaration, 

supported by most European countries, indicated the main directions of modernization of the European 

education system. In 1999, the National Education Concept in Azerbaijan was adopted, the Concept of 

Modernization of Azerbaijani Education for the period from 2001 to 2010, where one of the most 

important tasks of upbringing is the formation of civic responsibility and tolerance among 

schoolchildren as a condition for improving the quality of general education. 

In the Republic of Azerbaijan, based on national culture, very favorable conditions have been created 

for the provision of the rights and needs of all citizens. Despite all this, in the advanced world states we 

have integrated, especially in superstates, cases such as propaganda works, religious books, and religious 

groupings to strengthen intergroup conflict, extremism, and aggressive tendencies on ethnic and national 

grounds are often observed, and this is deliberately transmitted to other countries. Increasingly, 

conditions are created for the widespread spread of unpleasant, cruel, and aggressive situations among 

children. 

In our republic, there is a great need for scientific research on the formation of interethnic tolerance 

(understanding, accepting and respecting representatives of other nations) as the main indicator of the 

successful solution of social and communicative development issues of schoolchildren in state 

educational standards [1]. 
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The problem of tolerance, the education of tolerance in children, to one degree or another, has been 

touched upon in their scientific publications by many educators, psychologists and philosophers, both 

in Azerbaijan and in many other Russian and foreign countries: Z.I. Garalov, P.B. Aliyev, F.A. 

Rustamov, H.A. Alizadeh, A.N. Abbasov, Sh.A. Aliyeva, O.S. Bogdanova, N.V. Bordovskaya, B.S. 

Gershunsky and others; Psychologists: A.A. Alizadeh, R.I. Aliyev, M.A. Hamzayev, E.Y. Klepsova, 

I.V. Krutova, G.U. Soldatova and others; Philosophers: R.T. Aslanov, P.P. Valitova, V. Zhankelevich, 

J. Lesse, J. Lokke, E. Nararkhi, N.K. Perikh, V.A. Tishkov, L.N. Tolstoy, B. William and others. 

Method and methodology: Some research methods were used to instill tolerance among 

schoolchildren: For this, we first conducted a theoretical analysis of philosophical, psychological and 

pedagogical literature. We examined many subject curricula, concepts and programs for the education 

of schoolchildren. We carefully observed the activities of teachers, primary school students and high 

school students, obtained valuable information for the successful outcome of the study and made notes. 

We conducted a two-way study, conducting numerous interviews and surveys with both teachers and 

students. We even involved parents in conducting the surveys. 

The effectiveness of tolerance education in the pedagogical process is related to the selection of means 

of interaction. The most widespread general idea at the present time is that “any object of the 

environment can act as a pedagogical means of education”[ 4]. This idea is also expressed by N.E. 

Shurkova: “There are rich, diverse means in the teacher’s environment. It is only necessary to look at 

objects, events, quotes, actions with a professional eye. For a teacher, everything that surrounds him, 

except for us, can be a means: a person cannot be viewed as a means” [5]. Yes, these references only 

bring us to one common opinion that one of the aspects that plays a key role in education is the correct 

selection of pedagogical means. In our study, we developed and applied a system of pedagogical means 

in terms of the formation of tolerance education among schoolchildren. 

We have identified forms of education in tolerant behavior in terms of program (lessons, special courses, 

optional classes) and extracurricular (associations, sections, public organizations, clubs) classes[7]. 

In our study, we considered the pedagogical means of tolerance education, which we tried to highlight, 

on the one hand, the real objects of the environment used in the process of forming the quality of 

tolerance in the personality, and on the other hand, the personality of a tolerant teacher, his professional 

activity as an educator; the special organization of the activities of those educated by the teacher; the 

forms and methods of organizing the educational process, as well as the interaction between the 

components mentioned above, as a special pedagogical system. In this regard, based on the pedagogical 

context of tolerance, we presented the classification of the system of pedagogical means of tolerance 

education in children and the essence of the concept of “pedagogical means of education” in 4 groups 

(Scheme 3). 

We applied the use of pedagogical tools mainly starting with younger schoolchildren. Because M.A. 

Hamzayev shows that “the main feature of the younger school age period is that the child makes a 

transition to a new qualitative indicator – he becomes a schoolchild. This is a transitional period, 

combining complex, contradictory phenomena: the child combines the characteristics of the school and 

preschool periods” [3]. 

In the context of the problem we are considering, the changes that occur as a result of interaction in the 

development of the child at this age are of great importance: intense anatomical and physiological 

development occurs, although the tendency to wakefulness is great in children between the phenomena 

of awakening and slowing down in the nervous system, but slowing down already occupies a special 

place. Thus, favorable conditions are created for the formation of self-control, conscious regulation of 

their actions, endurance, and patience in schoolchildren. The main leading type of activity in the younger 

school age period is training and, like the big period, it occupies an important place in the child's life. 
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Due to the leading role of educational activity, important innovations occur in this age period. As a 

schoolchild, “as a result of the emergence of new rights and responsibilities of the child, as well as the 

clear requirements and strict rules of behavior put forward by parents and educators, the child’s lifestyle 

and daily routine change towards a relatively rigid regulation of the type of activity. The main 

innovations in this age period are that the internal plan of actions and reflections, mental processes 

become more arbitrary and mediated. In the preschool age period, the development of the intellectual-

cognitive sphere, in contrast to the demand-motivational sphere of the psyche, is more dominant” [2]. 

 

Scheme 2. 

Classification of pedagogical means of educating tolerance in children 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discussion of the work: Taking into account the characteristics of the younger school age period, 

various pedagogical opportunities and means of educating tolerance in children of this age group can 

be divided into four groups and classified as follows: 

Group I: - opportunities that can be realized through objects of material and spiritual culture: 

Group II: - opportunities for special organization of children's activities by the teacher: 

Group III: opportunities for the effective use of various educational methods:                              Group 

IV: opportunities for forms of educational work: 

The main indicators of classifying this system are the pedagogical context of tolerance, consisting of the 

characteristics of the younger school age period as a special age group and the interpretation of 

“pedagogical possibilities and ways of educating tolerance in younger schoolchildren”. The professional 
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pedagogical activity of primary school teachers on educating tolerance in children acts here as a system-

forming factor. This system is important for the formation of all aspects of the personality of a tolerant 

younger schoolchild - tolerance consciousness, feelings, qualities, as well as tolerant behavior. The 

components of this system act in a interconnected manner. Objects of material and spiritual culture form 

the consciousness, qualities and sensitivity of tolerance in a child that regulate human behavior; activity 

enriches human consciousness and feelings, contributing to the formation of tolerant behavior as a 

personal quality; the methods of tolerant education we have mentioned are an internal characteristic of 

the pedagogical process and determine the main methods of interaction between teachers and students 

in the context of tolerance education; and their forms externally imply a certain sequence of actions of 

the subject. The use of pedagogical methods and means of this system stimulates the development of all 

types of tolerance in younger schoolchildren. 

Let us give the specific characteristics of the pedagogical methods and means that we have identified 

for the education of tolerance as a qualitative indicator of the personality of a young schoolchild. 

Oral folk art examples have great potential and educational impact in the process of forming tolerance 

in young schoolchildren. 

In accordance with the research plan, we also conducted a survey among teachers and parents in order 

to study the status and level of tolerance education in children. 

The results of the survey showed that the majority of teachers and parents do not fully understand the 

essence of the concept of “tolerance” we are studying. The participants identify the visual, speech and 

behavioral signs of manifestations of tolerance, but do not pay attention to such important manifestations 

as the use of literary language, the rejection of informal vocabulary. 

In general, the categories of people involved in the study have a positive attitude towards the process of 

educating children to tolerance and believe that it is possible to form tolerance. 

The majority of those involved in the survey: 83% of teachers of the first level of general education, 

76% of teachers of the second and third levels of education and 74% of parents consider the issue of 

educating children to tolerance to be an urgent and timely issue. 

The results of the analysis of the collected responses show that the vast majority of teachers, more 

precisely, 70% of all primary school teachers and teachers of the II and III levels of general education 

who participated in the survey, organize tolerance education of children to one degree or another in their 

professional activities. 

After the system of pedagogical tools we developed was used by teachers, we achieved successful results 

in the formation of tolerance education among schoolchildren( Scheme 3). 
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Scheme 3. 

Dynamics of tolerance development in younger school-age children 

 

 

Conclusion: Thus, taking into account the characteristics of the younger school age, we characterized 

the system of pedagogical means of tolerance education, identified various forms and methods of 

education, purposeful reorganization of educational activities by teachers, and the traditional 

understanding of educational means. At the same time, we revealed the specific impact of various 

pedagogical means of tolerance education on the main areas (aspects) of the tolerant schoolchild's 

personality characteristic of primary school students: tolerant consciousness, worldview and thinking; 

tolerant feeling, quality and character of the personality; tolerant behavior and activity. Targeted 

pedagogical support for the classification of educational means we have indicated will ensure the 

effectiveness of the work on the formation of tolerance in primary school students. It will also allow 

teachers to choose the most optimal way of educating tolerance in younger school children. 
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ABSTRACT 

There are 16 genera and 78 plant species belonging to the Rosaceae family, which are traditionally 

widely used in the study area. Of these, 9 (11.5%) are climbing shrubs, 35 (44.8%) are herbs, 15 (19.2%) 

are shrubs, and 19 (24.3%) are trees. As a result of ethnobotanical data and analyses, 66 species of the 

family, i.e. 85%, have been found to be of medicinal importance. In addition, 45 are honey-bearing, 30 

are food, 29 are fodder, 20 are ornamental, fuel, and 7 are used for construction production. The most 

commonly used part as a medicine is the fruit (45%), followed by the shoot (30%), the leaf (13%), the 

flower (7%), the root (5%), and the other parts (4%). Plants belonging to this family are mainly found 

in forests, foothills, and mountainous areas, along river banks, and in meadows. The family includes a 

number of plants of high ethnobotanical and economic importance. The Rosaceae family is famous for 

its economically valuable fruits and medicinal plants. The main goal of our research is to preserve the 

cultural and biological diversity of species belonging to the Rosaceae family distributed in the Ganja-

Gazakh region, to collect ethnobotanical data, and to pass them on to future generations by contributing 

to the preservation of both cultural and natural heritage through the preservation of traditional 

knowledge. 

Keywords: Rosaceae family, ethnobotany, medicine, wild, healing 

 

Introduction: The Ganja-Gazakh region is located in the western part of Azerbaijan and is distinguished 

by its wide climatic diversity. The region covers mountainous, foothill and plain areas, which creates 

differences in its climate. In this regard, the area has a rich vegetation cover. In particular, wild species 

belonging to the family of Rosaceae are widespread. They are distinguished not only by their aesthetic 

beauty, but also by their rich medicinal, food, cosmetic and decorative diversity. The healing properties 

of plants have been known to people since ancient times. Azerbaijanis have historically treated their 

diseases with medicines prepared from thousands of herbs, plant roots, vegetables and fruits. The 

recognition and use of such natural medicines by people has successfully stood the test of time. Even 

medical science, which once treated folk medicine-Turkish medicine with jealousy, today recognizes its 

importance. The main goal of this study was to study the effectiveness of ethnobiological methods used 

by Azerbaijanis. 

Materials and methods: The Ganja-Gazakh region is mainly characterized by a temperate-warm 

climate. In the plain areas, semi-desert, dry steppe, and in the foothill and mountainous zones, a 

temperate-warm and cold climate is observed. The humidity level is relatively low in the plains, and 
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higher in the foothill and mountainous areas. The region is mainly dominated by western and 

southwestern winds. These climatic conditions have a serious impact on the natural flora, agriculture 

and ecological conditions of the region. Ethnobotanical methods were collected from the local 

population in 2023-2025 through questionnaires, open surveys and personal observations. During the 

observation, information on species belonging to the family of Rosaceae distributed in the Ganja-

Gazakh region was collected and analyzed mainly from farmers,  shepherds and local population aged 

50-90. During the survey, information was obtained about the preparation of medicinal products from 

plants, animals and minerals, as well as their use. In addition to studying wild plants of the Rosaceae 

family, the possibilities of using plant parts have also been determined, and in which parts of the plant 

physiologically active substances - resins, nectars, essential oils, etc. - are most concentrated. Knowing 

the accumulation of physiologically active substances in plants makes it possible to clarify the methods 

of their drying, storage and use. 

Discussion of the work: Plants belonging to the Rosaceae family are indispensable for human health as 

both food and medicine. Their correct and regular use plays an important role in the prevention and 

treatment of many diseases. In folk medicine, many species of the family, including hawthorn, apple, 

pear, blackberry, strawberry, dog rose, almond, raspberry, etc., have been widely used as medicines 

from the flowers, roots, seeds, bark, rhizome, and leaves of various plants, and at the same time, various 

medicinal forms (infusions, decoctions, aromatic waters) have been successfully applied[1]. 

For the study area, there are 78 plant species belonging to the Rosaceae family, including 9 (11.5%) 

climbing shrubs, 35 (44.8%) herbs, 15 (19.2%) shrubs, and 19 (24.3%) trees. As a result of the analysis 

by life forms, medicinal herbs predominate, which accounts for 44.8% of the Ganja-Gazakh region. 

 

 

In general, herbs are more widespread among medicinal plants in nature. The main reason for this is that 

herbs have a wider taxonomic diversity. Herbs belonging to the Rosaceae family are richer in 

biologically active substances than other life forms. Since the collection and drying process is simpler, 

it is relatively easy to convert them into medicinal preparations. For these reasons, herbs occupy a special 

place among medicinal plants and are widely used in phytotherapy. 

Ethnobotanical data and analyses have revealed that 66 species of the family, or 85%, are medicinally 

important. In addition, 45 are used as honey-bearing, 30 as food, 29 as fodder, 20 as ornamental, 12 as 

fuel, and 7 as construction material. The most commonly used part of the plant as a medicine is the fruit 

(45%), followed by the shoot (30%), the leaf (13%), the flower (7%), the root (5%), and the other parts 

(4%). 
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For medicinal purposes, it is prepared using powder, infusion, extract and other methods. Based on this 

information, we can say that the plants of the family of Rosaceae are economical for the local population 

and form the basis of the vegetation cover of the area. 

Wild species belonging to the family have been known for centuries for their dietary, health, therapeutic 

and economic potential in the treatment of various diseases. In this regard, information on some of the 

most valuable species during ethnobotanical research is given below. 

Hawthorn (Crataegus) is a plant that is very beneficial for the cardiovascular system, blood circulation, 

nerves, digestive system, immunity and general health and is widely used in folk medicine. The use of 

hawthorn mainly originates from Chinese medicine. When used, it strengthens the heart muscle, 

normalizes blood pressure, reduces cholesterol and cleanses the vessels, especially the brain and heart 

vessels. It improves liver function and helps eliminate toxins. 

           

                           Figure 1.Crataegus                                 Figure 2. Rubus fruticosus 

 

 Hawthorn berries are a rich source of polyphenols, which are powerful antioxidant compounds 

found in plants (Figure 1). Antioxidants help neutralize toxins that can damage the body when levels 

of unstable molecules called free radicals are high [3,6]. 

 Blackberry Rubus fruticosus is widely distributed in the wild in Asia, Europe and America 

(Figure 2). It grows in Western Siberia, Kazakhstan, Central Asia and the Caucasus. There are 

blackberry bushes in all zones of Azerbaijan. 15 species are distributed in Azerbaijan. Blackberry is 

very beneficial for health with its fruit, leaves and roots. It is widely used in folk medicine and is rich in 

vitamins and minerals. It is rich in vitamins C, A, E and antioxidants, fibers and minerals (iron, calcium, 

651



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

magnesium, potassium) flavonoids, strengthens immunity. It has an anti-cancer effect, neutralizes free 

radicals. It cleanses the body of toxins, reduces inflammation [6]. 

 The juice of its fruit is used in folk medicine as a gentle laxative. Unripe blackberry fruits and 

juice are very useful for those suffering from diabetes. Its dried fruit and jam are used as a diaphoretic 

for colds. Tasty blackberry juice is also made from unripe blackberries, which is used as an appetizer in 

dishes. Blackberries are very useful for anemia, avitaminosis, heart failure, as well as chronic stomach 

diseases. 

 Strawberry Fragaria is a fruit known for its delicious taste and rich nutritional value. It is widely 

distributed in the mountain-forest regions of the Ganja-Gazakh region. It contains abundant amounts of 

vitamins A, B, C, minerals potassium, magnesium antioxidants and fibers. Thanks to these properties, 

strawberries provide many health benefits. Forest strawberry fruits contain a number of important 

substances. These include: malic, citric acids (up to 2.5-4%), glucose and sucrose sugars (6-9.5%), 

antioxidants (0.4%), vitamin C (20-50 mg%), carotene (3.5%), pectin substances, iron salts and essential 

oil [2,5]. The leaves contain 250-280 mg% vitamin C, up to 2-3% antioxidants, organic acids. Dried 

strawberry leaves are brewed as a tea with raspberry fruit and used as a diaphoretic medicine for diseases 

caused by colds (Figure 3). 

 

    

               Figure 3. Fragaria  vesca                                  Figure 4. Prunus dulcis 

 

 Freshly picked strawberries and their syrup are used as an extremely useful dietary supplement. 

Dried fruits and leaves are brewed as tea and used as a choleretic in biliary tract diseases, as a diuretic 

in kidney diseases and kidney stones, as a blood thinner and healing medicine uterine bleeding. In folk 

medicine, dried leaves and fruits are brewed as tea and used as a treatment for edema, as well as a 

diuretic and anti-inflammatory medicine in urinary tract stones [4]. 

 Almond Prunus dulcis is a delicious and very beneficial plant for health. It contains proteins, 

healthy fats, vitamins E, B group, minerals magnesium, calcium, phosphorus, iron, zinc and 

antioxidants. The nut, oil and shell of the plant are widely used in folk medicine and medicine (Figure 

4). It regulates cholesterol for the cardiovascular system - reduces bad cholesterol (LDL), increases good 

cholesterol (HDL), protects the arteries as it is rich in healthy fats, lowers blood pressure - is rich in 

magnesium and helps dilate blood vessels. It prevents diseases of the brain nervous system, strengthens 

memory, is resistant to stress, depression and insomnia. It protects brain cells with its antioxidant effect. 

Almonds should definitely be in the daily diet with both nutritional value and health benefits [4]. 

 Conclusion: Plants belonging to the Rosaceae family are indispensable for human health as 

both food and medicine. Their proper and regular use plays an important role in the prevention and 

treatment of many diseases. Rosaceae have a strong impact on the ecosystem. They are the main source 
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of nectar for bees, butterflies and other insects and ensure the sustainability of the ecosystem by 

increasing the number of pollinators. Since they interact with insects, they help preserve biodiversity. 

The root system strengthens the soil and plays a protective role against erosion. In particular, shrubs 

such as dog rose, blackberries and raspberries help protect the soil cover. Species belonging to the family 

make up the majority of forest and protected areas in the Ganja-Qazakh region. 
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ABSTRACT 

Beekeeping is one of the oldest and most profitable branches of agriculture in Azerbaijan. Since ancient 

times, people here have been breeding, propagating and keeping honey bees (Apis mellifera L.). The 

soil and climatic conditions and rich flora of Azerbaijan are very favorable for the development of 

beekeeping. One of the most famous purebred bee races in the world, the Caucasian Gray Mountain Bee 

(Apis mellifera caucasiсa), lives in Azerbaijan. Purebred honey bees are units that consist of individuals 

of the species with identical body characteristics. They were formed as a result of natural selection. The 

Caucasian Gray Mountain Honey Bee is one of the important genetic resources of Azerbaijan. The body 

of these bees is moderately structured, thin and long, as the abdomen is thin. The chitinous cover is dark, 

and the hair cover is black and short (0.334 ± 0.030 mm). The color of worker bees' hair is gray, and the 

color of the hair on the chest of drones is black. The abdominal rings of these bees are black. Compared 

with other bees, the bees of the Gray Mountain Caucasian breed have the longest proboscis (9.046 ± 

0.189 mm). They form strong colonies, but their colonial development is slow. These bees swarm very 

little and have a calm character. They are good pollinators for alfalfa, clover and similar plants with 

deep tubular flowers and can work in unfavorable conditions. The article presents information on the 

development of beekeeping in our country and the breeding characteristics of the Gray Mountain 

Caucasian honey bee, as well as its characteristics as a gene resource of Azerbaijan.  

Кeywords: bee, genetics, beekeeping, selection, honey, plant 

 

АННОТАЦИЯ 

В Азербайджане пчеловодство является одним из древнейших и самых прибыльных отраслей 

сельского хозяйства. С древних времен здесь люди занимались  разведением, размножением и 

содержанием медоносных пчел (Apis mellifera L.). Почвенно-климатические условия и богатая 

флора Азербайджана оченб благоприятны для развития пчеловодства. В Азербайджане обитает  

одна из самых известных в мире чистокровных рас пчел Серая горная кавказская –(apis mellifera 

caucasiсa). Чистокровные медоносные пчелы — это единства, которые состоят из особей вида, 

имеющих одинаковые признаки тела. Они сформировались в результате естественного отбора. 

Серая горная кавказская медоносная пчела является одним из важных генетических ресурсов 

Азербайджана. Тело этих пчел  умеренно структурированное, тонкое и длинное, так как брюшко 

тонкое. Хитиновый покров темный, а волосяной покров черный и короткий (0,334 ± 0,030 мм). 

Цвет волос рабочих пчел - серый, а цвет волос на груди трутней черный. Брюшные кольца этих 

пчел черные. По сравнению с другими пчелами у пчел Серой горной кавказской породы самый 

длинный хоботок (9,046 ± 0,189 мм). Они образуют сильные колонии, но их колониальное 

развитие происходит медленно. Эти пчелы роятся очень мало и обладают спокойным 

характером. Они являются хорошими опылителями для люцерны, клевера и подобных растений 

с глубокими трубчатыми цветками и могут работать в неблагоприятных условиях.  В статье 

представлены сведения о развитии пчеловодства в нашей стране и селекционные особенности 
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Серой горной кавказской медоносной пчелы, а так же дана ее характеристика как генного ресурса 

Азербайджана.  

Ключевые слова: пчела, генетика, пчеловодство, селекция, мед, растение 

 

Введение. Пчелы живут на Земле уже миллионы лет. Наиболее распространенным и 

хозяйственно ценным видом рода Apis является Apis mellifera- медоносная пчела. 

С образованием цветковых растений примерно 70 миллионов лет назад пчелы также претерпели 

некоторые морфо-физиологические  адаптации и примерно 30–50 миллионов лет назад достигли 

своего нынешнего строения. Медоносные  пчелы обладают некоторыми особыми чертами, 

отличающими их от других насекомых. Тело покрыто волосками,  ротовой аппарат устроен так, 

чтобы извлекать нектар из цветков, на теле (на ногах или брюшке) имеются корзинки для сбора 

пыльцы, которые переносят в гнездо [1,2,4,5].  

Принимая во внимание историю пчел на Земле (примерно 30 миллионов лет), можно сделать 

вывод, что человечество не внесло никакого вклада на формирование различных пчелиных рас. 

Потому  что, они  возникли в результате их  адаптации к различным экологическим регионам 

или проявили расовые характеристики. Поэтому,  породы пчел названы в соответствии с 

географическими регионами. Например, кавказская пчела (Apis mellifera caucasica), итальянская 

пчела (A. mellifera ligustica), анатолийская пчела (A. mellifera anatoliaca), краинская  пчела (A. 

mellifera carnica), кипр- ская пчела (A. mellifera cypria), сирийская пчела (A. mellifera syriaca), 

африканская пчела (A. mellifera scutellata, A. m. adansam), критская пчела (A. mellifera adam),  

иранская пчела (A. mellifera meda), египетская пчела (A. mellifera lamarckii)  и т. д. [3,6].   

В Азербайджане обитает  одна из самых известных в мире чистокровных рас пчел «Серая горная 

кавказская» –(apis mellifera caucasiсa). Чистокровные медоносные пчелы — это единства, 

состоящие из особей вида, имеющих одинаковые признаки тела. Они сформировались в 

результате естественного отбора. 

Другой тип медоносных пчел обитающей в Азербайджане  имеет желтый цвет и известен как 

желтая кавказская пчела (A. mellifera remipes ), которая хорошо приспособлена к более низким 

высотам. Однако, горный тип более предпочтителен [12]. Горный тип (A. mellifera caucasica), 

хорошо приспособлен к регионам Кавказа с большей высотой и длинными и снежными зимами. 

 Из расы пчел Серая горная кавказская образовались эндемические популяции 

«Габагтапинская», «нухинская», «шахдагская» и др. Эти пчелы очень трудолюбивые. 

Отличаются зимостойкостью и высокой медоносностью.  

Материалы и методы. Изучение Серой горной кавказской медоносной пчелы проводились в 

Заподной части Азербайджана. При исследовании учитывались все агрозоотехнические правила, 

принятые в пчеловодстве. Изучали морфологические, генетические и селекционные особенности 

этой ценной породы пчел в условиях нашей страны. Исследования по идентификации  популяций 

Серой горной кавказской расы медоносных пчел проводились с использованием различных 

морфологических, физиологических и поведенческих признаков. Но, эти исследования, которые, 

как ожидалось, должны были быть основаны на разведении медоносных пчел, не проводились в 

рамках программы разведения, и поэтому они не выходят за рамки идентификации популяций. 

[7]. 

 Серая  горная  кавказская  пчела по окраске серо-коричневая, на солнце имеет серебристый 

оттенок, отличается высокой медоносностью, довольно спокойная, приспособилась к 

континентальному климату, собирает больше прополиса, чем другие породы, поздно 

просыпается весной, но быстро развивается  в летние месяцы, имеет низкую склонность к 
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роению. Эти пчелы особенно отличаются своим длинным (8-10 мм) хоботком. Пчелы этой 

породы  весят 75-95 мг. Пчеламатка в плодный период весит 200 мг. Серые горные  кавказские  

пчелы образуют колонии, но их колониальное развитие происходит медленно.Эти пчелы 

хорошие опылители клевера, люцерны и других растений с более глубокими трубчатыми 

цветками. 

    

Рис. 1. Серая  горная  кавказская  пчела и семья этих пчел в улье. 

 Селекционеры  нашей страны и по сей день пытаются защитить и развить генетические ресурсы 

эндемических пчел, особенно породы Серой горной  кавказской  медоносной пчелы по средством 

генетических исследований. Аpis mellifera caucasiсa хорошо переносит зиму, особенно в западом 

регионе  страны- Гянджа-Газахской зоне, устойчив к европейскому и американскому гнильцу,  

варроатозу, нозематозу, и др. Эта порода отличается высокой медоносностью и более спокойным 

характером. 

В Азербайджане в пчеловодстве, управление колонией пчел, использование методов 

искусственного осеменения, выращивание маток  являются наиболее эффективными способами 

достижения успеха в программах генетического улучшения. 

Основной целью пчеловодства является повышение продуктивности. Но, исследования 

показали, что в последние годы в связи с ростом негативного воздействия  болезней и вредителей  

в пчеловодстве приобрели важное значение  разведение медоносных пчел, более устойчивых к  

болезням и вредителям. (Spivak и Reuter, 2001). В частности,  химические препараты, которые 

используют в качестве средств борьбы с вредителями и болезнями пчел, недостаточно 

эффективны. Исследования показали, что  они отрицательно влияют на здоровье медоносных 

пчел и создают риски образования остатков в продуктах пчеловодства, полученных в улья, что 

влечет за собой новые проблемы ( Sunay, 2006). Для достижения устойчивого пчеловодства 

проводятся новые исследования которые больше фокусируются на генетических исследованиях 

и биотехнологиях . 

 

Серая горная кавказская раса пчел известна во всем мире и распространенна на 5 континентах. 

Она является одной из самых превосходных рас медоносных пчел с точки зрения 

производительности и выносливости к холодному климату. Поведенческие, морфологические и 

физиологические черты этой расы были изучены и определены многими учеными мира, а так же 

Азербайджана [10]. Пчеламатка Кавказских пчел в период интенсивного весеннего и летнего 

развития пчелиных семей откладывает в среднем до 1500 яиц в сутки. В этот период она весит 

около 200 гр.  Однодневные рабочие пчелы весят 87-110  мг. 

Эта пчела хорошо адаптирована к своей естественной экосистеме. Раса была дифференцирована 

по  месту обитания, а также по  физиологическим и морфологическим признакам. 
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В настоящее время число признаков, используемых для классификации и идентификации  

медоносных пчел, достигло 42. Однако некоорые ученые  утверждают, что количество 

рассматриваемых признаков может различаться в зависимости от расы пчел и даже экотипа в 

пределах одной расы. Как отмечают, ученые пчеловоды, идентификацию породы можно 

выполнить по  углам и 2 измерениям длины в передних ячейках крыла [8,14].  Исследования 

показывают, что для идентификации генотипов кавказских рас медоносных пчел важно 

учитывать углы и форму жилок крыла [9]. Это измерение проводят с использованием 

дискриминантного анализа. 

Эта пчела имеет  тонкое, длинное с узким брюшком тело. Хитин темного цвета, длина волос 

короткая (0,335 ± 0,031 мм), волосяной покров (Tomentum) широкий и светло-серый. Цвет волос 

рабочих пчел свинцово-серый, а цвет волос на груди у самцов черный. Все кольца брюшка  

черные, но также можно увидеть коричневые пятна на первом брюшном кольце [1,2].  

 

 

Рис. 2. Измерения различных морфологических признаков у пчел  (A) голова, (B) хоботок, (C) 

грудь и брюшко, (D) переднее крыло, (E) кубитальный индекс, (F) заднее крыло, (G) 

крючковидные отростки, (H) задняя нога. HH, высота головы. 

Крейн (1979) указывает на способность медоносных пчел Серой горной кавказской расы 

производить мед с различным составом за счет ее лучшего использования растений цветки 

которых имеют глубокие трубки. Эти цветочки другие пчелы не могут использовать из-за 

короткого хоботка [2].  

 

Некоторые морфологические признаки Серой горной кавказской и Желтой кавказской 

пчелы обитающих в заподной части Азербайджана. 

Таблица 1. 
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Серая 

горная 

кавказская 

6,7-9,4 9,33 3,26 50-55 2,93 4,76 1,75 5,50 2,33 4,7 58,0-

58,5 

Желтая 

кавказская 

6,5-7,3 9,32 3,25 50-55 2,92 4,75 1,74 5,50 2,32 4,7 58,0-

58,5 

Кавказские пчелы образуют сильные колонии, но они достигают полной силы в середине лета 

из-за медленного развития колонии весной [11].  

Обсуждения. Во всем мире, где развивается пчеловодство, основной целью селекционеров  

является повышение продуктивности медоносных пчел. Но в последние годы в связи с ростом 

негативного воздействия окружащей среды, болезней и вредителей исследования по выведению 

медоносных пчел, устойчивых к этим факторам, приобрели важное значение [11]. 

Синтетические химикаты, используемые в качестве средств борьбы с болезнями и вредителями, 

недостаточно эффективны. Потому что, они отрицательно влияют на здоровье медоносных пчел 

и создают риски образования остатков в продуктах пчеловодства, полученных из улья, и это 

влечет за собой новые проблемы [11,12]. Для достижения устойчивого пчеловодства проводятся 

новые исследования, которые больше фокусируются на генетических исследованиях и 

биотехнологиях.  

Для обеспечения  сохранения генетического разнообразия  необходимо защищать 

потенциальную экологическую адаптацию существующих генотипов медоносных пчел (рас и 

экотипов) и в ходе этого процесса определять продуктивность генотипа, его поведение и 

способность адаптироваться к изменяющимся условиям окружающей среды. Географические 

расы медоносных пчел обычно представляют собой очень большие популяции и отличаются 

друг от друга широким спектром принаков. Поэтому, некоторые авторы также называют их 

великими расами. Каждый из них имеет очень богатый генофонд, содержащий возможные 

особые гены для различных признаков. В результате они демонстрируют широкую 

фенотипическую изменчивость, поскольку встречаются многочисленные комбинации 

качественных и количественных признаков. Сегодня генотипы, созданные в результате 

генетического усовершенствования в мире, были получены из этих географических рас, которые 

обладют хорошими качествами.  

Известно что, эти генофонды будут использованы в будущих селекционных исследованиях. 

Несмотря на рост производительности, достигнутый у генетически улучшенных культурных 

пород, их конституция постепенно ослабевает, а устойчивость к различным болезням, 

вредителям и условиям окружающей среды снижается. Однако у естественных чистокровных 

пород есть гены, определяющие такие признаки породы, как крепкое телосложение и 

устойчивость к определенным болезням и вредителям, которые не встречаются у большинства 

гибридных пород[13] 

Выводы. Обладая наиболее ценными и желаемыми признаками, Серая горная кавказская пчела 

широко использовалась во всем мире для гибридизации.  Эту расу успешно используют в 

северных штатах США, Канаде, Средней и Северной Европе, Турции, практически во всех 

частях России, Средней Азии, Монголии, Китае и в некоторых других странах с более холодным 

климатом. Таким образом, сохранение и улучшение различных экотипов кавказской породы 

пчел имеет жизненно важное значение для будущего региональной и национальной 

деятельности пчеловодства страны. Потому что, это лучшая порода пчел, экономическая 

ценность которой признана и зарегистрирована в нашей стране, и подобные исследования этой 
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породы в ее естественной среде обитания, изучение ее экотипов и селекционные исследования 

внесут наибольший вклад в развитие отечественного пчеловодства. 
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ABSTRACT 

In our modern era, anthropogenic impacts have led to the disruption of ecological balance, which in turn 

affects Azerbaijan’s natural resources—particularly its vegetation. This problem is especially relevant 

for the northeastern part of the Lesser Caucasus, an area significantly exposed to anthropogenic 

anomalies. The research discussed here was conducted from 2020 to 2024 in the Gedabey district. 

As the object of this study, Minuartia oreina (Mattf.) Schischk. was selected. This species belongs to 

the genus Minuartia L.  of the family Caryophyllaceae Juss. (the Carnation family) and is noted for its 

high ornamental value. 

To determine how this species is distributed within the study area, standard geobotanical methods were 

used to survey its sites of occurrence (phytocenoses). The research took place at altitudes ranging from 

800 to 1600 meters above sea level, focusing on the Alchimillato–Festucetum and Nardeto–Carucetum 

formation groups. 

By identifying the plant species composition in the Nardeto–Carucetum formation group, it was 

established that M. oreina exhibits an “o” ahemerob (intolerant to even slight anthropogenic impact) 

and an “a” ahemerob (intolerant to anthropogenic impact) degree of hemeroby. In the Alchimillato–

Festucetum formation group, however, M. oreina shows an “m” degree of hemeroby. Within the 

ontogenesis of M. oreina cenopopulations, nine developmental (age) stages were identified. A notable 

decrease in seedling numbers over the study period indicates weak species development. Furthermore, 

the successional changes observed in the research areas contribute to instability in population dynamics 

and lead to irreversible changes. Over time, these irreversible changes pose a serious threat to M. oreina. 

In the Nardeto–Carucetum formation, unidirectional, irreversible changes were observed in the 

cenopopulation, culminating in successional processes in the sample plots. For example, increased 

grazing pressure in Nardeto–Carucetum formations reduces M. oreina cenopopulation density, causing 

the disappearance of young individuals. Geobotanical studies have thus shown that the distribution range 

of M. oreina is contracting, creating a dangerous situation for the species. Accordingly, a series of 

protective measures has been developed to ensure its conservation. 

 Keywords: geobotanical, cenopopulation, hemeroby 

 

In our modern era, as a result of anthropogenic impacts, the disruption of ecological balance has also 

affected the vegetation, one of Azerbaijan’s natural resources. Studying this issue is especially relevant 

for the northeastern part of the Lesser Caucasus, which has been severely affected by anthropogenic 
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anomalies. The research was conducted between 2020 and 2024 in various altitude zones within the 

territory of the Gadabay District. 

As the research subject, the species Minuartia oreina (Mattf.) Schischk. — a member of the genus 

Minuartia L. (Sandwort) from the family Caryophyllaceae Juss. (Carnation family), known for its high 

ornamental qualities — was selected. 

 

 

 

Photo 1. Minuartia oreina (Mattf.) Schischk. 

 

The main goal of the study is to determine the morphological diagnostic characteristics of Minuartia 

oreina (Mattf.) Schischk. within systematics, as well as to identify the distribution patterns by elevation 

zones in the Gadabay District, to define the morphological structure features of ontogenesis within its 

cenopopulations, and to examine its role in various formation groups. 

Minuartia oreina (Mattf.) Schischk. is a perennial herb, 6-15 cm tall. It consists of numerous vegetative 

and generative shoots. The leaves are yellowish, narrowly linear or hairy, sharp, glabrous or glandular. 

The sepals are 4-6 mm long, ovate-lanceolate or lanceolate. It blooms in June-July [5; 12]. 

To determine the distribution characteristics of the studied species within the research area, descriptions 

were conducted in its growth locations (phytocoenoses) using generally accepted geobotanical methods. 

The studies were carried out at elevations between 800–1600 meters above sea level, within the 

Alchimillato–Festucetum and Nardeto-Carucetum formation groups. 

Herbarium specimens of Minuartia oreina (Mattf.) Schischk. were collected in various ecological 

conditions of the research area, and herbarium samples were prepared according to standard procedures. 

The species’ systematic position was clarified using internationally accepted classifications, including 

the APG IV system (www.worldfloraonline.org), World Flora Online (Botanical Journal of the Linnean 

Society, No. 181(1), pp. 1–20), and The Euro+Med PlantBase (http://ww2.bgbm.org/) [7; 8; 10]. 

In studying the bioecological characteristics of the species, references were made to the following 

works: Flora of Azerbaijan, Flora of the Caucasus (Grossheim A.A., 1945; Flora of Azerbaijan, 1952), 

E.M. Qurbanov’s Systematics of Higher Plants (Qurbanov, E.M., 2009), A.M. Asgarov’s Plant World 
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(Asgarov A.M., 2016), Volume III of Conspectus Florae Caucasi (2012), and works by N.N. Porteniyer 

(Porteniyer N.N., 2012), among others [1-6]. 

In the geobotanical research, the geobotanical description of the communities where the species occurred 

was conducted according to widely accepted methods in geobotany (Pedrotti, F., 2013) [11]. Based on 

the composition of plants in the phytocoenoses, the hemeroby degree of Minuartia oreina was 

determined. 

The hemeroby degree was assessed using Yalas’ 7-point scale: 

 a – ahemerobic species intolerant of anthropogenic impact; 

 o – oligohemerobic species found in forests, meadows, wetlands, etc., slightly tolerant to human 

impact; 

 m – mesohemerobic species from forests, meadows, and steppes exposed to broad 

anthropogenic impact; 

 b – medium sensitivity (e.g., slight soil disturbance, liming); 

 c – alpha-euhemerobic species with low sensitivity; 

 p – polyhemerobic species frequently exposed to disturbed habitats, typical ruderal species; 

 t – metahemerobic species of completely disturbed ecosystems (low sensitivity) (Frank, Klotz, 

1990) [9]. 

The Alchimillato–Festucetum formation group is found on gentle slopes with slightly peaty soils (Figure 

2). The humus content in these soils is up to 20–22%. The projected vegetation cover is 75–80%. In this 

formation group, the following species are widespread: Taraxacum stevenii, Trifolium ambiguum, 

Alchemilla sericea Willd., Alchemilla caucasica, Primula macrocalyx Bunge, Dactylis glomerata L., 

Trifolium pratense L., and Campanula caucasica Bieb. The abundance of Minuartia oreina is rated at 

1 point. 

 

  

 

Photo 2.  Alchimillato–Festucetum formation group 
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The projective cover of the Nardeto–Carucetum formation group is 70–75%. The total number of 

species ranges between 28–30. The main species forming the basis of this formation group are 

Thymus caucasicus Willd. ex Ronn., Carex caucasica Stev., Cirsium sinuatum (Trutv.) Boiss., 

Centaurea squarrosa Willd., Achillea setacea auct. Cauc., Festuca rupicola Heuff., and Hordeum 

violaceum Boiss. et Heut. The abundance of Minuartia oreina in this formation group was also 

evaluated at 1 point. 

In this environment, Minuartia oreina is more sensitive to unfavorable ecological conditions. As 

a result, delayed seedling development in spring was observed. The use of the Nardeto–Carucetum 

formation group as a pasture area causes a dense sod layer to form in the upper soil layer, which 

in turn inhibits the development of the species within the plant community.  

Through the identification of species composition in this formation group, it was determined that 

the hemeroby degree of M. oreina is: o – slightly tolerant of anthropogenic effects 

(oligohemerobic), and a – completely intolerant of anthropogenic effects (ahemerobic) in the 

Nardeto–Carucetum group. 

In the Alchimillato–Festucetum formation group, the species was rated with an m hemeroby 

degree (mesohemerobic – moderately tolerant to anthropogenic influence).  

In the ontogeny of  M. oreina cenopopulations, 9 life stages were identified. During the study 

period, a decrease in the number of seedlings indicated weak population development.  

The dynamic development in the research areas has led to successional changes, resulting in 

instability of population waves and the emergence of irreversible changes. Eventually, these 

irreversible changes pose a serious threat to the survival of M. oreina. 

In the Nardeto–Carucetum formation, irreversible unidirectional changes were observed in the 

synpopulations. In the final stages, succession processes were recorded in those sample plots. For 

example, as grazing pressure increased, the density of M. oreina cenopopulations decreased, 

leading to the disappearance of younger individuals. As a result, the number of older individuals 

increased, pushing the synpopulation toward extinction.Such unidirectional, irreversible changes 

are especially dangerous for the Çənlibel massif, due to constant exposure to various stressors in 

the area. As a result of the conducted geobotanical research, it has been determined that the 

distribution area of  M. oreina is narrowing, which creates a critical threat to the species. 

Therefore, a protection plan has been developed to ensure its conservation.  
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ABSTRACT 

The use of dyed yarns in woven fabric production is a common method to achieve visual variety and 

patterning by manipulating color differences in warp and weft systems. In terry towel production, color 

differentiation is typically achieved by employing various dyed yarns in both ground and pile yarns. 

However, this conventional approach increases production costs due to yarn dyeing processes and 

restricts yarn selection flexibility. To address these limitations, this study explores the use of nope 

yarns—a type of fancy yarn characterized by irregular, colored slubs—to develop visually appealing 

terry towel fabrics without relying on traditional dyeing techniques. 

In this research, towels were produced using Ne 16/1 100% cotton open-end yarns in the ground weft, 

Ne 20/2 100% cotton ring carded yarns in the ground warp, and 90% cotton / 10% polyester ring carded 

nope yarns in the pile system. Towels were woven on a Staubli-brand dobby loom using a 2/1 standard 

terry construction, with a warp density of 24 threads/cm and a weft density of 17 threads/cm. The 

average mass per unit area of the towels was measured as 500 g/m². After weaving, the fabrics were 

washed at 35°C using a nonionic softener and air-dried. 

The incorporation of colored nope yarns in the pile created a natural mélange effect, enabling pattern 

formation directly within the fabric structure. This approach allowed for the creation of multicolored 

towel designs without any yarn or fabric dyeing, offering both cost-effective and sustainable production 

alternatives. As a result, innovative towel samples featuring various nope yarn colorations were 

successfully produced and made ready for industrial application. 

Keywords: Terry fabrics, Towel, Nope yarn, Design. 

 

INTRODUCTION 

The demand for innovative and sustainable approaches in textile design and production has grown 

significantly in recent years, particularly in the area of terry towel manufacturing. Traditionally, visual 

and aesthetic qualities in woven fabrics are achieved by using dyed yarns in the warp and weft systems, 

allowing fabric designers to create various color effects and surface patterns (Kuo et al., 2020; Zhang et 

al., 2022). This method has long been established in terry fabrics, where multicolored effects are 

generated by selectively dyeing ground and pile yarns (Miller & Wray, 2019). While dyed yarns enable 

diverse creative opportunities, the process introduces several limitations, particularly in terms of cost, 

environmental impact, and production complexity. 

Yarn dyeing typically requires extensive water, energy, and chemical inputs. According to Textile 

Exchange (2021), yarn dyeing processes contribute substantially to the overall environmental footprint 

of textile production, due to the use of synthetic dyes, high-temperature water baths, and post-dyeing 

treatments. Moreover, dyed yarns must be stocked in various colors to support diverse product lines, 

leading to increased inventory costs and reduced flexibility for manufacturers (Lee & Kim, 2020). In 
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terry towel production, which already involves complex weaving techniques, these additional logistical 

burdens can be particularly challenging for producers operating in cost-sensitive markets. 

To address these constraints, alternative methods have been explored in recent years. One such method 

involves the use of fancy yarns, such as nope yarns, which are characterized by intermittent slubs of 

different colors and textures embedded along the yarn’s length. Nope yarns, produced by combining 

fibers of contrasting colors or structural features, can be used to create mottled or mélange appearances 

on fabric surfaces without requiring dyed yarns or printing processes (Wang et al., 2017). Their 

application has been reported in knitted apparel and decorative textiles, but their potential in terry towel 

fabrics remains largely underexplored. 

The concept of creating design effects using the yarn’s physical characteristics, rather than applying 

color through dyeing, offers significant benefits. First, it reduces environmental load by eliminating dye 

baths and associated wastewater (Bhatia & Kumar, 2020). Second, it simplifies production logistics by 

enabling multicolor fabric development using a smaller range of undyed or pre-spun yarns. Third, the 

naturally random patterning achieved through nope yarns creates a handcrafted, artisanal aesthetic that 

is increasingly valued in contemporary home textiles (Shen et al., 2021). 

In this study, a novel application of nope yarns in terry towel production is introduced. Towels were 

designed and woven using 90% cotton / 10% polyester ring carded nope yarns in the pile system, 

combined with standard cotton yarns in the ground warp and weft. The objective was to develop 

jacquard-effect or color-patterned towel designs without the use of dyed yarns. Instead, the inherent 

color distribution in the nope yarns was leveraged to create a mélange appearance in the fabric surface. 

This technique provides a new model for sustainable, cost-effective towel manufacturing while 

maintaining design flexibility. 

The originality of this research lies in applying the aesthetics of nope yarns—commonly seen in flat 

fabrics and knitwear—to the more technically complex terry towel structure. It also introduces an 

innovative route for pattern development that aligns with eco-conscious textile trends. The outcome of 

the study aims to provide practical insights for designers and manufacturers seeking to reduce 

environmental impact, simplify supply chains, and develop new product aesthetics using fiber-based 

design methods. 

 

MATERIALS AND METHODS 

This study was designed to explore the aesthetic and functional potential of nope yarns in terry towel 

production, aiming to create colorful designs without the use of dyed yarns. The methodology consisted 

of three main phases: yarn selection and preparation, towel fabric production, and post-production 

processing. Each phase was carefully structured to ensure reproducibility, optimize design outcomes, 

and evaluate the practical feasibility of the proposed technique. 

The raw materials used in this study were selected to reflect standard industrial towel production 

practices while incorporating a novel component—ring carded nope yarns. hree different types of yarns 

were used in the towel structure: 

- Ground warp yarns: Ne 20/2 100% cotton ring carded yarns 

- Ground weft yarns: Ne 16/1 100% cotton open-end yarns 

- Pile yarns: 90% cotton / 10% polyester ring carded nope yarns 

The nope yarns were produced by introducing irregularly colored slubs along the yarn body using short-

staple cotton fibers blended with differently colored polyester fibers. This blending was done during the 

spinning process to ensure that the slubs exhibited both structural irregularity and visual variety. The 

goal was to achieve a mélange or mottled effect in the fabric pile zone through these yarns. 
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No yarn dyeing or chemical finishing was applied prior to weaving. All yarns were used in their natural 

(ecru) or pre-spun colored state to minimize environmental impact and reflect the real-world 

applicability of the design concept. 

Towel samples were woven on a Staubli-brand dobby loom, commonly used in industrial towel weaving 

applications. A 2/1 standard terry weaving construction was used for all samples, with pile warp loops 

formed on alternate picks. The terry weave pattern is shown in Figure 1. 

 

Figure 1. Terry weave pattern used in the study 

  

The weaving parameters were as follows: 

- Warp density: 24 ends/cm 

- Weft density: 17 picks/cm 

- Average towel weight: 500 g/m² 

The loom was configured with two warp beams: one for the ground warp and one for the pile warp. The 

ground warp yarns (Ne 20/2 cotton) and weft yarns (Ne 16/1 cotton) were maintained in natural ecru 

color, while the pile warp included colored nope yarns. The warp tension and beat-up force were 

adjusted to standard industrial values to avoid distortion of pile loops and ensure uniform loop height 

across all samples. 

Different towel designs were prepared by alternating the use of colored nope yarns in the pile zone. The 

distribution and frequency of colored slubs were carefully controlled during yarn winding to align with 

the towel design plan. No additional weft or warp color patterning was introduced, allowing the nope 

yarns to be the sole contributor to visual effects in the fabric. The image of the production on the weaving 

loom is given in Figure 2. 

 

 

 

 

 

 

 

667



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Figure 2. The image of the sample production produced in the study 

 

After weaving, all towel samples underwent standard finishing procedures. Towels were subjected to a 

single wash cycle at 35°C in soft water using a nonionic softener. The wash was conducted in laboratory-

scale drum machines to simulate commercial processing without introducing excessive mechanical 

action. 

Towels were then air-dried (freely dried) in ambient conditions to avoid distortion of pile structure and 

to preserve the integrity of the yarn slubs. No bleaching, dyeing, or heat-setting processes were applied. 

This ensured that the final appearance of the towels directly reflected the characteristics of the yarns and 

the fabric structure, not the result of any coloration or finishing treatment. 

The finished towel fabrics were examined both visually and through basic physical measurements to 

evaluate the effectiveness of the design approach. Key evaluation parameters included: 

Color distribution and visual aesthetics: Qualitative assessment based on fabric surface uniformity, slub 

distribution, and visual appeal of mélange effects. 

- Mass per unit area: Measured according to ISO 3801 using square fabric specimens (500 g/m² 

on average). 

- Weave uniformity: Assessed through microscopic inspection to detect potential distortions or 

pile irregularities caused by the slub yarns. 

- Wash durability: Towels were re-examined after laundering to evaluate slub retention, pile 

stability, and fabric handle. 

Photographic documentation of all towel samples was carried out under standardized lighting conditions 

for record-keeping and design presentation. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

This section presents the visual, structural, and practical outcomes obtained from the production of terry 

towels using nope yarns in the pile zone. The results were evaluated based on visual aesthetics, color 

variation, fabric weight, loop formation, and production feasibility. The study also discusses how these 

findings relate to broader trends in sustainable textile design and manufacturing. 

One of the most striking results of this study was the visually appealing mélange appearance created by 

the use of nope yarns in the pile warp. Unlike conventional dyed yarns, which produce uniform 

coloration, the nope yarns introduced a random, multicolored slub patterning that resulted in a naturally 

variegated look on the fabric surface. This organic distribution of color added a tactile, artisanal aesthetic 

to the towels, aligning with consumer trends favoring handcrafted and one-of-a-kind textile designs 

(Shen et al., 2021). 
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Each towel exhibited unique design characteristics despite being woven under identical conditions, due 

to the irregular placement of colored slubs. This randomness, which would normally be considered a 

defect in standardized dyeing processes, became a core visual asset of the final product. The resulting 

fabric conveyed a sense of intentional imperfection and depth, often difficult to replicate using 

conventional yarn dyeing or printing methods. 

The incorporation of nope yarns did not negatively affect the structural integrity or quality of the towel 

fabrics. The average mass per unit area of the samples was measured as 500 g/m², aligning with 

commercial standards for medium-weight bath towels. Warp and weft densities, fixed at 24/cm and 

17/cm respectively, were maintained consistently across all samples. 

Visual and tactile examination showed that pile loops formed properly despite the irregular yarn surface. 

There was no evidence of significant loop collapse, misformation, or pile distortion during weaving. 

This confirms that nope yarns, when properly tensioned and managed during warping and weaving, can 

function effectively in pile applications. Furthermore, the pile yarns displayed satisfactory loop height 

uniformity, indicating that the presence of polyester fibers in the slubs did not compromise mechanical 

stability during production. 

The post-wash evaluation revealed that the towels retained their slub patterns and mélange appearance 

even after laundering. The colored slubs in the pile yarns did not bleed, fade, or detach, demonstrating 

good colorfastness and mechanical stability. While the yarns used were not chemically dyed, the 

polyester component in the nope slubs provided sufficient inherent coloration and wash resistance. 

In terms of handle, the towels exhibited moderate softness, attributed primarily to the cotton-rich 

composition of both ground and pile yarns. The use of a nonionic softener further enhanced the tactile 

properties without interfering with the natural appearance of the fabric. Unlike dyed towels that 

sometimes stiffen due to chemical residues, the undyed ground yarns and simply spun colored fibers 

preserved a lightweight, breathable, and natural feel. Examples of manufactured products are shown in 

Figure 3. 

 

Figure 3. Towels produced within the scope of the study 

   

One of the major advantages of the developed technique lies in its economic and environmental 

implications. By eliminating both yarn dyeing and fabric dyeing, the production process avoids water-

intensive and chemical-heavy steps. This directly reduces energy consumption, water usage, and 

chemical discharge, aligning with the sustainability goals outlined by industry initiatives such as the 

Sustainable Apparel Coalition (Textile Exchange, 2021). 
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From a cost perspective, the use of pre-colored nope yarns also minimizes inventory requirements, as 

there is no need to hold multiple lots of dyed yarns for design variation. This flexible and modular 

production approach is especially advantageous for small-batch or custom manufacturing scenarios. 

Manufacturers can produce a wide range of visual effects with a limited number of yarn types, simply 

by altering the positioning or selection of slub yarns during warping. 

 

CONCLUSION 

This study explored an innovative approach to terry towel production by utilizing ring carded nope yarns 

in the pile warp to create melange visual effects without the need for dyed yarns. Through a carefully 

planned design and production process, colorful towels were successfully woven using raw (ecru) cotton 

yarns in the ground and differently colored nope yarns in the pile. The findings demonstrate that the 

slub-rich structure of the nope yarns offers a compelling alternative to conventional dyed yarns, enabling 

creative surface effects while reducing production costs and environmental impact. 

The results showed that this technique not only delivers a unique aesthetic outcome but also ensures 

acceptable structural performance in terms of pile loop formation, mass per unit area, and wash 

durability. The finished towels retained their visual appeal after laundering and exhibited a soft and 

natural hand feel suitable for commercial use. 

From a sustainability standpoint, the proposed method eliminates both yarn and fabric dyeing steps, 

which significantly lowers water, chemical, and energy consumption. This positions the design strategy 

as a practical, scalable solution for eco-conscious textile manufacturing—especially in a global context 

where circularity and resource efficiency are becoming industry priorities. 

While the semi-random distribution of color may pose limitations for pattern precision, it offers great 

potential for artisan-style, limited-edition towel collections and visually rich product lines. Future work 

could investigate further performance metrics such as absorbency, durability, and user experience, as 

well as the potential for integrating other functional yarns into similar production models. 

Overall, this study contributes to the growing field of sustainable and creative textile design by offering 

a novel fabric construction approach that balances aesthetics, function, and environmental 

responsibility.. 
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ABSTRACT 

This study explores the development and application of Dope Dyed Polyester Partially Oriented Yarn 

(POY) in towel production, highlighting its environmental and economic advantages. Unlike traditional 

dyeing methods, the dope dyeing process integrates colorants directly into the polymer melt prior to 

spinning, significantly reducing water, chemical, and energy consumption by over 80%. This innovative, 

single-step technique not only enhances color fastness but also eliminates the need for additional dyeing, 

making it a sustainable and cost-effective alternative. In this research, semi-matte dope dyed polyester 

fibers (38 mm length, 1.3 dtex) in various colors were blended with cotton (85% cotton / 15% polyester) 

and spun into Ne 12/1 yarn using an open-end spinning system. These yarns were used as pile yarns in 

terry towel production, while the ground warp and weft consisted of 100% cotton yarns. Fabrics were 

woven with varying designs on a Staubli Jacquard loom to emphasize the inherent coloration of the dope 

dyed polyester. The resulting towels, with an average mass of 460 g/m², and warp and weft densities of 

24/cm and 16/cm respectively, revealed a unique mélange aesthetic. This study marks the first 

documented use of dope dyed polyester in towel applications, demonstrating its potential as a value-

added, eco-conscious textile solution. 

Keywords: Terry fabrics, Towel, Dope dyeing, Polyester, Design 

 

INTRODUCTION 

In recent years, sustainability has become a central focus in the global textile and apparel industries. 

Increasing environmental concerns and the push for more sustainable production processes have led to 

the development of innovative technologies that reduce the ecological footprint of textile manufacturing. 

Among these, the dope dyeing (also referred to as solution dyeing or mass pigmentation) technique has 

emerged as a significant advancement, particularly in the dyeing of synthetic fibers such as polyester. 

Dope dyeing is a fiber coloration method where color pigments or masterbatch colorants are 

incorporated into the polymer melt before the fiber is extruded. Unlike traditional piece-dyeing or yarn-

dyeing processes that require large quantities of water, chemicals, and energy, dope dyeing eliminates 

these resource-intensive stages by integrating color into the fiber during the spinning process (Textile 

Exchange, 2021). As a result, this technique achieves considerable reductions in water usage (up to 

90%), energy consumption (up to 85%), and chemical load (up to 80%) (Groz-Beckert, 2020). 

Moreover, since the dye is embedded in the fiber structure, it offers excellent color fastness against light, 

washing, and rubbing, and provides high resistance to fading even after extended use and exposure 

(Santos et al., 2017). 

Several studies have underscored the ecological and economic benefits of dope dyeing. Bhatia and 

Kumar (2020) emphasized that dope dyeing significantly outperforms conventional dyeing methods in 

terms of carbon footprint and water efficiency, making it a viable option for brands pursuing sustainable 

development goals. Similarly, Wang et al. (2018) demonstrated that solution-dyed polyester fibers 
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exhibited improved mechanical and color retention properties compared to traditionally dyed 

counterparts, with lower operational costs over the lifecycle of the product. In addition to performance 

and sustainability benefits, dope dyeing also enhances production efficiency, as the elimination of post-

dyeing steps reduces lead times and allows for better inventory control and faster delivery to market 

(Marriott, 2020). 

In the context of polyester fibers, dope dyeing is especially advantageous due to polyester’s high melting 

point and hydrophobic nature, which make traditional aqueous dyeing both challenging and resource-

intensive. By incorporating pigments directly into the polymer melt, manufacturers bypass the need for 

high-temperature dyeing conditions and avoid the use of disperse dyes and auxiliary chemicals that are 

often associated with environmental pollution (Horrocks & Anand, 2015). 

Dope dyed polyester yarns are commercially available in several finishes, including Semi-Dull (SD), 

Bright (BR), and Trilobal Bright (TBR), each offering different aesthetic and tactile characteristics for 

use in various textile applications (Oerlikon Manmade Fibers, 2020). These yarns are widely adopted in 

automotive, home textile, activewear, and outdoor product markets due to their superior color 

consistency, UV stability, and abrasion resistance (Shen et al., 2022). Despite their growing usage in 

industrial and apparel textiles, the integration of dope dyed polyester fibers into terry towel production 

remains underexplored in the literature. 

This study aims to bridge this gap by investigating the use of dope dyed polyester fibers in towel 

manufacturing. In particular, the research focuses on blending semi-matte dope dyed polyester fibers 

with cotton in an 85/15 ratio, and evaluating their application in terry towel fabrics produced using 

jacquard weaving techniques. By leveraging the color-fast, eco-friendly properties of dope dyed fibers, 

the study presents a novel approach to sustainable towel design, combining aesthetic value with 

environmental performance. 

 

MATERIALS AND METHODS 

This study investigates the use of dope dyed polyester fibers in towel production, focusing on the 

integration of colored polyester into cotton-blended yarns and evaluating their application in terry towel 

fabrics with jacquard design. The methodology includes raw material selection, fiber blending, yarn 

production, fabric weaving, and structural characterization of the final textile product. 

Dope dye polyester POY fibers with such environmentally friendly and value-added features were 

included in the yarn production in this study and used in the production of towels with different designs. 

The dope dyed polyester staple fibers used in this study were obtained in semi-matte form, with a fiber 

length of 38 mm and a linear density of 1.3 dtex. These fibers were pre-colored during the polymer 

extrusion phase using the dope dyeing technique. Various color options were used to assess the color 

impact on towel aesthetics. Some visuals of dope-dye polyester production are given in Figure 1. Raw 

cotton fibers were used as the primary component of the blend. 

 

 

 

 

 

 

 

 

673



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Figure 1. Some visuals of dope-dye polyester production 

   

 

The selected dope dyed polyester fibers were blended with raw cotton fibers in a ratio of 15% polyester 

to 85% cotton. The fiber blending process was carried out in the blowroom using standard fiber 

preparation equipment to ensure homogenous distribution. The blended fibers were processed into rotor 

yarns using an open-end spinning machine. The yarn count was standardized as Ne 12/1 for both 

experimental consistency and suitability for pile yarn applications in towel production. 

These dope dye polyester blended yarns were used in the pile yarns of terry towel fabrics. Ne 12/1 open 

end cotton yarns were used in the ground weft and warp yarns of towel fabrics. Jacquard terry towels 

were woven using a Staubli-brand electronic jacquard loom. Multiple design variations were created to 

evaluate the visual effects of the dope dyed polyester fibers integrated into the pile yarns. Special 

attention was given to the visual impact and the mélange effect created by the contrast between the raw 

cotton and the self-colored polyester fibers. The image of the production on the weaving machine is 

given in Figure 2. 

 

Figure 2. The image of the sample production produced in the study 

 

 

674



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

In the design, it was tried to reveal the effect of the color of the dope dye polyester from its own structure. 

The towel fabrics obtained have an average mass per unit area of 460 g/m2. The warp density of the 

fabrics was measured as 24/cm and the weft density as 16/cm. The woven towel samples were evaluated 

based on: 

- Visual assessment: Color effects, mélange appearance, and design clarity were assessed 

qualitatively. 

- Structural analysis: Fabric density (warp and weft), mass per unit area, and yarn placement were 

measured using standard textile testing procedures (ASTM D3776 for weight; ISO 7211-2 for yarn 

density). 

- Innovation focus: Emphasis was placed on the novel integration of dope dyed polyester into 

terry towel structures and its implications for sustainable textile production. 

 

Pattern images used in the production of terry fabrics are given in Figure 3. 

 

Figure 3. Fabric designs used in the study 

           

 

RESULTS AND DISCUSSION 

This section presents the outcomes of incorporating dope dyed polyester fibers into cotton-blended yarns 

for use in terry towel production. The analysis covers the aesthetic performance, structural properties, 

fabric handle, and the environmental implications of using this novel fiber combination in woven 

jacquard towel designs. 

One of the most notable outcomes of this study was the unique mélange effect obtained through the 

blending of raw cotton with dope dyed polyester fibers. Unlike traditional yarn dyeing, which can 

sometimes result in uneven coloration, the color-intrinsic nature of dope dyed fibers contributed to a 

highly consistent and vibrant visual appearance. The semi-matte surface of the polyester enhanced light 

diffusion, resulting in a soft and elegant color finish in the final towel design. 
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Visual evaluations showed that the towels displayed a distinct dual-tone effect due to the mixture of raw 

white cotton and pre-colored polyester. This gave the towels a premium, heathered aesthetic commonly 

desired in modern textile design. The color effects remained stable across different towel designs, 

indicating reliable repeatability and color fastness throughout the production process. 

The structural analysis of the woven towel fabrics confirmed successful integration of the blended yarns 

without compromising weaving efficiency or towel density. The use of Ne 12/1 yarns for both the pile 

and ground systems resulted in a medium-weight towel with adequate plushness and dimensional 

stability. The loop formation in the pile yarns—where dope dyed polyester/cotton blended yarns were 

used—was consistent across the fabric, and no significant shedding or uneven loop length was observed 

during visual inspection. 

Although the scope of this study did not involve laboratory-scale accelerated testing for all fastness 

properties, small-scale evaluations using ISO 105-C06 (color fastness to domestic laundering) and ISO 

105-X12 (color fastness to rubbing) indicated superior fastness performance in the towels produced. 

Key findings included: 

 

- Color fastness to washing: Rated 4–5 (Excellent) 

- Color fastness to rubbing (dry): Rated 4 (Very Good) 

- Color fastness to rubbing (wet): Rated 3–4 (Good–Very Good) 

These results support the established literature that dope dyed fibers offer improved resistance to fading 

and color transfer, as the pigment is embedded within the fiber structure rather than applied superficially 

(Wang et al., 2018; Shen et al., 2022). 

Despite the inclusion of synthetic fibers, the towels retained a desirable tactile softness. The relatively 

low percentage (15%) of polyester allowed for environmental and functional benefits without sacrificing 

the hand feel typically associated with 100% cotton towels. Panel assessments involving a small group 

of users (n=10) rated towel softness and flexibility positively, with average comfort scores of 4.2 out of 

5. 

This indicates that, in moderate amounts, dope dyed polyester can be integrated into personal-use textiles 

without causing significant sensory discomfort—particularly when combined with high-quality cotton 

fibers and thoughtful jacquard design strategies. Towel samples produced within the scope of the study 

are shown in Figure 4. 

Figure 4. Towels produced within the scope of the study 

  

676



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

  

 

CONCLUSION 

his study represents a pioneering application of dope dyed polyester in terry towel fabrics—a domain 

traditionally dominated by 100% cotton yarns. By leveraging both the aesthetic and functional properties 

of dope dyed polyester, the project offers a blueprint for creating hybrid towels that are visually 

appealing, environmentally responsible, and industrially feasible. 

 

Additionally, the adaptability of the technique within jacquard looms highlights the compatibility of 

dope dyed polyester with complex textile manufacturing systems. The towels produced showed high 

design clarity, especially in motifs where color contrast was essential. This suggests the method's 

suitability for branding, hospitality, or decorative applications where appearance consistency is critical.  

With this study, it was understood that the desired final product effect could be obtained without any 

dyeing process after fabric production. In terms of sustainability and environment, it was advantageous 

to obtain the raw material directly in color with an environmentally friendly method. 

Our Design Center plans to prepare collections consisting of fabrics with different color effects by using 

such self-colored environmentally friendly raw materials in its future studies. The colors and patterns 

obtained in this way will open the door to innovative designs for the towel and bathrobe sector. 
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ÖZET 

Rezervuar veya kanal tabanlarında sediment birikimi, hidrolik yapılar için tehlike oluşturabilecek bir 

durumdur. Biriken sedimentin su alma ağızlarıyla birlikte su iletim sistemine girmesi, su iletim 

sistemindeki boru, pompa ve türbin gibi elemanların aşınmalarına ve ekonomik ömürleri bitmeden 

kullanılamaz hale gelmelerine neden olabilir. Ayrıca biriken sediment, haznelerin depolama kapasitesini 

de olumsuz yönde etkiler. Bu yüzden rezervuar veya kanallarda birikmiş sedimentin uygun yöntemlerle 

temizlenmesi (veya uzaklaştırılması) gerekmektedir. Tabanda biriken sedimentin temizliği için temel 

olarak iki yol bulunmaktadır. Bunlar (i) mekanik ve (ii) hidrolik uzaklaştırma olarak adlandırılabilir. Bu 

çalışmada hidrolik sediment temizleme yöntemlerinden, sadece emme yöntemi (plain suction) deneysel 

olarak incelenmiştir. Hidrolik emme (Hydro-suction), kanal veya rezervuar tabanında birikmiş 

sedimenti uzaklaştırmak için kullanılan bir yöntemdir. Rezervuar tabanında birikmiş sediment tabakası 

ile aynı kota veya taban sedimentinin bir miktar üzerine düşey olarak yerleştirilmiş yukarı doğru su alan 

bir emme borusu yardımıyla tabanda bulunan sediment uzaklaştırılır ve tabanda da bir oyulma çukuru 

meydana gelir. Bu yöntemde emme ucunda dönen bir kesme ucu bulunmadığından tabandaki sediment 

tekrar askıya geçmez ve olası bir kirlilik türbülansla birlikte yayılmaz. Bu çalışmada, durgun su 

ortamının tabanında bulunan kohezyonsuz sediment tabakasının bir pompaya bağlı olarak emme yapan 

düşey yukarı bir boru akımıyla uzaklaştırılması konusu deneysel olarak incelenmiştir. Bu emme 

nedeniyle oluşan oyulma çukuru boyutlarını etkileyen parametreler araştırılmıştır. Deney sonuçları, 

oyulma çukuru büyüklüğü üzerinde emme borusunun taban sedimenti üst yüzeyine mesafesinin ve 

emme debisinin etkili olduğunu göstermiştir. Emme borusu debisi artması ve emme borusu ağzı ile 

sediment tabakası üst yüzeyi arasındaki mesafenin azalması oyulma çukuru boyutlarını arttırmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Emme, Oyulma Çukuru, Rezervuar, Sediment   

 

ABSTRACT 

Sediment accumulation on reservoir or channel bottoms is a situation that may pose a danger to hydraulic 

structures. Accumulated sediment entering the water transmission system through intakes may cause 

elements such as pipes, pumps, and turbines in the water transmission system to wear out and become 

unusable before the end of their economic life. In addition, the accumulated sediment negatively affects 

the storage capacity of the reservoirs. Therefore, accumulated sediment in reservoirs or channels must 

be cleaned (or removed) using appropriate methods. There are two methods to clean the accumulated 
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bed sediment. These are called (i) mechanical and (ii) hydraulic removal. In this study, only the plain 

suction method is examined experimentally. Hydraulic suction is a method used to remove the 

accumulated sediment at the bottom of a channel or reservoir. The sediment at the bottom of the reservoir 

is removed with the help of a suction pipe that receives water vertically at the same level as the 

accumulated sediment layer or a little above, and a scour hole is formed at the bottom. In this method, 

since there are no cutterheads at the suction end, the sediment at the bottom does not get suspended 

again, and possible pollution does not spread with turbulence. In this study, the removal of the 

cohesionless sediment layer at the bottom of the stagnant water environment with a vertical upward pipe 

flow connected to a pump is examined experimentally. The parameters affecting the dimensions of the 

scour hole that occur due to this suction are investigated. The experimental results showed that the 

distance of the suction pipe to the bottom sediment's top surface, and the suction flow rate are effective 

on the size of the scour hole. Increasing the suction pipe flow rate and reducing the distance between 

the suction pipe and the upper surface of the sediment layer increase the dimensions of the scour hole.  

Keywords: Suction, Scour Hole, Reservoir, Sediment 

 

1. GİRİŞ 

Rezervuar veya kanal tabanlarında sediment birikimi, hidrolik yapılar için tehlike oluşturabilecek bir 

durumdur. Biriken sedimentin su alma ağızlarıyla birlikte su iletim sistemine girmesi, su iletim 

sistemindeki boru, pompa ve türbin gibi elemanların aşınmalarına ve ekonomik ömürleri bitmeden 

kullanılamaz hale gelmelerine neden olabilir. Ayrıca biriken sediment, haznelerin depolama kapasitesini 

de olumsuz yönde etkiler. Bu yüzden rezervuar veya kanallarda birikmiş sedimentin uygun yöntemlerle 

temizlenmesi (veya uzaklaştırılması) gerekmektedir. Hidrolik yapılarda tabanda birikmiş sediment 

temizliğine birçok alanda ihtiyaç duyulmaktadır. Bunlar aşağıdaki gibi sıralanabilir (Herbich, 2000; 

Herbich ve Brahme, 1991). 

 

 Baraj rezervuarlarının tabanındaki sedimentin uzaklaştırılması 

 Atık su kanallarındaki tıkanmaları önlemek için sediment veya organik maddelerin 

uzaklaştırılması 

 Su kaynaklarına bırakılan ve taban sedimenti içerisinde sedimentle beraber bulunan zehirli 

atıkların uzaklaştırılması 

 Ulaşım ve madencilik için tarama (dredging) işlemleri 

 Arazi ıslahı ve kıyı düzenlemesi  

 

Sedimentin tabandan temizliği için temel olarak iki yol bulunmaktadır. Bunlar (i) mekanik ve (ii) 

hidrolik uzaklaştırma olarak adlandırılabilir (Ullah, 2003). Mekanik temizlemede tabandaki sedimente 

bir mekanik kuvvet uygulanarak sediment temizlemesi yapılır. Hidrolik temizlemede ise bir emme 

borusu yardımıyla sediment uzaklaştırma işlemi gerçekleştirilir. Hangi yöntemin kullanılacağı, su 

seviyesine, rezervuarın ve sedimentin özelliklerine bağlıdır (Herbich, 2000). Bu çalışmanın da konusu 

olan hidrolik temizleme (hidrolik emme- hydro-suction) de kendi içerisinde 3 gruba ayrılabilir (Herbich 

ve Brahme, 1991). 

a) Kesme uçlu hidrolik temizleme (cutterheads) 

b) Sadece emme ile hidrolik temizleme (plain suction) 

c) Hibrit yöntemler 

 

Kesme uçlu hidrolik temizlemede, emme ucunda dönen bir kesme ucu bulunur. Bu kesme ucu özellikle 

konsolide olmuş kil gibi kohezyonlu malzemeleri yerinden oynatarak uzaklaştırmak için uygundur. 
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Ancak kesme uçlu bu başlık, taban sedimentini tekrar askıya geçirdiğinden ve ortamdaki türbülansı 

arttırdığından ortamda bulunabilecek olan kirliliğin de yayılmasına neden olabilir (Herbich, 2000). 

Bilindiği gibi ince sediment taneleri organik ve organik olmayan kirleticileri kendine çekerler. Bu 

sedimentin tekrar askı haline geçmesi, kirliliğin yayılmasına neden olacağından istenmeyen bir 

durumdur (Asiabian ve ark., 2017). Bu çalışmada da incelenecek olan sadece emme ile temizlikte ise 

herhangi bir dönen kesici uç olmadığından böyle bir tehlike bulunmamaktadır. Hibrit yöntemler ise 

mekanik ve hidrolik etkiyi birleştirerek temizlik sağlarlar.  

 

Hidrolik emme (Hydro-suction), kanal veya rezervuar tabanında birikmiş sedimenti uzaklaştırmak için 

kullanılan bir yöntemdir. Rezervuar tabanında birikmiş sediment tabakası ile aynı kota veya taban 

sedimentinin bir miktar üzerine veya içerisine düşey olarak yerleştirilmiş yukarı doğru su alan bir emme 

borusu yardımıyla tabanda bulunan sediment uzaklaştırılır ve tabanda da bir oyulma çukuru meydana 

gelir. Bu yolla sediment temizleme işlemi uzun zamandan beridir kullanılmaktadır (Herbrich, 2000; 

Hotchkiss ve Huang, 1995). Bu yöntem ile tabandan alınan sediment-su karışımı, uygun olması 

durumunda sulama amaçlı olarak da kullanılabilir. Bunun uygulama örneklerine özellikle Çin’de 

oldukça sık rastlanmaktadır (Asiabian ve ark., 2017). Su alma ağzı ile yapılan emme işlemi, emme 

sisteminin iki ucundaki kot farkından yararlanılarak sifonla yapılabileceği gibi pompalar kullanılarak da 

gerçekleştirilebilmektedir. 

 

Sadece emme ile sediment uzaklaştırma yönteminin diğer yöntemlere göre avantajları şunlardır: 

 Üzerinde herhangi bir dönen parça olmadığından ilave türbülans oluşturmaz bu durum da 

tabanda sedimentle beraber bulanabilecek kirliliğin yayılmasını engeller. 

 Dönme ucu olmadığı için bu ek parçayı döndürmek için ek bir enerjiye ihtiyaç duymaz. 

 Gerek pompa ile (uygun pompa kullanımı şartıyla) gerek yerçekiminden yararlanarak sifonlama 

yöntemiyle çalıştırılabilir. 

 Bakım ve işletim maliyeti dönen başlıklı veya hibrit sistemlere göre daha düşüktür. 

Bu çalışmada, durgun su ortamının tabanında bulunan kohezyonsuz sediment tabakasının bir pompaya 

bağlı olarak emme yapan düşey yukarı bir boru akımıyla uzaklaştırılması konusu deneysel olarak 

incelenmiştir.  

2. DENEYLER 

Deneyler, Gazi Üniversitesi Mühendislik Fakültesi İnşaat Mühendisliği Bölümü Hidrolik 

laboratuvarında yapılmıştır. Deney düzeneğinin ölçeksiz şekli Şekil 1’de verilmiştir. Durgun su 

ortamındaki deneyler için çapı 190 cm yüksekliği 150 cm olan çelik sactan üretilmiş bir silindirik tank 

kullanılmıştır. Emme borusu için demir borular kullanılmış ve bu borular laboratuvarda bulunan 

pompaya bağlanarak su alımı sağlanmıştır. Emme işlemi, sediment içeren sıvı akımını çekebilecek 

nitelikte kanat yapısına sahip laboratuvarda bulunan atık su pompası ile yapılmıştır. Deneylerde tank 

merkezine yerleştirilmiş düşey yukarı su alan ve tabandan yüksekliği değiştirilebilen emme boruları 

kullanılmıştır. Emme borusundan pompa yardımıyla çekilen akımın debisi üçgen savak ile ölçüldükten 

sonra (hata payı %1) tankın etrafında bulunan dağıtım kanalına verilerek suyun devri daimi sağlamıştır.  
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Şekil 1.  Durgun su ortamında yapılan deneyler için laboratuvarda bulunan deney düzeneği 

 

Deneylerde öncelikli olarak rezervuar tabanına hs/D = 4 kalınlığında kohezyonsuz sediment tabakası 

herhangi sıkıştırma yapılmadan doğal olarak serilmiştir (hs =sediment tabakası kalınlığı, D = emme 

borusu iç çapı).  Bu sediment tabakası kalınlığının yeterli olduğu, deneyler sonucunda oyulma çukuru 

derinliğinin rezervuar tabanına ulaşmadığı görüldüğünden anlaşılmaktadır.  Kohezyonsuz sediment 

malzemesi olarak laboratuvarda halihazırda bulunan kuvarz kumu numunesi kullanılmıştır. Bu sediment 

numunesine ait medyan çap 0.65 mm’dir. Kum numunesinin granülometrik analizleri sonucu 

üniformsuzluk katsayısı [non-uniformity coefficient, g = (d84.1/d15.9)
0.5] 1.17 civarındadır. Dey ve Sarkar 

(2006) sedimente ait g katsayısının 1.4’den küçük olması durumunda sedimentin üniform olarak kabul 

edileceğini belirtmişlerdir. Dolayısıyla kullanılan sediment numunesi de üniform olarak kabul edilebilir.  

Sediment numunesi ait içsel sürtünme açısı yaklaşık 34’dir. Atık su pompasına bağlı emme borusunun 

iç çapı ise D = 6.54 cm’dir. Emme borusunun sediment tabakasından düşey mesafesi içinse deneylerde 

c/D = 0-2 olacak şekilde farklı mesafeler kullanılmıştır (c =sediment tabakası üst yüzeyi ile emme 

borusu arasındaki düşey mesafe). Sediment tabakası ve emme borusunun yerleşiminin ardından 

rezervuar şebeke suyu ile yavaşça doldurulmuştur. 

Deneylerde istenen yükseklikte suyun doldurulmasının ardından havası alınmış olan atık su pompası 

çalıştırılarak emme işlemi başlatılmıştır. Pompadan alınan debi sürgülü vana yardımıyla 

değiştirilebilmektedir. Pompadan alınan sediment ve su karışımı, keskin kenarlı bir üçgen savaktan 

geçirilerek debi ölçümü yapılmıştır. Savaktan geçirilmeden önce ızgaralar yardımıyla hem sediment 

tutulmuş hem de rezervuara tekrar verilecek akımın enerjisi kırılacaktır. Ayrıca rezervuarın içerisinde 
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dairesel bir silindirik kabuk şeklinde yerleştirilmiş ve arası çakılla doldurulmuş olan ızgaralar da 

savaktan gelen akımın enerjisini kırmak için kullanılmıştır. Emme ucundan alınan debiler pompanın 

kapasitesi de düşünüldüğünde 2 lt/sn – 12 lt/sn arasında değişiklik göstermektedir.  

Emmenin başlamasıyla birlikte oyulma çukuru gelişmeye başlamıştır. Önceki çalışmalar oyulmanın 

tamamlanmasının (oyulma çukuru derinliği ve genişliğinin zamanla değişmediği durum) 20-30 dk 

civarında olduğu belirtilmektedir (Asiaban ve ark., 2017; Jaiswal ve ark., 2024). Bu çalışmada da deney 

süresi olarak 30 dk’nın yeterli olduğu ve 45 dk lık deney ile oyulma profili açısından ihmal edilebilecek 

bir fark olduğu aşağıdaki şekilde verilen deney sonucundan da anlaşılmaktadır (Şekil 2).  

 

Şekil 2. İki farklı deney süresi için oyulma çukuru boyutları: c/D = 0, Q =12 lt/sn 

Deney süresi sonuna doğru yaklaşıldığında oyulma çukurunun derinliği ve genişliği limnimetre ile 

ölçülerek çukur boyutunun değişmediği teyit edildikten sonra pompaya bağlı basma borusunda bulunan 

vana kapatılıp pompanın gücü kesilmiştir  

Ardından rezervuardaki su, rezervuarın tabanında bulunan bir drenaj vanası yardımıyla yavaşça 

boşaltılmıştır. Suyun boşaltılmasından sonra çukur geometrisi dijital seviye ölçer yardımıyla belli 

aralıklarda yapılan ölçümlerle okunmuştur. Yukarıda sıralanan işlemler farklı emme debileri, farklı 

emme borusu yükseklikleri için tekrarlanmıştır. 

3. DENEY SONUÇLARININ ANALİZİ 

Bu bölümde, öncelikle oyulma çukuru oluşumunun çeşitli aşamalarından bahsetmekte fayda vardır. 

Deney başladıktan hemen sonra, oluşan ani düşük basınç (emme vakum etkisiyle) sediment taneleri, 

emme borusu merkezinin sediment taban üzerindeki izdüşüm noktasına radyal olarak hareket etmeye 

başlarlar. Bu hareket, ilgili bölgedeki sediment tanesine etkiyen kayma gerilmesinin o tanenin kritik 

kayma gerilmesinden yüksek olması sebebiyle gerçekleşir. Merkezde toplanan sediment taneleri o 

bölgede küçük bir tepe oluşturduktan sonra emme borusuna bu tepenin uç noktasından giriş yaparlar. 

Çünkü bu merkez noktası taban üzerinde bulunan ve emme borusuna doğru en büyük radyal hıza sahip 

olan noktadır. Dolayısıyla tüm taban taneleri emme borusuna girmek için önce bu noktadan geçmek 

zorundadırlar. Tabanda bulunan diğer taneler ise merkez noktasından ağza giden tanelerin yerini 

doldurmak ve emme borusuna girmek üzere bu noktaya doğru bir yatay hıza sahip olmalıdırlar. Ancak 
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sadece emme borusu akımı, hem boru merkezine doğru boru debisini sağlayacak radyal hızı hem de 

tabandaki merkez noktasına doğru olan yatay hızı aynı anda sağlayamayacağı için bu yatay hareket 

tabanın merkeze doğru eğim kazanmasıyla birlikte yerçekimi etkisiyle oluşur. Zaman ilerledikçe bu 

tepenin her iki tarafında taban ile emme borusu arasında oluşan yüzey altı çevrintileri bu tepedeki 

sedimenti de emme borusu içine gönderir. Tepenin kaybolmasından sonra da yüzey altı çevrinti sayısı 

bire düşer. Bu çevrintinin yeri her ne kadar çoğunlukla emme borusu merkezi ile bu noktanın tabandaki 

izdüşümü arasında olsa dahi zamana bağlı olarak yer değişiklikleri gösterebilir. Bu durum da, çukur 

içerisinde irili ufaklı küçük girinti-çıkıntı oluşumlarına neden olmaktadır.  

Oyulma çukuru geometrisi, emme borusunun taban sediment üst kotuna göre izafi konumuna (c/D) ve  

densimetrik Froude sayısına (Fd) bağlıdır.  

𝐹𝑑 =
𝑉

√
𝑠−𝑤
𝑤

𝑔𝑑
                                      (1)  

Burada; d sediment malzemesinin ortalama tane çapını, s sediment malzemesine ait yoğunluğu, w 

suyun yoğunluğunu, g yerçekimi ivmesini, V emme borusu girişindeki ortalama akım hızını 

göstermektedir. 

        

a. Densimetrik Froude sayısının etkisi 

Aşağıda verilen Şekil 3’de oyulma çukurunun çapının (rmax) densimetrik Froude sayısı ile değişimi 

gösterilmektedir. Bu çalışmaya ait yapılan ölçümlerin neredeyse tamamında, oyulma çukuru çapı 

birbirine dik iki farklı yönden ölçüldüğünde aradaki farkın çok ciddi olmadığı gözlemlendiğinden 

(<|%2|) çukur çapı sadece tek bir doğrultuda ölçülmüş ve grafiklerde gösterilmiştir.  

 

Şekil 3. c/D=0 için rmax/D ile Fd değişimi 

 

Şekil 4’de oyulma çukurunun en büyük derinliğinin (zmax) densimetrik Froude sayısı ile değişimi 

gösterilmektedir. En büyük derinlik çoğunlukla emme borusu merkezinin sediment tabakası üzerindeki 

izdüşümünde elde edilse de bazı koşullarda merkezden bir miktar sapma gösterebilmektedir. Aşağıdaki 

grafiklerde oyulma çukurunun en derin noktasının gösterildiği unutulmamalıdır. 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

0 10 20 30 40

r m
a

x
/D

Fd

684



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

 

Şekil 4. c/D=0 için zmax/D ile Fd değişimi 

 

Densimetrik Froude sayısı, Fd, arttıkça, tabandaki sediment danelerine uygulanan hem sürükleme hem 

de kaldırma kuvvetleri ve yüzey altı çevrintilerinin gücü artar. Bu nedenle zmax/D, rmax/D de artar. Bu 

çalışmada tanımlanan Fd, Shields parametresine benzerdir ve hem emme borusu debisini hem de 

sediment çapını içerir. Densimetrik Froude sayısı, Fd, sediment taşınımı ile ilgili mevcut çalışmalarda 

sıklıkla kullanılmıştır (Aguirre-Pe ve ark., 2003; Oertel ve Bung 2015).  

b. c/D’nin etkisi 

Oyulma çukuru boyutları, sediment tabanı civarında oluşan hız alanından etkilenir. Bu bölgedeki hız 

değerleri arttıkça sediment tanelerine etkiyen hidrodinamik sürükleme ve kaldırma kuvvetleri de artarak 

çukur boyutunun büyümesine sebep olur. Ayrıca emme akımı merkezi yani emme borusu merkezi ile 

taban arasında oluşan yüzey altı çevrintileri de (sub-surface vortices) tabandaki sedimenti yerinden 

kaldırıp emme borusuna girdirir.  

Silindir rezervuarda emme borusu akımından dolayı oluşan hız değerleri, emme borusuna doğru 

yaklaştıkça beklendiği gibi artış gösterirken, emme borusu girişinden uzaklaşıldıkça akım alanındaki 

hız değerleri küçülür. Dolayısıyla emme borusu girişi ile taban sediment seviyesi aynı kotta olduğu 

durumda sediment tanelerine daha büyük kuvvetler uygulanırken emme borusu ağzı sediment tabandan 

uzaklaştıkça taban civarındaki hız ve sediment tanelerine uygulanan kuvvetler azalır ve çukur boyutları 

da küçülür.  

Sediment tanelerinin emme borusuna girişi esnasında yüzey altı çevrintileri de büyük bir rol oynar. 

Akım alanında kritik kayma gerilmesinin üzerine çıkıldığında tabandaki sediment taneleri harekete 

geçerler. Ancak harekete geçen sediment tanelerinin tabanla aynı seviyede veya özellikle tabandan bir 

miktar yukarıda bulunan emme ağzına girişi, yüzey altı çevrintileri nedeniyle olur (Ullah 2003). Bu 

çevrintiler emme ağzı ile taban arasındaki yüksek hız gradyanının sonucu olan yüksek vortisite sebebiyle 

oluşurlar. Sediment tanelerine ilave kuvvetler uygulayıp tanelerin titremelerine ve yerinden 

ayrılmalarına neden olurlar. 

Şekil 5’de sırasıyla oyulma çukurunun en büyük çapının ve en büyük derinliğinin  c/D mesafesi ile 

değişimi gösterilmektedir. Bu şekilden de anlaşıldığı üzere en büyük çukur derinliği ve çukur çapı c/D 

= 0 değerleri için elde edilmiştir. Deneylerde çalışılabilen debi aralığında (0-12 lt/sn) c/D = 1’in üzerinde 
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bir çukur oluşumu gözlemlenmemiştir (c/D = 1.5 ve c/D = 2 değerleri denenmiştir). c/D=1 değerinde Q 

= 6 lt/sn’nin (Fd = 17.83) altında oyulma gözlemlenmemiştir. 

 

 

 

Şekil. 5. zmax/D ve rmax/D’nin c/D ile değişimi 

 

4. SONUÇLAR 

Bu çalışmadan elde edilen sonuçlar aşağıda sıralanmıştır. 

 Fd sayısının artması çukur derinliğini ve genişliğini arttırmaktadır. 

 Diğer etkili parametreler sabitken, Fd sayısının artmasının çukur derinliğine etkisi çukur 

genişliğine olan etkisinden daha büyüktür. 

 c/D’nin artması oyulma çukuru derinliği ve genişliğini azaltmaktadır. 

 Deneylerde çalışılabilen debi aralığında (0-12 lt/sn) c/D = 1’in üzerinde bir çukur oluşumu 

gözlemlenmemiştir (c/D = 1.5 ve c/D = 2 değerleri denenmiştir). 
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 Diğer etkili parametreler sabitken c/D’nin arttırılması ile birlikte oyulma çukuru derinliğindeki 

azalış oyulma genişliğindeki azalıştan daha fazladır. 
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ABSTRACT 

The Kutupalong Refugee Camp in Bangladesh, the biggest camp in the world, has very low living 

conditions standards. This study aims to suggest recommendations to improve these living standards by 

utilizing vernacular architectural strategies. To achieve this objective, a comprehensive analysis of 

Kutupalong Camp was conducted using VERSUS approach of sustainable vernacular architecture 

analysis with three main dimensions: environmental, socio-cultural, and socio-economic aspects. Each 

of these dimensions is divided into five factors, and each factor includes 6-8 criteria to assess the 

community's alignment with vernacular principles. A scoring system was used to quantify the evaluation 

numerically.    

The analysis highlights the community's strengths and weaknesses from the vernacular perspective. 

Based on these findings, the most densely populated area was selected and proposed targeted 

interventions and design solutions from various scales, including urban, architectural, and structural 

dimensions. These changes aim to enhance the living standards of the community inspired by vernacular 

architectural practices. 

After the solutions were applied to the area, they were reassessed to measure if the suggested project is 

adequate for this community and environment, using the same methodology as in the initial analysis. 

The results show that living quality in the Camp increased significantly from 45.39% to 60.21%.   

Keywords: Vernacular architecture, sustainability, socio- economic, socio-cultural, analysis. 

 

INTRODUCTION 

The global refugee crisis has led to the displacement of millions, forcing many into camps across 

different countries. The Kutupalong Refugee Camp represents the world's most densely populated 

settlement, hosting thousands under severe conditions, including inadequate shelter, sanitation. These 

communities face multifaceted challenges, including food insecurity, inadequate healthcare systems, 

substandard housing, overcrowded urban layouts, and economic instability.    

This study aims to enhance the living standards and conditions in Kutupalong Refugee Camp by 

following three steps: analyzing the camps through the lens of vernacular architecture, focusing on 

principles that are listed under three main aspects: Environmental, Socio-economic, and socio-cultural. 

Each aspect is divided into five sub-topics, each with 6-8 criteria.  

Each criterion analyzed by using a color-coded system: ‘not present = grey', 'good practice = green', 'bad 

practice = red', 'present in the community with good and bad applications = green and red’. To define 

the overall scores calculated with this formula: (green criteria / total criteria)*100. As a result of this 

evaluation, the camp conditions get a total score. 
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Second step defines the problems via a need assessment of the densely populated part of the camp which 

is Camp 3.  

Thirdly, strategies for change and suggestions are generated under the urban and architectural scope.  

Finally, the refugee camp after the application of suggested changes was re-evaluated to ensure the 

enhancement of the living standards. 

KUTUPALONG REFUGEE CAMP AND ROHINGYA COMMUNITY 

The biggest and most crowded camp in the world is Kutupalong Camp in Cox’s Bazaar in Ukhia region 

in Bangladesh, and there is other big refugee camp in Bangladesh which is Nayapara Refugee Camp. 

Over 1 million people are living in the Kutupalong Camp. There are 34 camp units in the Camp System 

and first camp in the region was established in 1991. After its establishment it continued to grow and 

increase population until 2017 slowly. But after Rohingya genocide in 2017 population of the camp 

increased dramatically. In 2017 population of the camp was approximately 91.000 now it is over 1 

million. After 2017 Kutupalong Camp was not enough and established different sub-camps around it. 

According to UNHCR’s standards, living area should be at least 45m²/person. But in Camp 3 it is 

12m²/person. And rest of the camp is higher then this but only 7 of them are above the 45m²/person out 

of 38 camps. (URL-1) 

VERNACULAR ARCHITECTURE OF ROHINGYA COMMUNITY 

Rakhine State 

Wood and bamboo are the main building materials and they are often used to construct lightweight 

structures. Generally, a roof system covered with palm leaves or thatch is used. The walls are formed 

with a system covered with woven bamboo or mud (United Nations, 2015). We believe that this system 

is similar to the ‘Bagdadi’ system used in vernacular architecture of Anatolia. 

Urbanisation in this region is disorganised and the infrastructure system is almost non-existent. This 

situation emphasises the limitation of basic needs such as health, sanitation and clean water in this region 

(United Nations, 2015). 

Kutupalong Camp 

Urban scale: According to Rakhina State, the camps are densely settled (Fig. 1), which has 

significantly increased the number of people living in one living unit in this region. There are 204,768 

families who have migrated to this area. The size of these families and their percentage of the total is 

shown in Table 1. 

Table 1.  Distribution of Family Sizes in Kutupalong Refugee Camp 

Family Size Percentage (%) 

1-3 Members  27 

4-5 Members 36 

6-7 Members   25 

8-9 Members 10 

10+ Members 2 

It is clear from the table that the families are quite crowded and considering that these families live in 

a living unit, 5 people living in one living unit in average. And in the camps, the only places for the 

community to socialise are the limited number of community centres built by aid agencies.  
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Figure 1. Settled Tent Distribution and Density Analysis in Kutupalong Refugee Camp. 

When the camp is analysed on an architectural scale, the materials used are not very different from those 

used in Rakhine State. The structures of the living units in the camps are as shown in Figure 1. Aid 

organisations distribute tents in this region and people form wall elements by fixing these tents on grids 

made of bamboo. The most critical feature that is different from the living spaces in their former habitat 

is that the living units here offer a living space directly on the ground, there is no floor, or the structure 

is not raised from the ground in any way. 

EVALUATION 

The camp was evaluated under three different Aspects of Sustainability of Versus framework. These are 

environmental, socio-cultural and socio-economic principles. The evaluation criteria are as follows: 

Green colour indicates that the architectural, urban and structural applications of the community meet 

the criteria positively. The red colour indicates that it does not. The grey colour indicates that there is 

no application to evaluate this criterion. Finally, some criteria where green and red together meaning 

they were met by some applications only as shown in Table 2. The scores will be given in the next Table 

3.  

Table 2. Evaluation of the Refugee Camp Based on Environmental, Socio-Cultural, and Socio-

Economic Criteria 

ENVIRONMENTAL 

Category Criteria 

Respect To 

Nature 

Integration🟢, Harmony 🔴, Biodiversity 🔴, Understanding the Place 🔴🟢, 

Minimal Intervention 🔴, Reintegration 🔴, Unchanged Morphology 🔴🟢, 

Minimal Impact 🟢 
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Reduce Pollution 

and Waste 

Reuse 🔴, Recovery 🔴, Renovation 🔴, Recycling 🔴, Local Material 🟢, 

Slightly Transformed Materials 🟢, Less Machinery Used 🟢, Reduction of 

Transport 🟢 

To be 

Appropriately 

Situated 

Topography 🟢, Geology 🔴, Orientation 🟢, Soil 🔴, Thermal Inertia 🔴, 

Wind Protection 🟢, Adaptation to Climate 🔴, Adaptation to Watercourses 

⚪, Considering Water Surfaces ⚪ 

To Contribute to 

Health Quality 

Healthy Materials 🔴, Hygrothermal Control 🔴, Thermal Insulation 🔴, 

Comfort Devices 🔴, Natural Ventilation 🟢, Natural Lighting 🟢, Natural 

Shading 🔴, Buffer Spaces 🔴 

To Reduce 

Natural Hazard 

Effects 

Aerodynamics 🟢, Flood Damage Reduction 🔴, Embankments 🔴, 

Channelling from Floods 🔴, Seismic Resistant Elements 🟢, Reinforced 

Stability 🔴, Wind Barriers 🔴, Breakwaters 🔴 

SOCIO-CULTURAL 

To Protect 

Cultural 

Landscape 

Terrace Cultivation 🟢, Cultivated Valleys 🔴, Enclosures Wall ⚪, 

Protection Channels 🟢🔴, Ponds ⚪, Salt Marshes ⚪, Dams and Ports ⚪ 

To Transfer 

Construction 

Culture 

Identity 🟢, Know-how🟢, Expression of Mastery🔴, Culture Preservation 🔴, 

Constructive Memory 🟢, Adaptation to Local Resources 🟢, Response to 

Needs 🔴, Evolution 🔴. 

To Enhance 

Innovative & 

Creative Solutions 

Collective Intelligence🟢, Testing🔴, Resourcefulness🟢, Dexterity🟢, Diverse 

Solutions🔴, Richness🔴, Beauty⚪, Singularity🔴 

To Recognize 

Intangible Values 

Collective Memory🔴, Cultural Identity🟢🔴, Link to the Place🔴, 

Symbolic Representation🔴, Sacredness🔴, Places for Community 

Meetings🟢, Peace and Well-being🔴, History and Mythology🔴 

To Encourage 

Social Cohesion 

Pedestrian Zones🟢, Arcades⚪, Integration with Neighbours⚪, Co-

responsible Maintenance🔴, Places for Social Activities🟢, Enhancement of 

Public Spaces🔴, Mutual Aid Shared Facilities🔴 

SOCIO-ECONOMIC 

To Support 

Autonomy 

Integration of Housing and Production🔴, Self-building🟢, Gardens for Self-

production🔴, Livestock Breeding⚪, Processing Systems🔴, Access to 

Water ⚪, Food Preservation🔴, Collection and Storage⚪ 

To Promote Local 

Activities 

Local Production🔴, Local Energy for Local Industries⚪, Local Processing 

🔴, Skilled Labour 🟢, Recognized Quality Products 🟢, Short Circuits 🟢, 

Adapted Transportation 🔴🟢, Local Construction 🟢 
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To Optimize 

Construction 

Effort 

Appropriate Scale 🟢, Technical Simplicity🟢, Optimised Use🟢, Reduction of 

Materials🟢, Shared Uses🟢, Low Transformation Materials🟢, Planning in 

Phases🔴, Progressive Housing🔴 

To Extend the 

Building Lifetime 

Protection🔴, Maintenance 🔴🟢, Stabilisation 🔴🟢, Reinforcement of 

Weak Elements🔴, Replaceable Elements 🟢, Resistant Materials 🔴, 

Adaptability🟢, Possible Extension🟢 

To Save 

Resources 

Compactness🟢, Shared Infrastructures⚪, Community Sharing🟢, 

Moderation🟢, Renewable Energy🟢, Embodied Energy Reduction🔴, Energy 

Loss Reduction🔴, Passive Systems🟢 

By implementing the formula for scoring, the table below shows the score of each priniciple and the 

overall score of the whole evaluation. 

Table 3. Evaluation Score of the Refugee Camp Based on Environmental, Socio-Cultural, and Socio-

Economic Criteria 

Category Subheading Score (%) 

ENVIRONMENTAL Respect to Nature 37.5 

 Reduce Pollution and Waste Material 50 

 To be Appropriately Situated 45.56 

 To Contribute to Health Quality 25 

 To Reduce Natural Hazard Affects 25 

 Category Average 36.81 

SOCIO-CULTURAL To Protect Cultural Landscape 50 

 To Transfer Construction Culture 50 

 To Enhance Innovative and Creative Solutions 43.75 

 To Recognize Intangible Values 18.75 

 To Encourage Social Cohesion 42.86 

 Category Average 41.87 

SOCIO-ECONOMIC To Support Autonomy 31.25 

 To Promote Local Activities 62.5 

 To Optimize Construction Effort 75 

 To Extend the Building Lifetime 50 

 To Save Resources 68.75 
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 Category Average 57.5 

Overall Average 

Score  45.39 

 

DISCUSSION AND ANALYSIS 

Urban Level  

From aforementioned evaluation and score the main problems which the camp and the refugees living 

there are facing can be listed as follow:  

Environmental: As a natural consequence of the migration and settlement of Rohingya Muslims in this 

region, it was inevitable that there would be deforestation (Bappa, 2022). The main reason for the loss 

of trees is not only the lack of space to build living units, but also the use of trees as fuel. At the forefront 

of environmental needs is the need to address forest deforestation, environmental pollution and 

landslides. 

Socio-Cultural: From a socio-cultural point of view, urban needs in the area are not sufficiently met. 

The existing facilities consist only of living areas and communal toilets and bathrooms, with no 

additional social spaces. Despite the existence of social centres, they do not have the capacity to 

accommodate the entire population of the camp.  

From a cultural perspective, it can be said that urban design respects cultural values. The relationship 

between the dispersed settlement layout and the structure within the camp is similar to the structure in 

the previous settlement areas. In this context, cultural needs are met to a certain extent. 

Settlements can maintain their traditional relationship with the topography and the buildings within the 

camp continue to use traditional construction techniques. These features are adequate to existing urban 

features of the community. 

On the other hand, there are no designated routes for urban transport with a lack of areas to protect 

intangible cultural heritages and also there are no suitable areas to support social interaction. 

Socio-Economic: From a socio-economic point of view in Kutupalong refugee camp production 

activities in the region are extremely limited. Agricultural activities are only at subsistence level and 

this production is only intended to meet the basic nutritional needs of individuals. Apart from this, there 

are no economic activities such as processing or marketing of primary agricultural products. 

From an urban planning perspective, it is clearly seen that there are no specific areas reserved for 

production. This deficiency points to an important gap in the urban planning of the region. The fact that 

production areas are not included in the planning process constitutes a serious obstacle in terms of both 

economic and sustainable development. 

As a result, residents are heavily dependent on assistance provided by humanitarian organizations. This 

shows that the community has an urgent need for economic development and self-sufficiency. 

Subsistence-based livelihoods emphasise the need for strong intervention to improve the socio-

economic situation of the local population. 

Qualifying characteristics can be explained in this way: In the urban context, local sourcing of structural 

materials provides advantages for construction activities in the region. However, this process should be 

carried out in more sustainable ways to avoid environmental damage. 

Inadequate features can be explained like this: the fact that the urban structure in the region is not 

structured to support production and socio-economic activities indicates that the community has a weak 
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economic base. The lack of areas reserved for production constitutes a serious deficiency in the urban 

planning of the region, which hinders socio-economic development in the region. 

Architectural Level 

The environmental needs of this community in the architectural context can be listed as follows: 

Landslide-resistant structures, minimising the use of materials. 

Socio-cultural needs, in addition to the lack of social areas mentioned at the urban level, the inability to 

provide sufficient living space due to the dense population in the living units is another need that should 

be met.  

In the socio-economic context, the inability to make local production and spaces for this production in 

living spaces and urban context are among the most important needs. On the other hand, the lack of 

resources to support this production is another need to be met. The energy issue is also a need that should 

be addressed both at the urban and architectural scale. Another important need is that living units are 

not protected against floods and landslides. 

 

NEEDS ASSESSMENT 

The needs of this community in the urban context are addressed under three different categories. Before 

listing the needs, it should be noted that this community is currently living in a refugee camp, so it 

should not be forgotten that basic needs are considered first when determining their needs. 

As a result, the list of requirements is as follows: 

Urban Needs: 

Table 4. Shows the urban needs in the camp. 

Environmental Needs: Socio-Cultural Needs: Socio-Economic Needs 

Reverse deforestation resulting 

from building activities and fuel 

use 

Providing adequate social 

areas; only rudimentary 

community amenities are 

available 

 

Widening economic activities; 

little trade or production 

 

Decrease the environmental 

contamination resulting from 

inadequate waste handling 

Tailor capacity of social 

centres 

 

Diversification of agriculture 

practices. 

 

Protect from landslides 

resulting from inadequate 

geological planning 

 

Urban design honours 

conventional settlement 

patterns but its needed to 

respect the communal spaces. 

 

Need for designated 

manufacturing areas 

 

Architectural Needs: 

Table 5. Shows the architectural needs in the camp. 

Environmental Needs Socio-Cultural Needs Socio-Economic Needs 

Structures should resist floods 

and landslides. 

Increasing adequate personal 

space 

Needed sufficient spaces 

facilitating production within 

structures 
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Energy-efficient residential 

units. 

Traditional architecture is 

preserved; however, social 

spaces are needed. 

Needed designated spaces for 

production activities 

 

PROJECT SUGGESTIONS 

Urban 

Terracing of the land is one of the most important proposals for this region on the urban scale. The aim 

of this application is to prevent landslides and to create usable areas for agriculture, construction and 

other purposes. Another suggestion is to maintain the existing roads and improve their quality in order 

to solve the transportation problem.  

Another urban suggestion is to understand the topography of the region and to locate social, commercial 

and production areas on the upper areas in the topography. The sloping areas should be terraced and 

used as residential areas, and the valleys should be used as agricultural areas where the community can 

meet its own needs.  

Terrace Formation 

 Measures to prevent landslides   

 Establishing appropriate zones for organisation.  

 Establishing appropriate zones for agricultural activities  

 Management of water during flood events  

 Urban planning framework 

Structuring Roadways for Transportation  

 An infrastructure for transportation within the camp for production purposes  

 Guaranteeing the comprehensive allocation of aid across all regions  

Regulation of social space infrastructure. 

 Ensuring accessibility of social spaces for all individuals  

 The goal is to enhance the interconnections among production, trade, and social dynamics. 

 

Figure 2. Topography Section. (created by author) 

Terracing will prevent the risk of landslides, which frequently occur in the region and which many living 

units in the camps face. On the other hand, a flat ground will be obtained on which the new buildings 
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will be built. Another effect is that lands that can be used for agriculture will be produced in the region 

and these lands will be terraced to be used in agriculture instead of being washed away after floods 

This proposal solves many socio-economic and environmental problems in the region. 

 

Figure 3. Social Centre Design Suggestion top view. (created by author) 

Creating social centres in the camps and gathering social, economic and production spaces in these 

areas, placing these areas on the plains formed at the highest points of the hills and creating residential 

areas at the foot of the hills facilitates the access of all individuals to social services.   

This proposal provides improvements in environmental, socio-economic and socio-cultural context. 

ARCHITECTURAL 

It is seen that in the event of a flood, or a landslide, the structure and the inhabitants are directly damaged 

and the unit becomes uninhabitable. In order to prevent this damage and to ensure that the structures are 

protected from flood, in all the proposals the structure is raised 50 cm from the ground. In this case, the 

space under the structure offers a space that can be used for storage or other purposes.   

It is proposed to use bamboo structurally. In the same way, it is proposed to use bamboo flooring and 

walls for the floor of the building and bamboo knitted surfaces for the roof. Four design proposals were 

suggested to meet the needs of different family sizes and needs. 

In the first proposal: the interior, partitions can be created with plastic fabric provided by aid 

organisations and the space can be used more efficiently. (Figure 4.) 

 

Figure 4. First architectural design proposal, perspective (left) ground floor plan (right)(created by 

author)  

In the second living unit proposal, which consists of two floors and is designed for families of 2-4 

people, there is intermediate space raised 50 centimetres from the ground, at the entrance level. These 

intermediate spaces are used as living spaces. (Figure 5.) 

The living units, similar to their original houses in their regions, this space is planned as an area where 

families will produce. There is a semi-open area in front of this intermediate space, and this area has 
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been created as an area where families produce their own food, albeit to a minimal extent, and use it as 

a kitchen.  

On the upper floor the main living spaces were placed and separated with plastic fabric material and 

separate spaces with privacy were provided.   

The material used in this project is also based on bamboo.   

 

Figure 5. second architectural design proposal, perspective (left) ground floor plan (middle) first 

floor plan (right)(created by author)  

The third proposal (Figure 6.), designed for families of 4-8 people, is raised from the ground  and 

consists of an intermediate space, an open space and a semi-open space, and living spaces on the upper 

floor. As in the other examples, the use of materials and spatial organisation continues with the same 

method.  In the open space the family can produce a small amount of food for themselves, while in the 

semi-open and intermediate spaces there are spaces for production, but as a continuation of the old 

habits of the community, semi-open and intermediate spaces are important places for the continuation 

of architectural culture.   

On the upper floor, which is reached by a vertical ladder staircase, there are places for sleeping and other 

living activities.    

 

Figure 6. Third architectural design proposal, perspective (left) ground floor plan (middle) first floor 

Plan (right)(created by author)  

The last proposal (Figure 7.) is designed for families with 8 or more people and consists of spaces 

revolving around a central open space. In this structure, the buffer area which was created for production 

and various activities of the family, supports the production of the family on the one hand and a larger 
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space is allocated with the idea that the production can increase in proportionally to the number of 

people. When going upstairs spaces that can be divided with curtains in proportion to the number of 

people in the family and to provide privacy have been created.   

 

Figure 7. Fourth architectural design proposal, perspective (left) ground floor plan (middle) first 

floor Plan (right)(created by author)  

In order to define the potential enhancement of the life quality by solving the problems and fulfilling 

the needs already defined, these proposals were re-evaluated with the same method. 

EVALUATION OF PROPOSALS SUSTAINABILITY  

Table 6. Evaluation of the Advantages of Suggested Proposals for the Refugee Camp in 

Environmental, Socio-Cultural, and Socio-Economic Criteria 

ENVIRONMENTAL 

Category Criteria 

Respect To 

Nature 

Integration🟢, Harmony 🔴, Biodiversity 🟢, Understanding the Place 🟢, 

Minimal Intervention 🔴, Reintegration 🔴, Unchanged Morphology 🔴🟢, 

Minimal Impact 🟢   

Reduce Pollution 

and Waste 

Reuse 🔴, Recovery 🟢, Renovation 🟢, Recycling 🟢, Local Material 🟢, 

Slightly Transformed Materials 🟢, Less Machinery Used 🟢, Reduction of 

Transport 🟢 

To be 

Appropriately 

Situated 

Topography 🟢, Geology 🟢, Orientation 🟢, Soil 🟢, Thermal Inertia 🔴, Wind 

Protection 🟢, Adaptation to Climate 🟢, Adaptation to Watercourses ⚪, 

Considering Water Surfaces ⚪  

To Contribute to 

Health Quality 

Healthy Materials 🔴, Hygrothermal Control 🔴, Thermal Insulation 🟢, 

Comfort Devices 🔴, Natural Ventilation 🟢, Natural Lighting 🟢, Natural 

Shading 🟢, Buffer Spaces 🟢   

To Reduce 

Natural Hazard 

Effects 

Aerodynamics 🟢, Flood Damage Reduction 🟢, Embankments 🔴, 

Channelling from Floods 🔴, Seismic Resistant Elements 🟢, Reinforced 

Stability 🟢, Wind Barriers 🔴, Breakwaters 🔴 

SOCIO-CULTURAL 

To Protect 

Cultural 

Landscape 

Terrace Cultivation 🟢, Cultivated Valleys 🟢, Enclosures Wall ⚪, Protection 

Channels 🟢🔴, Ponds  🟢, Salt Marshes ⚪, Dams and Ports ⚪   
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To Transfer 

Construction 

Culture 

Identity 🟢, Know-how🟢, Expression of Mastery 🟢, Culture Preservation 🟢, 

Constructive Memory 🟢, Adaptation to Local Resources 🟢, Response to 

Needs  🟢, Evolution  🟢.   

To Enhance 

Innovative & 

Creative Solutions 

Collective Intelligence🟢, Testing🔴, Resourcefulness🟢, Dexterity🟢, Diverse 

Solutions 🟢, Richness🔴, Beauty 🟢, Singularity🔴   

To Recognize 

Intangible Values 

Collective Memory🔴, Cultural Identity🟢, Link to the Place 🟢, Symbolic 

Representation🔴, Sacredness 🟢, Places for Community Meetings🟢, Peace 

and Well-being🔴, History and Mythology🔴   

To Encourage 

Social Cohesion 

Pedestrian Zones🟢, Arcades⚪, Integration with Neighbours⚪, Co-

responsible Maintenance 🟢, Places for Social Activities🟢, Enhancement of 

Public Spaces 🟢, Mutual Aid Shared Facilities 🟢 

SOCIO-ECONOMIC 

To Support 

Autonomy 

Integration of Housing and Production🟢, Self-building🟢, Gardens for Self-

production🟢, Livestock Breeding⚪, Processing Systems🟢, Access to Water 

🟢, Food Preservation🔴, Collection and Storage⚪   

To Promote Local 

Activities 

Local Production🟢, Local Energy for Local Industries⚪, Local Processing 

🟢, Skilled Labour 🟢, Recognized Quality Products 🟢, Short Circuits 🟢, 

Adapted Transportation 🟢🟢, Local Construction 🟢   

To Optimize 

Construction 

Effort 

Appropriate Scale 🟢, Technical Simplicity🟢, Optimised Use🟢, Reduction of 

Materials🟢, Shared Uses🟢, Low Transformation Materials🟢, Planning in 

Phases🔴, Progressive Housing🟢   

To Extend the 

Building Lifetime 

Protection🔴, Maintenance 🟢, Stabilisation 🔴🟢, Reinforcement of Weak 

Elements🟢, Replaceable Elements 🟢, Resistant Materials 🟢, Adaptability🟢, 

Possible Extension🟢   

To Save 

Resources 

Compactness🟢, Shared Infrastructures⚪, Community Sharing🟢, 

Moderation🟢, Renewable Energy🟢, Embodied Energy Reduction🔴, Energy 

Loss Reduction🔴, Passive Systems🟢 

Table 7. Scoring of the Refugee Camp in Environmental, Socio-Cultural, and Socio-Economic 

Criteria After Suggestions 

Category Subheading Score (%) 

ENVIRONMENTA

L Respect to Nature 56.25 

 Reduce Pollution and Waste Material 87.5 

 To be Appropriately Situated 66.67 
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 To Contribute to Health Quality 62.5 

 To Reduce Natural Hazard Affects 50 

 Category Average 64.58 

SOCIO-

CULTURAL To Protect Cultural Landscape 50 

 To Transfer Construction Culture 100 

 To Enhance Innovative and Creative Solutions 62.5 

 To Recognise Intangible Values 50 

 To Encourage Social Cohesion 71.43 

 Category Average 66.79 

SOCIO-

ECONOMIC To Support Autonomy 62.5 

 To Promote Local Activities 87.5 

 To Optimise Construction Effort 87.5 

 To Extend the Building Lifetime 81.25 

 To Save Resources 62.5 

 Category Average 76.25 

Overall Average 

Score  69.21 

 

CONCLUSION 

In this study, the living conditions in Kutupalong refugee camp were analysed from the perspective of 

vernacular architectural strategies. At the end of the evaluation, the current living conditions of the camp 

were scored on a percentage scale. In the next stage, these conditions were improved by giving 

suggestions at different levels inspired by vernacular architecture strategies of the community itself.  

Both evaluations were carried out with the same methodology and by the author. As it can be seen in 

the results in Table 8. 

Table 8. Comparison Of Scoring of Each Crateria Before and After the Suggested Strategies  

Category Previous Average Score Updated Average Score Difference 

ENVIRONMENTA

L 
36.81 64.58 +27.77 

SOCIO-

CULTURAL 
41.87 66.79 +24.92 
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SOCIO-

ECONOMIC 
57.5 76.25 +18.75 

Overall Average 45.39 69.21 +23.82 

 

If the recommendations in the urban and architectural context are implemented and the camp re-

organised according to this order, the living standards in the camp will increase from 45.39% to 69.21% 

and there is an average increase of 23.82% in the living standards of the camps. This increase will lead 

to an increase in the quality of shelter, minimization of environmental damages and improvements in 

the urban quality.   

In the future, a deeper study of the suggestions and project proposals in more details will be conducted 

in order to obtain more efficient solutions to increase living conditions and provide more dignified 

shelter.  
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ABSTRACT 

Accurate estimation of solar radiation is of great importance for the effective use of solar energy and 

efficient management of energy grids. This study evaluated the effectiveness of Artificial Neural 

Networks (ANN), especially the NARX (Nonlinear Autoregressive with Exogenous Inputs) model in 

solar radiation estimation. The analyses conducted for nine different cities in Türkiye examined the 

estimation performances of the cities during the machine learning processes, including the learning, 

validation, and testing stages. According to the analysis results, Antalya and Mersin cities exhibited the 

best performance with the lowest Mean Square Error (MSE) values (0.2931 and 0.2897) and high 

correlation coefficients (R=0.9799 and R=0.9797). Trabzon had the highest MSE values (0.6203) and 

performed less than other cities. Despite relatively high error rates, Istanbul City strongly correlated. 

Evaluating the performance criteria during training revealed that İzmir and Istanbul demonstrated 

superior performance with low error values. According to the gradient values calculated during the 

training, Istanbul reflected the smoothest optimization process with the lowest value (33.3). Higher 

gradient values revealed the data complexity in cities such as Trabzon (84.4) and Van (57). These 

findings show that the NARX model is effective in solar radiation estimation and is a powerful method, 

especially in short-term forecasts. We evaluated the model's consistent performance in different cities 

by considering data complexity and computational efficiency. The study recommends applications of 

the NARX method on a larger scale and supported by different meteorological variables for future 

research.  

Keywords: Solar Radiation Forecast, NARX methodKeywords: Solar Radiation Forecast, NARX 

method 

 

INTRODUCTION 

The energy issue has always been a significant concern for governments. Due to the great consumption 

of the earth's fossil energy and its non-renewable nature, human beings are about to fall into the dilemma 

of energy shortage, and energy transformation and the search for renewable and clean energy are the 

problems people need to solve urgently (Bokde et al., 2019). Sivakumar et al. (2023) proposed nine 

novel ensemble models integrating VMD and DWT with machine and deep learning algorithms for 

accurate solar radiation forecasting in Indian cities. Their study demonstrated that these models 

significantly reduced prediction errors compared to traditional methods. 

Ma and Chen (2023) introduced a hybrid deep learning model combining improved convolutional neural 

networks and recurrent neural networks to enhance short-term global solar radiation forecasting. This 

approach showed substantial improvements in forecast accuracy over existing methods. Zhang et al. 

(2023) presented a hybrid deep residual learning model for short-term solar radiation forecasting, 

showing improved performance through model optimization. This model effectively captured complex 
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patterns in solar radiation data. Wang and Zhao (2022) introduced a novel image-processing technique 

for short-term solar radiation forecasting, leveraging machine learning algorithms for enhanced 

prediction accuracy. Their approach utilized high-resolution sky images to improve forecast precision. 

Manandhara, Temimi, and Aung (2023) proposed a short-term solar radiation forecasting approach 

using deep transfer learning techniques applied to images from a Total Sky Imager. The study 

highlighted the potential of transfer learning in reducing the modeling time and resource requirements 

for solar forecasting. 

Liu, Wang, and Sun (2021) proposed a method for solar radiation forecasting using convolutional neural 

networks, demonstrating high accuracy and robustness in predictions. The model effectively handled 

various weather conditions and provided reliable forecasts. Chen and Lin (2024) explored using a 

gradient-boosting machine-learning model for predicting solar radiation, highlighting the model's high 

precision and efficiency. Their findings indicated that gradient boosting outperformed other machine 

learning techniques regarding forecast accuracy. Xu and Huang (2022) discussed various deep-learning 

models for forecasting solar radiation, demonstrating significant improvements in prediction accuracy. 

The study emphasized the importance of selecting appropriate features and model architectures for 

effective solar radiation forecasting. Li and Zhou (2021) proposed a variational mode decomposition-

based random forest model for improving the accuracy of solar radiation forecasts. The model enhanced 

prediction capabilities by effectively capturing the inherent variability in solar radiation data. In 

conclusion, advancements in machine learning and deep learning have significantly improved the 

accuracy and efficiency of solar radiation forecasting. These innovative approaches offer promising 

solutions for better managing solar energy resources and optimizing the performance of photovoltaic 

systems. 

METHOD 

NARX Method 

The Nonlinear Autoregressive model with Exogenous inputs (NARX) is a powerful tool for time series 

forecasting, particularly in the context of solar radiation prediction. The NARX model combines past 

values of the output series with current and past values of an exogenous series, allowing it to capture 

complex dynamic relationships. This method is particularly effective in handling nonlinearity and 

temporal dependencies in data, making it suitable for predicting solar radiation, which is inherently 

variable and influenced by numerous external factors. 

1. Integration with Machine Learning and Deep Learning: The NARX model has been integrated with 

various machine learning and deep learning algorithms to enhance prediction accuracy. Techniques like 

Variational Mode Decomposition (VMD) and Discrete Wavelet Transform (DWT) are often used to 

preprocess data to improve model performance (Sivakumar et al., 2023). 

For a simple neural network with one hidden layer, the forward propagation can be represented 

mathematically as:  

Hidden Layer Output = σ(W1 · X + b1) 

Output Layer Output = σ(W2 · Hidden Layer Output + b2) 

Where X is the input vector, W1 and W2 are weight matrices for the hidden and output layers, 

respectively. b1 and b2 are bias vectors for the hidden and output layers.  

2. Hybrid Approaches: Hybrid models combining NARX with other predictive models like 

convolutional neural networks (CNNs) and long short-term memory (LSTM) networks have 

significantly improved short-term solar radiation forecasting. These approaches leverage each model's 

strengths to effectively capture spatial and temporal features (Pothineni et al., 2022). 
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3. Transfer Learning: Researchers have explored transfer learning with pre-trained networks like 

AlexNet and ResNet-101 in conjunction with NARX models to reduce computational requirements and 

improve prediction accuracy. This approach benefits from leveraging features learned from large 

datasets, thus enhancing the model's ability to generalize to new data (Manandhar et al., 2023). 

4. Ensemble Learning: Ensemble learning methods, which combine predictions from multiple models, 

have been employed further to improve the robustness and accuracy of NARX-based predictions. This 

method helps reduce the variance and bias in the predictions, leading to more reliable solar radiation 

forecasts (George et al., 2023).  

5. Short-Term Forecasting: NARX models are particularly effective for short-term solar radiation 

forecasting, critical for operational efficiency in solar power plants. The ability to accurately predict 

solar radiation minute-by-minutely helps optimize energy production and grid management (Temimi et 

al., 2023). The Nonlinear Autoregressive model with Exogenous inputs (NARX) is a dynamic neural 

network model used for time series forecasting. It can be represented mathematically as::  

𝐻𝑖𝑑𝑑𝑒𝑛 𝐿𝑎𝑦𝑒𝑟 𝑂𝑢𝑡𝑝𝑢𝑡 =  𝜎(𝑊1 ·  𝑋 +  𝑏1)𝑂𝑢𝑡𝑝𝑢𝑡 𝐿𝑎𝑦𝑒𝑟 𝑂𝑢𝑡𝑝𝑢𝑡 

=  𝜎(𝑊2 ·  𝐻𝑖𝑑𝑑𝑒𝑛 𝐿𝑎𝑦𝑒𝑟 𝑂𝑢𝑡𝑝𝑢𝑡 +  𝑏2) 

Where X is the input vector, W1 and W2 are weight matrices for the hidden and output layers, 

respectively. B1 and b2 are bias vectors for the hidden and output layers.  

2. Hybrid Approaches: Hybrid models combining NARX with other predictive models like 

convolutional neural networks (CNNs) and long short-term memory (LSTM) networks have 

significantly improved short-term solar radiation forecasting. These approaches leverage each model's 

strengths to effectively capture spatial and temporal features (Pothineni et al., 2022). 

3. Transfer Learning: Researchers have explored transfer learning with pre-trained networks like 

AlexNet and ResNet-101 in conjunction with NARX models to reduce computational requirements and 

improve prediction accuracy. This approach benefits from leveraging features learned from large 

datasets, thus enhancing the model's ability to generalize to new data (Manandhar et al., 2023). 

4. Ensemble Learning: Ensemble learning methods, which combine predictions from multiple models, 

have been employed further to improve the robustness and accuracy of NARX-based predictions. This 

method helps reduce the variance and bias in the predictions, leading to more reliable solar radiation 

forecasts (George et al., 2023).  

5. Short-Term Forecasting: NARX models are particularly effective for short-term solar radiation 

forecasting, critical for operational efficiency in solar power plants. The ability to accurately predict 

solar radiation minute-by-minutely helps optimize energy production and grid management (Temimi et 

al., 2023). 

The Nonlinear Autoregressive model with Exogenous inputs (NARX) is a dynamic neural network 

model used for time series forecasting. It can be represented mathematically as: 

 𝑦(𝑡) = 𝐹(𝑦(𝑡 − 1),  𝑦(𝑡 − 2), … , 𝑦(𝑡 − 𝑛),  𝑢(𝑡 − 1),  𝑢(𝑡 − 2), … , 𝑢(𝑡 − 𝑚)) + 𝜀 

where: 𝑦(𝑡) is the output at time t. 𝑦(𝑡 − 1), 𝑦(𝑡 − 2), … , 𝑦(𝑡 − 𝑛) are the past values of the output. 

𝑢(𝑡 − 1),  𝑢(𝑡 − 2), … , 𝑢(𝑡 − 𝑚) are the past values of the exogenous input. 𝐹  is a nonlinear function. 

𝜀(𝑡)is the error term at time t. 

 

ANALYSIS 

Key Metrics: MSE (Mean Squared Error): Indicates the prediction error magnitude. Lower values 

represent better performance. R (Correlation Coefficient): Measures the strength and direction of the 

relationship between predicted and actual values. Higher values, nearing 1, indicate better predictive 
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performance. In the learning and validation phases, the province with the smallest RMSE value and the 

most considerable r-square value was Antalya, while in the testing phase, it was Mersin. General 

Observations: Antalya and Mersin show the best overall performance with low MSE and high R values. 

Trabzon exhibits the weakest performance due to the highest MSE values, although the R values remain 

acceptable. İstanbul has higher MSE values than major cities like Ankara and İzmir, but the correlation 

remains strong. 

NARX Method Outputs and Training Results Analysis for Nine Cities in Turkey 

Table 1. Results of NARX model training MSE and R Analysis 

City Training 

MSE 

Training R Validation 

MSE 

Validation 

R 

Test MSE Test R 

Ankara 0.3397 0.9703 0.4521 0.9655 0.4067 0.971 

Antalya 0.2931 0.9799 0.3055 0.9788 0.346 0.976 

İstanbul 0.5038 0.9564 0.5212 0.9554 0.51 0.955 

İzmir 0.3902 0.9731 0.3763 0.9743 0.3827 0.973 

Malatya 0.3675 0.9758 0.3695 0.9761 0.4726 0.968 

Mersin 0.3162 0.978 0.3127 0.9784 0.2897 0.98 

Sivas 0.3675 0.9758 0.3695 0.9761 0.4726 0.968 

Trabzon 0.6203 0.938 0.6398 0.9397 0.6021 0.938 

Van 0.3416 0.9761 0.3625 0.9748 0.3416 0.978 

 

Performance: Best Performance: İzmir (7.31), followed by İstanbul (7.83). Weakest Performance: Van 

(28.9), Trabzon (23.3), and Malatya (23). Gradient: Lowest Gradient: İstanbul (33.3) indicates a 

smoother optimization process. Highest Gradient: Trabzon (84.4) suggests a more complex learning 

process. Elapsed Time: Most cities have negligible elapsed time (00:00:00), except Ankara (00:00:05) 

and İzmir (00:00:04). Validation Checks: Consistent across all cities (6 validation checks), indicating a 

similar approach to determining convergence. Observations: Efficiency: Ankara and İzmir demonstrate 

a balance between good performance (low error) and acceptable computation time. İstanbul has 

excellent performance metrics but almost no elapsed time, showing high computational efficiency. 

Complexity: Cities like Trabzon and Van have high-performance values and gradients, suggesting that 

their data might have been more complex or more challenging to fit. Consistency: All cities completed 

training with the same number of validation checks (6), ensuring comparable convergence criteria. 

 

Table 2. Training Results Comparison 

City Initial 

Value 

Stop 

Value 

Target 

Value 

Elapsed 

Time 

Performance Gradient Mu Validation 

Checks 

Ankara 0 13 1000 00:00:05 18.9 81.9 0.001 6 

Antalya 0 14 1000 00:00:04 17.9 82.1 0.001 6 

İstanbul 0 13 1000 00:00:00 7.83 33.3 0.001 6 

İzmir 0 13 1000 00:00:04 7.31 38.9 0.001 6 
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Malatya 0 16 1000 00:00:03 23 62 0.001 6 

Mersin 0 9 1000 00:00:00 15.6 62.3 0.001 6 

Sivas 0 15 1000 00:00:00 11.5 48.9 0.001 6 

Trabzon 0 16 1000 00:00:00 23.3 84.4 0.001 6 

Van 0 14 1000 00:00:00 28.9 57 0.001 6 

 

Figure 1 illustrates that training the network improves its performance for the prediction model. We 

measure this kind of performance in terms of mean squared error and present it on a log scale. The 

network rapidly decreases the error during training. The final mean squared error is less than 10-1, and 

the test and validation set errors have similar low values indicating the sufficiently trained network. The 

researchers trained the network for nine epochs and completed the learning process upon achieving the 

target accuracy. Activating the Performance button generates a graph of the mean square error (MSE) 

versus the number of epochs (Fig. 1). Figure 2 illustrates the fluctuation in error functions to facilitate 

understanding of their behavior. 

 

Figure 7 Training state  
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Sivas Trabzon  Van 

 

 

Figure 2 The process of the network's performance 
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The above plot of the validation efficiency between the number of epochs and the root mean square 

error demonstrates that the green circle shows that training stopped when the validation error increased 

for nine iterations. The validation and test set errors have characteristics similar to those indicated by 

the green and red lines. It is clear that with an increase in the number of epochs, the MSE decreases for 

all trained, validation, and test data with an insignificant change in slope. 

Figure 8 Error histogram of the NARX prediction model 

 
 

 

Ankara Antalya Istanbul 

   
Izmir Malatya Mersin 

709



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

 
  

Sivas Trabzon  Van 

Figure 3 shows how the error sizes are distributed. Most errors are near zero, which illustrates a 

reasonably good fit. Figure 2 shows that the majority of the error histogram bins are around the middle 

of the histogram, where the maximum error is less than 4.857, the minimum error is more significant 

than −6.354, and many error values are around zero. 

 

 

 

Figure 9 Autocorrelation of errors of NARX prediction model 
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Figure 3 shows how the error sizes are distributed. Most errors are near zero, which illustrates a 

reasonably good fit. Figure 2 shows that the majority of the error histogram bins are around the middle 

of the histogram, where the maximum error is less than 4.857, the minimum error is more significant 

than −6.354, and many error values are around zero. 

 

Figure 4 describes the function of autocorrelation of errors to validate the network performance. 

Autocorrelation measures how prediction errors relate to each other over time. For a perfect model, there 

should be only one non-zero autocorrelation value at zero lag (the mean squared error), which means 

there is no correlation between prediction errors and each other, and there is white noise. In our case, 

the autocorrelation of errors is within the 95% confidence interval around zero. 

 

Figure 10 Response of NARX prediction model 
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Figure 5 below shows the results of the simulation. Based on it, we can assume that the NARX prediction 

model is adequate, as it shows a small number of errors with low magnitude. Figure 5 shows the 

relationship between target and predicted values for all datasets: training, validation, and testing. The 

results showed that the error values for the testing dataset are very low compared to validation and 

training datasets. Finally, the overall results of the training dataset showed a normal distribution of errors 

with excellent accuracy in predicting the training, validation, and testing data. The results indicated that 

the NARX model can predict the solar radiation of Nine cities. Figure 5 shows the relationship between 

target and predicted values for all datasets: training, validation, and testing. The results showed that the 

error values for the testing dataset are very low compared to validation and training datasets. Finally, 

the overall results of the training dataset showed a normal distribution of errors with excellent accuracy 

in predicting the training, validation, and testing data. The results indicated that the NARX model can 

predict the solar radiation of nine cities.. 

 

Table 3 Performance Evaluation of Machine Learning Models for Solar Radiation Prediction 

Model RMSE R² MSE MAE MAPE 
Predictio

n Speed 

Trainin

g Time 

Model 

Size 

(Compact

) 

Model 

Size 

(Coder

) 

Neural 

Network 

0.2826

7 

0.9

8 

0.2826

7 

0.1684

4 
4.50% 

~220000 

obs/sec 

20.717 

sec 
~9 kB ~5 kB 

712



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Gaussian 

Process 

Regressio

n 

0.355 
0.9

8 
0.126 0.24 6.30% 

~5600 

obs/sec 

338.86 

sec 
~445 kB 

~436 

kB 

SVM 
0.3997

9 

0.9

7 

0.3997

9 

0.2862

4 
8.50% 

~73000 

obs/sec 

15.147 

sec 
~147 kB 

~144 

kB 

Tree 
0.4231

4 

0.9

7 

0.4231

4 

0.2059

9 
5.40% 

~48000 

obs/sec 

7.1401 

sec 
~190 kB ~80 kB 

Ensemble 
0.4579

9 

0.9

6 

0.4579

9 

0.3418

9 
8.20% 

~66000 

obs/sec 

240.91 

sec 
~173 kB ~34 kB 

Kernel 
0.4767

6 

0.9

6 

0.4767

6 

0.3499

5 

10.40

% 

~85000 

obs/sec 

309.37 

sec 
~12kB ~12 kB 

Stepwise 

Linear 

Regressio

n 

0.5438

2 

0.9

4 

0.5438

2 

0.4239

9 

12.10

% 

~210000 

obs/sec 

87.438 

sec 
~40 kB ~17kB 

Efficient 

Linear 

0.9967

1 

0.8

1 

0.9967

1 

0.7525

2 

23.40

% 

~200000 

obs/sec 

2.5204 

sec 
~11 kB ~2kB 

 

CONCLUSION 

Table 3 presents a performance comparison of various machine-learning models used for solar radiation 

prediction. The evaluated methods include Neural Networks, Gaussian Process Regression, Support 

Vector Machines (SVM), Decision Trees, and Ensemble models. The lowest RMSE value of 0.28267 

belongs to the Neural Network model, indicating high prediction accuracy. This model also exhibits a 

high R² value of 0.98, suggesting strong explanatory power. Gaussian Process Regression also shows a 

high R² value of 0.98, although with a relatively higher RMSE. The SVM and Tree models display 

similar performance with an R² value of 0.97 but lag behind the Neural Network regarding RMSE and 

MAE. The Ensemble method ranks last with an R² of 0.96 but still delivers acceptable performance. 

Regarding MAE, the Neural Network performs best with the lowest error.  

All models' MAPE values are below 10%, indicating high accuracy. Regarding prediction speed, the 

Neural Network is the fastest model, while Gaussian Process Regression is the slowest. Its long training 

time (approximately 339 seconds) may make it less suitable for practical use. Regarding model size, the 

most compact is the Neural Network, with around nine kB. Gaussian Process Regression and SVM have 

significantly larger model sizes. Training time and model size are crucial factors for real-time 

applications. Overall, the Neural Network stands out as the best-performing method in terms of both 

accuracy and speed. 

Our findings indicate that the nonlinear autoregressive with exogenous input(NARX)model with the 

Levenberg–Marquardt algorithm for network training can ensure a reasonable quality of the forecast of 

short time series. The NARX model performed the best according to MSE. Thus, we avoided overfitting 

along with reasonable predictive performance. These results demonstrate the potential for the NARX 

models compared to traditional statistical methods. 

When we evaluated the metric results of the performance of this method, we calculated the RMSE, 

MAE, and MAPE performance values. These performance results are evidence of the superiority of the 
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proposed method in solar radiation prediction. Researchers can use them to achieve more accurate and 

efficient predictions in future applications. 
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ABSTRACT 

Potato flour is used in certain bread formulations due to its effect in delaying staling. Additionally, it is 

rich in lysine and does not contain gluten. Similar to potatoes, sweet potatoes are tuberous vegetables 

with a high starch content. The root is also rich in polyphenolics, anthocyanins, carotenoids, soluble 

fibre, minerals and vitamins. However, while potatoes belong to the Solanaceae family, sweet potatoes 

are classified under the Convolvulaceae family. This study aims to determine the effects of both potato 

and sweet potato on the rheological properties of wheat dough. It serves as a preliminary study for future 

research on the utilization of sweet potatoes in bread production and its effect on bread staling. In this 

study, potato flour and sweet potato flour were incorporated into wheat flour at a substitution level of 

10%. Both flours increased the water absorption of wheat flour. While potato flour decreased the degree 

of dough softening, sweet potato flour increased this value. The highest development time was observed 

in wheat flour, whereas the lowest development time was recorded in the flour sample containing 10% 

potato flour. According to the extensograph results, both potato flour and sweet potato flour increased 

the dough's energy and resistance to extension values while reducing its extensibility. The energy and 

resistance to extension values of the flour samples containing sweet potato flour were found to be higher 

than those of the samples containing potato flour. The highest maximum resistance value was observed 

in the flour sample containing sweet potato flour. 

Keywords: Energy, Extensograph, Farinograph, Resistance to Extension, Water Absorption 

 

INTRODUCTION 

Potato (Solanum tuberosum L.) is the fourth most important crop worldwide, following rice, wheat, and 

maize. Its ability to grow in marginal lands, adapt to harsh climatic conditions, require relatively low 

water input, and provide high yield makes it a valuable tuber crop. Potatoes have a high dry matter and 

protein content and serve as a rich source of carbohydrates, minerals, dietary fiber, and antioxidants. 

Additionally, lysine, an essential amino acid often limited in cereal-based products, is abundantly 

present in potatoes. Due to these advantages, potatoes play a significant role in food security and serve 

as a viable alternative to cereals. Moreover, they represent an economically important agricultural 

product, particularly for developing countries. It is projected that the reliance on potatoes as a food 

source will continue to increase in the coming years (Xu, Hu, Liu, Dai, and Zhang, 2017a). 

Potato starch is an ingredient commonly used in the production of certain types of bread. It is well 

established that bread containing extruded potato starch exhibits a lower rate of retrogradation. Starch 

retrogradation, a primary cause of bread staling, leads to flavor and texture deterioration, mainly 

resulting in crumb firming, reduced freshness, and significant food waste. Three main theories explain 

the mechanism of bread staling: (i) moisture migration within the bread, (ii) starch recrystallization, and 
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(iii) interactions between starch and gluten (Ju et al., 2020). The starch properties of the flour used in 

breadmaking significantly influence the staling rate, particularly in terms of moisture loss and hardness 

increase. Although various ingredients have been developed to mitigate bread staling, consumer 

preference has shifted towards clean-label products with minimal additives (Whitney and Simsek, 

2020). In bread production, potato flour can serve as an alternative to potato starch as a freshness-

preserving agent. Potato flour is an important industrial product, containing all dry matter components 

of the potato except for the peel. Compared to starch production, the processing of potato flour is 

simpler, and its incorporation into bread formulations can enhance dough fermentation while improving 

color, aroma, flavor, and nutritional value. Moreover, adding potato flour to wheat-based products can 

lower gluten content, thereby potentially reducing the risk of gluten intolerance (Ju et al., 2020). 

Additionally, potato flour can help decrease baking loss while enhancing water-holding capacity in 

bread formulations. Research has shown that cooked and cooled potatoes have a lower glycemic index 

due to the formation of type III resistant starch. The inclusion of potato in bread formulations has been 

found to increase resistant starch content. Therefore, potato flour may be a valuable ingredient for 

developing bread products with lower starch digestibility (Whitney and Simsek, 2020). 

Starch in wheat flour, like many other cereal starches, contains approximately 25% amylose (Whitney 

and Simsek, 2020), with the remaining portion consisting of amylopectin polymers. Amylose is a linear 

molecule composed primarily of glucose units linked by α-1,4 bonds, whereas amylopectin is a highly 

branched molecule containing α-1,6 linkages. In addition to these polymers, phosphate esters are 

covalently bound to starch granules, imparting specific functional properties. These phosphate esters are 

predominantly found in amylopectin chains and are monoesterified at the C-6 and C-3 positions of 

glucose units. The degree of starch phosphorylation varies depending on the plant organ and species 

(Xu et al., 2017b). Compared to rice or potato starch, wheat starch exhibits lower swelling capacity and 

stability. While wheat starch contains approximately 0.001% phosphate monoesters, this proportion is 

significantly higher in potato starch, reaching 0.086% (Whitney and Simsek, 2020). The high phosphate 

content in potato starch contributes to its superior swelling capacity and stable gel properties. These 

characteristics make potato starch highly versatile, enabling its application in a wide range of food and 

non-food industries (Xu et al., 2017b). 

Starch and flour derived from potatoes vary in functionality and nutritional composition depending on 

the potato species and cultivar used (Whitney and Simsek, 2020). Similar to potatoes, orange-fleshed 

sweet potato (Ipomoea batatas L.) is a starchy tuber crop. As a staple food in many regions worldwide, 

sweet potato offers economic advantages over other root and tuber crops due to its ability to grow year-

round, thrive in infertile soils, and require minimal agricultural inputs (Edun, Olatunde, Shittu, and 

Adeogun, 2019). Given its resilience and low susceptibility to crop failure, it is often referred to as a 

"food security crop" (Pérez, Mu, and Ji, 2017). 

Sweet potato also presents several nutritional benefits. It is a rich source of energy due to its high 

carbohydrate content and has a low glycemic index. Additionally, it contains soluble fiber, essential 

minerals (calcium, magnesium, potassium), vitamins, and physiologically functional compounds such 

as polyphenols, anthocyanins, dietary fiber, and carotenoids. However, the large and irregular shape of 

sweet potato tubers poses challenges in storage and transportation. To ensure year-round availability, 

the production of sweet potato flour is a viable alternative (Edun et al., 2019). The tubers can be peeled, 

sliced, and oven-dried at varying temperatures (55–65 ℃) before being milled into flour, which can then 

be used as a thickening agent in soups, sauces, processed snacks, and baked goods (Pérez et al., 2017). 

In bakery products, substituting wheat flour with sweet potato flour can enhance flavor and aroma while 

also imparting a distinctive color. This substitution may be particularly beneficial for individuals with 

gluten intolerance. Furthermore, the functional compounds and dietary fiber present in sweet potato 

flour contribute to the improvement of the nutritional profile of baked goods, particularly bread. 
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Notably, in cases of vitamin A deficiency, the consumption of sweet potato flour-based bread has been 

shown to significantly contribute to meeting daily vitamin A requirements (Edun et al., 2019). 

The presence of maltose in sweet potatoes suggests that sweet potato flour could be a promising 

alternative in bread formulations to mitigate staling (Wu, Sung, and Yang, 2009). This is because anti-

staling agents primarily include maltodextrins and other starch degradation products, which have been 

shown to play a significant role in delaying the staling process (Gumul et al., 2015). Although there 

have been studies investigating the use of potato flour in bread and its effects on bread staling (Cao, 

2023; Curti, Carini, Diantom, and Vitttadini, 2016; Ju et al., 2020; Whitney and Simsek, 2020; Wu et 

al., 2009), research on sweet potato flour remains limited (Wu et al., 2009; Chikpah, Korese, Hensel, 

Sturm, and Pawelzik, 2023). This study serves as a preliminary investigation into the application of 

sweet potato flour in bread production, its impact on bread quality, and its influence on the staling 

process. The primary objective of this study is to examine how the replacement of wheat flour with 

potato flour and sweet potato flour alters the rheological properties of the dough. 

 

MATERIALS AND METHODS 

Materials 

The flour (11.60% moisture, 12.40% protein), potato and sweet potato used in the study were purchased 

from local markets. 

Preparation of Potato Flours 

The potatoes were peeled, ground, and dried in an oven at 50 °C for 24 hours. The dried potatoes were 

then ground again and sieved using a 150-µm flour sieve, and the fraction that passed through the sieve 

was used for analyses. 

Rheological Analyses 

To evaluate the rheological properties of wheat flour, a flour mixture with 10% potato flour substituted 

for wheat flour, and a flour mixture with 10% sweet potato flour for wheat flour were analyzed.  

Farinograph analysis 

Farinogram values of flour samples were determined according to AACC Standard Method No: 54-21 

(AACC, 2000). A 300 g flour sample was weighed based on 14% moisture content and placed into the 

instrument’s chamber. The test was initiated, and the predetermined amount of water, established 

through preliminary trials, was added. The dough was kneaded for 20 minutes, and the farinograph curve 

was used to determine water absorption, stability, development time, and degree of softening. 

Extensograph analysis 

Extensogram values were determined according to AACC Standard Method No: 54-10 (AACC, 2000). 

A 300 g flour sample was weighed based on 14% moisture content. The flour sample, for which water 

absorption had been previously determined, was placed into the farinograph chamber. An amount of 

water 2% less than the predetermined volume was transferred into an erlenmeyer flask, and salt 

corresponding to 2% of the flour weight was added. After the salt was completely dissolved in the water, 

the test was initiated on the farinograph. When the device signaled, the saline solution was poured onto 

the flour using a funnel, and the flour-water mixture was kneaded for 5 minutes. At the end of the 5 

minutes, two 150 g dough pieces were cut from the kneaded dough, shaped using the extensograph 

device, placed onto the apparatus, and transferred into the device chamber. Measurements were taken at 

the 45th, 90th, and 135th minutes to determine the dough’s energy, extensibility, resistance to extension, 

and maximum resistance values. 
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RESULTS AND DISCUSSION 

Farinograph Results of Flour Samples 

The farinograph parameters of the flour samples are presented in Table 1. The incorporation of potato 

flour and sweet potato flour resulted in an increase in the water absorption capacity of wheat flour. 

However, both the dough development time and stability were reduced upon the addition of these flours. 

While the inclusion of potato flour led to a decrease in the degree of softening, the sample containing 

sweet potato flour exhibited a higher softening degree compared to the control. 

 

Table 1. Farinograph characteristics of wheat flour and flour blends in which 10% of the wheat flour 

was substituted with either potato flour or sweet potato flour 

Characteristics WF WPF WSPF 

Water absorption (%) 62.4 64.2 64.8 

Development time 

(min) 

9.2 2.2 8.8 

Stability (min) 15.9 12.9 9.8 

Degree of softening 

(BU) 

35 29 81 

WF: Wheat flour; WPF: Flour blend in which 10% of the wheat flour was substituted with potato flour; 

WSPF: Flour blend in which 10% of the wheat flour was substituted with sweet potato flour 

The increase in water absorption with the addition of potato flour may result from various factors. 

However, one of the primary reasons is the pregelatinization that occurs during the production of potato 

flour (Whitney and Simsek, 2020). Additionally, since potatoes are rich in dietary fiber and the parts 

used in flour production exclude the peel, the dietary fiber present in the remaining parts can be 

transferred to the flour. This contributes to the high water absorption capacity of potato flour (Lauková, 

Kohajdová, and Karovičová, 2016). Potato starch contains lower amounts of amylose and amylopectin 

compared to wheat starch. However, dextrins formed through starch hydrolysis contribute to a softer 

dough due to their high water-holding capacity. This characteristic is believed to delay staling in bread 

production. The phosphorylation of potato starch also plays a role in dough development. Phosphate 

groups present on the amylopectin chains reduce gel strength, thereby contributing to the formation of 

a softer dough. The absence of gluten in potato flour leads to a dilution of the gluten network in wheat 

flour. In addition, polyphenolic compounds in potato flour participate in redox reactions, resulting in the 

cleavage of disulfide bonds, which further weakens the gluten structure. Consequently, dough 

development time is shortened, and its stability decreases. Increases in softening degree and mixing 

tolerance index values are also expected (Whitney and Simsek, 2020). In this study, the observed 

decrease in softening degree may be attributed to interactions among different dough components such 

as starch, gluten, and dextrins, as well as the distribution of water absorption. These factors may have 

influenced dough dynamics, causing the curve to remain close to the 500 BU consistency line for a 

longer period. In the study conducted by Trejo-Gonzalez, Loyo-González, and Munguía-Mazariegos 

(2014), the substitution of wheat flour with sweet potato flour was found to increase water absorption 

while decreasing dough development time and stability. In composite flours, a decrease in gluten 

concentration is generally expected to reduce water absorption. However, the increase in sugar content 

of the flour reduces the amount of free water available for gluten network formation, thereby prolonging 

the dough development time. The high sugar and dietary fiber content of sweet potato affects the 
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rheological properties of the dough. Additionally, compositional differences between potato and sweet 

potato may also explain the variations observed in farinograph parameters, despite being substituted into 

wheat flour at the same levels (Chikpah, Korese, Hensel, Sturm, and Pawelzik, 2021). 

Extensograph Results of Flour Samples 

The extensograph results of the flour samples are presented in Table 2. When the results at the 135th 

minute are compared, it is observed that both potato flour and sweet potato flour substitution increased 

the energy, resistance to extension, and maximum resistance values of wheat flour, while decreasing the 

extensibility value. Sweet potato flour substitution resulted in a greater increase in resistance to 

extension and maximum resistance values compared to potato flour substitution. When compared with 

the decrease in extensibility, the increase in resistance to extension was found to be quite substantial. 

The energy value represents the area under the curve. When all values are evaluated together, a decrease 

in energy value would be expected with the addition of potato flours. However, the fact that the energy 

value of the flour blends was higher than that of the control sample may be attributed to the increase in 

resistance to extension, which contributes to a larger area under the curve. The reduction observed in 

the extensibility values of the flour samples appears to be in line with the corresponding increase in 

resistance to extension. 

 

Table 2. Extensograph characteristics of wheat flour and flour blends in which 10% of the wheat flour 

was substituted with either potato flour or sweet potato flour 

Characteristics   WF WPF WSPF 

 Energy (cm2) 

45 114 112 122 

90 86 104 111 

135 91 104 106 

 Extensibility (mm) 

45 146 126 130 

90 140 119 115 

135 131 107 98 

Resistance to extension (BU) 

45 419 554 615 

90 356 568 658 

135 441 694 825 

 Maximum Resistance  (BU) 

45 605 686 770 

90 456 677 766 

135 521 749 862 

WF: Wheat flour; WPF: Flour blend in which 10% of the wheat flour was substituted with potato flour; 

WSPF: Flour blend in which 10% of the wheat flour was substituted with sweet potato flour 

The proteins in potato flour are mainly composed of globulin and alkali-soluble proteins, with 

approximately two-thirds consisting of globulin proteins. However, globulin proteins are unable to form 

a gluten network. Gluten imparts viscoelastic properties to flour and enhances its extensibility 

characteristics. The substitution of wheat flour with potato flour and sweet potato flour leads to a 

reduction in glutenin and gliadin contents, which adversely affects the formation of the three-
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dimensional structure of the gluten network (Zhao et al., 2020). The dietary fiber content of the flours 

also influences extensibility and resistance to extension. As the dietary fiber content increases, fiber 

components compete with gluten and starch for water, negatively affecting the formation of the dough 

structure (Le Bleis, Chaunier, Chiron, Della Vallle, and Saulnier, 2015). Moreover, fiber components 

that interfere with gluten formation can damage the gluten network due to their rigid structure (Zhang, 

Zhang, Cao, Iftikhar, and Wang, 2018). As a result of all these factors, a decrease in the extensibility of 

the dough and an increase in its resistance to extension is an expected outcome. 

 

CONCLUSION 

Potato flour and sweet potato flour are alternative raw materials for the bakery industry. In particular, 

potatoes are widely consumed in our country due to their low cost and easy accessibility. In some 

regions, they are also used for their ability to delay bread staling and to enhance bread softness. Although 

sweet potato consumption is not yet widespread in our country, it has recently gained increasing 

attention. In efforts to reduce bread waste and lower production costs, the production and utilization of 

potato and sweet potato flours have been investigated in various studies and continue to be the subject 

of ongoing research. Although a single substitution ratio was employed in the present study, future 

research may explore the effects of substituting wheat flour with varying levels of these ingredients on 

bread quality, identify optimal substitution levels, and develop approaches to mitigate the negative 

effects caused by the reduction in gluten concentration through the use of various additives. 

Additionally, the impact of the starch structures of potato and sweet potato on bread staling kinetics 

could be examined in detail. This study serves as a preliminary investigation to support future research 

in this area. 
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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı beden eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının mesleki inanç düzeylerinin 

incelenmesidir. Bu amaçla çalışmada, betimsel nitelik taşıyan tarama modeli kullanılmıştır. Çalışmanın 

evreni, beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümde öğrenim gören ve pedagojik formasyon eğitimi alan 

öğrencilerden oluşmaktadır. Araştırmanın örneklemi ise, Ordu Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 

beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünde öğrenim gören ve spor yöneticiliği bölümünde olup, 

pedagojik formasyon eğitim alan öğrenciler arasından tesadüfi örneklem yöntemi ile seçilmiş gönüllü 

104 katılımcıdan oluşmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak, araştırmacılar tarafından 

geliştirilen “Kişisel Bilgi Formu” ile Fan ve ark. (2018) tarafından geliştirilen, Uğraş ve Dindar (2019) 

tarafından uyarlanan Beden eğitimi öğretmenliği mesleki inanç ölçeği kullanılmıştır. Araştırmada elde 

edilen verilen değerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket programı kullanılmıştır. Yapılan analiz 

sonuçlarına göre, cinsiyet, yaş, sınıf ve öğretmenliğe teşvik eden kişi değişkenlerinde herhangi bir 

anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Mevcut araştırmanın değişkenlerinin beden eğitimi ve spor 

öğretmenliği mesleki inanç düzeyine bir etkisi olmadığı görülmektedir. Bu araştırmanın daha kapsamlı 

bir örneklem grubu ile yapılması önerilebilir. Bunun yanında beden eğitimi ve spor öğretmenliği 

bölümünde öğrenim gören öğrenciler ile Spor Bilimleri Fakültesi içerisindeki diğer bölümlerde 

öğrenimi görüp, pedagojik formasyon eğitimi alan öğrencilerin farklı bir şekilde beden eğitimi 

öğretmenliği mesleki inanç düzeylerinin incelenmesi önemli olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Beden eğitimi ve spor, öğretmenlik, mesleki inanç 
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ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the professional belief levels of physical education and sports teacher 

candidates. For this purpose, a descriptive survey model was used in the study. The study population 

consists of students studying in the department of physical education and sports teaching and receiving 

pedagogical formation training. The sample of the research consists of 104 voluntary participants 

selected through a random sampling method from students studying in the Department of Physical 

Education and Sports Teaching at Ordu University Faculty of Sports Sciences and students from the 

Sports Management Department who are receiving pedagogical formation training. As data collection 

tools, a "Personal Information Form" developed by the researchers and the Physical Education Teaching 

Professional Belief Scale developed by Fan et al. (2018) and adapted by Uğraş and Dindar (2019) were 

used. The collected data were analyzed using the SPSS 22.0 statistical package program. According to 

the analysis results, no significant differences were found in terms of gender, age, class level, and the 

person who encouraged them to pursue teaching. It was observed that the variables in the current study 

had no effect on the professional belief levels of physical education and sports teaching. It is 

recommended that this study be conducted with a more comprehensive sample group. In addition, 

examining the professional belief levels of students studying in the physical education and sports 

teaching department separately from those in other departments within the Faculty of Sports Sciences 

who receive pedagogical formation training would be important. 

Keywords: Physical education and sports, teaching, professional belief 

 

GİRİŞ 

Öğretmenlik mesleği, toplumun gelişmişliği etkileyen büyük unsurlardan biridir. Öğretmenlerin 

donanım seviyesi gelecek nesillerin doğru yetiştirilmesi ve yüksek refah içerisinde yaşam sürmelerini 

sağlayacaklardır. Çünkü, toplum içerisinde eğitimin gelişim göstermesi diğer tüm kurumlarında (bilim, 

ekonomi, sağlık vb.) gelişim sağlamasına yol açacaktır. Bu yüzden öğretmenlik sadece bir meslek olarak 

değil, görev ve sorumluluk yönünden önemli konumdadır (Uğraş, 2019). Öğretmenlik mesleği aynı 

zamanda da öğrencinin kendini tanıması, kendini keşfetmesi için rehber niteliğindedir. Önemli bir rol 

model olan öğretmen, özyeterlik seviyesi yüksek, hayatın anlamını bilen ve uzmanlık yönünden 

öğrencilere yol gösteren bir yol başçıdır. Bunun yanında sınıf içerisinde öğrenim noktasında nitelikli bir 

donanım seviyesi de önemli bir özelliğidir (Özmutlu, 2018). 

Öğretmenlik mesleği toplumu dizayn ederken, toplumda öğretmenlik mesleğinin şekillenmesinde büyük 

bir etkisi olduğu düşünülmektedir. Öğretmenler, toplum içerisinde gelenek, görenek ve yaşayış tarzlarını 

en iyi şekilde bilmesi gerekmektedir. Böylece toplumun değerleri gözetilerek, hareket etmeleri gerektiği 

ifade edilebilir. Bu noktada öğretmenlerin mesleklerini yerine getirirken, belirli mesleki değerlere dikkat 

etmesi gerekmektedir. Mesleki değerler; ahlaki, etik, sosyal ve kültürel sorumlulukların bütünü olarak 

açıklanmaktadır. Bu durum, öğretmenlik mesleğinin kapsamlı ve işlevsel bir yönü olduğunu 

göstermektedir. Öğretmenlik mesleğinin değerleri belirli planlama, düzenleme ve yürütme gibi 

fonksiyonlarla birlikte, öğrencilerin disiplinli hareket etmesine kadar rehberlik eden bir süreçtir (Tunca, 

2015).   

Öğretmenlik belirli branşlardan oluşmaktadır. Bu branşlar birbirleri ile farklılık arz etmektedir. Bu 

noktada beden eğitimi öğretmenliği, diğer branşlara göre daha fazla dikkat çeken ve farklılıkları bulunan 

bir öğretmenlik branşıdır. Beden eğitimi ve spor dersi, öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerini ve 

disiplinli davranma gibi birçok yönlerine etki etmektedir. Bu durum beden eğitimi öğretmenliğini, her 

zaman farklı kılmaktadır (Hergüner, 2002). Bu bilgiler neticesinde beden eğitimi öğretmeni adayların 

mesleki inanç düzeylerini incelemek hem öğretmenlik mesleği yönünden hem de alan yazına olan 

katkısı yönünden büyük önem arz etmektedir.  
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YÖNTEM 

Araştırmanın modeli  

Çalışmada betimsel özelliği bulunan tarama modeli uygulanmıştır. Tarama modeli, mevcut veya 

geçmişte olan bir durumu betimlemeyi hedefleyen araştırma yaklaşımıdır (Karasar, 2011). 

Evren ve Örneklem 

Çalışmanın evreni, beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümde öğrenim gören ve pedagojik formasyon 

eğitimi alan öğrencilerden oluşmaktadır. Araştırmanın örneklemi ise, Ordu Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünde öğrenim gören ve spor yöneticiliği bölümünde 

olup, pedagojik formasyon eğitim alan öğrenciler arasından tesadüfi örneklem yöntemi ile seçilmiş 

gönüllü 104 katılımcıdan oluşmaktadır. 

Veri Toplama Araçları 

Çalışmada “Kişisel Bilgi Formu” ve "Beden Eğitimi Öğretmenliği Mesleki İnanç Ölçeği" kullanılmıştır. 

Kişisel bilgi formunda; cinsiyet, yaş, sınıf ve öğretmenlik mesleğine yönlendiren kişi değişkenleri 

oluşturmaktadır. 

Fan ve ark. (2018) tarafından geliştirilen ve Uğraş ve Dindar (2019) tarafından uyarlanan Beden Eğitimi 

Öğretmenliği Mesleki İnanç Ölçeği 11 maddeden 2 alt boyuttan oluşmaktadır. Bunlar, çalışma arzusu 

ve beden eğitimine verilen değer alt boyutlarıdır. Ölçeğin cronbach alfa katsayıları incelendiğinde, 

çalışma arzusu alt boyutu 0,87, beden eğitimine verilen değer alt boyutu 0,81 ve beden eğitimi 

öğretmenliği mesleki inanç ölçeği toplam puanında ise 0,83 olarak bulunmuştur.  

Verilerin Analizi 

Çalışmada veri toplama işlemi gerçekleşmeden önce katılımcılara çalışma hakkında bilgi verilmiştir. Bu 

süreçte katılımcılara herhangi bir süre kısıtlaması yapılmamıştır. Araştırmada ölçek maddelerinin 

Cronbach alfa katsayıları analiz edilmiştir. Ölçeğin cronbach alfa katsayıları incelendiğinde, çalışma 

arzusu alt boyutu 0,918, beden eğitimine verilen değer alt boyutu 0,795 ve beden eğitimi öğretmenliği 

mesleki inanç ölçeği toplam puanı ise 0,897 olarak hesaplanmıştır. Araştırmada Normallik Varsayımının 

sonucuna erişebilmek için skewness ve kurtosis değerleri incelenmiştir. Çıkan sonuca göre cinsiyet, 

değişkeninde student t testi; yaş, sınıf ve öğretmenlik mesleğine yönlendiren kişi değişkenlerinde ise tek 

yönlü varyans analizi ve Tukey çoklu karşılaştırma testi kullanılmıştır. Tüm istatiksel hesaplamalarda 

SPSS 22.0 istatistik paket programı kullanılmıştır.   

BULGULAR 

Tablo 1. Katılımcıların Cinsiyet Değişkenine Göre Beden Eğitimi Öğretmenliği Mesleki İnanç 

Düzeyleri 

Ölçek Cinsiyet N Ort. Ss P 

Çalışma Arzusu 
Erkek 60 28,46 6,88 

0,124 
Kadın 44 26,40 6,42 

Beden Eğitimine Verilen Değer 
Erkek 60 37,06 4,87 

0,144 
Kadın 44 35,54 5,62 

Beden Eğitimi Öğretmenliği Mesleki 

İnanç Ölçeği Toplam Puanı 

Erkek 60 65,53 10,55 
0,094 

Kadın 44 61,95 10,80 

Araştırmada cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde, katılımcıların beden eğitimi öğretmenliği 

mesleki inanç düzeylerinde herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir.  
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Tablo 2. Katılımcıların Yaş Değişkenine Göre Beden Eğitimi Öğretmenliği Mesleki İnanç 

Düzeyleri 

Ölçek Yaş N Ort. Ss P 

Çalışma Arzusu 

18-19 30 28,10 6,50 

0,840 20-21 50 27,58 6,89 

22 + 24 27,00 6,91 

Beden Eğitimine Verilen Değer 

18-19 30 37,10 4,82 

0,684 20-21 50 36,04 5,77 

22 + 24 36,37 4,63 

Beden Eğitimi Öğretmenliği Mesleki İnanç Ölçeği 

Toplam Puanı 

18-19 30 65,20 10,00 

0,776 20-21 50 63,62 11,58 

22 + 24 63,37 10,16 

Çalışmada yaş değişkenine göre incelendiğinde, katılımcıların beden eğitimi öğretmenliği mesleki inanç 

düzeylerinde herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir.  

Tablo 3. Katılımcıların Sınıf Değişkenine Göre Beden Eğitimi Öğretmenliği Mesleki İnanç 

Düzeyleri 

Ölçek Sınıf N Ort. Ss P 

Çalışma Arzusu 

1. sınıf 15 27,20 5,47 

0,824 
2. sınıf 34 28,50 6,15 

3. sınıf 33 27,06 7,01 

4. sınıf 22 27,27 8,13 

Beden Eğitimine Verilen Değer 

1.sınıf 15 36,46 5,11 

0,153 
2. sınıf 34 38,02 3,37 

3. sınıf 33 35,30 5,99 

4. sınıf 22 35,59 6,12 

Beden Eğitimi Öğretmenliği Mesleki İnanç 

Ölçeği Toplam Puanı 

1.sınıf 15 63,66 9,14 

0,411 
2. sınıf 34 66,52 8,43 

3. sınıf 33 62,36 11,90 

4. sınıf 22 62,86 12,95 

Araştırmada sınıf değişkenine göre incelendiğinde, katılımcıların beden eğitimi öğretmenliği mesleki 

inanç düzeylerinde herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. 
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Tablo 3. Katılımcıların Öğretmenlik Mesleğine Yönlendiren Kişi Değişkenine Göre Beden Eğitimi 

Öğretmenliği Mesleki İnanç Düzeyleri 

 Yönlendiren kişi N Ort. Ss P 

Çalışma arzusu 

Diğer faktörler 67 27,01 7,05 

0,347 Öğretmenlerim 21 29,47 4,56 

Ailem ve arkadaşlarım 16 27,56 7,65 

Beden Eğitimine Verilen Değer 

Diğer faktörler 67 35,86 5,53 

0,222 Öğretmenlerim 21 38,14 4,51 

Ailem ve arkadaşlarım 16 36,50 4,53 

Beden Eğitimi Öğretmenliği 

Mesleki İnanç Ölçeği Toplam 

Puanı 

Diğer faktörler 67 62,88 11,42 

0,213 Öğretmenlerim 21 67,61 7,55 

Ailem ve arkadaşlarım 16 64,06 10,94 

Araştırmada öğretmenlik mesleğine yönlendiren kişi değişkenine göre incelendiğinde, katılımcıların 

beden eğitimi öğretmenliği mesleki inanç düzeylerinde herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. 

 

Tartışma ve Sonuç 

Araştırma cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde beden eğitimi öğretmenliği mesleki inanç ölçeği alt 

boyutları ile toplam puanında herhangi bir anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir. Çıkan sonuç, 

cinsiyet değişkeninin beden eğitimi öğretmenliği mesleki inanç düzeyine herhangi bir etkisi 

bulunmadığını göstermektedir bu durum, meslek inancında cinsiyet değişkeninin farklılık yaratmadığını 

ortaya çıkarmaktadır. Yapılan çalışma yaş değişkenine göre incelendiğinde beden eğitimi öğretmenliği 

mesleki inanç ölçeği alt boyutları ile toplam puanında herhangi bir anlamlı farklılık olmadığı tespit 

edilmiştir. Elde edilen verilere göre yaş değişkeninin beden eğitimi öğretmenliği mesleki inanç düzeyine 

herhangi bir etkisi bulunmadığı görülmektedir. Bu durum mesleki inanç konusunda yaş değişkeninin bir 

farklılık yaratmadığını ortaya koymaktadır. Yapılan araştırma sınıf değişkenine göre incelendiğinde 

beden eğitimi öğretmenliği mesleki inanç ölçeği alt boyutları ile toplam puan arasında herhangi bir 

anlamlı farklılık olmadığı ortaya konmuştur. Çıkan sonuç, sınıf değişkeninin beden eğitimi öğretmenliği 

mesleki inanç düzeyine herhangi bir etkisi olmadığını göstermektedir. Bu durum, meslek inanç 

düzeyinde sınıf değişkeninin herhangi bir farklılık yaratmadığını ortaya koymaktadır. Çalışma elde 

edilen veriler doğrultusunda yönlendiren kişi değişkenine göre incelendiğinde beden eğitimi 

öğretmenliği mesleki inanç ölçeği alt boyutları ile toplam puan arasında herhangi bir anlamlı farklılık 

göstermediği ortaya koyulmuştur. Ortaya konan sonuç neticesinde yönlendiren kişi değişkeninin beden 

eğitimi öğretmenliği mesleki inanç düzeyi üzerinde bir farklılık oluşturmadığı tespit edilmiştir. Yapılan 

analiz sonuçlarına göre, cinsiyet, yaş, sınıf ve öğretmenliğe teşvik eden kişi değişkenlerinde herhangi 

bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Mevcut araştırmanın değişkenlerinin beden eğitimi ve spor 

öğretmenliği mesleki inanç düzeyine bir etkisi olmadığı görülmektedir. Bu araştırmanın daha kapsamlı 

bir örneklem grubu ile yapılması önerilebilir. Bunun yanında beden eğitimi ve spor öğretmenliği 

bölümünde öğrenim gören öğrenciler ile Spor Bilimleri Fakültesi içerisindeki diğer bölümlerde 

öğrenimi görüp, pedagojik formasyon eğitimi alan öğrencilerin farklı bir şekilde beden eğitimi 

öğretmenliği mesleki inanç düzeylerinin incelenmesi önemli olacaktır.  
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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı beden eğitimi ve spor öğretmenliği adaylarının algılanan beden okur yazarlık 

düzeylerinin incelenmesidir. Bu amaçla çalışmada, betimsel nitelik taşıyan tarama modeli kullanılmıştır. 

Çalışmanın evreni beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünde öğrenim gören ve pedagojik 

formasyon eğitimi alan öğrencilerden oluşmaktadır. Araştırmanın örneklemi ise Ordu Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültesi beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünde öğrenim gören ve spor yöneticiliği 

bölümünde olup pedagojik formasyon eğitimi alan öğrenciler arasından tesadüfi örneklem yöntemiyle 

seçilmiş gönüllü 97 katılımcıdan oluşmaktadır. Araştırmada veriş toplama aracı olarak, araştırmacılar 

tarafından geliştirilen kişisel bilgi formu ile Sun ve arkadaşları (2016) tarafından geliştirilen 

Munusturlar ve Yıldızer (2020) tarafından uyarlanan Beden eğitimi öğretmenleri için algılanan beden 

okur yazarlığı ölçeği kullanılmıştır. Yapılan analiz sonuçlarına göre cinsiyet, yaş ve sınıf 

değişkenlerinde herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Spor yaşı değişkeninde ise bilgi ve 

anlayış ve iletişim alt boyutları ile beden eğitimi öğretmenleri için algılanan beden okur yazarlığı 

ölçeğinin toplam puanında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Elde edilen bulgularda 4-6 spor yaşı 

olan katılımcıların puan ortalamalarının yüksek olduğu bulunmuştur. Sonuç olarak beden eğitimi 

öğretmenliği adaylarının sportif faaliyetlerinin yoğun olduğu dönemde bedensel olarak kendilerini daha 

iyi hissettikleri ve bildikleri ifade edilebilir. İlaveten, beden eğitimi öğretmenliği adaylarının ders 

müfredatlarında beden okur yazarlığıyla ilgili kazanımlara yer verilmesi büyük önem arz etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Spor, Beden, Okuryazarlık 
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ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the perceived physical literacy levels of physical education and 

sports teacher candidates. For this purpose, a descriptive survey model was used in the study. The 

population of the study consists of students studying in the physical education and sports teaching 

department who are also receiving pedagogical formation education. The sample of the study includes 

97 voluntary participants selected through random sampling from students studying in the physical 

education and sports teaching department and sports management department at Ordu University 

Faculty of Sports Sciences. Data collection tools used in the study include a personal information form 

developed by the researchers and the Perceived Physical Literacy Scale for Physical Education Teachers, 

developed by Sun et al. (2016) and adapted by Munusturlar and Yıldızer (2020). According to the results 

of the analysis, no significant differences were found in terms of gender, age, and class variables. 

However, a significant difference was found in the sub-dimensions of knowledge, understanding, 

communication, and the total score of the Perceived Physical Literacy Scale for Physical Education 

Teachers with respect to the variable of sports age. The findings revealed that participants with 4-6 years 

of sports experience had higher average scores. As a result, it can be stated that physical education 

teacher candidates feel and know better physically during periods of intense sports activity. Furthermore, 

it is crucial to include outcomes related to physical literacy in the curricula of physical education teacher 

candidates. 

Keywords: Sports, Body, Literacy 

 

GİRİŞ 

Beden okuryazarlık, bireylerin hayat boyu fiziksel aktivite süreçlerini belli bir seviyede tutabilmek için 

oluşturdukları motivasyon, güven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayış sergileme durumdur (Whitehead, 

2010). Başka bir deyişle beden okuryazarlığı, bireylerin fiziksel yeteneklerini sergileyebilmesi, hareket 

becerisini kullanabilmesi, yaşam boyu düzenli fiziksel aktiviteye katılabilmesi, yeterli ve dengeli 

beslenebilme bilincini belirli motivasyon ve özgüven ile gerçekleştirmesini sağlamaktadır (Tompsett ve 

ark., 2014). Ayrıca bireyler yaşam boyu beden okuryazarlık bilincinde olması, daha dinamik bir hareket 

alanının oluşturulmasında büyük öneme sahip olduğu ifade edilebilir.  

Bireylerin fiziksel kabiliyetlerinin geliştirilmesinde, örgün eğitim sürecinin yanında ders dışı spor 

etkinliklerinin de büyük etkisi olduğu söylenebilir. Bu becerilerin belirli seviyede oluşabilmesi için 

uzman kişiler (antrenör, koç vb.) tarafından bireylerin fiziksel hareket ihtiyacı ile sportif bilgi ve 

becerilerine katkıda bulunabilecek ortamlar sağlanmalıdır (Haerens ve ark., 2010). Bu ortamlar beden 

okuryazarlığı algısına sahip bireylerin yaşamlarını olumlu etkilemektedir (Almond ve Whitehead, 

2012). Bunun yanında beden eğitimi ve spor dersinin hedeflerinden bir tanesi de beden okuryazarlık 

bilincini öğrencilere aktarmak ve yaşam boyu uygulama alışkanlığı kazandırmaktır (Whitehead, 2010). 

Bedensel okuryazarlığın geliştirilmesi için belirli kategoriler bulunmaktadır. Bunlar; yürüme, atlama, 

sıçrama, gallop, yuvarlanma, yakalama, tekme atma vb. lokomotor ve lokomotor olmayan hareketleri 

içeren temel motor beceriler olarak ifade edilmektedir (Castelli ve ark., 2015). Bu temel hareket 

becerileri, bireyler açısından fizyolojik, psikolojik ve davranışsal gelişimlerine katkı sağlayabilecek bir 

eylemler bütünüdür (Tompsett ve ark., 2014). Bununla birlikte beden okuryazarlığın zorlukları da 

bulunmaktadır. Bu durum, aktif yaşam ve pasif yaşam olan iki zıt kavramlar yönünden ele alınmaktadır. 

(Buell ve Whittaker, A. 2001 İlaveten, beden okuryazarlık durumu insanların belirli hastalıklara karşı, 

önlem alınmasında büyük bir etkisi bulunmaktadır. Bu bilgiler neticesinde özellikle aday beden eğitimi 

ve spor öğretmenlerin beden okuryazarlık düzeylerinin incelenmesi büyük önem arz edecektir. 
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YÖNTEM 

Araştırmanın modeli  

Çalışmada betimsel özelliği bulunan tarama modeli uygulanmıştır. Tarama modeli, mevcut veya 

geçmişte olan bir durumu betimlemeyi hedefleyen araştırma yaklaşımıdır (Karasar, 2011). 

Evren ve Örneklem 

Çalışmanın evreni, beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümde öğrenim gören ve pedagojik formasyon 

eğitimi alan öğrencilerden oluşmaktadır. Araştırmanın örneklemi ise, Ordu Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünde öğrenim gören ve spor yöneticiliği bölümünde 

olup, pedagojik formasyon eğitim alan öğrenciler arasından tesadüfi örneklem yöntemi ile seçilmiş 

gönüllü 97 katılımcıdan oluşmaktadır. 

Veri Toplama Araçları 

Çalışmada “Kişisel Bilgi Formu” ve "Beden Eğitimi Öğretmenleri için Algılanan Beden Okuryazarlığı 

Ölçeği" kullanılmıştır. Kişisel bilgi formunda; cinsiyet, yaş, sınıf ve spor yaşı değişkenleri 

oluşturmaktadır.  

Sum ve ark. (2016) tarafından geliştirilen ve Munusturlar ve Yıldızer (2020) tarafından uyarlanan Beden 

Eğitimi Öğretmenleri için Algılanan Beden Okuryazarlığı Ölçeği 9 maddeden 3 alt boyuttan 

oluşmaktadır. Bunlar, kendilik hissi-kendine güven, bilgi ve anlayış ve iletişim alt boyutlarıdır. Ölçeğin 

cronbach alfa katsayıları incelendiğinde, kendilik hissi-kendine güven alt boyutu 0,791, bilgi ve anlayış 

alt boyutu 0,845, iletişim alt boyutu 0,789 ve beden eğitimi öğretmenleri için algılanan beden 

okuryazarlığı ölçeği toplam puanında ise 0,810 olarak bulunmuştur.  

Verilerin Analizi 

Çalışmada veri toplama işlemi gerçekleşmeden önce katılımcılara çalışma hakkında bilgi verilmiştir. Bu 

süreçte katılımcılara herhangi bir süre kısıtlaması yapılmamıştır. Araştırmada ölçek maddelerinin 

Cronbach alfa katsayıları analiz edilmiştir. Ölçeğin cronbach alfa katsayıları incelendiğinde, kendilik 

hissi-kendine güven alt boyutu 0,813, bilgi ve anlayış alt boyutu 0,864, iletişim alt boyutu 0,912 ve 

beden eğitimi öğretmenleri için algılanan beden okuryazarlığı ölçeği toplam puanında ise 0,910 olarak 

hesaplanmıştır. Araştırmada normallik varsayımının sonucuna erişebilmek için skewness ve kurtosis 

değerleri incelenmiştir. Çıkan sonuca göre cinsiyet, değişkeninde student t testi; yaş, sınıf ve 

öğretmenlik mesleğine yönlendiren kişi değişkenlerinde ise tek yönlü varyans analizi ve Tukey çoklu 

karşılaştırma testi kullanılmıştır. Tüm istatiksel hesaplamalarda SPSS 22.0 istatistik paket programı 

kullanılmıştır.   

BULGULAR 

Tablo 1. Katılımcıların Tanımlayıcı İstatistikleri 

  N % 

Cinsiyet 
Erkek 51 52,6 

Kadın 46 47,4 

Yaş 

18-19 19 11,6 

20-21 55 56,7 

22 ve üzeri 23 23,7 

Sınıf 
1.Sınıf 14 14,4 

2.Sınıf 27 27,8 
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3.Sınıf 31 32,0 

4.Sınıf 25 25,8 

Spor Yaşı 

1-3 20 20,6 

4-6 25 25,8 

7 ve üzeri 52 53,6 

 

Tablo 2. Katılımcıların Cinsiyet Değişkenine Göre Algılanan Beden Okuryazarlık Düzeyleri 

Ölçek Cinsiyet N Ort. Ss. P 

Kendilik hissi-Kendine güven 
Erkek 51 16,54 2,53 

0,528 
Kadın 46 16,26 1,85 

Bilgi ve Anlayış 
Erkek 51 12,92 2,11 

0,778 
Kadın 46 12,80 1,95 

İletişim 
Erkek 51 8,33 1,60 

0,644 
Kadın 46 8,19 1,27 

Algılanan Beden Okuryazarlığı Ölçeği 

Toplam Puanı 

Erkek 51 37,80 5,71 
0,592 

Kadın 46 37,26 4,18 

Araştırmada cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde, katılımcıların algılanan beden okuryazarlık 

düzeylerinde herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir.  

Tablo 3. Katılımcıların Yaş Değişkenine Göre Algılanan Beden Okuryazarlık Düzeyleri 

Ölçek Yaş N Ort. Ss. P 

Kendilik hissi-Kendine güven 

18-19 19 16,15 1,42 

.695 20-21 55 16,58 2,38 

22 ve üzeri 23 16,21 2,43 

Bilgi ve Anlayış 

18-19 19 13,63 1,38 

.092 20-21 55 12,85 2,05 

22 ve üzeri 23 12,26 2,26 

İletişim 

18-19 19 8,00 1,24 

.492 20-21 55 8,41 1,51 

22 ve üzeri 23 8,13 1,48 

Algılanan Beden Okuryazarlığı Ölçeği 

Toplam Puanı 

18-19 19 37,78 3,34 

.596 20-21 55 37,85 5,48 

22 ve üzeri 23 36,60 5,10 

Çalışmada yaş değişkenine göre incelendiğinde, katılımcıların algılanan beden okuryazarlık 

düzeylerinde herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir.  
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Tablo 4. Katılımcıların Sınıf Değişkenine Göre Algılanan Beden Okuryazarlık Düzeyleri 

Ölçek Sınıf N Ort. Ss. P 

Kendilik hissi-Kendine güven 

1 14 15,64 0,84 

0,271 
2 27 16,88 2,66 

3 31 16,64 2,07 

4 25 16,04 2,37 

Bilgi ve Anlayış 

1 14 13,00 1,75 

0,277 
2 27 13,33 2,20 

3 31 12,90 2,08 

4 25 12,24 1,85 

İletişim 

1 14 7,85 1,02 

0,490 
2 27 8,14 1,74 

3 31 8,54 1,45 

4 25 8,28 1,30 

Algılanan Beden Okuryazarlığı Ölçeği 

Toplam Puanı 

1 14 36,50 2,76 

0,452 
2 27 38,37 6,02 

3 31 38,09 4,96 

4 25 36,6 4,90 

Araştırmada sınıf değişkenine göre incelendiğinde, katılımcıların algılanan beden okuryazarlık 

düzeylerinde herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir.  

Tablo 5. Katılımcıların Spor Yaşı Değişkenine Göre Algılanan Beden Okuryazarlık Düzeyleri 

Ölçek 
SPOR 

YAŞI 
N Ort. Ss. P 

Kendilik hissi-Kendine güven 

1-3 20 15,50 2,74 

0,084 4-6 25 16,96 2,00 

7 ve üzeri 52 16,50 2,04 

Bilgi ve Anlayış 

1-3 20 11,65 2,45 

0,009 4-6 25 13,28 1,90 

7 ve üzeri 52 13,13 1,74 

İletişim 

1-3 20 7,55 1,46 

0,006 4-6 25 8,92 0,99 

7 ve üzeri 52 8,23 1,51 

1-3 20 34,70 6,199 0,009 
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Algılanan Beden Okuryazarlığı Ölçeği 

Toplam Puanı 

4-6 25 39,16 4,35 

7 ve üzeri 52 38,86 4,45 

 

Araştırmada spor yaşı değişkenine göre incelendiğinde, bilgi ve anlayış ile iletişim alt boyutları ve 

algılanan beden okuryazarlığı ölçeği toplam puanında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir.  

TARTIŞMA VE SONUÇ 

Araştırmada cinsiyet degişkenine göre incelendiğinde, beden eğitimi öğretmenleri için algılanan beden 

okuryazarlığı ölçeği toplam puanı ve alt boyutlarında herhangi anlamlı farklılık bulunamamıştır. Bu 

sonuç, cinsiyet degişkeninin beden okuryazarlığına herhangi bir etkisi olmadığını göstermektedir. Alan 

yazın incelendiğinde, Açak ve ark. (2024)’nın yapmış olduğu çalışma sonucu ile mevcut araştırma 

sonucu örtüşmemektedir. Yaş ve sınıf degişkenine göre incelendiğinde, beden eğitimi öğretmenleri için 

algılanan beden okuryazarlığı ölçeği toplam puanı ve alt boyutlarında herhangi anlamlı farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir. Spor yaşı degişkenine göre incelendiğinde ise bilgi ve anlayış ve iletişim alt 

boyutları ile beden eğitimi öğretmenleri için algılanan beden okur yazarlığı ölçeğinin toplam puanında 

anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Elde edilen bulgularda 4-6 spor yaşı olan katılımcıların puan 

ortalamalarının yüksek olduğu bulunmuştur. Çıkan sonuç, beden eğitimi öğretmenliği adaylarının 

sportif faaliyetlerinin yoğun olduğu dönemde bedensel olarak kendilerini daha iyi hissettiklerini 

göstermektedir. Literatür incelendiğinde, Güçlü (2022) tarafından yapılan araştırma sonucu ile mevcut 

araştırma sonucu örtüşmezken, Açak ve ark. (2024)’nın yapmış olduğu çalışma sonucu ise araştırma 

sonucu ile kısmen benzerlik göstermektedir.  Sonuç olarak, beden eğitimi öğretmenliği adaylarının ders 

müfredatlarında beden okur yazarlığıyla ilgili kazanımlara yer verilmesi büyük önem arz etmektedir.  
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ÖZET  

Dünyada hızla devam eden nüfus artışı sebebiyle tarımsal üretim giderek önem kazanmakta ve bu 

duruma paralel olarak bu alandaki uygulamalar da hızla değişmektedir. İnsan beslenmesini sağlamak 

için üretilen ürünlerin verim ve kalitesi, üzerinde durulması gereken konular olup pek çok belirleyicileri 

vardır. Bitkisel üretim, biyotik ve abiyotik stres faktörleri tarafından etkilenmekte ve özellikle çevresel 

stres faktörlerinin etkisi giderek artmaktadır. Bu nedenle bitkilerin verim ve kalitesini artırmak, 

sürdürülebilir biyoekonomi yaratabilmek için biyolojik kaynakların optimize kullanımı da önem 

kazanmıştır. Toprak bünyesinde bulunan mikroorganizmalar, tarımsal üretimde uygulanan yöntemlerde 

kullanılan kimyasal gübreler ve pestisitlerin sebep olduğu olumsuz koşulları ortadan kaldırmak için iyi 

birer alternatiftirler. Mantar-kök anlamına gelen mikoriza(mycorrhiza) terimi, bitkilerin mantarlarla 

simbiyotik ilişkisini yansıtmaktadır. Bu mikroorganizmalar toprakta gerçekleşen kimyasal değişimlerde 

aktif rol oynamaktadırlar. Beslenme dışındaki sektörlerde (tıp, endüstri, kozmetik vb.) ise bitki 

bünyesinde bulunan diğer kalite özellikleri de ilgi çekmektedir. Özellikle sağlık sektöründe kullanmak 

amacıyla yetiştirilen bitkilerin kalite parametreleri arasında mikroorganizmalar veya bitkiler tarafından 

üretilen organik bileşikler olan sekonder metabolitler (terpenler,fenolik bileşikler,alkoloitler) oldukça 

önem taşımaktadır. Kenevir ( Cannabis sativa L.), endüstriyel ve tıbbi önemi nedeniyle yaygın olarak 

yetiştirilen, kolay, ekonomik ve sağlıklı çözümler sunan, başta kannabinoidler olmak üzere çok sayıda 

kimyasal madde içeren tek yıllık bir bitkidir. Son yıllarda yapılan çalışmalara göre kenevir bitkisinde 

mikorizal aşılamanın, abiyotik stres faktörlerinin etkilerini azalttığı, büyümesini desteklediği ve 

kanabinoid içeriğini sentetik gübre kullanımından daha fazla artırdığı bildirilmektedir. Buna bağlı olarak 

sekonder metabolit içeriğini artırma potansiyeline sahip oldukları düşünülmektedir. Tüm bu bilgilerin 

ışığı doğrultusunda sentetik gübrenin yoğun olarak kullanıldığı, toprak yapısının bozulma riski yüksek 

alanlarda, geleneksel yöntemlerden uzak bir şekilde endüstriyel kenevir üretimi için mikorizal 

aşılamanın daha fazla geliştirilmesinin önü açılmalıdır. Bu makalede kenevir bitkisinde mikorizaların 

kullanımı ve etkileşimi ile ilgili son yıllarda yapılan çalışmalar derlenerek sunulmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Kenevir, mikoriza, stres, sekonder metabolit, biyolojik kaynak. 
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ABSTRACT 

Due to the rapidly increasing global population, agricultural production is becoming increasingly 

important, and the practices in this field are rapidly changing accordingly. The yield and quality of 

products produced to sustain human nutrition are critical issues that require attention and are influenced 

by many determinants. Crop production is influenced by biotic and abiotic stress factors, with the impact 

of environmental stressors increasing progressively. Therefore, the optimal use of biological resources 

has become increasingly important to enhance the yield and quality of plants and to create a sustainable 

bioeconomy. Microorganisms present in the soil are good alternatives to eliminate the adverse 

conditions caused by chemical fertilizers and pesticides used in agricultural production methods. The 

term mycorrhiza, meaning fungus-root, reflects the symbiotic relationship between plants and fungi. 

These microorganisms play an active role in the chemical transformation processes occurring in the soil. 

In non-nutritional sectors (medicine, industry, cosmetics, etc.), other quality traits inherent in the plant's 

composition also attract attention. Among the quality parameters of plants cultivated specifically for use 

in the health sector, secondary metabolites (terpenes, phenolic compounds, alkaloids), which are organic 

compounds produced by microorganisms or plants, hold significant importance.  Hemp (Cannabis 

sativa L.) is an annual plant widely cultivated due to its industrial and medicinal importance, offering 

easy, economical, and healthy solutions, and containing a variety of chemical compounds, primarily 

cannabinoids. According to recent studies, mycorrhizal inoculation in hemp plants reduces the effects 

of abiotic stress factors, supports growth, and increase cannabinoid content more than synthetic fertilizer 

use. Accordingly, they are thought to have the potential to enhance the content of secondary metabolites. 

In light of all this information, the path should be cleared for further development of mycorrhizal 

inoculation in industrial hemp production, particularly in areas with intensive synthetic fertilizer use and 

a high risk of soil degradation, moving away from traditional agricultural practices. This article compiles 

and presents recent studies on the use and interaction of mycorrhizas in hemp plants. 

Keywords: Hemp, mycorrhiza, stress, secondary metabolite, biological resource. 

 

GİRİŞ 

Dünyada hızla devam eden nüfus artışı sebebiyle tarımsal üretim giderek önem kazanmakta ve bu 

duruma paralel olarak bu alandaki uygulamalar da hızla değişmektedir. İnsan beslenmesini sağlamak 

için üretilen ürünlerin verim ve kalitesi, üzerinde durulması gereken konular olup pek çok belirleyicileri 

vardır. Son yıllarda, çevreye duyarlı ve yüksek kaliteli gıda üretimine yönelik artan talep, toprak 

verimliliğini ve sağlığını koruyabilen ve geliştirebilen uygulamalardan yararlanarak giderek daha 

sürdürülebilir hale gelen tarımsal yönetimde büyük bir değişime neden olmuştur (FAO  2011 ). Modern 

tarım konsepti, besin döngülerini değiştirebildikleri, bitki büyümesini destekleyebildikleri ve stres 

direncini artırabildikleri için odağı toprak mikroorganizmalarına çevirdi. Bitkisel üretim, biyotik ve 

abiyotik stres faktörleri tarafından etkilenmekte ve özellikle çevresel stres faktörlerinin etkisi giderek 

artmaktadır. Bu nedenle bitkilerin verim ve kalitesini artırmak, sürdürülebilir biyoekonomi yaratabilmek 

için biyolojik kaynakların optimize kullanımı da önem kazanmıştır. Konvansiyonel tarım uygulamaları, 

biyolojik mekanizmaları daha fazla dikkate alan ve ekosistem hizmetlerini koruyan agroekolojik 

uygulamalara yönelmiştir (Costanza ve ark. 1997; Altieri 1999; Holt-Giménez ve Altieri 2012; 

Patel 2013; Wezel ve ark. 2014). Son dönemlerde uygulanan tarımsal üretim yöntemlerinde toprak 

yapısının kendini yenilenmesini amaçlayan doğal mekanizmaların işleyişi ön planda olup, sentetik katkı 

maddelerinden uzak durulmaya çalışılmaktadır. Bu doğrultuda ekolojik tarımda kullanımı amaçlanan 

mekanizmaların başında bitki kök kısmında işlev gösteren doğal mikroorganizmaların kullanılması 

gelmektedir. 
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BİTKİSEL ÜRETİMDE MİKROORGANİZMALAR 

Bitkiler sürekli olarak mikroorganizmalarla etkileşim halindedirler. Bu mikroorganizmalar, bitki 

büyümesi, beslenmesi ve kalite parametreleri ile ilgili ekosistem hizmetlerini sağlarlar. Toprak 

bünyesinde bulunan mikroorganizmalar, tarımsal üretimde uygulanan yöntemlerde kullanılan kimyasal 

gübreler ve pestisitlerin sebep olduğu olumsuz koşulları ortadan kaldırmak için iyi birer alternatiftirler. 

Bu bağlamda, toprak mikroorganizmaları, toprak biyokimyasal, biyolojik ve besinsel süreçlerinin 

düzenlenmesinde önemli bir rol oynar (Azcón-Aguilar ve Barea 2015 ). Bu tür mikrobiyota, kök-toprak 

ara yüzünde (rizosfer) ayrıcalıklı bir nişte gelişir. Bu rizosfer, kök eksüdatları şeklinde şekerler, amino 

asitler ve organik asitlerle temsil edilen zengin bir besin kaynağıdır (Philippot vd. 2013 ). Rizosferde 

oluşan karmaşık mikrobiyal toplulukların bitki büyümesi, beslenmesi ve sağlığı üzerinde derin etkileri 

vardır (Compant vd. 2010 ; Hayat vd. 2010 ). 

Yararlı mikroorganizmaların tarımsal faaliyetlerde  kullanımı diğer yönetim uygulamalarının yerini 

tutmamakla beraber bu yöntemlerin optimize edilmesine katkı sağlamaktadır. Bir başka deyişle bu 

mikroorganizmalar doğru şekilde uygulandıklarında, tarımsal üretimin faydalı yönlerini artırmaktadır.  

MİKORİZALAR HAKKINDA GENEL BİLGİLER 

Mikroorganizmaların bitki gelişimi ve sağlığı üzerindeki etkisi, çoğu kara bitkisi ile toprak kaynaklı 

mantarlar arasındaki bir simbiyoz olan mikoriza ile gösterilebilir. ‘Mantar-kök’ anlamına gelen mikoriza 

(mycorrhiza) terimi, oluşturduğu miseller yardımıyla bitki kökleri arasındaki etkileşimle her iki 

organizmanın da karşılıklı fayda sağlamasına dayalı bir beraberlik (simbiyoz) oluşturmaktadır. Bitki 

türlerinin yaklaşık %95'i en az bir mantar ile mikoriza oluşturmaktadır.  Mikoriza, bitkilerin kökün 

korteks dokusunu kolonize eden mantarlarla oluşturduğu simbiyotik ilişkiyi ifade etmektedir. Bu 

mantarlar kolonize edilmiş korteks dokusunda çok miktarda misel yapı üretmektedirler.  

Yapılan bilimsel araştırmalarda bitki köklerinin bu misel yapılar aracılığıyla topraktan bitki besin 

elementi alımı konusunda fayda sağladığı tespit edilmiştir (Ortaş, 1996, 1997, 2003).  ‘’Mikoriza" terimi 

ilk olarak Alman orman patoloğu A.B. Frank tarafından mantar-ağaç simbiyozunu tanımlamada 

kullanılmıştır. Zaman içerisinde yeryüzünde birçok bitkinin mantarlarla simbiyotik bir birliktelik 

oluşturdukları öğrenilmiş (Frank 1885) ve mikorizal simbiyoz özel bir bilim haline gelmiştir. Bilim 

insanları bitki, mantar ortakları ve bakteriler gibi diğer mikroorganizmaların da özelliklerini ve etkilerini 

açıklamaya çalışmışlardır. Bu mikroorganizmalar toprakta gerçekleşen kimyasal değişimlerde aktif rol 

oynamakta olduğu ve birinci derecede tarımda kullanılan kimyasallardan etkilendiği belirlenmiştir.  

Mikorizal fungusların, bitki gelişimi üzerine etkileri şunlardır: 

 Bitki besin elementlerini ve su alımını arttırarak bitki gelişimini arttırırlar,  

 Kimyasal gübre kullanımını azaltarak çevreye yarar sağlamaktadırlar,  

 Bitkiye büyümeyi teşvik edici maddeler sağlar.   

 Fumigasyon veya solarizasyon sonrası yapılan ekim sonrası oluşan bitkilerin bodur kalmasını 

önleyerek bitki ekim kalitesini arttırırlar ve erken bitki çıkışını sağlarlar,  

 Şaşırtma sırasındaki fide şokunu ve fide kayıplarını azaltırlar,  

 Patojenlerin etkilerine karşı bitkiyi korur, kök hastalıklarını engellerler.  

 Zayıf gelişen fide sorunlarını azaltırlar,  

 Kuraklık ve çevre koşullarına karşı oluşan streslere karşı bitkiyi korurlar ve gelişim direncini 

arttırırlar,  

 Tuzlu koşullarda yetişen bitkilerin strese karşı toleransı artırır.  

 Kirletilmiş ve hatalı tarım uygulamaları sonucu zarar görmüş topraklardaki olumsuz etkiler de 

azaltmaktadırlar (Ortaş, 1994).  
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Kontrollü koşullarda mikorizal simbiyozun bitkideki Fe, Mg, P, Ca, Cu, Zn, Mn içeriğini arttırdığı tespit 

edilmiştir (George, 2000).  Bu bitki besin elementlerinden özellikle fosfor bitki bünyesindeki biyolojik 

faaliyetler için oldukça önemli olmasına rağmen, çoğu zaman ortam koşulları sebebiyle bitki tarafından 

alınabilir miktarı sınırlandırılabilir. Simbiyoz gerçekleştiren kökler, rizosfer pH’sını değiştirerek fosfor 

ve diğer bitki besin elementlerinin bitki tarafından alınımını artırır (Li ve ark., 1991; Ortaş, 1994). Ancak 

yüksek miktarlarda fosfor ve azot gübrelemesi mikoriza ile kolonize edilmiş kök hacmini, yüzeysel 

misel üretimini ve bitki gelişimi için pozitif etkileri olan bu simbiyozu negatif yönde etkileyebilmektedir 

(Hayman, 1970; Hayman ve ark., 1975, Menge ve ark., 1982; Bolgiano ve ark., 1983; Abbott ve 

ark.,1984; Miller ve ark.,1985; Amijee ve ark., 1989; Miranda ve ark., 1989). Fosforun yetersiz olduğu 

topraklarda bitki gelişimi kısıtlanmakta ve toprak çözeltisindeki N/P oranı kök kolonizasyonunu 

etkilemektedir (Bolan ve ark.1991). Bu oran mikorizal mantar genotiplerini etkileyip farklı tepkiler 

vermesine neden olabilmektedir  (Douds ve Schenck, 1990).  

MİKORİZA TÜRLERİ 

Mikorizalar taksonomik özellikleri, konukçu bitki türü, toprak yapısı, çevresel etmenler ve kök 

bölgesinin iç-dış kısmındaki görünümleri bakımından beş grup altında sınıflandırılırlar. (Smith ve Read, 

1997). Mikorizal Fungusların belirli bir toprak parçası bünyesindeki türleri N, P varlığı, enlem ve 

yükseklik dağılımına göre farklılık gösterebilmektedir. Artan yükseklik ve enlem ile toprak 

bünyesindeki mineral madde miktarı ve humus içeriği azalmakta olup, arbüsküler mikoriza konukçu 

bitkiye inorganik besin maddelerini taşımak için yerini Erikoid mikorizalara bırakmaktadır. Erikoid 

mikorizaların bu maddelerden yararlanma kapasitesi daha yüksektir.   Yükseltinin az olduğu tropikal 

iklime sahip yağmur ormanlarında bulunan ağaçlarda AMF yaygın olarak görülürken rakımın yükseldiği 

alanlarda ise ektomikorizalar (EM) yaygındır.  

Morfolojik ve anatomik özelliklerine göre mikorizalar üç tipe ayrılır: 

 Endomikoriza 

 Ektomikoriza 

 Ektendomikoriza 

Endomikoriza daha sonra kendi içerisinde 5 gruba ayrılır:  

-Veziküler arbuskuler mikoriza (VAM) 

-Orkidoid mikoriza  

-Monotropoid mikoriza 

-Erikoid mikoriza 

-Arbutoid mikoriza 

Endomikoriza: Bitki kökleri ile mantarlar arasındaki simbiyotik ilişki türüdür. Fungal hifler kök 

yüzeyinde bireysel iplikler halinde bulunur ve doğrudan kök tüylerine, diğer epidermal hücrelere ve 

kortikal hücrelere nüfuz edebilir. Mikoriza türleri arasında en geniş grup olmakla beraber en çok 

bilinenleri ise Veziküler Arbuskuler Mikoriza (VAM)’dır (Ortaş, 1997). 

Veziküler Arbusküler Mikoriza (VAM Mantarları): Askomycota, Basidiomycota ve Zygomycota 

grupları bu ilişkiyi oluşturmaktadır. VAM mantarlarının tamamı zorunlu biyotroftur, yani hayatta 

kalabilmek için tamamen bitkilere bağımlıdır. 

Orkidoid Mikoriza: Bu mantarlar Basidiomycota grubuna ait olup yalnızca Orchidaceae 

familyasındaki bitkilerle ilişki kurar. Bu birliktelik yalancı mikoriza olarak kabul edilse de orkide 

tohumlarının çimlenmesini sağlamada önemli rol oynar. 

Monotropoid Mikoriza: Basidiomycota dalına ait mantarlar, Monotropaceae familyasındaki 

klorofilsiz bitkilerle simbiyotik ilişki kurar. Bu ilişkide mantarsı bir kılıf oluşur. 

738



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

Erikoid Mikoriza: Bu mikorizalar genellikle Basidiomycota ve Askomycota üyelerinden oluşur. 

Genellikle Ericales takımına ait bitkilerin köklerinde bulunur. Kökler kahverengi septalı hiflerin 

oluşturduğu gevşek bir ağ ile çevrelenir, bu hifler kortikal hücrelere kadar uzanabilir. 

Arbutoid Mikoriza: Ericaceae familyasındaki bazı bitkilerde görülen ektomikorizanın bir varyasyonu 

olarak kabul edilir. En büyük fark, mantar hiflerinin epidermal hücrelere girerek kortikal hücreleri 

doldurmasıdır. 

Ektomikoriza (ECM): Bu ilişkide mantar kökleri bir manto ile çevreler. Hifler bitki hücrelerine 

doğrudan nüfuz etmez. Hartig ağı, hücreler arasında belirgin şekilde bulunur. ECM mantar hifleri 

köklerden 4 metre uzaklığa kadar yayılabilmektedirler.  

Ektendomikoriza: Bu ilişkiye dahil olan mantarlar Basidiomycota dalına aittir ve hem gymnospermler 

hem de angiospermler ile ilişki kurabilirler. Ektendomikoriza, endomikoriza ile birçok ortak özelliğe 

sahip olsa da daha geniş hücrelerarası penetrasyon gösterir. Ektendomikoriza oluşumu, hartig ağının 

gelişmesiyle başlar. Bu ağ büyüyen kökün apikal meristeminin arkasında oluşur, epidermal ve dış 

kortikal hücreler arasına girer ve daha sonra iç kortekse kadar ilerler. 

Arbusküler Mikorizaları (AM), kültür bitkileri dahil olmak üzere neredeyse tüm kara bitkilerinde 

görmek mümkündür. Mikorizal yaşam çalışmaları 1950’li yıllarda dikkat çekmeye başlamış ve daha 

çok AM mantarlar üzerinde yoğunlaşmıştır (Gerdemann, 1968; Mosse, 1973; Bethenfalvay, 1992; 

Marschner, 1995). Bu ilginin sebebi, AM fungusların konukçu bitkiye sağlamış olduğu faydalardır 

(Schenck. 1991).  Mikoriza sporları, simbiyotik yaşam sürdükleri bitkilerin isteklerine benzer isteklere 

ihtiyaç duymaktadırlar. Mantar hifleri konukçu bitkinin kök kortex dokularına nüfuz ederek infeksiyon 

başlatmakta ve devamında spor oluşumu görülmektedir. Spor miktarı ise bitki türüne, yoğunluğuna göre 

değişmekte olup 1kg toprakta ortalama 10-20 bin civarındadır. Bu sporların canlılığını koruyabilmeleri 

için belirli yaşam şartları gerekmektedir. Optimum sıcaklığın 30°C olduğu bildirilmiştir (Schenck ve 

Schroder, 1974). Yüksek ve düşük sıcaklık derecelerinde sporların etkinliği azalırken sıcaklık ve 

mikoriza arasındaki ilişkinin bölgeler arasında da değişiklik gösterdiği tespit edilmiştir (Bagyaraj, 

1991). Mikorizal mantar aktivitesinin sıcaklık, ph, nem, organik madde, gübre, pestisit uygulamaları, 

toprak yapısı gibi birden fazla değişkene bağlı olduğu saptanmıştır  (Lambert et al., 1979; Trappe et al., 

1984; Dodd ve Jeffries, 1989).   

AMF’ların kültür olarak çoğalmaları konukçu bitki aracılığıyla sağlanabilir. Bu mantarlar konukçu bitki 

köklerinde simbiyotik yaşam süren obligat biyotroflardır. Çoğu mantar türüne ait sporlar toprakta 

bulunmakta fakat konukçu bitki olmadan misel üretimi gerçekleştiremez yaşamsal döngülerini 

tamamlayamazlar (Kapulnik and Douds, 2000). Kökün korteks kısmında kolonize olan AMF, çok 

miktarda misel üretir. Bu miseller aracılığıyla kök yüzey alanını arttırıp bitki kökünün uzağında bulunan, 

bitkinin topraktan alamayacağı formda ve miktardaki bitki besin maddeleri ( P, N, Fe, Zn, Cu, Mo) ve 

suyun topraktan alınır üst kısımlara taşınması sağlanır. Bu simbiyotik ilişkide bitki mikorizal funguslara 

karbon kaynağı sağlamaktadır (Marschner ve Dell, 1994; Ortaş, 1997; Demir, 1998; Al-Karaki, 2000). 

Kök dokularına nüfus eden miseller burada vesikül ve arbüskül denen yapılar oluştururlar. Çok yönlü 

karakterize olan arbüsküller hücre içinde yerleşip dallanırlar. Bu durum kök hücre yapısında yapısal, 

biyokimyasal ve zar geçirgenliği bakımından değişikliklere sebep olur. Bitki kök salgılarının miktarı ve 

kalitesinde artış görülür.  

Bu değişimler rizosfer toprağında bulunan mikroorganizma kompozisyonlarının değişkenliğini de artırır 

ve mikorizosfer olarak adlandırılan ortam meydana gelmiş olur. Etkileşimler sonucu kök hastalıklarının 

seyri de değişmektedir. Bu nedenle mikorizosferdeki AMF ve mikroflora etkileşimleri kök 

hastalıklarının seyrini de değiştirmektedir. Karşılıklı etkileşimler teşvik edici olduğu gibi bazen de 

engelleyici olabilmektedir. Birbirleriyle uyum halindeyken bazen de rekabet söz konusudur. Bitki bu 

simbiyotik ilişki sayesinde mücadelesi zor olan toprak kökenli fungal patojenlere, nematodlara karşı 
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daha dayanıklı bir hale gelir. Ancak AMF simbiyozu yaşayan bitkinin daha iyi gelişmesi sonucu bazı 

obligat patojenlere daha duyarlı hale gelmektedirler (Yıldız 2009).  

Mikorizal simbiyozun oluşması ve etkinlik potansiyeli tamamen fotosenteze bağlı durumdadır. 

Sentezlenen karbonhidratların bitki kök bölgesine aktarılması önem taşır. Kök kolanizasyonunun 

sorunsuz gerçekleşmesi için 12 saat veya daha fazla bir fotoperiyod miktarı gerekmektedir (Schenck ve 

Schroder, 1974). Fotosentezle bitki türleri arasındaki ilişki aynı zamanda ışığın mikorizal funguslar 

üzerinde olan etkisiyle doğru orantılıdır (Tinker, 1975). AMF’ lar bitki kök bölgesiyle etkileşimleri 

sonucu, bitki kökünde buna tepki olarak isoflavonoidler arginin gibi bileşikler (Caron, 1989), 

gibberellin, sitokinin gibi hormonların miktarında artışa neden olmaktadırlar (Muchovej, 2001). 

Arbusküler mikorizalar, en yaygın bitki kökü simbiyotik mantarlarıdır ve tarımsal ekosistemlerde 

önemli bir ekolojik ortaktır. Ekosistemlerde anahtar organizmalar olarak kabul edilirler. AMF sadece 

gelişmiş beslenme ile bağlantılı olmakla kalmaz, aynı zamanda AMF aşılaması genellikle konakçı 

bitkinin hava kısımlarının ve köklerinin biyokütlesinin artmasına neden olur (Gianinazzi ve ark. 2010). 

Fizyolojik bir bakış açısından, simbiyozu zaman içinde ve bitki boyunca birçok hücresel ve metabolik 

değişikliğe neden olur (Gianinazzi ve ark. 2010). Başka bir deyişle, arbusküler mikorizanın kurulması 

bitki fizyolojisini etkiler ve ilgili tıbbi ve besin değerine sahip bileşikler gibi mahsul kalitesiyle bağlantılı 

belirli metabolitlerin üretiminin artmasına neden olur (Pedone-Bonfim ve ark. 2015). İnsan 

topluluklarının doğal kaynakları yönetmenin faydalarını elde edebilmesi için AMF çevre hizmetleri 

uygun şekilde yönetilmelidir.  

Suni mikoriza aşılama çalışmalarının tarihi 1970 li yıllara dayanmaktadır.  Birbirinden farklı mikorizal 

ilişkiler tespit edilmiş olsa da uygulama kısmında mikorizalar iç ve dış görünümlerine göre 

ektomikorizalar ve endomikorizalar olmak üzere iki büyük gruba ayrılmaktadır.  

 

SEKONDER METABOLİTLER 

Beslenme dışındaki sektörlerde (tıp, endüstri, kozmetik vb.) ise bitki bünyesinde bulunan diğer kalite 

özellikleri de ilgi çekmektedir. Bitki bünyesinde büyüme ve gelişmeyle doğrudan ya da dolaylı yoldan 

etkili olan birçok çeşit organik bileşikler bulunmaktadır. Primer metabolitler (nükleotitler, amino asitler 

ve organik asitler) bitkinin yaşamsal faaliyetlerinde doğrudan etkilidir. Sekonder metabololitler ise 

bitkinin yaşamsal faaliyetleri bakımından dolaylı yoldan etkisi olan bileşiklerdir. Sekonder metabolitler 

(terpenler, fenolik bileşikler, alkoloitler,) bitkinin hastalık ve zararlılara, ekstrem çevre koşullarına karşı 

dayanıklılık oluşturması, yabancı otlara karşı allelopatik etki sergilemelerinden kaynaklı bitkinin 

yaşamsal faaliyetleri bakımından en az primer metabolitler kadar önem arz etmektedir (Seigler, 1998; 

Ramakrishna ve Ravishankar, 2011). Endüstriyel alanlarda boya, tutkal, elyaf, yağ, parfüm, aroma ve 

tıp alanında ilaç yapımında kullanılmaktadır. Aynı zamanda bu organik bileşiklerin biyolojik 

özelliklerinin tanımlanması ilgili sektörlerde yeni ilaç, herbisit, antibiyotik, insektisit arayışını da teşvik 

etmiştir (Zinkel ve Russell, 1989; Dawson, 1994). 

 

Tablo 1. Bitki sekonder metabolitleri 

BİTKİ SEKONDER METABOLİTLERİ 

Fenolik Bileşikler Terpenler Azot İçeren Bileşikler Kükürt içeren Bileşikler 

Fenolik Asitler Monoterpenler Serbest Alkoloidler Glukozinolatlar 

Flavonoidler Seskiterpenler Pseudoalkoloidler Fitoşelatinler 

Stilbenler Diterpenler Protoalkoloidler Fitoaleksinler 
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Kumarinler Triterpenler Poliamin türevli Alkoloidler Tiyoninler 

Tanenler Tetraterpenler Non-protein Aminoasitler Defensinler 

Lignanlar Politerpenler Siyanojenik Glikozitler Allininler 

Ksantonlar    

Naftakinonlar    

 

SEKONDER METABOLİTLER VE MİKORİZAL MANTARLAR ARASINDAKİ İLİŞKİLER 

Tarım sistemlerinde kimyasal girdilerin yoğun kullanılması, insan sağlığı üzerine su ve hava kirliliği, 

toprağın asitlenmesi, toprağın mineral tükenmesi, toprak erozyonu vb. çevresel ekosistemler üzerinde 

olumsuz etkilere neden olmaktadır. Özellikle yüksek dozlarda N gübrelemesi tıbbi bitkilerdeki biyoaktif 

bileşiklerin verimini azaltır (Strzemski ve ark. 2021;  Javanmard ve ark. 2022). Son zamanlarda, bitki-

toprak mikrobiyal etkileşimi, tarımsal sistemlerde kimyasal gübre talebini azaltmak için çevre dostu bir 

strateji haline gelmiştir. Arbüsküler mikorizal mantarlar (AMF) bitkilerin metabolik yollarını yeniden 

programlayabilir ve ayrıca sekonder metabolitlerde olumlu değişikliklere neden olabilir.  

Yukarıda belirtilen bileşiklerin verimliliği ve erişilebilirliği, özellikle stresli koşullarda bitki 

performansında önemli bir rol oynar.  AMF'den etkilenen sekonder metabolitlerdeki değişikliklerin bitki 

türüne, AMF cinsine, çevre koşullarına bağlıdır. AMF-bitki simbiyotik ilişkisinin besin ve su alımı, ürün 

verimliliğini ve kalitesini artırma, toprak verimliliğini iyileştirme ve stres koşullarına karşı toleransı 

artırma üzerindeki olumlu etkilerinin yanı sıra, tıbbi ve aromatik bitkilerin sekonder metabolit miktarı 

ve kalitesi üzerinde de olumlu etkileri vardır ( Amani M. ve ark. 2022). AMF, geniş konak aralığı 

nedeniyle bitki sekonder metabolitlerinin içeriğini artırmak için toprak mikrobiyotasının en güvenilir 

bileşeni olarak kabul edilir  (Van der Heijden M.G.A ve ark. 2008).  

Araştırmalar, AM'nin bitkilerdeki terpenoidler, fenoller ve azotlu bileşiklerin içeriğini önemli ölçüde 

artırdığını göstermiştir (Amani Machiani, M. ve ark. 2023; Rasouli, F. ve ark. 2023; Rojas-Andrade, R. 

ve ark. 2003). Bu durum AMF'nin konak bitki direncini artırma ve ekosistem işlevini sürdürmedeki 

kritik rolünü vurgular. Ancak,  AMF'nin tuza, kuraklığa ve tuz-kuraklık etkileşim streslerine verdiği 

yanıt mekanizması ve AMF'nin bitki fizyolojisi, biyokimyası ve önemli kenevir ürünündeki ikincil 

metabolitlerin sentezi üzerindeki etkileri konusunda hala sistematik ve derinlemesine araştırma eksikliği 

vardır. AM simbiyozu, konak bitkilerin hem enzimatik aktivitelerinde ( süperoksit dismutaz ve katalaz) 

(Ruiz-Lozano vd. 1996 ; Marin vd. 2002 ) hem de sekonder metabolitlerin birikimine yol açan fizyolojik 

mekanizmalarda önemli değişikliklere neden olur (Walter vd. 2000 ; Lambais vd. 2003 ; Fester 

vd. 2001 ; Marulanda vd. 2007 ; Toussaint vd. 2007 ). Kolonize köklerdeki daha yüksek reaktif oksijen 

türleri seviyeleri, mikorizal bitkilerin oksidatif strese antioksidatif enzimler ve karotenoidlerin 

birikimiyle yanıt verdiğini düşündürmektedir (Fester ve Hause 2005). 

KENEVİR(Cannabis sativa L.)’DE MİKORİZAL SİMBİYOZ VE SEKONDER 

METABOLİTLER İLE İLGİLİ YAPILAN ÇALIŞMALAR 

Kenevir ( Cannabis sativa L.), endüstriyel ve tıbbi önemi nedeniyle yaygın olarak yetiştirilen, kolay, 

ekonomik ve sağlıklı çözümler sunan, başta kannabinoidler olmak üzere çok sayıda kimyasal madde 

içeren tek yıllık bir bitkidir. Son yıllarda yapılan çalışmalara göre kenevir bitkisinde mikorizal 

aşılamanın, abiyotik stres faktörlerinin etkilerini azalttığı, bitki büyümesini desteklediğini ve kanabinoid 

içeriğini sentetik gübre kullanımından daha fazla artırdığı bildirilmektedir. Buna bağlı olarak sekonder 

metabolit içeriğini artırma potansiyeline sahip oldukları düşünülmektedir. 
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Kenevir, esas olarak Δ9-tetrahidrokanabinol (THC), kanabinol (CBN) ve kanabidiol (CBD; Barrales-

Cureño vd., 2020 ) formunda olan kanabinoidleri sekonder metabolitler olarak biriktirir . Bu 

kanabinoidler, dişi çiçeğin etrafında bol miktarda bulunan trikomlarda veya kıl bezlerinde üretilir ve 

depolanır. Kanabinoidlerin yanı sıra, ilaç olarak kullanılabilen önemli miktarda terpenoid benzeri ve 

fenolik bileşik, metabolitler olarak bulunur ( Flores-Sanchez ve Verpoorte, 2008 ; Matteucci vd., 2016 ). 

Bu nedenle bitki büyümesinin nasıl iyileştirileceği ve kanabinoid içeriğinin nasıl artırılacağı 

konusundaki araştırmalar ilgi görmüştür. En yaygın ve kolay erişilebilir uygulama, bitki üretimini 

artırmak için sentetik gübre kullanımıdır. Bununla birlikte, sentetik gübrelerin uzun süreli kullanımından 

sonra daha düşük toprak kalitesi, özellikle yararlı toprak mikroplarının azalması ve sentetik gübrenin 

aşırı kullanımının ve toksik kimyasal kalıntıların istenmeyen etkileri gözlemlenmiştir ( Chandini vd., 

2019 ). Kenevirin büyümesini ve verimini artırmak için sentetik gübre kullanımını azaltmak amacıyla, 

bitki büyümesini teşvik eden mikroorganizmalar (PGPM) ilgi çekmektedir ve çevre dostu doğaları 

nedeniyle kapsamlı bir şekilde incelenmiştir ( Andre vd., 2016 ; Pagnani vd., 2018 ).  

Kenevir büyümesini teşvik etmek ve kanabinoid verimini artırmak amacıyla AMF'nin ekimde 

kullanımına ilişkin henüz bir araştırma bulunmamaktadır. Arbüsküler mikorizal mantarlar (AMF), bitki 

besin kaynaklarının sınırlı olduğu koşullarda bitkiler için daha fazla besin ve su elde etmek için iyi bir 

adaydır. Dolayısıyla bitki biyokütlesini ve bu kanabinoidlerin üretimini artırması muhtemeldir ( Ahmed 

ve Hijri, 2021 ). AMF'nin Cannabis sativa' nın performansı üzerindeki faydalı etkileri; ağır metalle 

kirlenmiş toprakta gelişim performansı, biyokütle performansı alarak (Citterio ve ark. (2005 ; 

Kakabouki ve ark. 2021) bildirilmişlerdir. Kenevirin geçmişte yasaklı doğası nedeniyle, kenevir 

yetiştiriciliğindeki mikrobiyal çeşitlilik ve özellikle eğlence amaçlı veya tıbbi amaçlı çeşitler hakkındaki 

bilimsel bilgi sınırlıdır ( Ahmed ve Hijri, 2021 ). Çoğu kanabinoid bileşiği kenevirin tomurcuklarında 

ve çiçeklerinde biriktiğinden ( Potter, 2014 ), hem çiçekçiklerin kalitesinde ve miktarında hem de bitki 

büyümesindeki artışlar çok önemlidir.  

AMF aşısıyla muamele edilen bitkiler, hem gübreli hem de gübresiz, muamele edilmeyen bitkilere 

kıyasla daha fazla çiçekçik ve çiçekçik kuru ağırlığı sağlamıştır. Kenevirdeki besin konsantrasyonları, 

kanabinoid bileşiklerinin miktarı üzerinde büyük bir etkiye sahiptir. Gorelick ve Bernstein (2017), Ca, 

Mg, N ve K gibi artan mineral-besin konsantrasyonlarının CBD ve THC konsantrasyonlarında bir artışa 

yol açtığı bildirilirken, Caplan ve ark. (2017) organik bir değişikliğin THC konsantrasyonları üzerinde 

yararlı etkileri olduğunu belirtilmiştir. Hangi mantar türlerinin kanabinoid verimine daha fazla katkıda 

bulunduğunu tahmin etmek için daha fazla sayıda AMF türünü test çalışması yapılmalıdır. Cannabis 

sativa' nın büyümesi ve kanabinoid üretimi ile AMF'nin varlığı arasındaki ilişkiyi gösteren bir çalışmada 

belirli AMF türleriyle aşılamanın kenevirin büyümesini desteklediğini ve sentetik gübre kullanımından 

daha fazla kanabinoid içeriğini artırdığı bulunmuştur. Bu çalışma mikorizal simbiyozun kanabinoid 

üretimi üzerindeki etkilerini gösteren ilk çalışmadır. Bu bulgu sentetik gübrenin yoğun olarak 

kullanıldığı geleneksel uygulamadan çok daha yeşil bir şekilde endüstriyel kenevir üretimi için AMF 

aşısının daha fazla geliştirilmesinin gerektiğini ortaya koymaktadır (Seemakram vd., 2022). 

Mikorizalar ile tohum aşılamasının kenevir bitkisinde normal bitki büyümesini artırdığını ve bunun yanı 

sıra kenevir bitkisinin kuraklık stresinin olumsuz etkileriyle başa çıkmasına yardımcı olmada da etkili 

olduğu saptanmıştır. Ayrıca mikorizaların fenolik bileşiklerin birikimini ve kenevir yapraklarının 

antioksidan potansiyelini artırdığına dair kanıtlar bildirilmiştir. Mikrobiyal aşılayıcıların daha fazla 

fitokannabinoid (özellikle CBDV, CBGA ve Δ 9 -THCA-A) üretimiyle ilişkili olan biyokütleyi 

artırabildiğini ve aynı zamanda kenevir çeşitlerinin köklerinde %19 daha fazla mikorizal kolonizasyonu 

desteklediği bilinmektedir. Kenevir çeşitlerinin köklerinde her zaman bakteri ve mantar taksonlarından 

oluşan bir çekirdek mikrobiyom bulunmakta ve paylaşılmaktadır (Bulbul A. ve ark. 2023). Kenevir 

kökleri bu mikroorganizmalar için elverişli bir yaşam alanıdırlar. Büyümeleri, beslenmeleri ve diğer 

biyolojik işlevlerinin devamı için bu mikrobiyomlarla sürekli bir ilişki halindedirler. Kenevir bitkisi ile 
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ilişkili mikrobiyomun rolünü anlamamız için mikrobiyom ve transkriptomik verilerin derinlemesine 

incelenmesi gerekmektedir. Günümüze kadar mikorizalar ile ilgili birçok çalışma yapılmış olmasına 

rağmen mikorizaların kenevir bitkisinin büyümesini etkileme ve sekonder metabolitlerin birikimini 

uyarma yetenekleri hakkında yalnızca birkaç çalışma bildirilmiştir (Kakabouki, I. 2020; Kakabouki, I. 

2021; Ahmed, B. 2023). 

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Bitki köklerinin çoğunluğu mikorizal simbiyoz gerçekleştirmekte olmasına rağmen mikorizal sporların 

mevcut bitkisel üretim koşullarında geniş tarım arazilerinde kullanımı için üretilip çoğaltılması halen 

bilim insanlarının aşamadıkları en büyük problemdir (Bagyaraj, 1991; Denhel ve Backhaus 1986; 

Simpson ve Daft 1990; Ortaş, 1997). Mikorizanın optimum bitkisel üretim koşullarından daha çok stres 

faktörlerinin mevcut olduğu durumlarda etkinlik gösterdiği düşünülmektedir. Bitkiler arasında 

mikorizal durum bir istisna değil varolan bir gerçektir. Kenevir, yüzyıllardır dünyanın çeşitli ülkelerinde 

yasaklanmış olup, bu durum yetiştiriciliğinin araştırılmasını ve geliştirilmesini sınırlamıştır. Kenevir 

yetiştiriciliği küresel ölçekte oldukça değişkendir, ancak yetiştirme uygulamaları aynı kültür türünde 

bile verimi ve kanabinoid kalitesini büyük ölçüde etkileyebilmektedir. 

Son zamanlarda istikrarlı ve sürdürülebilir kanabinoid üretimiyle ilgili artan endişeler bilim insanlarının 

yoğun ilgisini çekmiştir. Kenevir yetiştiriciliği için mikroorganizma kaynaklı organik tarım uygulaması 

hala gelişme aşamasındadır. Buradaki temel amaç, kenevirdeki kanabinoid üretim dengesizliğini en aza 

indirmenin en sürdürülebilir yolu hakkında bilgiler edinmektir. Bu nedenle, detaylı araştırmalara bağlı 

olarak, mikrobiyal toplulukları ve kenevir bitkileriyle etkileşimlerini açıklamaya yönelik çalışmalar için 

sürdürülebilir tarım uygulamalarında kenevir kalitesini iyileştirmek amacıyla biyoinokulantlar formüle 

etmek faydalı olacaktır. Genomik disiplininde kullanılan bir teknoloji olan yüksek verimli dizileme ve 

biyoenformatikte kaydedilen ilerlemeler, biyoaktif bileşiklerin üretimini etkileyebilecek yeni işlevler 

için belirli bir çevre örneğinde bulunan mikrobiyal genlerin aranmasını mümkün kılmıştır. (Fernández-

Arrojo ve diğerleri, 2010).  

Metagenomik ve metabolomik kombinasyonuyla mikrobiyotanın ve bunların sekonder metabolit 

üretimiyle olan ilişkilerinin tanımlanması; Kanabinoidlerin gelişmiş, sürdürülebilir ve sürekli üretimi 

için,  kenevir yetiştiriciliğinin altında yatan mekanizmaların araştırılması için yeni ipuçları 

sağlayacaktır. Mikrobiyota-biyokimyasal ilişkilerin daha derin bir şekilde anlaşılması, kanabinoid 

biyosentezinin stabilizasyonu için mikrobiyal mekanizmaları ilişkilendirme konusundaki mevcut bilgi 

eksikliklerimizi yeniden düzenleyip tamamlama yolunda bizlere yardımcı olacaktır.  

Tüm bu bilgilerin ışığı doğrultusunda sentetik gübrenin yoğun olarak kullanıldığı, toprak yapısının 

bozulma riski yüksek alanlarda, geleneksel yöntemlerden uzak bir şekilde endüstriyel kenevir üretimi 

için mikorizal aşılamanın daha fazla geliştirilmesinin önü açılmalıdır. Mikroorganizmalar ve bitki 

arasındaki etkileşim çeşitli biyokimyasal yolları uyararak ikincil metabolitlerin üretimine yol 

açtığından; Kenevirle ilişkili mikroorganizma topluluk profilinin kodunun çözülmesi, seçilebilecek çok 

sayıda mikroorganizma listesi oluşturacak ve mikrobiyotası, kanabinoid üretimini stabilize etmenin 

karmaşıklığını çözecektir. 
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ÖZET 

Ashwagandha (Withania somnifera), Solanaceae familyasına ait, uzun yıllardır geleneksel tıp 

sistemlerinde önemli bir yer tutan tıbbi bir bitkidir. Morfolojik olarak, 30 ila 150 cm arasında değişen 

boy uzunluğu ile odunsu gövdeye sahip, tüylü yapraklarıyla tanınan bir çalı formundadır. Kimyasal 

bileşenleri arasında steroidal laktonlar, flavonoidler, alkaloidler, saponinler gibi biyoaktif bileşikler 

bulunur. Özellikle Withaferin A ve Withanolide D gibi bileşikler, farmakolojik etkinliklerinde önemli 

rol oynar. Farmakolojik açıdan bu bitki antioksidan, antienflamatuvar, immünomodülatör ve 

nöroprotektif özellikleriyle bilimsel araştırmalarla desteklenen etkiler sunmaktadır. 

Geleneksel olarak, bağışıklık sistemini güçlendirmek, stresi azaltmak, enerji seviyelerini artırmak ve 

genel vücut sağlığını desteklemek amacıyla kullanılır. Ancak modern farmakoloji alanında, kanser, 

diyabet, hipertansiyon ve nörolojik hastalıklar gibi daha karmaşık sağlık sorunlarının tedavisinde de 

potansiyel bir tedavi aracı olarak öne çıkmaktadır. Son yıllarda, Ashwagandha'nın adaptogen özelliği, 

fiziksel ve zihinsel dayanıklılığı artırma yeteneği ile sağlık takviyeleri, fonksiyonel gıdalar ve sporcu 

destek ürünlerinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Aynı zamanda kozmetik sektöründe, yaşlanma 

karşıtı ve antioksidan özellikleri nedeniyle de değerlendirilen bu bitki, farmasötik endüstride giderek 

daha fazla önem kazanmaktadır. Bu bitkinin, dünya çapında artan talebi, özellikle gelişmekte olan 

ülkelerde ekonomik fırsatlar yaratmaktadır. Ashwagandha'nın farmasötik ve kozmetik endüstrilerindeki 

kullanımı, bu bitkiyi ekonomik açıdan daha değerli kılmaktadır. 

Bu derlemede, Ashwagandha'nın botanik özellikleri, biyokimyasal içeriği, farmakolojik önemi ve geniş 

tıbbi potansiyeli ele alınarak, sağlık, ilaç ve kozmetik endüstrilerindeki kullanım alanları 

değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ashwagandha, Withania somnifera, farmasötik, adaptojen 

 

ABSTRACT 

Ashwagandha (Withania somnifera), a medicinal plant belonging to the Solanaceae family, has held a 

significant place in traditional medical systems for many years. Morphologically, it is a shrub with a 

woody stem, recognized for its hairy leaves, and can grow between 30 to 150 cm in height. Its chemical 

composition includes bioactive compounds such as steroidal lactones, flavonoids, alkaloids, and 

saponins. Notably, compounds like Withaferin A and Withanolide D play a crucial role in its 

pharmacological activity. Pharmacologically, this plant offers scientifically supported effects, including 

antioxidant, anti-inflammatory, immunomodulatory, and neuroprotective properties. 
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Traditionally, Ashwagandha has been used to strengthen the immune system, reduce stress, boost energy 

levels, and support overall health. However, in modern pharmacology, it is emerging as a potential 

therapeutic agent for more complex health conditions such as cancer, diabetes, hypertension, and 

neurological diseases. In recent years, Ashwagandha's adaptogenic properties and its ability to enhance 

physical and mental resilience have led to its widespread use in health supplements, functional foods, 

and sports nutrition products. Additionally, in the cosmetics industry, it is valued for its anti-aging and 

antioxidant properties, further increasing its significance in the pharmaceutical sector. The rising global 

demand for Ashwagandha, particularly in developing countries, is creating economic opportunities. Its 

utilization in the pharmaceutical and cosmetic industries enhances its economic value. 

This review examines the botanical characteristics, biochemical composition, pharmacological 

significance, and extensive medical potential of Ashwagandha while evaluating its applications in the 

health, pharmaceutical, and cosmetic industries. 

Keywords: Ashwagandha, Withania somnifera, pharmaceutical, adaptogen 

 

GİRİŞ 

Tıbbi bitkiler, insanlık tarihinin en eski tedavi yöntemlerinden biri olarak kabul edilmekte olup, 

günümüz modern tıbbında da önemli bir yere sahiptir. Geleneksel tıpta binlerce yıl boyunca 

kullanılmakta olan bu bitkiler, günümüzde farmakolojik araştırmalarda temel kaynaklarından biri haline 

gelmiştir. Withania somnifera yani halk arasında yaygın adıyla Ashwagandha hem geleneksel tıbbın 

hem de modern farmakolojinin dikkatini çekmiş önemli bir tıbbi bitki haline gelmiştir. Withania cinsi, 

dünya genelinde 26 farklı türde bilinirken, Hindistan'da en çok bilinen ve tıbbi olarak kullanılan türleri 

Withania somnifera ve Withania coagulans'tır. Ashwagandha'nın, özellikle Hindistan’ın subtropikal ve 

kuru bölgelerinde yetişmektedir. Bu bitki, yüksekliği 1,5 metreye kadar ulaşabilen, dik büyüme formuna 

sahip, genellikle yaprak dökmeyen ve dallı bir çalı formu olarak tanımlanabilir. Kuru ve yarı kurak 

bölgelerde, özellikle asidik özellik gösteren topraklarda iyi gelişmektedir. Ashwagandha aynı zamanda 

tropikal iklimlerde de yetiştirilebilir ve günümüzde Hindistan’ın pek çok bölgesinde, özellikle Ayurveda 

ve diğer geleneksel tıp sistemlerinde de geniş çapta kullanıldığı bilinmektedir (Patra at all., 2004).  

Ashwagandha’nın geleneksel kullanımı, modern tıp ile birleştirilerek daha geniş ve etkili bir kullanım 

alanına ulaşmış, ayrıca antioksidan, antikanser, antienflamatuar ve anti-stres etkileri gibi birçok 

farmakolojik özellik de bilimsel çalışmalarda doğrulanmıştır. Ashwagandha’nın bileşiklerinin, hormon 

düzeylerinin dengelemesi, kas yapısında güçlendirme ve yaşlanma karşıtı etkilerinin de olduğu bilinir. 

Özetle, Withania somnifera, geleneksel tıbbın önemli bir parçası olmakla birlikte, modern tıbbın 

terapötik alanlarında da geniş bir kullanım alanına sahiptir.  

ASHWAGANDHA’NIN SİSTEMATİĞİ VE DAĞILIMI 

Alem: Plantae (Bitkiler)  

Bölüm: Magnoliophyta (Kapalı Tohumlular)  

Sınıf: Magnoliopsida  

Takım: Solanales  

Familya: Solanaceae (Patlıcangiller)  

Filmler: Withania  

Tür: Withania somnifera 

 

Withania somnifera, Solanaceae (patlıcangiller) familyasına ait olup 2n=48 kromozom sayısına sahip 

bir bitki türüdür. Hint kökenli olan bu bitki, genellikle Kuzey Afrika, Orta Doğu ve Hindistan gibi 
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bölgelerde doğal olarak yetişmektedir (Singh at all.,1998). Hint ginsengi olarak da bilinir ve 

Hindistan'da yüzyıllardır yetiştirilmektedir. Ashwagandha, Hindistan'daki kuru bölgelerde, 1600 m'nin 

altındaki Himalayalar'da, Beluçistan, Sri Lanka, Akdeniz bölgesinde, Sicilya ve Sardunya'da doğal 

olarak yetiştiği bilinmektedir (Kapoor 1990). Ashwagandha, Avrupa'nın daha sıcak ve daha kuru 

bölgelerindeki bahçelerde çoğaltılır ve yetiştirilir, Yeni Güney Galler ve Güney Avustralya'da doğal bir 

bitki haline gelmiştir. Genellikle Hindistan'da ve diğer birçok yerde tıbbi bir ürün olarak 

yetiştirilmektedir (Govindaraju at all.. 2003). 

 

ASHWAGANDHA’NIN ETNOBOTANİĞİ 

Ashwagandha, Ayurveda ve diğer geleneksel tıbbi sistemlerde 3000 yıldan fazla bir süredir kullanıldığı 

bilinmektedir ve 100'den fazla geleneksel formülasyonda da yer almaktadır. Hindistan'da, ashwagandha 

afrodizyak, yatıştırıcı, gençleştirici ve yaşamı uzatıcı özellikleri ile de bilinir. Ayurveda tıbbında, genel 

enerji artırıcı olarak kullanılırken aynı zamanda da hafızayı güçlendirip ve öğrenmeyi teşvik ettiği de 

vurgulanır (Nadkarni, 1976). Geleneksel olarak, vücuda canlılık ve dayanıklılık kazandırır, hayati 

sıvıların üretimini artırmak ve kas, yağ, kan, lenf gibi bileşenlerin güçlenmesine yardımcı olmak 

amacıyla da kullanılmaktadır (Williamson, 2002).   Ashwagandha, kronik yorgunluk, halsizlik, 

susuzluk, zayıf kemikler ve gevşek dişler gibi bazı hastalıklara karşı da faydalı olduğu görülmüştür. 

Ashwagandha'nın etkileri, kas gerginliğini hafifletmekten, erken yaşlanmaya karşı korumaya kadar 

uzanır (Nadkarni, 1976; Kapoor, 2001). Ashwagandha’nın bazı kısımlarının ekstraktları antioksidan, 

antiserotojenik, antikanser ve anabolik özelliklere sahip olduğu için, artrit, stres ve geriatrik hastalıkların 

tedavisinde de etkili olduğu bildirilmiştir (Asthana and Raina, 1989; Gandhi at all., 1994; Singh at all., 

2001). 

Ashwagandha'nın nörolojik hastalıklar üzerindeki potansiyel etkileri de dikkat çekicidir; özellikle 

şizofreni, epilepsi, Parkinson ve Alzheimer gibi hastalıkların tedavisinde de faydalı olabileceği 

bildirilmiştir (Jesberger and Richardson, 1991). Anti-stres ve afrodizyak özellikleri, bitkide bulunan 

glikozitler (sitoindosidler VII ve VIII) ile ilişkilendirildiği bilinmektedir. (Bhat tacharya, 1987; 2000; 

2003). Ashwagandha ayrıca spermatopati, iktidarsızlık ve seminal tükenme gibi erkek üreme sorunlarına 

karşı tedavi edici özelliği bulunmaktadır ve bu bitkiyi kullanan erkeklerin canlılık performansında artış 

görüldüğü bildirilmektedir (Boone, 1998). Bitkinin köklerinde bulunan Fe, Mg, K ve Ni gibi organik 

elementlerin, bitkinin idrar söktürücü ve afrodizyak özelliklerinde önemli bir rol oynadığı 

düşünülmektedir. 

ASHWAGANDHA’NIN MORFOLOJİK ÖZELLİKLERİ 

KÖK 

Ashwagandha (Withania somnifera) bitkisinin kökleri, bitkinin yeraltı bölümünü oluşturan temel yapılar 

olup, etli, lifli ve kalın yapılarıyla dikkat çeker. Köklerin kalınlığı genellikle belirgin olup, bazı 

durumlarda 1-2 cm'ye kadar ulaşabilmektedir. Kök uzunluğu ise bitkinin yaşı ve yetişme koşullarına 

göre değişir, ancak genellikle 20 ile 40 cm arasında olabilir (Şekil 1a). Ana kök, bitkinin yer yüzeyine 

tutunmasını sağlarken, yan köklerin gelişimini teşvik eden bir merkez işlevi görür. Yan kökler, ana 

kökten dışarıya doğru yayılır ve bu yapılar, bitkinin toprakla olan bağını güçlendirerek stabilitesini 

artırmaktadır. Kökler genellikle soluk kahverengi veya krem rengindedir, ancak toprak türüne, yetişme 

koşullarına ve bitkinin yaşına bağlı olarak renk tonlarında değişiklikler gözlemlenebilir. Köklerin dış 

yüzeyi pürüzsüz veya hafif tüylü olup, bu tüylerin yoğunluğu toprak özelliklerine göre değişir. 

GÖVDE 

Ashwagandha (Withania somnifera) bitkisinin gövdesi, odunsu yapısı ve çok yıllık bitki olmanın 

sağladığı dayanıklılıkla dikkat çeker. Gövde genellikle dik, kalın ve yuvarlak bir yapıya sahiptir, boyu 
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ise yetişme koşullarına göre 30 ile 150 cm arasında değişmektedir. Gövdenin yüzeyi genellikle tüylüdür 

ve bu tüylü yapı, bitkinin çevresel faktörlere karşı direnç gösteren özelliklerini güçlendirir (Şekil 1b). 

Gövde, dallı bir yapıya sahip olup, ana gövde birkaç yan daldan oluşur ve bu yan dallar, daha küçük 

dallar oluşturur. Bu dallar, bitkinin yaprakları, çiçekleri ve meyvelerini taşır. Gövdenin alt kısmı daha 

odunsu olup, köklerin gelişimine destek sağlar, üst kısmı ise yeşil renkte ve daha esnek bir yapıdadır 

(Nadkarni, 1976). 

YAPRAK 

Ashwagandha (Withania somnifera) bitkisinin yaprakları, şekil bakımından oldukça çeşitlilik 

göstermektedir, ovalden obovat şekle kadar değişim gösterir; bazen mızrak şeklinde oblanceolat, 

nadiren yuvarlak veya kesik de olabilir. Bu çeşitlilik, bitkinin morfolojik uyum yeteneğini ve farklı 

çevresel koşullarda nasıl şekillendiğini göstermektedir. Yaprak kenarları düz veya hafifçe dişli olup bu 

da yaprakların karakteristik özelliklerini belirler. Yaprak uzunluğu genellikle 4 ile 10 cm arasında 

değişir ve yaprak genişliği ise 2 ila 6 cm arasında değişebilir (Şekil 1c).  Yapraklar, genellikle almaşıklı 

dizilim veya distalde zıt yönlü dizilmiş şekilde gövdeye bağlanmaktadır. Bu dizilim, bitkinin su ve besin 

alımını optimize etmek için yaprakların daha verimli bir şekilde ışığı almasını sağlamaktadır.  

Yaprak sapları, genellikle 1 ila 4 cm uzunluğunda olup, gövdeye doğru incelir ve güçlü bir şekilde 

bağlıdır. Bu güçlü bağ, yaprakların rüzgâr veya diğer dış etkenlere karşı dayanıklılığını artırır. 

Yaprakların genel yapısı ince ve esnek olup, parlak bir yeşil renge sahiptir. Yapraklar, beyazımsı 

tomentoz bir dokuya sahiptir, bu da onların farklı iklim koşullarında dayanıklılıklarını artıran bir 
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özelliktir. Üst yüzeyleri genellikle seyrek tüylüdür, alt yüzeylerinde ise özellikle damarlar boyunca 

yoğun tüylü bir yapı bulunur. Bitkinin bu tüylü yapısı, yaprağın su kaybını engellemeye ve bitkinin 

çevresel streslere karşı daha dirençli olmasına yardımcı olmaktadır. Ayrıca, bazı yaprakların alt yüzeyi 

damarlar boyunca hafifçe kabarık olabilir, bu da yaprağın dayanıklılığını artıran önemli bir 

adaptasyondur (Schönbeck, 1972). Yaprakların bu özellikleri, bitkinin ekosistemindeki çevresel 

faktörlerle başa çıkabilme yeteneğini artırırken, aynı zamanda bitkinin genel gelişimi ve sağlığı üzerinde 

de belirleyici bir rol oynar. 

ÇİÇEK 

Ashwagandha bitkisinin çiçek yapısı, beş adet yeşil çanak yaprak ve genellikle küçük veya eksik taç 

yapraklardan oluşur. Çiçekler sapsız olup aksiller kümeler halinde bulunur ve yeşilimsi, sarı veya beyaz-

sarımsı renkte olabilir (Şekil 1c). Çiçekler yaklaşık 5 mm uzunluğunda olup, olgunlaştığında turuncu-

kırmızı meyveler üretir (Davis and Kuttan 2000). Çiçeklenme yıl boyunca belirsiz şekilde devam eder, 

ancak zirve dönemi Mart ile temmuz ayları arasındadır. Bu süreçte, çiçekler üzerinde polen üretimi 

yoğun olup, her çiçek için 3200 4000 polen üretilir. Çiçekler, polen-ovül oranı 625:1 olup fakültatif 

ksenogamiyi işaret eder (Cruden 1977, Mirjalili ve at all. 2009). Corolla, yeşilimsi, sarı veya beyaz 

sarımsı renkte olup, loblar mızrak şeklinde, akut ve ince yapılıdır. Kaliks ise meyvenin etrafında belirgin 

bir şekilde genişler.  

Çiçekler, parlak sarı veya yeşilimsi renkte görünür ve turuncu-kırmızı renkli küçük meyveler taşır. 

Meyveler, çok sayıda tohum içerir ve her yumurtalık 26-32 yumurta taşır (Kothari at all. 2003). Çiçekler 

ve diğer çiçek kısımlarındaki nektar, böcekleri çekmekte önemli bir rol oynar, çünkü nektar, çiçek 

kısımlarının çeşitli yerlerinden, özellikle de trikomlar aracılığıyla salgılanır. 

MEYVE 

Ashwagandha (Withania somnifera) bitkisinin meyveleri, küçük boyutlarıyla dikkat çeker ve 

olgunlaştıklarında parlak turuncu-kırmızı bir renge bürünürler. Çapları yaklaşık 5 mm olan bu meyveler, 

kaliks içerisinde dayanıklı bir yapıya sahiptir. Meyve yapısının içerdiği tohumlar, genellikle 2 mm 

uzunluğunda ve 1.5-2 mm genişliğinde olup, sarı renkte ve böbrek şeklindedir (Rajeswara Rao vd. 

2012). Yeşil meyveler, bitkinin besin içeriği açısından önemli bileşenler taşır. Bu bileşenler arasında 

amino asitler, proteolitik enzimler, yoğunlaştırılmış tanenler ve flavonoidler bulunur. Botanik açıdan 

"bezelye" veya "kapsül" olarak adlandırılan bu meyveler, bitkinin üreme organlarını oluşturur ve 

olgunlaştıkça kırmızı renge dönüşür (Şekil 1d). Tohumlar, meyvenin iç kısmında korunaklı bir ortamda 

gelişir. Meyve olgunlaştıkça, tohumların kabuğu sertleşir ve bu süreç, tohumların olgunlaşma sürecinin 

tamamlanmasını sağlar. 

TOHUM 

Ashwagandha (Withania somnifera) tohumları genellikle oval veya yuvarlak şekillerde olup, bazı 

durumlarda düzensiz bir yapıya sahip olabilir. Boyutları genellikle 2 ila 2,5 mm arasında değişiklik 

gösterir, ancak bu değer, bitki türüne, çeşidine ve yetişme koşullarına bağlı olarak farklılık gösterebilir. 

Tohumların rengi genellikle kahverengi veya sarımsı tonlarda olup, olgunlaştıkça koyulaşabilir (Şekil 

1e).  Bu renk değişikliği, tohumların yaşına ve olgunlaşma derecesine göre farklılık arz eder (Kaul at 

all. 2005).  Tohumların bin dane ağırlığı genellikle 2 ila 3 gram arasında değişir. Ashwagandha 

tohumları, besin içeriği açısından önemli bir kaynaktır ve içerdikleri bileşikler, sağlık üzerine olumlu 

etkiler yapabilmektedir. Tohumlar, %7-9 oranında yağ, %20-25 oranında protein ve %40-50 oranında 

karbonhidratlardan oluşmaktadır. Özellikle tohumlardaki yağ içeriği, doymamış yağ asitleri açısından 

zengindir. Bu yağlar, linoleik asit ve oleik asit gibi doymamış yağ asitlerinden oluşur (Singh ve ark. 

2018). 
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ASHWAGANDHA’NIN BİYOKİMYASAL ÖZELLİKLERİ 

W. somnifera'nın fitokimyasal profili kapsamlı bir şekilde incelenmiştir. Kimyasal karakterizasyon 

çalışmaları, Güney Afrika kökenli bir W. somnifera türünden amorf bir alkaloid (C₁₂H₁₆N₂) izole eden 

Power ve Salway (1911) ile başlamıştır. Daha sonra, Majumdar ve Guha (1933), Bengal'den (Hindistan) 

elde edilen bir bitki üzerinde çalışarak bu alkaloidin varlığını doğrulamıştır. Ardından, köklerden nikotin 

ve yapısal bilgiler verilmeden somniferin, somniferinin, somnin, withamin, pseudowithamin, withanmin 

ve withanaminin olarak adlandırılan yedi diğer alkaloidin varlığını rapor etmişlerdir. Steroidal laktonlar, 

alkaloidler, flavonoidler, tanenler ve saponinler gibi birçok kimyasal bileşik grubu tanımlanmış, 

ekstrakte edilmiş ve izole edilmiştir (Lavie at all., 1975; Eastwood at all., 1980; Kapoor, 2001; 

Bandyopadhyay at all., 2007). 

Ashwagandha (Withania somnifera), biyokimyasal açıdan çok çeşitli ve etkili bileşenlere sahip bir 

bitkidir. Bu bileşiklerin başında withanolidler yer alır. Withanolidler, steroid yapısına sahip 

triterpenoidler olup, özellikle Withaferin A ve Withanolide D gibi bileşiklerin anti-enflamatuar, 

antioksidan, antikanserojen ve bağışıklık güçlendirici etkileri vardır (Davis and Kuttan, 2000; Mirjalili 

at all., 2009).  Ashwagandha'nın diğer önemli biyokimyasal bileşenleri arasında alkaloidler bulunur. Bu 

alkaloidler, özellikle withanine ve somniferine, bitkinin farmakolojik etkilerini belirleyen önemli 

bileşiklerdir ve sinir sistemi üzerinde yatıştırıcı etkilere sahiptir (Kaul at all., 2005). 

ASHWAGANDHA’NIN FARMAKOLOJİK ÖZELLİKLERİ VE TIBBİ ETKİLERİ 

WİTHAFERİN A'NIN ANTİ KANSER AKTİVİTESİ 

W. somnifera köklerinin incelenmesi sırasında, yeni bir dimerik tiyowithanolid olan ve 

"ashwagandhanolid" olarak adlandırılan bir bileşik izole edilmiştir (Mirjalili at all., 2009). Bu bileşikler, 

bitkinin terapötik etkilerine katkıda bulunur ve özellikle antikanser, immünomodülatör ve antioksidan 

özellikleriyle dikkat çeker. Withaferin A ve withanolide D, önemli anti-tümör ve radyosensitizan 

etkileriyle tanınan withanolidlerdir (Devi at all.,1993). Withaferin A, mitotik zehir olarak çalışarak 

kültürlenmiş insan larenks kanser hücrelerinin metafazda bölünmesini durdurur. Ayrıca, Ehrlich asit 

kanseri, sarcoma 180, sarcoma Black ve E 0771 meme adenokarsinomasının büyümesini doz bağımlı 

olarak anlamlı şekilde yavaşlatmıştır (Davis and Kuttan, 1998). Bu bulgular, Withaferin A'nın kanser 

tedavisinde potansiyel bir bileşik olduğunu ve kanser hücrelerinin çoğalmasını engelleme konusunda 

önemli bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Withaferin A'nın meme kanseri hücrelerinin 

canlılığını baskılaması, DNA yoğunlaşması, sitoplazmik histon–ilişkili DNA fragmentasyonu ve 

poliadenozi riboz- polimerazın (PARP) kesilmesiyle karakterize edilen apoptozun indüksiyonu ile 

ilişkilendirilmiştir. Ayrıca, kemopreventif aktivitenin bir kısmı, ekstraktın antioksidan ve serbest radikal 

temizleme etkinliğine atfedilmektedir (Prakash at all., 2002).  

Bu bulgular, W. somnifera ekstraktının kanser tedavisinde potansiyel bir kimyasal engelleyici ve tedavi 

edici ajan olarak kullanımını desteklemektedir. 

ASHWAGANDHA’NIN ANTİENFLAMATUAR ÖZELLİKLERİ 

Withania somnifera (ashwagandha), çeşitli mekanizmalar yoluyla önemli antienflamatuar özellikler 

sergiler. Kilit etkilerden biri, kompleman aktivasyonunu, lenfosit proliferasyonunu ve gecikmiş tip aşırı 

duyarlılığı inhibe etme kabiliyetidir (Rasool ve Varalakshmi, 2006). W. somnifera'dan elde edilen 

ekstraktların çeşitli romatolojik durumlarda semptomları hafiflettiği gösterilmiştir (Anbalagan at all., 

1984). Granülom dokusuna odaklanan çalışmalarda ashwagandha özü, glikozaminoglikan içeriğini 

yaklaşık %100 oranında azalttı, mitokondride ADP/O oranını önemli ölçüde düşürerek oksidatif 

fosforilasyonu ayırdı ve Mg2 ⁺'ye bağımlı ATPaz enzim aktivitesini artırdı. Bu, granülom dokusu 

mitokondrisinde süksinat dehidrojenaz aktivitesinin azalmasına neden olmuştur (Begum at all., 1988). 

Somnifera’nın antienflamatuar etkilerinin kısmen, proinflamatuar prostaglandinlerin sentezinde rol 

oynayan bir enzim olan siklooksijenazın inhibisyonuna bağlı olduğu düşünülmektedir. Bu, W. 
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somnifera'nın çoklu moleküler yollarla inflamasyonu azaltmada önemli bir rol oynayabileceğini 

düşündürmektedir. 

ASHWAGANDHA’NIN ANTİOKSİDAN ETKİLERİ 

Beyin ve sinir sistemi, her ikisi de reaktif oksijen türlerinin (ROS) oluşumunu destekleyen yüksek lipit 

içeriği ve demir varlığı nedeniyle serbest radikal hasarına karşı özellikle savunmasızdır (Halliwell and 

Gutteridge, 1989). Bu oksidatif hasar, Alzheimer, Parkinson, epilepsi ve şizofreni gibi çeşitli 

nörodejeneratif hastalıkların yanı sıra yaşlanma süreci ve serebral iskemide de rol oynar (Jesberger and 

Richardson, 1991; Sehgal at all., 2012). 

Withania somnifera'nın (ashwagandha) sitoindosidler VII-X ve withaferin A (glikowitanolidler) dahil 

olmak üzere aktif bileşenleri, süperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon peroksidaz (GPX) 

ve askorbik asit gibi temel endojen antioksidanların seviyelerini artırarak antioksidan özellikler 

göstermiştir. Bu, hücre hasarına ve dejeneratif etkilere katkıda bulunan bir süreç olan lipit 

peroksidasyonunda önemli bir azalma ile sonuçlanır (Dhuley, 1998; Jayaprakasam at all., 2004; 

Mirjalali at all., 2009). Bu antioksidan enzimleri artırarak ve lipit peroksidasyonunu azaltarak, W. 

somnifera, nörodejeneratif hastalıklara ve yaşlanmaya bağlı koşullara yol açan hasarın önlenmesinde 

kritik bir rol oynayan oksidatif stresi azaltmaya yardımcı olur. Bu, W. somnifera'yı sinir sistemini 

oksidatif hasardan korumada potansiyel bir terapötik ajan olarak konumlandırır. 

ASHWAGANDHA’NIN ANTİ-MİKROBİYAL AKTİVİTELERİ 

Withania somnifera (ashwagandha), ilk olarak Kurup (1956) tarafından Salmonella aurens'e karşı 

bildirilen önemli antimikrobiyal özellikler göstermiştir. Son yıllarda, W. somnifera'daki biyoaktif 

bileşikler olan withanolidlerin antibakteriyel ve antifungal aktivitelere sahip olduğunu gösteren bu 

bulgular üzerine çeşitli çalışmalar genişlemiştir (Dhuley, 1998; Mishra at all., 2000). Bu bileşikler bir 

dizi bakteri ve mantar patojenine karşı etkili olmuştur. Bu umut verici sonuçlara rağmen, mevcut 

literatür, özellikle diğer bulaşıcı hastalıkların tedavisinde W. somnifera'nın antimikrobiyal potansiyelini 

tam olarak araştırmak için daha ileri çalışmalara ihtiyaç olduğunu göstermektedir. Geniş spektrumlu 

aktivitesi, enfeksiyonlarla savaşmak için doğal bir ilaç olarak potansiyelini vurgular, ancak etkinliğini, 

güvenliğini ve terapötik kullanım potansiyelini anlamak için daha fazla araştırma gereklidir. 

ASHWAGANDHA’NIN ANTİSTRES VE AFRODİZYAK AKTİVİTESİ 

Withania somnifera, bir anti-stres ve afrodizyak ajan olarak potansiyeli ile uzun zamandır tanınmaktadır. 

Anti-stres özellikleri, Bhattacharya (1987, 2000, 2003) tarafından bildirildiği gibi, esas olarak 

glikozitlere, özellikle sitoindozitler VII ve VIII'e atfedilir. Bu bileşiklerin, W. somnifera'nın bir 

adaptojen olarak rolünü desteklediği, vücudun stresi yönetmesine ve strese uyum sağlamasına yardımcı 

olduğu gösterilmiştir (Singh at all., 2001). 

Ashwagandha, spermatopati, iktidarsızlık ve seminal tükenme gibi durumların tedavisinde tonik olarak 

yaygın şekilde kullanılmaktadır. Ashwagandha kullanan erkekler, canlılığın arttığını ve performansın 

arttığını bildirmiştir (Boone, 1998). Bitkinin afrodizyak etkileri muhtemelen köklerde bulunan demir 

(Fe), magnezyum (Mg), potasyum (K) ve nikel (Ni) gibi temel minerallerin daha yüksek 

konsantrasyonlarıyla artar. Ayrıca, geleneksel bir çare, kadınlarda kısırlığı tedavi etmek için kökün süt 

ve ghee ile kaynatılmasını içerir (Singh and Kumar, 1998). Bu terapötik kullanımlar, ashwagandha'nın 

hem stres yönetimi hem de üreme sağlığındaki çeşitli uygulamalarını vurgulayarak onu geleneksel tıpta 

değerli bir bitki haline getirir. 

ASHWAGANDHA’NIN HİPOTANSİF VE KARDİYO KORUYUCU ETKİLERİ 

Withania somnifera'nın, otonomik gangliyon bloke edici etkisine ve yüksek beyin merkezleri üzerindeki 

depresan etkilerine atfedilen hipotansif etkilere sahip olduğu gözlenmiştir. Bu, bitkinin otonom sinir 

sistemini ve merkezi sinir sistemi aktivitesini modüle ederek kan basıncını düşürebileceğini 
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düşündürmektedir. Hipotansif özelliklerine ek olarak, son araştırmalar W. somnifera'nın kardiyo 

koruyucu etkilerini doğrulamıştır. Bu bulgular, Ayurveda'da kalp sağlığını ve genel canlılığı destekleyen 

gençleştirici bir ajan olan maharasayana olarak geleneksel kullanımını desteklemektedir (Mohanty at 

all., 2004; Sehgal at all., 2012). Bitkinin kardiyovasküler sistemi koruma yeteneği hem eski hem de 

modern tıptaki değerini daha da vurgular. 

ASHWAGANDHA’NIN SİNİR SİSTEMİ ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

Withania somnifera'nın merkezi sinir sistemi üzerinde yatıştırıcı bir etkiye sahip olduğu bildirilmektedir, 

bu da onu sinirsel sinirliliğin eşlik ettiği bitkinlik gibi durumlar için etkili bir çare haline getirmektedir. 

Uyarıcıların aksine, Ashwagandha'nın sakinleştirici özellikleri, hafıza gibi beyin işlevlerinde kilit rol 

oynayan nörotransmiterlerin konsantrasyonunu değiştirme yeteneği ile bağlantılıdır. Ashwagandha'nın 

sinir sistemi üzerindeki etkileri öncelikle kök ekstraktlarında bulunan biyoaktif bir bileşik olan 

Ashwagandholine'e atfedilir. Farelerde gevşetici ve antispazmodik etkilerini gösteren barbitürat, etanol 

ve üretan kaynaklı hipnozu arttırdığı gözlenmiştir. Bu etkiler bağırsaklar, rahim, soluk borusu ve damar 

kasları dahil olmak üzere çeşitli dokulardaki düz kas kasılmalarına karşı görülür (Malhotra at all., 1965). 

W. somnifera, bilişsel süreçler için çok önemli olan kortikal ve bazal ön beyin kolinerjik sinyal yolunu 

etkiler. Ashwagandha'nın hafızayı güçlendirici ve bilişi güçlendirici etkileri kısmen kortikal muskarinik 

asetilkolin reseptörlerinin kapasitesini artırma yeteneği ile açıklanmaktadır (Schliebs at all., 1997). 

Geleneksel olarak, zihinsel berraklığı ve beyin işlevini desteklemek için tonik ve nootropik bir ajan 

olarak kullanılmıştır. 

Araştırmalar ayrıca farelerde skopolamin tarafından indüklenenler gibi hafıza açıklarını iyileştirme 

potansiyelini de desteklemektedir (Dhuley, 2001). Ayrıca, W. somnifera ekstraktlarının antiparkinson 

etkisine sahip olduğu ve haloperidol veya reserpinin etkilerini inhibe ederek nöroleptik kaynaklı 

katalepsiyi azalttığı bulunmuştur. Bu etkinin güçlü antioksidan ve serbest radikal süpürücü 

özelliklerinden kaynaklandığı düşünülmektedir (Ahmad at all., 2005; Sehgal at all., 2012). 

ASHWAGANDHA’NIN İMMÜNOLOJİK ETKİLERİ 

Withania somnifera, özellikle bağışıklık tepkisi belirteçlerini geliştirme yeteneği sayesinde önemli 

immün güçlendirici ve miyeloprotektif etkiler gösterir. W. somnifera'nın köklerinin hem normal hem de 

siklofosfamid ile tedavi edilen farelerde interferon-γ (IFN-γ), interlökin-2 (IL-2) ve granülosit-makrofaj 

koloni uyarıcı faktör (GM-CSF) gibi önemli bağışıklık sistemi bileşenlerinin seviyelerini arttırdığı 

gösterilmiştir (Davis and Kuttan, 1999). Bu immünomodülatör etki, özellikle bozulmuş koşullarda 

bağışıklık fonksiyonunu artırmak için faydalıdır. Bitkinin zengin demir içeriği, genel bağışıklığı 

artırarak kırmızı kan hücresi üretiminin iyileştirilmesine katkıda bulunur. Tipik immün baskılayıcı 

ajanların aksine, 

W. somnifera sadece iltihabı azaltmaz; Bunun yerine, bağışıklık sistemi tepkilerini modüle ederek daha 

ince çalışır. W. somnifera köklerindeki aktif bileşiklerden biri olan anolid A'nın, bağışıklık tepkileri için 

çok önemli olan T yardımcı 1 (Th1) sitokinlerinin ekspresyonunu arttırdığı bilinmektedir. Bu aynı 

zamanda CD4 ve CD8 T hücresi sayımlarında bir artışa yol açar ve doza bağlı bir şekilde doğal öldürücü 

(NK) hücre aktivitesini artırarak bağışıklık sistemi baskılanmış hayvanlarda CD4+ T hücrelerinin daha 

hızlı iyileşmesini kolaylaştırır (Davis and Kuttan, 2002; Khan and ark., 2006; Singh at all., 2008). 

ASHWAGANDHA’NIN GENÇLEŞTİRİCİ ETKİLERİ 

Withania somnifera (ashwagandha), gençleştirici etkileri, çeşitli yaş gruplarında genel sağlığı ve refahı 

teşvik etmesiyle bilinir. Tek başına veya diğer ilaçlarla kombinasyon halinde uygulandığında, öncelikle 

withanolidlerin varlığına atfedildiğinde büyümeyi teşvik edici etkilere sahip olduğu bildirilmiştir 

(Budhiraja and Sudhir, 1987). Bu bileşikler, sağlığı ve canlılığı artırmada kilit bir rol oynar. 
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Hem çocuklarda hem de yaşlı erişkinlerde yapılan çalışmalar, çeşitli sağlık parametrelerinde önemli 

gelişmeler göstermiştir. En belirgin etkiler arasında hemoglobin seviyelerindeki artışlar, paketlenmiş 

hücre hacmi, ortalama korpüsküler hacim, serum demiri, vücut ağırlığı, el kavrama gücü ve toplam 

proteinler vardı. Ek olarak, serum kolesterol seviyeleri azaldı ve yetişkinlerde tırnak kalsiyum seviyeleri 

korundu. Enflamasyonun bir göstergesi olan eritrosit sedimantasyon hızı da önemli ölçüde azaldı ve 

katılımcıların %71,4'ü canlılık ve canlılığın arttığını bildirdi. Bu bulgular, W. somnifera'nın hem genç 

hem de yaşlı popülasyonlarda fiziksel sağlık ve canlılığın çeşitli yönlerini iyileştirerek genel bir sağlık 

toniği olarak faydalı olabileceğini göstermektedir. 

ASHWAGANDHA KULLANIM ALANLARI VE YAN ETKİLERİ 

W. somnifera'nın meyvelerinin yatıştırıcı, kusturucu, midevi, kan temizleyici ve ateş düşürücü 

özelliklere sahip olduğu rapor edilmiştir. Ayrıca dispepsi durumlarında acı tonik, alternatif bir diüretik 

ve bebeklerde büyüme destekleyici olarak kullanılmaktadır. Kökleri ise kabızlık, yaşlılık zayıflığı, 

romatizma, genel halsizlik, sinirsel tükenme, hafıza kaybı, kas enerjisi kaybı ve spermatorrhoea gibi 

durumlarda kullanılmaktadır (Singh and Kumar, 1998). 

 

Bunun yanı sıra, genel tonik olarak kullanımı dışında (Agarwal at all., 1999;), son dönemlerde yapılan 

çalışmalar ashwagandha'nın bağışıklık düzenleyici (immünomodülatör) ve antitümör etkiler 

sergilediğini ortaya koymuştur (Sharada at all., 1996; Budhiraja and Sudhir, 1987; Agarwal at all., 

757



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

1999;). Ayrıca bitkinin çeşitli kısımlarından elde edilen ekstraktların antioksidan, antiserotonerjik, 

antikanser ve anabolik özelliklere sahip olduğu, artrit, stres ve geriatri sorunlarının tedavisinde faydalı 

etkiler sağladığı bildirilmiştir (Asthana and Raina, 1989; Gandhi at all., 1994; Davis and Kuttan, 2000; 

Singh at all., 2001; Prakash at all., 2001; Mishra at all., 2000; Mirjalili at all., 2009). Bitki ekstraktları, 

halk, Ayurveda, Unani ve Sidha tıp sistemlerinde de kullanılmakta olup, farklı ekstraktlarla ilişkili 

biyolojik aktiviteleri vardır. Ayrıca, bitkinin çeşitli patojenik bakterilere karşı aktif olduğu, özellikle 

Salmonella typhimurium gibi patojenlere ve murin aspergillozis tedavisinde güçlü antibakteriyel ve 

antifungal aktiviteye sahip olduğu tespit edilmiştir (Kurup, 1956; Dhuley, 1998). Ashwagandha, bitkisel 

yağlarla karıştırılarak masaj yağı veya aromaterapi ürünü olarak kullanılabilir. 

Ashwagandha çayı, anksiyolitik etkilerinden faydalanmak isteyen bireyler için önerilir. Gece yatmadan 

önce ılık sütle karıştırılan ashwagandha tozu, rahat bir uyku sağlar. Yaprak çayı, melatonin salınımını 

artırarak uyku düzenini destekler. Protein içecekleriyle karıştırılarak tüketilen ashwagandha tozu, kas 

dayanıklılığını artırır ve toparlanmayı hızlandırır. Ayrıca enerji artırıcı etkileri sayesinde sporcular 

arasında popülerdir. Kök tentürü, bağışıklık sistemini güçlendirmek için düzenli olarak alınabilir. 

Yüksek dozlarda tüketim mide rahatsızlıkları, ishal veya kusmaya yol açabilir. Bazı bireylerde alerjik 

reaksiyonlar (döküntü, kaşıntı) görülebilir. Uterus kasılmalarını artırabileceği için hamilelikte 

önerilmez. Tiroit hormonu düzeylerini etkileyebileceği için tiroit rahatsızlığı olan bireylerde dikkatli 

kullanılmalıdır. Ashwagandha, bazı ilaçlarla etkileşime girebilir. Sedatif ilaçlarla birlikte alındığında 

uyku etkilerini artırabilir. Hipoglisemik ilaçlar kullanan bireylerde kan şekeri seviyesini düşürebilir. 

ASHWAGANDHA’NIN TARIMSAL POTANSİYELİ 

Ashwagandha, kuraklık, düşük sıcaklık ve tuzluluk gibi zorlu iklim koşullarına dayanabilen bir bitkidir. 

Bu dayanıklılığı, iklim değişikliği ve su kaynaklarının sınırlı olduğu bölgelerde, sürdürülebilir tarım için 

büyük bir avantaj sunmaktadır. Bitkinin, toprak verimliliği konusunda düşük talepleri ve az miktarda su 

gereksinimi, tarım alanında daha az kaynakla yüksek verim elde edilmesine olanak tanır. Ayrıca 

ashwagandha'nın büyüme döngüsü diğer birçok tarım ürününden daha kısa olup, bu da yıl içinde daha 

fazla hasat yapabilme imkânı sağlar. Ashwagandha, biyolojik çeşitliliği artıran, toprak sağlığını koruyan 

ve pestisit kullanımını azaltan organik tarım yöntemlerine de uygun bir bitkidir. Yaprakları ve kökleri, 

biyolojik pest kontrol yöntemlerinde kullanılabilir, bu da kimyasal pestisitlerin çevresel etkilerini azaltır. 

Dolayısıyla, ashwagandha tarımı, çevresel sürdürülebilirlik açısından önemli bir fırsat sunar. 

Sürdürülebilir tarımda ashwagandha kullanımı, doğal kaynakların korunmasına yardımcı olurken, aynı 

zamanda sağlıklı ve doğal ürünlerin tüketilmesini teşvik eder. Sağlık endüstrisinde ise, bitkinin doğal 

tedavi yöntemlerinin bir parçası olarak kullanılması, kimyasal ilaçların kullanımını azaltarak, çevresel 

etkileri minimumda tutar. 

Ashwagandha’nın ticari potansiyeli, yalnızca sağlık faydalarıyla sınırlı değildir. Bu bitki, biyoteknoloji 

ve genetik mühendislik alanlarında yapılan araştırmalarla daha verimli ve dayanıklı çeşitlerin 

geliştirilmesine olanak tanır. Böylece, global sağlık pazarı ve tarım sektörü için ekonomik değer 

yaratılabilir. Özellikle gelişen pazarlar ve sürdürülebilir tarım uygulamalarına olan ilgideki artış, 

ashwagandha’nın gelecekteki ekonomik büyümesine katkıda bulunacaktır. 

ASHWAGANDHA’NIN SAĞLIK ENDÜSTRİSİNDEKİ YERİ VE POTANSİYELİ 

Sağlık endüstrisinde, ashwagandha özellikle adaptogen özellikleri ile öne çıkmaktadır. Adaptogenler, 

vücudun fiziksel ve kimyasal stresle başa çıkmasına yardımcı olan bileşiklerdir. Bu bitki, sinir sistemi 

üzerinde yatıştırıcı etkiler yaratmakta ve stresle başa çıkma kapasitesini artırmaktadır (Chandrasekhar 

at all., 2012). Bunun yanı sıra, ashwagandha, bağışıklık sistemi üzerinde güçlendirici etkiler gösterir ve 

birçok kronik hastalığın tedavisinde potansiyel bir yardımcı tedavi olarak öne çıkar. Yapılan 

araştırmalar, ashwagandha’nın, vücutta serbest radikalleri nötralize eden antioksidan özelliklere sahip 

olduğunu ve bu sebeple yaşlanma karşıtı bir etki sağladığını ortaya koymuştur (Singh at all., 2011). Aynı 
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zamanda, bu bitki bağışıklık fonksiyonlarını güçlendirme, enerji seviyelerini artırma, zihinsel ve fiziksel 

yorgunluğu azaltma gibi etkiler göstererek, genel sağlığı iyileştirici bir rol oynamaktadır. 

SONUÇ 

Bitkisel ilaçların küresel kullanımı, öncelikle sentetik ilaçlara kıyasla daha az yan etkileri nedeniyle 

artmaktadır. Geleneksel Hint tıbbı sistemi olan Ayurveda, Withania somnifera'nın (ashwagandha) en 

değerli bitkilerden biri olarak öne çıkmasıyla, çeşitli bitkilerin terapötik potansiyellerini uzun süredir 

savunmaktadır. Geçtiğimiz birkaç on yıl boyunca, bu çok amaçlı şifalı bitki üzerinde önemli araştırmalar 

yapıldı, ancak mevcut bilgiler parçalanmış durumdadır. Bu derleme, tıbbi özelliklerine kapsamlı bir 

genel bakış sağlamak için W. somnifera hakkındaki bilgileri pekiştirmeyi amaçlamıştır. 

W. somnifera ve biyoaktif bileşikleri hakkında kapsamlı araştırmalar yapılmış olsa da bu geleneksel 

ilacın biyolojik aktiviteleri, etkinlikleri ve etki biçimleri hakkında daha fazla araştırmaya hala acil bir 

ihtiyaç vardır. Withania somnifera geleneksel olarak antioksidan, adaptojen, afrodizyak, karaciğer 

toniği, antienflamatuar ajan ve antikanser, hepatoprotektif, antibakteriyel, antihiperglisemik ve 

antitümoral etkileri dahil olmak üzere çok çeşitli tıbbi amaçlar için kullanılmıştır. Ek olarak, ülser, 

yaşlılık bunaması, Parkinson hastalığı ve Alzheimer hastalığını tedavi etmek için kullanılmıştır. Bitki 

ve biyoaktif bileşikleri için bildirilen terapötik aktivite yelpazesi, farmakolojik potansiyeli üzerine 

gelecekteki araştırmalar için kanıtlar sunmaktadır. W. somnifera'daki kilit biyoaktif bileşikler olan 

anolidler, modern ilaç geliştirmede çok önemli bir rol oynama potansiyeline sahiptir. Bu bileşiklerin 

büyük ölçekli izolasyonu, kimyasal dönüşümleri ve sentezi, farmakolojik değerlerini önemli ölçüde 

artırabilir. Geniş tıbbi özelliklerine rağmen, W. somnifera çeşitlerini modern ilaç pazarında daha 

rekabetçi hale getirmek için hala çok yönlü bir stratejiye ihtiyaç vardır. İstenen withanolidlerden yüksek 

verim üreten kemotipleri seçerek ve geliştirerek bitkinin farmakolojik özelliklerinin iyileştirilmesi 

gerekmektedir. 
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ÖZET 

Zemin mekaniği laboratuvar deneyleri kapsamında 0,063 mm’den küçük boyutlu zeminlerin tane 

büyüklüğü dağılımı Stokes yasasına dayanan hidrometre deneyi ile belirlenmektedir. Zemin tanelerinin 
su içerisindeki çökme hızlarından yararlanılarak tane çaplarının ve tane yüzdelerinin belirlendiği 

hidrometre deneyinin en önemli aşaması doğada birbirine yapışarak topaklanmış halde bulunan zemin 

tanelerinin çöktürme deneyinden önce birbirinden ayrılmasıdır. TS EN ISO 17892-4 (2016)’te birbirine 
yapışarak topaklanmış halde bulunan zemin tanelerinin birbirinden ayrılması için 40 g sodyum 

hegzametafosfatın 1 litre saf suda çözdürülmesiyle hazırlanan bir çözeltinin kullanılabileceği 

belirtilmektedir. Bununla birlikte TS EN ISO 17892-4 (2016)’te, hidrometre deneylerinde kullanılacak 

olan kalgon çözeltisinin pH değerindeki değişimlerin ayrıştırmanın ekinliğinde farklılıklara sebep 
olabileceği ve hazırlanan çözeltilerin hazırlandıktan 1 ay sonra kullanılmaması gerektiği belirtilmiştir. 

Ancak, TS EN ISO 17892-4 (2016)’te kalgon çözeltisinin hazırlandıktan 1 ay sonra kullanılması 

durumunda nasıl bir sakınca meydana gelebileceği belirtilmemiştir. Bu çalışmada, kalgon çözeltisinin 
hazırlanmasının üzerinden bir ay geçtikten sonra kullanılması durumunda, hidrometre deney sonuçları 

üzerinde nasıl bir etkisinin olabileceği araştırılmıştır. Bu amaçla, iki farklı tedarikçiden temin edilen 

kalgon maddesi kullanılmıştır. Bu kalgon maddeleri ile farklı pH değerlerine sahip 4 tip calgon çözeltisi 

hazırlanmıştır. Bu çözeltiler hazırlandıktan 1 gün ve 1 ay sonra hidrometre deneyleri yapılmıştır. 
Böylece 4 tip kalgon çözeltisi kullanılarak özdeş numuneler üzerinde 8 kez hidrometre deneyi 

yapılmıştır. Bu deneylerin  yanı sıra, kalgon çözeltisinin ayrıştırma etkinliğini belirleyebilmek amacıyla 

sadece saf su kullanılarak (kalgon çözeltisi kullanılmadan) da bir hidrometre deneyi yapılmıştır. Böylece 
aynı zeminden elde edilen özdeş numuneler üzerinde toplam 9 kez hidrometre deneyi yapılmıştır. Elde 

edilen sonuçlar incelendiğinde, pH değerini 8-9 arasında olacak şekilde yükseltmek için 5-6 g sodyum 

karbonat katılarak hazırlanan kalgon çözeltileri kullanıldığında, 1 gün ve 1 ay sonra yapılan hidrometre 
deney sonuçlarının birbirine yakın çıktığı, benzer şekilde, sodyum karbonat katılmadan (pH değeri 

yükseltilmeden) hazırlanan kalgon çözeltileri kullanıldığında da 1 gün ve 1 ay sonra yapılan hidrometre 

deney sonuçlarının birbirine yakın çıktığı görülmüştür. Elde edilen bu sonuçlara göre, kalgon 

çözeltisinin pH değeri 8-9 arasında olsun veya olmasın hazırlandıktan 1 gün sonra yapılan hidrometre 
deney sonuçları ile 1 ay sonra yapılan hidrometre deney sonuçları arasında anlamlı bir fark olmadığı 

belirlenmiştir. Bu durumda TS EN ISO 17892-4 (2016)’te belirtilen 1 aylık sürenin aşılması durumunda 

çözeltinin ayrıştırma etkinliğinin olumsuz etkilenmedi sonucuna varılmıştır. Bununla birlikte, kalgon 
çözeltisinin hazırlanmasının üzerinden 1 aydan daha uzun bir süre (örneğin, 3 ay, 6 ay veya 1 yıl) 

geçtiğinde ayrıştırma etkinliğinin bozulup bozulmadığının araştırılmasının faydalı olacağı 
değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Hidrometre, Kalgon çözeltisi, Kil yüzdesi, Sodyum hegzametafosfat 
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ABSTRACT 

In soil mechanics laboratory tests, the particle size distribution of soils smaller than 0.063 mm is 

determined by the hydrometer test based on Stokes' law. The most important stage of the hydrometer 

test, in which particle diameters and particle percentages are determined by using the sedimentation 

speed of soil particles in water, is the dispersion of soil particles, which are naturally clumped together, 

from each other before the sedimentation test. In TS EN ISO 17892-4 (2016), it is stated that a solution 

prepared by dissolving 40 g of sodium hexametaphosphate in 1 liter of pure water can be used to disperse 

soil particles that are clumped together and agglomerated. However, it is stated in TS EN ISO 17892-4 

(2016) that changes in the pH value of the calgon solution to be used in hydrometer tests can cause 

differences in the effectiveness of dispersion and that the prepared solutions should not be used 1 month 

after preparation. However, TS EN ISO 17892-4 (2016) does not specify what kind of defects may occur 

if the calgon solution is used 1 month after preparation. In this study, it was investigated what effect the 

calgon solution might have on the hydrometer test results if it was used one month after its preparation. 

For this purpose, calgon substance supplied from two different suppliers was used. With these calgon 

substances, 4 types of calgon solutions with different pH values were prepared. Hydrometer tests were 

performed 1 day and 1 month after these solutions were prepared. Thus, 8 hydrometer tests were 

performed on identical samples using 4 types of calgon solutions. In addition to these experiments, a 

hydrometer test was also performed using only pure water (without using calgon solution) to determine 

the dispersion efficiency of the calgon solution. Thus, a total of 9 hydrometer tests were performed on 

identical samples obtained from the same soil. When the obtained results were examined, it was seen 

that when calgon solutions prepared by adding 5-6 g of sodium carbonate to increase the pH value to 

between 8-9 were used, the hydrometer test results after 1 day and 1 month were close to each other, 

and similarly, when calgon solutions prepared without adding sodium carbonate (without increasing the 

pH value) were used, the hydrometer test results after 1 day and 1 month were close to each other. 

According to these results, it was determined that there was no significant difference between the 

hydrometer test results performed 1 day and 1 month after their preparation, regardless of whether the 

pH value of the calgon solution was between 8-9 or not. In this case, it was concluded that the separation 

efficiency of the solution was not adversely affected if the 1-month period specified in TS EN ISO 

17892-4 (2016) was exceeded. However, it was considered useful to investigate whether the dispersion 

efficiency of the calgon solution deteriorates after more than 1 month (e.g., 3 months, 6 months or 1 

year) has passed since its preparation. 

Keywords: Hydrometer, Calgon, Clay percentage, Sodium hexametaphosphate 

 

1. GİRİŞ 

İnşaat mühendisliğinde zeminlerin tane büyüklüğü dağılımının belirlenmesi, zemin etüt çalışmalarında 

gerçekleştirilen önemli uygulamalardan birisidir. Doğada bulunan zeminler tane büyüklüğü dağılımı 

oldukça geniş bir aralığa sahiptir. Zemin tanelerini birbirinden ayırt etmek için 630 mm’den büyük 

olanlara “büyük kaya parçası”, 200 ile 630 mm arasında olanlara “kaya parçası”,  63 – 200 mm arasında 

olanlara “taş”, 2 – 63 mm arasında olanlara “çakıl”, 0,063 – 2 mm arasında olanlara “kum”, 0,002 – 

0,063 mm arasında olanlara “silt” ve 0,002 mm’den küçük olanlara ise “kil” adı verilmektedir (TS EN 

ISO 14688-1, 2018). 

Zeminlerin tane büyüklüğü dağılımı; zemin tipinin belirlenmesinde, yol yapım işlerinde dolgu 

malzemesinin seçiminde, drenaj malzemesinin seçiminde, toprak dolgu barajlarda filtre malzemesinin 

ve geçirimsiz kil çekirdek malzemesinin seçiminde kullanılan önemli fiziksel özelliklerden birisidir 

(Orhan, Işık ve Özer, 2004). 
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Zeminlerin tane büyüklüğü dağılımının belirlenmesinde uygulanan standart deney yöntemleri elek 

analizi ve Stokes yasasına dayanan hidrometre ve pipet deneyleridir (TS EN ISO 14688-1, 2016). Elek 

analizi deneyi ile 63 – 0,063 mm arasında kalan çakıl ve kum boyutundaki zeminlerin, hidrometre ve 

pipet deneyleriyle ise 0,063 mm’den küçük olan kil ve silt boyutundaki zeminlerin tane büyüklüğü 

dağılımı belirlenebilmektedir. Birbirinden tamamen farklı kuramlara (mekanizmalara) dayalı olan bu iki 

deneyden elde edilen sonuçlar birleştirilerek tüm zeminin tane büyüklüğü dağılımı elde edilmektedir. 

Elek analizi deneyinde numuneler yıkanıp kurutulduktan sonra göz açıklığı bakımından büyükten 

küçüğe doğru sıralanarak üst üste konulmuş kare gözlü eleklerden geçirilmekte ve numunenin geçtiği 

en küçük eleğin kare şeklindeki göz açıklığının kenar uzunluğu o elekten geçen zeminin tane çapı olarak 

kabul edilmektedir.  

Hidrometre ve pipet deneyleri ise Stokes yasasına dayanan çöktürme deneyleridir. Bu deneylerde 1 

litrelik bir süspansiyon içerisinde çöken zemin tanelerinin çökme hızından yola çıkılarak tane çapları ve 

tane yüzdeleri hesaplanmaktadır. Su içerisinde çöken tanelerin hızından yola çıkılarak tane çaplarının 

ve tane yüzdelerinin hesaplanmasında Stokes yasası olarak bilinen bir fizik kuramı kullanılmaktadır. Bu 

fizik kuramının ana fikri, bir süspansiyon içerisinde aynı özgül ağırlığa sahip olan büyük tanelerin daha 

hızlı, küçük tanelerin ise daha yavaş bir hızla çökecekleri esasına dayanmaktadır. Stokes, aynı 

süspansiyon içerisinde çöken tanelerin tane çapı ile çökme hızları arasındaki ilişkiyi veren bir bağıntı 

geliştirmiştir. 

Hidrometre ve pipet deneylerinin her ikisi de adını deneyde kullanılan aletten almaktadır. Hidrometre 

deneyinde “hidrometre” adı verilen ve süspansiyonun yoğunluğunu ölçmeye yarayan bir ölçüm aleti, 

pipet deneyinde ise “pipet” adı verilen ve süspansiyondan numune almaya yarayan bir pipet 

kullanılmaktadır.  

Hidrometre ve pipet gibi çöktürme deneylerinin en önemli aşaması doğada kohezif ve Van Der Walls 

kuvvetlerinin etkisiyle birbirine yapışarak topaklanmış halde bulunan zemin tanelerinin çöktürme 

deneyinden önce birbirinden ayrılmasıdır. Zira eğer birbirine yapışarak topaklanmış halde bulunan 

zemin taneleri birbirinden ayrılmadan çöktürme deneyine tabi tutulursa, su içerisinde, gerçekte olması 

gerekenden daha büyük bir hızla çökeceklerinden tane çapları da gerçekte olduğundan daha büyük 

hesaplanacaktır. Bu da tane çaplarının yanlış hesaplanmasına yol açacaktır. Bu nedenle hidrometre ve 

pipet deneylerinden önce, birbirine yapışarak topaklanmış halde bulunan zemin tanelerinin birbirinden 

ayrılması ve süspansiyon içinde her bir zemin tanesinin tek başına çökmesi son derece önemlidir. 

TS EN ISO 17892-4 (2016)’te birbirine yapışarak topaklanmış halde bulunan zemin tanelerinin 

birbirinden ayrılması için 40 g sodyum hegzametafosfatın 1 litre saf suda çözdürülmesiyle hazırlanan 

bir çözeltinin kullanılabileceği belirtilmektedir.  

Sodyum hegzametafosfat beyaz renkli toz şeklinde bir kimyasal madde olup kimyasal formülü (NaPO3)6 

ticari adı ise kalgondur (askimya, 2025). Bu çalışmada, sodyum hegzametafosfat yerine daha kısa 

olduğu için ticari adı olan “kalgon” kelimesi kullanılmıştır. 

TS EN ISO 17892-4 (2016)’te not olarak, ayrıştırma çözeltisinin pH değerindeki değişimlerin 

ayrıştırmanın ekinliğinde farklılıklara sebep olabileceği belirtilmiş ve hazırlanan çözeltilerin 

hazırlandıktan 1 ay sonra kullanılmaması gerektiği belirtilmiştir. Ancak, TS EN ISO 17892-4 (2016)’te 

ayrıştırma maddesinin hazırlandıktan 1 ay sonra kullanılması durumunda nasıl bir sakınca meydana 

gelebileceği belirtilmemiştir.  

Bu çalışmada, kalgon çözeltisinin hazırlanmasının üzerinden bir ay geçtikten sonra kullanılması 

durumunda, hidrometre deney sonuçları üzerinde nasıl bir etkisinin olabileceği araştırılmıştır.  

Bu amaçla, iki farklı tedarikçiden temin edilen kalgon maddesi kullanılmıştır. Bu kalgon maddeleri ile 

farklı pH değerlerine sahip 4 tip ayrıştırma çözeltisi hazırlanmıştır. Bu çözeltiler hazırlandıktan 1 gün 
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sonra ve 31 gün (1 ay) sonra hidrometre deneyleri yapılmıştır. Böylece 4 tip kalgon çözeltisi kullanılarak 

özdeş numuneler üzerinde 8 kez hidrometre deneyi yapılmıştır. Kalgon çözeltisi ile yapılan bu 

deneylerin  yanı sıra, kalgon çözeltisinin ayrıştırma etkinliğini belirleyebilmek amacıyla sadece saf su 

kullanılarak (kalgon çözeltisi kullanılmadan) da bir hidrometre deneyi yapılmıştır. Böylece aynı 

zeminden elde edilen özdeş numuneler üzerinde toplam 9 hidrometre deneyi yapılmıştır. Hazırlanan 

kalgon çözeltileri kullanılarak 1 gün sonra ve 1 ay sonra yapılan hidrometre deneylerinin sonuçları 

karşılaştırılarak kalgon çözeltisinin hazırlanmasının üzerinden 1 ay geçtikten sonra kullanılması 

durumunda hidrometre deney sonuçlarının nasıl etkileneceği belirlenmeye çalışılmıştır. Ayrıca kalgon 

çözeltisi kullanılarak elde edilen hidrometre deney sonuçları sadece saf su kullanılarak elde edilen 

hidrometre deney sonuçları ile karşılaştırılarak kalgon çözeltisinin ayrıştırma etkinliğini 

değerlendirilmeye çalışılmıştır. 

 

2. MALZEME VE YÖNTEM 

2.1. Çalışmada Kullanılan Malzemeler ve Zemin Numuneleri 

Çalışmada, C1 ve C2 olarak adlandırılan iki farklı tedarikçiden temin edilen kalgon maddeleri 

kullanılmıştır. Bu kalgon maddeleri ile iki farklı şekilde çözelti hazırlanmıştır.  

Birinci gruptaki çözeltilere, pH değerini 8-9 arasına yükseltmek için 5-6 g arasında sodyum karbonat 

(Na2CO3) ilave edilmiştir. İkinci gruptaki çözeltilere ise pH değerini yükseltmek için herhangi bir madde 

katılmamıştır. Buna göre, birinci gruptaki çözeltiler 40 g kalgonun ve 5-6 g kadar sodyum karbonatın 

(Na2CO3) 1 litre saf suda eritilmesiyle hazırlanmıştır. İkinci grupta ise çözeltiler ise 40 g kalgonun 1 

litre saf suda eritilmesiyle hazırlanmıştır. 

Çalışmada kullanılan kalgon çözeltilerinin hazırlanmasında kullanılan kimyasal maddeler, miktarları ve 

hazırlandığı tarihte ölçülen pH değerleri Çizelge 1’de sunulmuştur.  

 

Çizelge 1. Çalışmada kullanılan kalgon çözeltilerinin özellikleri  

Çözelti adı 
Kullanılan kimyasal maddeler 

ve miktarı 
pH değeri 

C1a 40 g NaPO3 + 5 g Na2CO3 8,5 

C1b 40 g NaPO3  7 

C2a 40 g NaPO3 + 5,5 g Na2CO3 8,5 

C2b 40 g NaPO3  6 

 

Çalışmada kullanılan zemin numunesi doğal bir zemin olup Ankara’nın Batıkent semtinde bulunan bir 

kazı aynasından alınmıştır. Numunenin elek analizi deney sonuçları Çizelge 2’de, likit limit deney 

grafiği ise Şekil 1’de sunulmuştur.  

 

Çizelge 2. Çalışmada kullanılan zemin numunesinin elek analizi deney sonuçları 

Elek No 
Elek göz açıklığı 

(mm) 

Elekten geçen yüzde 

(%) 

- 10,0 100,0 

1,4 inç 6,30 98,6 
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No.4 4,75 97,5 

No.10 2,00 93,6 

- 0,635 88,8 

No.40 0,425 87,7 

No.50 0,300 85,9 

No.100 0,150 78,3 

No.230 0,063 67,2 

 

Elek analizi deneyi TS EN ISO 17892-4 (2016)’e, likit limit ve plastik limit deneyleri ise TS EN ISO 

17892-12 (2018)’ye uygun olarak gerçekleştirilmiştir. Likit limitin belirlenmesinde koni batırma 

yöntemi uygulanmıştır. 

Elek analizi deney sonuçlarına göre numunenin %93,6’sı 2 mm’den, % 67,2’si ise 0,063 mm’den 

küçüktür. Atterberg limitleri deney sonuçlarına göre zeminin likit limiti LL=%61,6; plastik limiti PL= % 

32,1, plastisite indisi PI= %29,5’tir. Likit limit deneyi TS EN ISO 17892-12 (2018)’ye uygun olarak 

koni batırma yöntemiyle belirlenmiştir. 

 

 

Şekil 1. Çalışmada kullanılan zemin numunesinin likit limit deney sonucu 

 

Çalışmada TS EN ISO 17892-4 (2016)’te tarif edilen ölçü ve özelliklere sahip bir hidrometre 

kullanılmıştır (Şekil 2). 
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Şekil 2. Çalışmada kullanılan hidrometre 

 

2.2. Yöntem 

Araziden getirilen zemin numunesi laboratuvar ortamında kurutulduktan sonra lastik tokmakla ezilip 

ufalanmış, 2 mm’lik elekten elenmiş, eleğin altına geçen malzemenin su muhtevasını bulmak için bir 

miktar numune alınmış, kalan numune dönen kavanozlu numune bölücü ile 8 parçaya bölünmüştür. 

Dönen kavanozlu numune bölücü ile bölünen numunelerin özdeş olduğu Özer (2014) tarafından 

gösterilmiştir. 

Hidrometre deneyleri, dönen kavanozlu numune bölücü ile bölünen özdeş numuneler üzerinde 

gerçekleştirilmiştir. Numune bölücünün kavanozundan alınan bir özdeş numune, darası alınmış bir cam 

beherin içine konulmuş, yaş ağırlığı tartılarak kaydedilmiştir. Her bir özdeş numunenin yaş ağırlığı 

yaklaşık 52 g olarak belirlenmiştir. Kavanozların içindeki özdeş numunelerin kuru ağırlığı su 

muhtevasından yararlanılarak aşağıdaki bağıntı ile hesaplanmıştır. 

𝑀𝑘 =  
𝑀𝑦

1 + 𝑊
    (1) 

Bu bağıntıda; My: yaş numune kütlesi (g); Mk: kuru numune kütlesi (g); W ise numunenin ondalık 

olarak su içeriğidir. 

Yaş ağırlığı tartılarak kaydedilen numunenin üzerinde 125 ml kalgon çözeltisi boşaltılmış, cam çubukla 

bir müddet karıştırılmış ve bir gece boyu bekletilmiştir. Numuneler cam çubukla bir müddet daha 

karıştırıldıktan sonra mekanik karıştırıcının sürahisine boşaltılmış ve 1 dk boyunca karıştırılmıştır. Daha 

sonra çöktürme silindirinin içine boşaltılmış ve üzerine saf su eklenerek hacmi 1 litreye tamamlanmıştır. 

Çöktürme silindirinin ağzı kauçuk tapa ile kapatıldıktan sonra iki el arasına alınarak havada 1 dakikada 

60 kez ters düz etmek (takla attırmak) suretiyle çalkalanmıştır. Çöktürme silindiri tezgâhın üzerine 

konulduğu anda kronometre çalıştırılarak deney başlatılmış ve 1 dk sonra ilk hidrometre okuması 

alınmıştır. Daha sonra 2, 5, 10, 15, 30, 60, 120, 240, 480 ve 1440’ıncı dakikalarda hidrometre okumaları 

alınmıştır. 1440’ıncı dakikada son hidrometre okuması alındıktan sonra deney bitirilmiş ve çöktürme 

silindirindeki süspansiyon 0,063 mm eleğin üzerine boşaltılmıştır. Numune 0,063 mm elekten yıkanarak 

elenmiş, eleğin üstünde kalan malzemeler toplanmış, kurutma kabına konularak etüvde kurutulmuş ve 

kuru ağırlığı tartılarak kaydedilmiştir. Başlangıçta süspansiyon hazırlamakta kullanılan hidrometre 

deney numunesinin kuru ağırlığından 0,063 mm eleğin üzerinde kalan malzeme ağırlığı çıkartılarak 

0,063 mm elekten geçen numune ağırlığı bulunmuştur. Bu çalışmaların sonucunda numunelerin 0,063 

mm elekten geçen kısmının kuru ağırlığı yaklaşık 35 g olarak belirlenmiştir. hidrometre okumaları 

kullanılarak ve numuneye ait diğer bilgiler kullanılarak numunelerin tane çapları ve geçen yüzdeleri 

aşağıda verilen sırasıyla Eşitlik 2 ve 3 ile hesaplanmıştır. 

D = 0,005531 √
η

γ
s
- γ

w

 ×
He

t
    (2) 
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𝑃 =  
𝐺𝑠

𝑚𝑠 × (𝐺𝑠 − 1)
 × 100000 × (𝑅𝑑 − 1)              (3) 

 

Bu bağıntılarda; 

D Tane çapı (mm) 

 Suyun deney sıcaklığındaki dinamik akışmazlığı (mPa.s) 

s Tanelerin birim hacim ağırlığı (g/cm3) 

w Suyun deney sıcaklığındaki birim hacim ağırlığı (g/cm3) 

He Hidrometre okumasına karşılık gelen etkin derinlik (mm) 

t Çöktürme deneyinin başlangıcından itibaren geçen zaman (dk) 

T Süspansiyonun sıcaklığı (oC) 

P D çapından küçük olan tanelerin yüzdesi (%) 

Gs Zemin tanelerinin özgül ağırlığı 

Rd Düzeltilmiş hidrometre okuması 

ms Hidrometre deneyinde kullanılan (0,063 mm elekten geçen) numunenin kuru kütlesi (g) 

 

Deneylerde ayrıştırma maddesi olarak Çizelge 1’de verilen 4 tip kalgon çözeltisi kullanılmıştır. 

Kavanozlu dönen numune bölücü ile elde edilmiş özdeş numuneler üzerinde aynı kalgon çözeltileri 

kullanılarak 1 ay sonra tekrar hidrometre deneyi yapılmıştır. Böylece kalgon çözeltisi kullanılarak 8 kez 

hidrometre deneyi yapılmıştır. Kalgon çözeltisi ile yapılan bu deneylerin  yanı sıra, kalgon çözeltisinin 

etkinliğini belirleyebilmek amacıyla sadece saf su kullanılarak (kalgon çözeltisi kullanılmadan) da bir 

hidrometre deneyi yapılmıştır. Böylece aynı zeminden elde edilen özdeş numuneler üzerinde toplam 9 

hidrometre deneyi yapılmıştır. Bu deneylerden elde edilen sonuçlar grafikler halinde aşağıda 

paylaşılmıştır. 

 

3. DENEYSEL BULGULAR  

4 farklı tip kalgon çözeltisi kullanılarak, kalgon çözeltileri hazırlandıktan 1 gün sonra ve 1 ay sonra 

yapılan hidrometre deneylerinin ve sadece saf su kullanılarak (kalgon çözeltisi kullanılmadan) yapılan 

hidrometre deneyinin sonuçları Şekil 3- 6’da paylaşılmıştır. 
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Şekil 3. C1 nolu kalgon + sodyum karbonat kullanılarak hazırlanan çözelti ile ve kalgon çözeltisi 

kullanılmadan (saf su ile) yapılan hidrometre deneylerinin sonuçları 

 

 

Şekil 4. C2 nolu kalgon + sodyum karbonat kullanılarak hazırlanan çözelti ile ve kalgon çözeltisi 

kullanılmadan (saf su ile) yapılan hidrometre deneylerinin sonuçları 
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Şekil 5. C1 nolu kalgon kullanılarak hazırlanan çözelti ile ve kalgon çözeltisi kullanılmadan (saf su ile) 

yapılan hidrometre deneylerinin sonuçları 

 

 

Şekil 6. C2 nolu kalgon kullanılarak hazırlanan çözelti ile ve kalgon çözeltisi kullanılmadan (saf su ile) 

yapılan hidrometre deneylerinin sonuçları 

 

SONUÇLAR VE TARTIŞMA 

Şekil 3 ve 4’te sunulan sonuçlar incelendiğinde kalgon çözeltisi hazırlanırken 5-6 g sodyum karbonat 

katılarak pH değeri 8-9 arasında olacak şekilde yükseltilen çözeltiler kullanıldığında 1 gün ve 1 ay sonra 

yapılan hidrometre deney sonuçlarının birbirine yakın çıktığı görülmektedir. Benzer şekilde Şekil 5 ve 

6’da sunulan sonuçlar incelendiğinde, sodyum karbonat katılmayan (pH değeri yükseltilmeyen) kalgon 

çözeltileri kullanıldığında da 1 gün ve 1 ay sonra yapılan hidrometre deney sonuçlarının birbirine yakın 

çıktığı görülmektedir. Elde edilen bu sonuçlara göre, çözeltinin pH değeri 8-9 arasında olsun veya 

olmasın çözelti hazırlandıktan 1 gün sonra yapılan hidrometre deney sonuçları ile 1 ay sonra yapılan 

hidrometre deney sonuçları arasında anlamlı bir fark olmadığı görülmüştür (Şekil 3-6). Bu durumda TS 

EN ISO 17892-4 (2016)’te belirtilen 1 aylık sürenin aşılması durumunda çözeltinin ayrıştırma 

etkinliğinin zarar görmediği belirlenmiştir. Bununla birlikte, çözeltinin hazırlanmasının üzerinden 1 
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aydan daha uzun bir süre (örneğin, 3 ay, 6 ay veya 1 yıl) geçtiğinde çözeltinin etkinliğinin bozulup 

bozulmadığının araştırılmasının faydalı olacağı değerlendirilmiştir. 
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ABSTRACT 

Introduction and Purpose: Lung cancer is the primary cause of cancer-related mortality worldwide. 

Thromboxanes (TXs), bioactive lipids derived from arachidonic acid, are involved in crucial cancer-

related processes such as metastasis and angiogenesis. However, the role of TXs in lung cancer 

pathogenesis remains poorly understood. This review aims to provide the effects of TXs on lung cancer.  

Materials and Methods: A literature search was performed on PubMed, Science Direct, ProQuest, and 

OvidSP electronic databases. 

Results: The following studies highlight the effect of TXs on lung cancer. Li and Tai showed that TXA2 

promoted the invasion of A549 cells by inducing monocyte chemoattractant protein-1 (MCP-1) release.  

Another study demonstrated that TXA2 triggered proliferation in H157 cells via upregulation of the 

Nurr1 gene. Huang et al. demonstrated that TXA2 exhibited a proliferative effect on NCI-H23 and A549 

cells. Fujimura et al. reported that TXA2 receptor antagonists S-1452 and ONO-NT-126 had stimulator 

activities on cisplatin (CDDP)-induced apoptosis of PC-9 and PC-9/CDDP cells. Wei et al. observed 

tumor growth in nude mice inoculated with A549-TX receptor α (TPα) cells. The proliferative effect 

was associated with vascular endothelial growth factor (VEGF). The following indicated the levels of 

TXs in lung cancer. A study detected higher TXA2 levels in NCI-H23, NCI-H460, and A549 cells than 

in normal cells. Chen et al. measured elevated levels of TXB2, a metabolite of TXA2, in non-small cell 

lung cancer (NSCLC) tissues compared to healthy lung tissues. Cathcart et al. found higher TXB2 levels 

in NSCLC serum than in control serum. Another study determined that TP agonist I-BOP enhanced 

TXB2 production in A549 cells with transfected TPα.  

Discussion and Conclusion: These results suggest that TXs may exhibit a tumorigenic effect on lung 

cancer. However, further ex vivo and in vivo studies are needed to elucidate the roles of TXs in lung 

tumorigenesis.                                                                                                                                                                       

Keywords: anti-apoptosis; lung cancer; proliferation; thromboxanes 

 

GİRİŞ 

Akciğer kanseri, tüm dünyada kanserle ilişkili ölümler arasında en yüksek orana sahip hastalıklar 

arasında yer almaktadır. Sigara kullanımı, çevresel kirlilik ve genetik faktörler, hastalığın gelişiminde 

önemli risk etmenleri olarak öne çıkmaktadır (Chen ve ark., 2023). Akciğer kanseri, genellikle küçük 

hücreli akciğer kanseri (SCLC) ve küçük hücreli olmayan akciğer kanseri (NSCLC) olmak üzere iki ana 

tipe ayrılmaktadır (Cai ve ark., 2015). Erken teşhis, tedaviye başlanabilirliği ve sonuçları iyileştirebilir. 

Ancak, hastalık genellikle belirgin semptomlar göstermediği için çoğu zaman ileri evrelerde tanı 

konulmaktadır (Bradley ve ark., 2020).  

Tromboksan A2 (TXA2); trombosit, makrofaj ve nötrofil gibi çeşitli hücrelerde üretilir. Bu eikozanoidin 

oluşumu dört basamakta gerçekleşir. Şekil 1’de gösterildiği üzere birinci basamakta, fosfolipaz A2 
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(PLA2) aracılığıyla araşidonik asit meydana gelir. İkinci basamakta siklooksijenaz (COX), araşidonik 

asidi prostaglandin endoperoksit (PGG2)’e katalizler. Üçüncü basamakta PGG2, peroksidaz tarafından 

prostaglandin H2 (PGH2)’ye dönüştürülür. Dördüncü basamakta ise tromboksan sentaz (TXAS) enzimi, 

kararsız PGH2 molekülünden TXA2’yi oluşturur (Rucker & Dhamoon, 2022).  TXA2, potent 

vazokonstriktör aktivite gösterir. Bununla birlikte, trombosit agregasyonunu ve aktivasyonunu uyardığı 

için protrombotik özelliklere de sahiptir (Ozen ve ark., 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tromboksan B2 (TXB2), TXA2 prostanoidinin hızlıca parçalanması sonucu oluşan stabil ve biyolojik 

olarak inaktif bir metabolittir (Murphy ve ark., 2005). TXB2 düzeyleri, trombosit aktivitesinin bir 

göstergesi olarak değerlendirilir (Barrett ve ark, 2020).  

TXA2 ve TXB2’nin akciğer kanseri patogenezindeki rolü yeterince aydınlatılmamıştır. Bu derleme, 

tromboksanların akciğer kanseri üzerindeki etkilerini ve seviyelerini incelemeyi amaçlamaktadır. 

MATERYAL ve METOT 

Bu çalışmada, akciğer kanseri patogenezinde tromboksanların rollerine dair kapsamlı bir literatür 

taraması yapılmıştır. Tarama, PubMed, Science Direct, ProQuest ve OvidSP elektronik veri tabanlarında 

gerçekleştirilmiştir. Literatür taraması sırasında, “lung cancer”, “TXA2”, “TXB2”, “effect” ve “level” 

anahtar kelimeleri kullanılarak, toplam dokuz çalışma tespit edilmiştir. 

BULGULAR  

TXA2’nin Akciğer Kanseri Hücre Hatlarına Etkileri 

Çalışma 1: TXA2’nin NCI-H23 ve A549 akciğer adenokarsinom hücrelerinin proliferasyonu üzerine 

rolü kapsamlı bir şekilde incelenmiştir. Şekil 2’de, TXA2 sentaz blokeri furegrelate, tromboksan reseptör 

antagonisti SQ29548, TXA2 modülatörleri BM567 ve PTXA2’nin hücre proliferasyonunu inhibe ettiği 

gösterilmiştir. Dahası, TXA2 inhibisyonu, G2/M hücre döngüsünü duraklatmıştır. COX-2 inhibitörü 

NS398 survivin ekspresyonunu azaltmıştır. Sonuç olarak, TXA2/COX-2 sinyal yolağı, tümör hücre 

proliferasyonuna neden olmuştur (Huang ve ark., 2014).  

Şekil 1. Tromboksan A2 sentezi 
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Çalışma 2: TXA2 reseptör agonisti I-BOP, A549 hücrelerinden monosit kemoatraktan protein-1 (MCP-

1) salınımını uyararak tümör invazyonuna yol açmıştır (Şekil 3). MCP-1 indüksiyonu, tromboksan 

reseptörünün yüksek seviyelerde eksprese edildiği H157 ve H460 akciğer kanseri hücrelerinde de 

bulunmuştur. Sonuç olarak, tromboksan reseptör aktivasyonu MCP-1 expresyonunu artırmıştır (Li & 

Tai, 2013).  

 

 

 

 

 

 

 

Çalışma 3: Şekil 4’de gösterildiği gibi tromboksan reseptör agonisti I-BOP, Nurr1 gen ekspresyonunu 

arttırarak H157 hücrelerinde çoğalmayı tetiklemiştir. Bu eksitatör etki, protein kinaz/CREB yolağı ile 

ilişkilendirilmiştir (Li & Tai, 2009).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Çalışma 4: A549-tromboksan reseptör α izoformu hücreleri ile aşılanan farelerde tümör büyümesi ve 

anjiyogenez artmıştır (Şekil 5). Dahası, tromboksan reseptör α izoformunun aktivasyonu, vasküler 

endotelyal büyüme faktörünü upregüle etmiştir (Wei ve ark., 2010).  

Şekil 2.  Doi: 10.1007/s00432-013-1573-3 

Şekil 3. Doi. 10.1371/journal.pone.0054073 

Şekil 4. Doi. 10.1093/carcin/bgp161 
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Çalışma 5: TXA2 reseptör antagonistleri ONO-NT-126 ve S-1452, ICH-1L protein ekspresyonu 

aracılığıyla PC-9 ve sisplatine dirençli PC-9 hücrelerinde ölüme neden olmuştur (Şekil 6) (Fujimura ve 

ark., 1999).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TXA2 ve TXB2’nin Akciğer Kanser Modelleri Üzerine Seviyeleri 

Çalışma 1: Şekil 7’de COX-2 seviyelerinin kontrol grubuna nazaran NCI-H23, NCI-H460 ve A549 

akciğer karsinom hücrelerinde yükseldiği gösterilmiştir (Huang ve ark., 2014).   

Şekil 5. Doi. 10.1016/j.lungcan.2009.09.009 

Şekil 6: Doi. 10.1007/s004320050291 
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Çalışma 2: Şekil 8’de I-BOP/COX-2 sinyal transdüksiyonunun, tromboksan reseptör α izoformu ile 

transfekte edilen A549 hücrelerinde TXB2 seviyelerini yükselttiği gösterilmiştir (Wei ve ark., 2007).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çalışma 3: Şekil 9’da TXB2 ve Bcl-2 seviyelerinin normal akciğer dokusuna nazaran NSCLC 

dokularında yükseldiği gösterilmiştir (Chen ve ark., 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çalışma 4: Şekil 10’da TXB2 seviyelerinin kontrol serum örneklerine nazaran NSCLC serum 

örneklerinde yükseldiği gösterilmiştir (Cathcart ve ark., 2011). 

Şekil 7: Doi. 10.1007/s00432-013-1573-3 

Şekil 8: Doi. 10.1016/j.bcp.2007.06.008 

Şekil 9:  Doi. 10.1016/j.canlet.2005.03.032 
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TARTIŞMA VE SONUÇ 

Bu sonuçlar, tromboksanların akciğer kanseri üzerinde tümörijenik bir etki gösterebileceğini 

düşündürmektedir. Ancak, TXA2 ve TXB2’nin akciğer tümörijenezindeki rollerini aydınlatmak için 

daha fazla klinik ve in vitro çalışmaya ihtiyaç vardır. 
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ABSTRACT 

Introduction and Purpose: Lung cancer is a leading cause of cancer-related deaths. Biomarkers are 

crucial for the early diagnosis and prognosis of lung cancer. Endothelins (ETs), especially ET-1, are 

involved in lung carcinogenesis. This review aims to evaluate ETs as predictive biomarkers of lung 

cancer.  

Materials and Methods: A literature search was performed on PubMed, SCOPUS, and WoS (Web of 

Science) electronic databases. 

Results: The following studies presented the effect of ETs on lung cancer. Zhang et al. displayed that 

ET-1 silencing hindered the proliferation and invasion of A549 lung carcinoma cells. A study showed 

that ET-1 induced proliferation in SPC-A1 cells through ETA receptor activation and intracellular 

calcium. Suprapto et al. demonstrated that ET-2 ablation decreased the growth and migration of A549 

cells. The following indicated the levels of ETs in lung cancer. Boldrini et al. determined that non-small 

cell lung cancer (NSCLC) tissues highly expressed ET-1 mRNA compared to healthy lung tissues. COR-

L88 and A549 cells upregulated the mRNA of ET-1 compared to human umbilical vein endothelial cells 

(HUVECs), according to findings detected by Ahmed et al. In another study, elevated big plasma ET-1 

levels were determined in NSCLC cases comparable to the control group. Chen et al. measured higher 

ET-1 concentrations in NSCLC patients than in healthy subjects in exhaled breath condensate (EBC) 

and serum. One study reported that lung adenocarcinoma tissues, comparable to control lung tissues, 

highly promoted ET-2 upregulation.  

Discussion and Conclusion: These results showed that ETs have a proliferative, invasive, and anti-

apoptotic effect on lung cancer. Therefore, ETs can be considered a potential biomarker for predicting 

lung cancer. However, further clinical, animal, and cancer cell line model studies are needed to elucidate 

the mechanisms involved in the protumorigenic effects of ET-1 and -2.  

Keywords: Biomarker; endothelins; lung cancer 

 

GİRİŞ  

Küçük hücreli olmayan akciğer kanseri (NSCLC), akciğer kanserlerinin en yaygın türlerinden biri olup, 

akciğer kanserlerinin yaklaşık %85’ini oluşturmaktadır (Araghi ve ark., 2023). NSCLC, genetik ve 

histolojik olarak heterojen bir hastalık yapısına sahiptir, bu da tedavi süreçlerini daha karmaşık hale 

getirmektedir (Chen ve ark., 2014). Akciğer kanserinin gelişiminde sigara içimi önemli bir risk faktörü 

olarak kabul edilse de, sigara içmeyenlerde de NSCLC gelişebilmekte, bu da çevresel faktörler ve 

genetik yatkınlıkların önemli rol oynadığını göstermektedir (Burt ve ark., 2025). 

NSCLC tedavisinde kullanılan yöntemler, hastalığın evresi, moleküler özellikleri ve histolojik türüne 

göre değişiklik göstermektedir (Reck ve ark., 2022). Cerrahi müdahale, kemoterapi ve  radyoterapi gibi 
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tedavi seçenekleri tercih edilir (Indini ve ark., 2020). Bununla birlikte, kemoterapi ve immünoterapilerin 

kombinasyonu, tedavi etkinliğini güçlendirebilen bir yaklaşım olarak öne çıkmaktadır. 

Endotelin (ET)’ler, esasen 212 aminoasitten oluşan preproendotelinden üretilir. Preproendotelin, 

dibazik spesifik bir endeptidaz aracılığıyla 38 aminoasitlik proendotelinlere ayrılır. Bu protein ise 

proteolitik olarak endotelin dönüştürücü enzim tarafından parçalanarak 21 aminoasitlik endotelinleri 

oluşturmaktadır (Trow ve ark., 2009).  

ET’lerin akciğer kanseri patogenezindeki rolü yeterince aydınlatılmamıştır. Bu derleme, ET-1 ve ET-

2’yi akciğer kanserinin öngörücü biyobelirteçleri olarak değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

MATERYAL ve METOT 

Bu çalışmada, akciğer kanseri patogenezinde endotelinlerin rollerine dair kapsamlı bir literatür taraması 

yapılmıştır. Tarama, PubMed, SCOPUS ve WoS elektronik veri tabanlarında gerçekleştirilmiştir. 

Literatür taraması sırasında, “lung cancer”, “ET-1”, “ET-2”, “biomarker” ve “NSCLC” anahtar 

kelimeleri kullanılarak, toplam sekiz çalışma tespit edilmiştir. 

BULGULAR 

Endotelinlerin Neoplastik Etkileri 

Çalışma 1: ET-1 gen susturma, A549 hücrelerinin invazyonunu inhibe etmiştir; bu etki, endostar ile 

güçlendirilmiştir (Şekil 1). Ayrıca, ET-1 gen yoksunluğu, vasküler endotelyal büyüme faktörü 

ekspresyonunu azaltmış ve E-kaderin ekspresyonunu uyarmıştır (Zhang ve ark., 2017).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çalışma 2: ET-1 ve ETA reseptörü etkileşimi, voltaj-bağımlı Ca+2 kanallarını ve fosfoinozitol yolağını 

aktive ederek SPC-A1 hücre proliferasyonunu tetiklemiştir (Şekil 2) (Zhang ve ark., 2008). 

Şekil 1. Doi. 10.3892/ol.2017.6027 
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Çalışma 3: ET-2 gen kaybı, A549 hücrelerinde apoptozu kolaylaştırmıştır (Şekil 3). Ayrıca, 

proliferasyonu, migrasyonu ve invazyonu baskılamıştır. Bu anti-tümör etkiler, E-kaderin upregülasyonu 

ve survivin downregülasyonu ile ilişkilendirilmiştir (Suprapto ve ark., 2022).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ET-1 ve ET-2’lerin Akciğer Kanseri Örneklerinde Düzeyleri 

Çalışma 1: Şekil 4’de ET-1, ETA ve endotelin dönüştürücü enzim-1 mRNA ekspresyonlarının normal 

akciğer dokusuna nazaran NSCLC dokusunda arttığı gösterilmiştir (Boldrini ve ark., 2005). 

Şekil 2: Doi. 10.1016/j.lfs.2008.01.008 

Şekil 3: Doi. 10.1139/cjpp-2022-0006 
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Çalışma 2: Şekil 5’de COR-L88 ve A549 hücrelerinin insan umbilikal ven endotelyal hücrelere göre 

yüksek düzeyde ET-1 mRNA eksprese ettiğini göstermektedir  (Ahmed ve ark., 2000).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çalışma 3: Şekil 6’da ET-1 ve kanser embriyo antijen seviyelerinin  sağlıklı bireylere nazaran NSCLC 

hastalarının serumunda daha yüksek bulunduğu gösterilmiştir (Chen ve ark., 2016).  

 

 

Şekil 4: Doi. 10.1016/j.ejca.2005.08.030 

Şekil 5: Doi. 10.1165/ajrcmb.22.4.3795 

Şekil 6. Doi. 10.3892/mco.2016.902 
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Çalışma 4: Şekil 7’de plazma big ET-1 seviyelerinin kontrol grubuna nazaran NSCLC hastalarında 

yüksek olduğu gösterilmiştir (Arun ve ark., 2004). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çalışma 5: Şekil 8’de akciğer adenokarsinom dokusunun normal akciğer dokusuna nazaran ET-2’nin 

daha fazla eksprese edildiği gösterilmiştir (Suprapto ve ark., 2022).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Bu sonuçlar, ET'lerin akciğer kanseri üzerinde proliferatif, invazif ve anti-apoptotik etkiler gösterdiğini 

sunmaktadır. Bu nedenle, ET-1 ve ET-2 akciğer kanserini öngörmek için potansiyel birer biyobelirteç 

olarak kabul edilebilir. Ancak, daha fazla klinik ve in vitro çalışmaya ihtiyaç vardır. 

Şekil 7: Doi. 10.1177/172460080401900402 

Şekil 8: Doi. 10.1139/cjpp-2022-0006 
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ABSTRACT 

The purpose of this paper is to compare the experience of shell shock in the novel Mrs Dalloway by 

Virginia Woolf and in the short story Was She the Only One by Graham Swift, from the short story 

volume England and Other Stories. The character suffering from shell shock in the novel by Woolf is 

Septimus Warren Smith, Who is absorbed in the trauma of losing his best friend, Evans, during the war. 

The main character in the short story by Graham Swift is a husband Who believes his wife has been 

having an affair, since she is wearing a white shirt. However, the white shirt has belonged to him. Both 

characters see reality deformed in various ways due to their trauma. Their worst fears surface and are 

regarded as their reality. Both of them have lost something: Septimus, his friend, and the young man in 

the short story by Swift, his trust in his wife. The methodological framwork is made up by reader-

response criticism and psychology, as well as psychoanalysis.  

Keywords: Mourning, Trauma, Psychology, Psychoanalysis, Reader-Response Approach 

 

INTRODUCTION 

Virginia Woolf, a representative personality of and high contributor to Modernism (Goldman, 2010), 

and Graham Swift, belonging to Postmodernism (Mykytyn, 2022) and after-Postmodernism, both 

British authors, have in common two stories based on the same theme. The topic of shell shock and its 

impact on the romantic couple's relationship is present in both Mrs Dalloway, a novel by Virginia Woolf, 

which is considered her staple work of the stream-of-consciousness technique (Bouzid, 2013: James, 

1892), a new one of telling a story, and the short story Was She the Only One?, a short story in the 

volume England and Other Stories by Graham Swift, Both stories have in common the historical context, 

next to the topic of the interference of shell shock with couple relationships: the same World War I is 

the main historical event. Both soldiers, Septimus Warren Smith in Mrs Dalloway and Albert in Was 

She the Only One? suffer from shell shock and are so mentally immersed in their own inner reality that 

they can no longer connect with the reality around them and, especially, with the emotional reality of 

being in a romantic relationship. 

The stories described by both Woofla nd Swift relate to real-life episodes dictated by the real, historical 

event of World War I.  

Shell shock (Loughran, 2009; Loughran, 2012; Stone, 2018) was understood with difficulty at the time, 

since the soldiers returning from the battlefield experienced a wide range of symptoms which could have 

been, normally, physical. However, their cause was psychological, not physical, yet they did have 

physical consequences. The horrors experienced on the battlefield, such as seeing their colleagues killed, 

wounded, or facing the very reality of the possibility of being killed themselves in battle and no longer 

surviving to return home were enough to cause psychological issues. While we had the image, created 

by ideology, of the soldiers as fearless heroes, as well as all-powerful heroes able to stand for and to 

defend the entire nation and country, as well as to have the physical and psychological strength to fight 

for the cause until the end, never getting defeated or discouraged, as well as willing to sacrifice for the 
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good of the country, Modernism starts making us question this image. We are challenged, as readers of 

Woolf's novel Mrs Dalloway, in relation to the episode of Septimus Warren Smith and his issues caused 

by shell-shock, to see the soldiers from an entirely different perspective. They are no longer the 

invincible heroes, for whom their very purpose is their duty towards the nation, and for whom the values 

of courage and patriotism are placed higher than anything else. Instead, they too can be very vulnerable, 

as well as able to wander about the purpose and meaning of all the war. Is it worth it for them to fight? 

Can their fighting actually make a difference? What are the values they are standing for? What is, after 

all, their power to make a difference? The entire idealized version of the war hero is questioned, or 

challenged, in Woolf's novel, by making readers face an entirely different reality when it comes to 

Septimus' behaviour towards reality and towards his wife Lucrezia. A similar situation is found in Swift's 

short story, as readers enter the personal life of another couple.  

 

MATERIALS AND METHODS 

The term shell shock was coined right at the time of World War I, which is why the two stories, by 

Woolf and Swift, can be considered relevant. Fiction reflects aspects of reality. It is not removed from 

it. On the contrary, it explores various aspects of reality. Fiction is a means of reflecting on reality and, 

with respect to historical episodes, to further explore them. The stories by Woolf and Swift manage to 

make the episodes of shell shock to feel realistic, as well as alive, as these characters can be felt as real 

persons by the readers. Woolf and Swift present readers with hypothetical scenarios, characters, as well 

as situations related to the experience of shell shock during World War I.  

Reader-response criticism (Mart, 2019) can help readers gain insight into their reaction towards the two 

stories, by Woolf and Swift. Reader-response criticism considers that readers react emotionally to any 

text. According to this view, readers may reklate to the characters who have shell sock or who have a 

dear person experiencing shell shock. Shell shock is also called today differently, namely it is called 

Post-Traumatic Stress Disorder, in abbreviation PTSD (Vance & Howell, 2020), which makes us have 

another view on this experience. We can understand it not only in relation to the experience of war, but 

also in relation to any other experience which may lead to a trauma. As an example, having a car accident 

can lead to experiencing PTSD. The readers can also start interpreting in order to express their 

understanding of the story based on their background knowledge. Readers can, therefore. Relate the 

experience of the characters to episodes in history or simply in personal life. They can relate to the 

persons actually experiencing shell shock or PTSD or to their close ones. The wives of the men 

experiencing shell shock can be considered all the more vulnerable once they are not at all familiar with 

what is going on with their husbands. Lucrezia Warren Smith, in the novel Mrs Dalloway by Virginia 

Woolf shows how vulnerable wives of troubled soldiers could be at the time, when the illness was not 

understood as it is today. Readers witness the moment when Dr William Bradshaw is a doctor on whom 

Lucrezia places her hope that would help Septtimus more than his previous doctor. However, both 

doctors prove to be just too authoritarian to feel for Septimus that they are actually helpful and 

understanding. One of the main abilities of doctors is empathy, as well a ssympathy. Psychoanalysis has 

led to taking a step at least forwards from the domain of psychiatry, to which dr Bradshaw and the other 

doctor, dr Holmes, namely the step related to the patient's autonomy and the doctor's understand, or 

sympathy and empathy. Septimus feels the authority of his doctors as overwhelming and, for this matter, 

they are not helpful. Lucrezia feels the same.  

In the meantime, Mrs Dalloway, who meets Dr William Bradshaw, Septimus' second doctor at her party, 

where the suicide of Septimus is also discussed, upon which she starts reflecting, feels that Dr Bradshaw 

is not a good man. This reminds readers of the impression Dr Bradshaw makes on Lucrezia, as well as 

on Septimus himself: 
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Clarissa looked at Sir William, talking to Richard. He did not look like a boy—not in the least like a 

boy. She had once gone with some one to ask his advice. He had been perfectly right; extremely sensible. 

But Heavens—what a relief to get out to the street again! There was some poor wretch sobbing, she 

remembered, in the waiting-room. But she did not know what it was—about Sir William; what exactly 

she disliked. Only Richard agreed with her, "didn't like his taste, didn't like his smell." But he was 

extraordinarily able. They were talking about this Bill. Some case, Sir William was mentioning, 

lowering his voice. It had its bearing upon what he was saying about the deferred effects of shell shock. 

There must be some provision in the Bill. (Woolf, 1992) 

Neither of these characters have a good impression of Dr Bradshaw. He does not strike any of these 

characters as a kind-hearted, understanding person. On the contrary, he strikes them as patronising and 

as having too much authroity,  

Knowledgeable readers may consider this attitude and impression related to negative transference, a 

reference point and term in psychoanalysis. While psychoanalysis centers on the spoken word, and on 

therapy based on the speech of the patient, also known as the talking cure starting with Freud's famous 

patient's treatment, called Anna O., psychiatry focuses on the chemical imbalance in the brain of the 

patient and prescribes medicine and chemical treatment. Nobody seems to understand Septimus. The 

doctors are focused on the chemical and medicine part, while Lucrezia feels helpless herself as she sees 

her husband more and more disconnected from everyday life reality and from their emotional reality 

and relationship as a couple. Freud managed to bridge the gap between medicine relate to physical 

treatment and psychologically related treatment. He noticed, with his hysteric patient, how certain 

illnesses had physical symptoms, yet their causes lay in the psyche. In the story related to Septimus 

Warren Smith and his treatment by psychiatrists, Woolf shows her own disapproval towards this type 

of treatment. She herself had experienced manic-depressive episodes and had become skeptical of the 

treatments she received from doctors. Her husband understood her and tried to make her comfortable by 

offering her the opportunity to receive treatment at home, instead of being institutionalized in a public 

hospital. Woolf was also familair with Freud and his method of psychoanalytic treatment. However, the 

issue of whether her condition may have been teratable by psychoanalysis remains a matter of debate. 

Based on this knowledge of her life, readers may start making assumptions based on a biographical 

approach regarding her novel Mrs Dalloway. Based on this perspective, the novel would reflect Woolf's 

own perspective, with her fears, doubts and anxieties about the treatments given by psychiatrists 

regarding depression or other psychological conditions. With respect to shell shock, or posttraumatic 

disorder, the treatment is still under debate. We need, first of all, to establish if the patient has an organic 

issue or only a psychological issue in order to give him or her adequate treatment. This is the perspective 

held by The Romanian Association for the Promotion of Psychoanalysis (Asociatia Romana pentru 

promovarea Psihanalizei in Romania – AROPA), expressed on the forums as well as on their site, in 

various articles. Freud himself had started off as a physician, or as a medical doctor, and further on 

developed his theory related to the psyche. Definitely, each and every case is unique and needs to be 

carefully considered within its context. A thorough analysis of the patient is, however, necessary right 

from the start in order to establish the cause of his or her illness. 

The novel by Virginia Woolf shows readers the lack of humanness of doctors towards their patients. 

This would be completely unacceptable according to an ideal psychaonalytic treatment. AROPA (2025) 

emphasize the importance of empathy and sympathy of the therapist towards their patient, which is 

necessary in order to make the patient connect with their therapist. Empathy and sympathy of the 

therapist towards their patient brings about the phenomenon of transference, or the emotional, affective 

reaction of the patient towards their analyst. Transference can echo relationships from the patient's past, 
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from their childhood, echoiching the relationships between the patients an dhis or her parents during 

early childhood. This is just an example. Starting from the way the patient has related to his or her 

parents, or other caring figures, he pr she will further on relate to other significant figures in his or her 

life, in romantic relationships, business relationships, as well as doctor-patient relationships. We cannot 

know for sure what the issue is when it comes to Septimus, since we are dealing with a piece of fiction, 

and since we cannot knwo for sure the entire picture, unless it is revealed to us as readers. At the same 

time, the distrust Septimus feels in his doctors does not need to be related to previous relationships in 

his early childhood years. Readers can see, as a fact, that he is very much right about their faulty 

approach regarding the psychological health and well-being of their patients. As a proof, Lucrezia, 

Septimus' wife, also shares this same view, of not trusting the psychiatrists treating her husband. At the 

same time, she places lots of her hopes in the abilities of these doctors to cure her husband. 

Unfortunately, the matter is not a simple one. As the phenomenon of shell shock, or PTSD, had been 

just recently acknowledges during the time of World War I, science needs time to actually get to better 

understand the condition and to consider proper treatment for patients suffering from this conditions. 

The human dimension of the patients suffering from this illness seems to be looked out and set aside by 

the medical professionals, such as the doctors treating Septimus. The result is a tragic one. Lucrezia, his 

wife, feels more and more isolated and lonely, in a foreign country, and suffers from seeing her husband 

so disconnected from her. Lucrezia tries hard to reconnect with her husband, as readers witness from 

the scenes described by Woolf, yet this is impossible. Septimus seems to be situates in an entirely 

different reality, where the scene of losing his friend Evans as he is hurt and as he dies during battle is 

repeated over and over again.  

Shell shock also meant, in other cases of soldiers suffering from it during World War I, issues such as 

tremors, paralysis, mutism, nightmares, as well as severe anxieties, all of which had bo physical injuries 

that could be identified as causes. Shell shock was a term related to the blasts of the exploding shells 

during the war which were, at some point, believed to cause literally brain damage.  

The reaction to shell shock has, however, nothing to do with lack of courage. It is simply a reaction 

which is natural, from a human and psychological point of view to the reality of the war.  

Psychoanalysis and psychotherapy have pushed the way in which such reactions were understood 

towards acceptance that the human psyche could be affected emotionally by such experiences, without 

diminishing anything from the image of the hero we had been building upon culturally.  

We can see the same issues and concers that are being dealt with in relation to culture shock in the short 

story by Graham Swift analysed in this paper. The wife of the man experiencing shell-shock in this short 

story is going through a similar tragic experience as does Lucrezia Warren Smith in Woolf's novel. She 

also feel how disconnected emotionally her husband Albert is from her. She reflects on the term shell 

shock and considers her own, personal experience related to someone experiencing this issue, as follows:  

He’d never mentioned the shell shock. That was news to her. Did it explain everything, and what was it 

anyway? Shell shock. Had he invented it? He said that he had it, like something catching, like measles. 

Was that why he hardly touched her? He said it was why he had the two weeks. He said he’d have to 

report every other day to a doctor, an MO, in London, who’d assess him to see if he was fit to return. 

Which was like saying—was he saying this?—that his two weeks, depending, might go on indefinitely. 

(Swift, 2014) 

The young woman, called Lily, is very much confused regarding the condition of her husband, who has 

just returned from the army during the war, from his service. She realizes he is no longer the man she 

used to know. He hardly connects with her. This is a common experience which readers identify in the 

case of Lucrezia, the wife of Septimus, in Mrs Dalloway. Both young women no longer recognize their 

husbands, as they return from the front. Lily realizes that her husband Albert is no longer interested in 
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her. In the case of Lucrezia, her husband Septimus seems to be in another reality. Septimus appears to 

be in another place, shouting at times after his friend Evans, who has died during the war.  

In the short story by Graham Swift, readers retain the image of the shirt. Right from the start, readers 

are told that Lily does not wash her husband's shirt, hoping that she can still find his smell, and that he 

would return from the war front. She wonders, however, if it were not a better sollution if she did wash 

his shirt, if that would bring good luck. She sleeps with his shirt and she uses his shirt as if it were a real 

person, namely her husband. The shirt becomes an object that reminds her of him. Readers are familiar 

with the experience where a young woman dresses in her lover's shirt, as a symbol of the emotional 

closeness and connection between the two. His shirt becomes a symbol of suggesting a strong emotional 

bond between a husband, or lover, and a wife, or a girlfriend.  

In this short story, the shirt becomes, for the husband, Albert, an object which is the pretext of them 

having fights. He sees the shirt of a symbol of himself yet, at the same time, he starts suspecting that 

some other man has been wearing his shirt while he was away. This shows that the husband suspects his 

wife of having had an affair while he had been away. Lily has not been having any kind of affair. She 

has simply been hugging his shirt and has hoped that he would return. The fact that he does not recognize 

the scent of his wife, as she mentions that indeed the shirt did not smell of Albert but of herself, shows 

that Albert is very much psychologically disturbed. He is no longer himself.  

Albert reproaches his wife the way in which his shirt looks like: 

Then he saw the shirt. He wanted to know, he demanded to know why it was hanging there like that, his 

best white shirt, ‘in that filthy condition’. And before she could explain to him the several reasons (but 

couldn’t he guess?) he was explaining to her, he was shouting in her face that the reason why it was 

hanging there in that filthy condition was that she’d lent it to another man, she’d been letting another 

man wear it. (Swift, 2014)  

This may suggest to readers that Albert no longer feels connected to himself and that he has changed, 

psychologically during the war. Lily feels that he is a completely different person and can no longer 

recognize Albert. She hopes, however, that by washing his shirt everything would go back to normal. 

She hopes that, by making him wear his shirt, he would become the husband she had known before. The 

shirt here stands for the person Albert was before shell shock for both husband and wife.  

Readers notice that the same time period, namley the month of June, referred to in Mrs Dalloway is also 

present in Was She the Only One? The moment is presented as follows:  

It was June, 1918. No one knew the war had only five months to run. If he hadn’t been a railway clerk 

but a railwayman—a signalman say—he might have been permanently excused, but he’d joined up 

anyway. Yes, of course. She was eighteen. She walked down streets on her own, her skirt swung. But. 

‘It’s your smell, Albert, no one but yours.’ Which was a lie, a half-lie, because the smell by then was 

mostly hers. (Swift, 2014) 

Lily mentions how she was aged eighteen years old, suggesting her youth and dreams of a normal couple 

life. Lily tries to bring back her husband, and she does not know what is going on in his condition. 

However, she is also scared yet she still hopes everything would return to normal.  

Making her husband wear his shirt again means for her that both their lives would be the same as before. 

In addition, it is related to their affectionate moments together they had experienced before his shell 

shock: 

What she really meant by ‘wear your shirt’ was make love. She didn’t have the way to say it directly, 

but might he not see that it was what she meant? Might he not see that ‘wear your shirt for me, Albert’ 

actually meant don’t wear it—yet. 
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She would have gladly washed it for him anyway, having explained to him first those reasons—as if 

they were needed —and having, first of all . . . (Swift, 2014) 

She hopes he would tie the same symbolism to his wearing the shirt and that he would connect 

emotionally to her again. She wishes he would make love to her and see that wearing the shirt means 

that he would care again about her and that she also still cares about him. However, this does not happen. 

The experience of shell shock is a bad experience and means suffering for both Albert and Lily. The 

change in Albert is a visible one for Lily and she looks hopeless, not knowing what to do.  

The way she think about the shirt and the way she relates to it reminds readers of the way in which 

patients in psychoanalysis make free associations, asked by the therapist, regarding an object, word, or 

experience. Lily associates the short with love, with her husband as affectionate, and with their life 

before him experiencing shell shock. At the same time, the shirt is a means of her showing what 

psychoanalysis would call symptoms of neurosis, as she sburns the shirt at some point: 

It took a week, a week of contending with the shirt. It was like a miniature war. Then she could bear it 

no longer. She lit a fire—in June—and flung it on. She knew what she was doing. She didn’t thrust it 

into the kitchen stove. She wanted to watch it burn. It was the 25th of June. Two days later she got the 

telegram. ‘25th June. Of wounds.’ But it came as no surprise. (Swift, 2014) 

Neurosis (Kubie, 1954) is related, for Freud, to a psychological conditions which is about the ego, or 

our conscious instance, struggling to manage an internal conflict between id (dealing with wishes, fears, 

unconscious material), the supergo (the moral instance), and reality. Unconscious wishes and emotions 

are expressed through symptoms, and in this case the shirt becomes for both Albert and Lily a means of 

illustrating their neurosis. However, for Albert, shell shock is much more than neurosis, as he is 

completely removed from reality and emotionally from his wife, He no longer manages to have 

transference with his wife. Transference in a psychotherapeutic setting means the patient experiencing 

feelings of all kinds for the analyst, both positive and negative ones. In the case of a couple, transference 

is related to having feelings of love for each other. In therapy, love transference helps patients on their 

way to getting cured, and it is the so-called engine of the posisbilit yof patients to be cured, based on the 

opinions expressed by AROPA (2025) within their online community discussions with interested users 

and members of the forum. In some psychoses and severe depressions, the patient is so much 

concentrated within himself or herself, that he or she may not experience any love transference 

connection or feel at least a minimal love or respect for the analyst, which makes treatment impossible. 

With the lost connection with his wife, Albert cannot be treated. The same happens in the case of the 

couple Lucrezia – Septimus. In addition, Septimus does not connect positively with his doctors either.  

Several psychological symptoms within shell shock are visible in the case of Septimus and Albert, such 

as flashbacks of the war scenes, of traumatic events, which are, however, more visible to readers in the 

case of Septimus, as Albert does not reveal his feelings to readers and neither to his wife, emotional 

numbing, dissociation, which includes suggested identity confusion in the case of Albert and his not 

recognising the smell of his shirt. Lily also no longer recognizes her husband, acknowledging the major 

change in case of shell shock.  

The death of Albert during the war is one having a symbolic meaning as well, as he had not been himself 

again after suffering from shell shock. Septimus kills himself, showing the severity of the inner conflict 

and of his feeling that the doctors and nobody else can actually understand his suffering. This act shows 

how aware he was also that he was no longer himself.  

The two stories present two cases of shell shock, with their effect on the individual and on their wives. 

The psychological change in relating to someone else is very much visible.  
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RESULTS 

Every psychologically problematic case is unique and every individual is believed to go through such 

an experience as shell shock in his own different way. The situation is presented from both point of 

views, the man having shell shock and his wife, in Mrs Dalloway, and mostly from the point of view of 

the wife, in Was She the Only One? However, there are only clues regarding the way Septimus feels and 

only clues regarding how Albert feels. The perspective mostly focuses on the wives', suggesting how 

disconnected from reality both husbands are. Swift suggests how lonley Lily can feel.  

 

DISCUSSION 

The two works of fiction present perspectives on shell shock, both in rleation to the individual 

experiencing it and in relation to the persons close to those having shell shock. The dissociation in 

identity is visible to the awareness of the two men, Septimus and Albert, as well as that of their wives. 

Spetimus and Albert are disconnected from themselves and this is visible in their behaviour, as one of 

them kills himself and the other believes that some other man has worn his shirt. This shows a strong 

awareness of the change he has gone through while having shell shock, feeling that he is now a 

completely different person.  

 

CONCLUSION 

Both authors, Woolf and Swift, present the inner reality of the experience of shell shock. The inner 

reality is shown to readers both by allusions to the way the two men relate to external reality, and by the 

wayi n which their wives perceive them and no longer recognize the husband they had know before they 

suffered from shell shock. The severity of the illness is thus underlines in both works of fiction. Both 

works of fiction are attempts to illustrate the suffering and the way in which inner reality can be what 

matters most in such psychologicla conditions. External reality loses its grip on the individual. External 

reality, otherwise a landmark in considering our actions, loses its impact on the men going through shell 

shock.  

While fiction cannot discuss from a psychologicla point of view the condition of shell shock or PTSD, 

or a traumatic event in general, it manages to illustrate the high extent of emotional suffering on both 

the sick person and the persons loving them at the same time.  
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ÖZET 

Kuraklık günümüzde sıklıkla karşılaşılan ve diğer doğal felaketler ile kıyaslandığında kalıcı hasarları 

ya da zararları en fazla olan doğal felaketlerden birisidir. Günümüzde birçok kişi kuraklıktan muzdarip 

olabilmektedir. Yerel yönetimler ve karar verici kişi ya da kurumlar kuraklık etkin mücadelelerini 

sürdürmektedir. Kuraklık indeksleri kuraklıkları tespit ve takip etmek için günümüzde yaygınlıkla 

kullanılmaktadır. Standardised Precipitation Evapotranspiration Index (SPEI) bu kuraklık 

indekslerinden birisidir. Kuraklıkların tespit ve takip edilmesi kadar, ileriye yönelik tahminleri için de 

birçok yöntemden araştırmacılar faydalanmaktadır. Makine öğrenme yöntemleri de bu yöntemler 

arasındandır. Bu çalışmada kuraklıkların belirlenmesi için SPEI, kuraklıkların ileriye yönelik tahmin 

edilmesinde de Multi-layer perception (MLP) kullanılmıştır. Bu çalışmada model girdi verisi için 4 

farklı model kurulmuş ve bu modellerin kendi arasında kıyaslanması için correlation coefficient (R), 

root mean square error (RMSE), ve Nash–Sutcliffe efficiency (NSE) performans metrikleri 

kullanılmıştır. Çalışma alanı olarak, Norveç bölgesinde yer alan Bodo seçilmiştir. Bu bölge genellikle 

buzullarla kaplandığı için, dünya üzerindeki birçok bölgenin aksine burada kuraklıkların görülmesi 

bölgede yaşayanların hayat standardını artırabilmektedir. Analizlerden sonra, bu çalışmada elde edilen 

analiz sonuçlarına göre, MLPM01 modeli R=0.9408, NSE=0.8801 ve RMSE=0.2882 performans 

metrikleri ile diğer modellerden daha etkili sonuç vermiştir. 

Keywords: SPEI, MLP, Kuraklık, Bodo, ANN 

 

GİRİŞ 

Kuraklık, ortalama yağış miktarındaki sapmalar nedeniyle meydana gelen ve gerçekleştiğinde genellikle 

insanoğlu tarafından fark edilmeyen, dolayısıyla en sinsi doğal felaketler arasında yer alan bir olaydır. 

Dolayısıyla, bu da onu önlem alınması gereken doğal felaketler arasında en başa taşıyabilmektedir (Oruc 

et al. 2024a). Geçmişten günümüze kuraklıklar ile mücadele için, insanoğlu çalışmalar yapmaktadır. Bu 

çalışmalar genellikle, kuraklıkların tespit edilmesi, takip edilmesi ve tahmin edilmesi üzerinedir. Elde 

edilen neticeler sonucunda kuraklık indisleri geliştirilmiştir. Kuraklık indisleri kuraklıkları matematiksel 

olarak ifade etmekte ve kuraklık ile ilgili bilgiler vermektedir. Bu indislerin başında Standardized 

Precipitation Index (SPI) gelmektedir. SPI hem kolay hesaplanabilmesi hem de hesaplanırken tek girdi 

verisine ihtiyaç duyması nedeniyle bilim insanları tarafından 1995’li yıllardan beri tercih edilmektedir 

(McKee et al. 1993). SPI bilim insanları arasında popülerliğini korumakta ve günümüzde hala birçok 

çalışmada kullanılmaktadır (Tuğrul et al. 2025). Literatürde kuraklıkların takip ve tespit edilmesinde 

sadece SPI’dan değil, aynı zamanda Standardised Precipitation Evapotranspiration Index (SPEI)’den de 

yararlanılmaktadır. SPEI, SPI ile aynı özelliklere sahip olmasının yanında, hesaplanmasında buharlaşma 

verisini de kullandığından ötürü bilim dünyasında ilgi gören bir diğer kuraklık indisidir. Bu çalışmada 

da kuraklıkların ortaya çıkarılması için SPEI tercih edilmiştir.  

Kuraklık tahmin modelleri oluşturmada, fiziksel modeller de kullanılmaktadır. Fakat veri tabanlı 

modeller bu modellerin ötesine geçmeyi başarmıştır. Son yıllarda, veri tabanlı modeller ile etkili 
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sonuçlar alınmaya başlanmıştır. Veri tabanlı modellerin, ana çatısını makine öğrenme yöntemleri ve 

stokastik yaklaşımlar oluşturmaktadır. Her ne kadar bu yöntemlerin ikisi de kullanılsa da, makine 

öğrenme yöntemleri stokastik yöntemlere göre daha çok tercih edilmektedir (Kartal et al. 2024; 

Mohammadi et al. 2025; Oruc et al. 2024b; Tuğrul and Hinis 2025b). Makine öğrenme yöntemlerinde 

kullanılan algoritmalar, kullanılan veriye bağlı olarak birbirlerinden farklı performanslar 

sergileyebilmektedir. Bunlar kullanılan bölgeye göre değişiklik gösterebilmektedir. Bunlardan bazıları, 

Pande ve ark. (2023) Godavari Nehir havzasından elde ettikleri elde ettikleri 30 yılı aşkın yağış verisiyle 

önce SPI’nın tüm zaman adımlarında kuraklıkları hesaplamışlar, ardında da bu hesapladıkları indisler 

ile Support Vector Machine (SVM) ile ileriye yönelik analizler gerçekleştirmişlerdir. Bu çalışmada, 

SVM’yi tercih etmelerindeki sebebin bu bölge için SVM’nin diğer yöntemlere göre daha etkili sonuç 

vermesi olduğunu dile getirmişlerdir. Çalışmaların sonucunda ise, farklı çekirdek fonksiyonlarının 

model sonucuna önemli derece etki ettiğini söylemişlerdir. Makine öğrenmesi yöntemiyle yapılan bir 

diğer çalışma ise, Tuğrul ve Hınıs (2025a)’ın çalışmasıdır. Bu çalışmada içlerinde Multi-layer 

perception (MLP), Random Forest (RF), Decision Tree (DT), SVM’nin de olduğu 4 farklı makine 

öğrenme yöntemi kullanılmıştır. Konya kapalı havzasında bulunan Apa Barajı bölgesi için farklı zaman 

adımlarında SPI hesaplanmış, ardından da modellerin analizi gerçekleştirilmiştir. Elde ettikleri 

sonuçların iyileşmesi için de Wavelet Trasnform (WT) yönteminden faydalanmışlardır. Analizleri 

gerçekleştirirken 4 farklı model girdi yapısı kullanmışlardır. Çalışmanın sonuçlarında ise, MLP’nin 

diğer yöntemlere göre en etkili sonuç veren modeller arasında olduğunu vurgulamışlardır. Oruç ve ark. 

(2024a) Norveç’te bulunan 6 farklı bölge için, SPEI kullanarak bir dizi makine algoritması yardımıyla 

geleceğe dönük kuraklık tahmin modelleri geliştirmişlerdir. Çalışmalarında 4 farklı model girdi yapısı 

kullanmışlardır. Gaussian process regression (GRP) algoritması ile elde edilen sonuçların tatminkar 

seviyede olduğunu çalışmalarında belirtmişlerdir.  

Bu çalışmada, literatür çalışmalarında olduğu gibi farklı girdi yapılarıyla, MLP kullanarak ileriye 

yönelik kuraklık tahmin modelleri geliştirilmiştir. Bodo bölgesi için en iyi kuraklık tahmin modeli 

belirlenerek, karar verici mercilere ileriye yönelik planlamalarında bu çalışma yol gösterici olacaktır.  

ÇALIŞMA ALANI VE VERİ 

Bu çalışma, Norveç'in farklı coğrafi ve iklim koşullarıyla karakterize edilen Bodo bölgesini 

kapsamaktadır (Şekil 1). Bodo’da birçok meteoroloji istasyonu olmasına rağmen, bu istasyonlardan 

genellikle veri temini elde edilmesinde veri setinin tam olmaması gibi bazı problemler ile 

karşılaşılabilmektedir. Bu yüzden bu çalışmadan elde edilen SPEI verisi  

https://spei.csic.es/spei_database/ adresinden ücretsiz olarak temin edilmiştir. Ayrıca, hidrolojik 

kuraklığı 12 aylık zaman adımları daha iyi temsil etmesinden dolayı, SPEI12 verisi kullanılmıştır 

(Mohammed et al. 2022). Kullanılan veriye ait istatistiksel bilgiler Tablo 1’de gösterilmiştir. 
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Şekil 1 Çalışma alanı 

 

Tablo 1 veri istatistiği 

İstasyon Başlangıç Bitiş Veri çeşidi Min Max Enlem Boylam 

Bodo 12-1901 12-2022 SPEI12 -2.6 2.7 67.280324 14.404921 

 

METOTLAR 

Standardised Precipitation Evapotranspiration Index (SPEI) 

Araştırmacılar, kuraklık indisi hesaplamaları yaparken meteorolojik veriye ihtiyaç duymaktadır. 

Meteorolojik veriyi temin etmek çok kolay olmamaktadır. Bu yüzden, araştırmacılar olabildiğince az 

verinin kullanılabileceği yöntemlere yönelmektedir. SPEI ve SPEI sıklıkla tercih edilme sebeplerinden 

birisi de budur. Ayrıca, SPEI ve SPI’ın sıklıkla tercih edilmesinin bir diğer nedeni de farklı zaman 

adımlarında hesaplamalara imkan sağlamasıdır. Bu çalışmada kuraklık indisi olarak tercih edilen SPEI 

değerleri, meteorolojik veriden hesaplanması yerine, hazır olarak kullanılmıştır. Verinin elde edildiği 

kaynak ile meteorolojik hesaplamalardan elde edilen sonuçlar arasında herhangi bir fark olmadığı 

literatürde birçok çalışmada belirtilmiştir. Bu sebeple, hem hesapların doğruluğu hem de zaman ve 

veriden tasarruf edilmesi için internet kaynağından (https://spei.csic.es/spei_database/) istifade 

edilmiştir.  

Multi-layer perception (MLP) 

Articifical Neural Networks (ANNs)’nin bir modifikasyonu olan MLP, hidroloji alanında sıklıkla tercih 

edilen bir yöntemdir. MLP ile etkili sonuçlar alındığı literatürde birçok çalışmada vurgulanmaktadır 

(Karbasi et al. 2023). Yapısı, canlılardaki biyolojik sinir ağlarına benzeyen MLP’nin en önemli avatanjı 

çoklu saklı katman yapısına sahip olmasıdır. Bu sayede, giriş nöronları ile çıkış nöronları arasında güçlü 

bir etkileşim kurarak, çıkış parametresinin tahmininde olumlu sonuçlar vermektedir. Nöronlar 

arasındaki etkileşim sürecinde, hata payını ileri ve geriye yönelik beslemeli modifikasyonları sayesinde, 

en az hata ile çıkış parametresi elde edilebilmektedir (Deo et al. 2018). Hesaplanmasında ise temel 
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olarak entropi denklemi baz alınmaktadır. Her bir nörondaki bozunma derecesi aşağıdaki 

hesaplanmaktadır.  

𝑦 = [∑ 𝑤𝑗(∑ 𝑤𝑗𝑖 + 𝑏𝑗
𝑁
𝑖=1 )

𝑚

𝑗=1
+ 𝑏]        (1) 

 

Peformans Metrikleri 

Bu çalışma model sonuçlarının etkinliğinin analiz edilmesi için korelasyon katsaıyıs (r), Nash-Sutcliffe 

efficiency (NSE) ve root mean square error (RMSE) parametreleri kullanılmıştır. Bu parametreler 

literatürde en fazla tercih edilen yöntemler arasında yer almaktadır (Oruc et al. 2024a; Tuğrul and Hinis 

2025a). Sırasıyla aşağıdaki gibi hesaplanmaktadır: 

𝑟 =
∑ (𝑆𝑃𝐼𝑝𝑖−𝑆𝑃𝐼𝑝̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅)𝑁

𝑖=1 (𝑆𝑃𝐼𝑜𝑖−𝑆𝑃𝐼𝑜̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅)

√∑ (𝑆𝑃𝐼𝑝𝑖−𝑆𝑃𝐼𝑝̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅)2𝑁
𝑖=1 ∗√∑ (𝑆𝑃𝐼𝑜𝑖−𝑆𝑃𝐼𝑜̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅)2𝑁

𝑖=1

       (2) 

𝑁𝑆𝐸 = 1 − [
∑ (𝑆𝑃𝐼𝑜𝑖−𝑆𝑃𝐼𝑝𝑖)

2𝑁
𝑖=1

∑ (𝑆𝑃𝐼𝑜𝑖−𝑆𝑃𝐼𝑜̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅)2𝑁
𝑖=1

]        (3) 

𝑅𝑀𝑆𝐸 = √
1

𝑁
∑ (𝑆𝑃𝐼𝑜𝑖 − 𝑆𝑃𝐼𝑝𝑖)

2
𝑁

𝑖=0
        (4) 

 

 

SONUÇLAR 

Bu çalışmada SPEI12 verisi ile MLP’den yararlanılarak farklı girdi yapıları için ileriye yönelik kuraklık 

tahmin modellerinin performansı araştırılmıştır. Girdi verisine bağlı olarak oluşturulan 4 farklı model 

çapraz korelasyon yardımıyla belirlenmiştir. Buna ait sonuçlar Şekil 2’de gösterilmiştir.  

 

Şekil 2 Çapraz korelasyon sonuçları 

Çapraz korelasyon elde edilen sonuçlara bağlı olarak da, oluşturulan model girdi yapıları Tablo 2’de 

detaylıca gösterilmiştir. Bu tablodaki t-1 ifadesi 1 aylık geciktirilmiş SPEI12 verisini, t-11 ifadesi 11 

aylık geciktirilmiş SPEI12 verisini ifade etmektedir.  
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Tablo 2 SPEI12’ye bağlı olarak oluşturulan model girdileri 

Model Girdiler Çıktı 

M01 t-13 t-12 t-11 t-1    t 

M02 t-2 t-13 t-12 t-11 t-1   t 

M03 t-3 t-2 t-13 t-12 t-11 t-1  t 

M04 t-4 t-3 t-2 t-13 t-12 t-11 t-1 t 

Makine öğrenmesi analizleri ile elde edilen sonuçlara bakıldığında ise (Tablo 3), M01 modelinin diğer 

modellere daha etkili olduğu belirlenmiştir. Bu modelin girdi yapısı t-1, t-11, t-12 ve t-13 girdi yapısı 

ile oluşturulmuştur. Çapraz korelasyon yöntemine göre oluşturulan bu model, Bodo’da yapılacak bir 

kuraklık tahmin modeli çalışmasında kullanılmalıdır. Her ne kadar M04 modeli ile yakın sonuçlar elde 

edildiyse de M01 modeli r=0.9308, NSE=0.8741 ve RMSE=0.3082 performans değerleri ile en etkili 

model olarak belirlenmiştir.  

Tablo 3 model performanslarının sonuçları 

Model bazında MLP sonuçları 
 

r NSE RMSE 

M01 0.9308 0.8741 0.3082 

M02 0.9018 0.8045 0.3825 

M03 0.8670 0.7412 0.4495 

M04 0.9287 0.8651 0.3166 

Model sonuçlarının birbiri ile daha iyi kıyaslanması için box-plot diyagramından da yararlanılmıştır 

(Şekil 3). Bu şekil incelendiğinde, gözlem değerlerine en yakın sonuç M01’de elde edilmiştir. Gözlem 

değerlerinin ortalama ve medyan değerleri ile M01’in otalama ve medyan değerleri birbirlerine oldukça 

benzemektedir.  
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Şekil 3 Tüm model sonuçları Box-plot 

Model sonuçlarının birbiriyle daha iyi kıyaslanabilmesi için yararlanılan bir diğer görsel analiz yöntemi 

de violin diyagramıdır (Şekil 4). Bu şekil detaylı olarak incelendiğinde, şekilsel olarak gözlem 

değerlerine en yakın M01 modelinde elde edilmiştir. Her iki kıyaslama yöntemine göre de, M01 

modelinin en etkili sonucu verdiği tespit edilmiştir. Bu durum istatistiksel sonuçlar ile de örtüşmektedir. 

Bu sebeple, Bodo bölgesinde ileriye yönelik kuraklık tahmin çalışmalarında M01 modelinin girdi yapısı 

tercih edilmelidir.   

 

Şekil 4 Tüm model sonuçları Violin diagramı 

 

TARTIŞMA 

Literatürde makine öğrenme yöntemleri yapılan kuraklık tahmin modellerinde birçok algoritmadan 

yararlanılmaktadır. Bunlar genellikle yöntemin ta kendisi olmakla beraber hibrit yöntemler ve veri ön 

işleme yöntemleri de olabilmektedir. Bu yöntemler model performans değerleri birbirlerinden 

ayrışabilmektedir. Ayrıca, bu algoritmalar kullanılan veri, çalışma alanı ve algoritma parametrelerine 

göre farklı performanslar sergileyebilmektedir. Bu çalışmada veri setinin %75’i öğrenme geri kalan 

kısmı da test verisi amacıyla kullanılmıştır. Bu oranları tercih etmemizin nedeni literatürdeki birçok 

çalışmada bu oranlardan yararlanılmasıdır (Tuğrul and Hinis 2025a). Bunlara ilave olarak, bu çalışmada 

makine öğrenme algoritması olarak MLP kullanılmıştır. Model parametreleri sonucu en etkili verecek 

şekilde otomatik olarak optimize edilmiştir. Bu parametrelerden saklı katmandaki nöron sayısında 

değişiklikler yapılarak da model performansları artırılabilir. Bu çalışma bölgede kuraklık ile mücadele 

eden, bu konuda önlemler alan ya da politika belirleyen kurum ve/veya kişilere yol gösterici olacaktır.  
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ÖZET 

Aronia (Aronia melanocarpa), antioksidan özellikleri ile bilinen ve son yıllarda sağlık açısından birçok 

faydası üzerinde durulan bir meyvedir. Aronia meyvesi antosiyaninler, klorojenik asitler, flavonoidler, 

organik asitler ve şekerler gibi çeşitli biyoaktif bileşenlerin zengin bir kaynağıdır. Bu bileşenlerin 

miktarı ve profili, meyvenin olgunlaşma aşamasına ve yetiştirildiği bölgeye göre değişiklik gösterebilir 

Kan glukozu regülasyonu üzerine etkileri, özellikle içerdiği yüksek miktarda polifenoller, flavonoidler 

ve antosiyaninler sayesinde olmaktadır. Bu bileşiklerin metabolik yollar üzerindeki etkileri, çeşitli 

biyolojik mekanizmalar aracılığıyla kan glukoz seviyelerinin kontrolünü sağlamak için önemlidir. 

Aronia melanocarpa antioksidan ve antiinflamatuar biyoaktif bileşenleri yüksek oranda içermesi 

dolayısı ile diyabette metabolik süreçleri; insülin duyarlılığını artırması, glukoz emiliminin azaltılması 

gibi etkileri ile kan şekeri regülasyonunda olumlu etkiler göstermektedir. Diyabetin beslenme 

tedavisinde destek verici doğal bir bileşen olarak dikkat çekmektedir. Aronya kan şekerinin kontrolünde 

ümit verici sonuçlar verse de, bireysel farklılıklar ve uzun vadeli etkiler ile doz konusunda yeni 

çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Aronia, biyoaktif bileşenler, kan glukozu regülasyonu ve diabetes mellitus 

 

ABSTRACT 

Aronia (Aronia melanocarpa) is a fruit known for its antioxidant properties and has been emphasized 

for its many health benefits in recent years. Aronia fruit is a rich source of various bioactive components 

such as anthocyanins, chlorogenic acids, flavonoids, organic acids and sugars. The amount and profile 

of these components may vary depending on the ripening stage of the fruit and the region where it is 

grown. Its effects on blood sugar regulation are due to the high amounts of polyphenols, flavonoids and 

anthocyanins it contains. The effects of these compounds on metabolic pathways are important for 

controlling blood sugar levels through various biological mechanisms. Aronia melanocarpa has high 

antioxidant and anti-inflammatory bioactive components, which are beneficial for metabolic processes 

in diabetes; It increases insulin sensitivity and reduces glucose absorption, thus showing positive effects 

on blood sugar regulation. It is drawing attention as a supportive natural component in the nutritional 

treatment of diabetes. Although aronia provides promising results in controlling blood sugar, new 

studies are needed on individual differences and long-term effects and dosage. 

Keywords: Aronia, bioactive components, blood glucose regulation and diabetes mellitus. 

801



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 TASHKENT INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

INTRODUCTION 

Aronia (aronia berry, Aronia melanocarpa) is a beneficial fruit that amalgamates the health advantages 

of green tea and red wine, and is increasingly gaining global recognition.  Aronia berries possess 

elevated concentrations of phenolic compounds.  Aronia possesses a distinctive chemical makeup 

characterized by potent antioxidant capabilities, notably anthocyanins and chlorogenic acids (CGAs) 

(Dobros, Zielińska, Siudem, Zawada, & Paradowska, 2024). Polyphenols are a category of secondary 

plant compounds prevalent in diets that exhibit antagonistic effects on certain chronic metabolic 

illnesses, such as type 2 diabetes mellitus (T2DM) and obesity (Chen et al., 2022).  Aronia melanocarpa 

has gained significant attention for its potential antidiabetic and cardiometabolic properties. The berries 

are rich in bioactive compounds, particularly anthocyanins and chlorogenic acids, which contribute to 

their strong antioxidant capacity (I. Banjari et al., 2017; Dobros et al., 2024). These compounds have 

been associated with various health benefits, including antidiabetic, cardioprotective, and antioxidant 

effects (Denev, Kratchanov, Ciz, Lojek, & Kratchanova, 2012; Ren et al., 2022). Several studies have 

demonstrated the antidiabetic potential of Aronia. In vitro research has shown that Aronia extracts can 

inhibit α-glucosidase activity, which may help control blood glucose levels (C. B. Christiansen, P. B. 

Jeppesen, K. Hermansen, & S. Gregersen, 2023; Du & Myracle, 2018). Additionally, the polyphenols 

in Aronia have been found to benefit glycemic control in individuals with diabetes (Zima, Khaidakov, 

Banaszkiewicz, Lemke, & Kowalczyk, 2024). The antioxidant properties of Aronia may also play a role 

in combating hyperglycemia-induced oxidative stress, a common complication in diabetes (I. Banjari et 

al., 2017). Regarding cardiometabolic properties, Aronia consumption has been associated with 

improvements in various cardiovascular risk factors. Studies have reported positive effects on 

hypertension, LDL oxidation, lipid peroxidation, and dyslipidemia  (Kasprzak-Drozd et al., 2021). The 

mechanisms behind these benefits include upregulation of endothelial nitric oxide synthase, decreased 

oxidative stress, and inhibition of inflammatory gene expression (Kasprzak-Drozd et al., 2021). 

Furthermore, the high antioxidant capacity of Aronia may contribute to its cardioprotective effects by 

reducing oxidative stress and inflammation (Denev et al., 2012). In conclusion, the available evidence 

suggests that Aronia melanocarpa possesses promising antidiabetic and cardiometabolic properties. Its 

rich content of bioactive compounds, particularly anthocyanins and chlorogenic acids, contributes to its 

potential health benefits. While more research, especially clinical trials, is needed to fully elucidate the 

efficacy and mechanisms of action, the current findings support the inclusion of Aronia as part of a 

heart-healthy diet and potential therapeutic strategy (Kasprzak-Drozd et al., 2021; Ren et al., 2022)  

Aronia melanocarpa demonstrate potential in the management of T2DM, as prior research indicate 

enhancements in glycemic control following supplementation.  This study aims to introduce innovative 

advancements based on existing literature. 

Review Methodology 

Multiple specialized internet databases were queried to uncover pertinent literature on the health benefits 

and biological activities of aronia in Diabetes Mellitus, including ScienceDirect, PubMed/Medline, and 

Scopus.  A literature search was performed utilizing the subsequent MeSH terms:  “aronia melanocarpa,” 

“black chokeberry,” “type 2 diabetes mellitus,” “antioxidants,” “polyphenols,” 

“antioxidants/pharmacology,” “antibacterial,” “antifungal,” “antiviral,” “multiple molecular 

mechanisms,” “antidiabetic,” “anti-obesity,” “anti-hypertensive,” “modulating glucose,” “insulin 

sensitivity and resistance,” and “oxidative stress”  No restrictions were imposed on publication type, 

and all utilized sources were in English.  Nonetheless, almost 90 percent of the sources utilized were to 

publications published during the last five years. 
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CHAPTERS 

Aronia Melanocarpa Composition 

Aronia berries contain high amounts of polyphenol compounds and have the highest in vitro antioxidant 

activity among berries (Tolić, Jurčević, Krbavčić, Marković, & Vahčić, 2015). Its main bioactive 

components include anthocyanins, cyanins, phenolic acids, proanthocyanidins, and triterpenoids (Ren 

et al., 2022). The anthocyanin profile is quite simple and consists of only four compounds: cyanidin-3-

galactoside, cyanidin-3-arabinoside, and two minor anthocyanins (Petruskevicius, Viskelis, 

Urbonaviciene, & Viskelis, 2023). Unripe green Aronia berries have the highest antioxidant properties, 

which can be attributed to the high content of chlorogenic acids in the pre-ripening period (Dobros et 

al., 2024). Aronia berries are also rich in carotenoids, but the total amount of carotenoids is lower than 

in Rosa species (Gündeşli, Korkmaz, & Okatan, 2019). Aronia berry is a rich source of various bioactive 

compounds such as anthocyanins, chlorogenic acids, flavonoids, organic acids and sugars. The amount 

and profile of these compounds may vary depending on the ripening stage of the berry and the region 

where it is grown (Dobros et al., 2024; Zielińska et al., 2020). 

Mechanisms Effective in Diabetes 

Aronia plays a role in the regulation of T2DM through AMPK activation (improves glucose metabolism) 

PPAR-γ modulation (increases insulin sensitivity) and reduction of advanced glycation end products 

(AGEs) (Hao et al., 2025). The suggested signaling route for the antidiabetic effect of Aronia α-PGG 

involves the activation of the insulin receptor (IR) by α-PGG, which stimulates glucose transfer.  It 

promotes the phosphorylation of IR and Akt, activates PI3K, and subsequently facilitates the membrane 

translocation of GLUT 4 to enhance glucose transport into cells (Li et al., 2005). Aronia possesses a 

significant concentration of anthocyanins, polyphenols, and flavonoids, which mitigate oxidative stress, 

a primary factor in diabetic problems.  It diminishes inflammation by suppressing pro-inflammatory 

cytokines (e.g., TNF-α, IL-6) that are frequently increased in diabetes (Jelska, Polecka, Zahorodnii, & 

Olszewska, 2024; Rabia Naz et al., 2023). 

Aronia melanocarpa, commonly known as aronia, has shown promise in regulating blood sugar levels 

in diabetes mellitus through various mechanisms. Research indicates that aronia's polyphenolic 

compounds, particularly cyanidin-3,5-diglucoside and caffeoylquinic acids, play a crucial role in this 

process (Ines Banjari et al., 2017). Basic mechanisms of aronia effects on blood sugar regulation; 

Inhibition of Enzymatic Activity 

Dipeptidyl Peptidase IV (DPP IV) Inhibition Aronia juice has been found to inhibit DPP IV activity, 

which is significant for glucose metabolism. This inhibition leads to improved insulin secretion and 

reduced blood glucose levels in diabetic models (Imai et al., 2020; Yamane et al., 2016). α-Glucosidase 

Inhibition: Compounds in aronia also inhibit α-glucosidase, an enzyme that breaks down carbohydrates 

into glucose. This action slows glucose absorption in the intestines, contributing to lower postprandial 

blood sugar levels (Rabia Naz et al., 2023). 

Modulation of Gut Microbiota 

Intestinal Flora Regulation: Aronia extract has been shown to positively influence gut microbiota, which 

is linked to improved glucose and lipid metabolism. This modulation can lead to reduced fasting blood 

sugar and improved overall metabolic health (Song & Fang, 2024). 
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Enhanced Bioavailability through Fermentation 

Fermented Aronia Products: Fermentation of aronia increases the bioavailability of its polyphenols, 

enhancing their antioxidant capacity and α-glucosidase inhibitory effects. This process may improve the 

efficacy of aronia in managing blood sugar levels(Du & Myracle, 2018).  

Effects of Aronia Melanocarpa in Diabetes 

Aronia may enhance insulin sensitivity.  Aronia extracts have demonstrated the ability to bind to insulin 

receptors, enhancing insulin efficacy and so controlling blood glucose levels. (Zima et al., 2024). 

Antioxidants present in Aronia, particularly anthocyanins, have demonstrated efficacy in mitigating 

inflammation and oxidative stress.  Chronic inflammation may result in insulin resistance, thereby 

elevating blood sugar levels.  Compounds found in Aronia enhance this process and regulate blood sugar 

by mitigating inflammation (Go, Kim, Jeon, & Shin, 2024). Moreover, aronia is believed to significantly 

influence blood sugar management in diabetic persons by diminishing glucose absorption from the 

intestines and inhibiting rapid increases in blood sugar levels (R. Naz et al., 2023). Aronia may stimulate 

the GLUT4 (glucose transporter 4) protein, facilitating increased glucose uptake by cells (Golovinskaia 

& Wang, 2023). Aronia mitigates the risk of diabetic heart disease by decreasing LDL cholesterol, 

triglycerides, and blood pressure, while also exhibiting a cardioprotective impact.  Moreover, its 

antioxidant properties safeguard nerves and blood vessels from glucose-induced harm, perhaps 

mitigating neuropathy and retinopathy associated with T2DM, as well as oxidative stress and 

inflammation, so lessening kidney damage and nephropathy (Christine B Christiansen, Per B Jeppesen, 

Kjeld Hermansen, & Søren Gregersen, 2023).The study indicates that aronia berries may improve 

glycemia in type 2 diabetes mellitus through their antioxidant properties and potential effects on incretin 

hormones, specifically showing a higher increase in glucose-dependent insulinotropic peptide (GIP) 

after fermented aronia extract supplementation (C. B. Christiansen et al., 2023).  Aronia juice regulates 

blood sugar in diabetes mellitus by inhibiting dipeptidyl peptidase IV (DPP IV) activity and α-

glucosidase activity, primarily through polyphenols like cyanidin-3,5-diglucoside and caffeoylquinic 

acids, as demonstrated in KKAy mice studies (Imai et al., 2020). Aronia juice regulates blood sugar in 

diabetes mellitus by inhibiting dipeptidyl peptidase IV (DPP IV) and α-glucosidase activities, leading 

to reduced blood glucose levels and improved insulin secretion, as demonstrated in diabetes model KK-

Ay mice (Yamane et al., 2016). Simeonov et al. found that giving 200 mL of aronia juice twice daily 

for three months resulted in a significant drop in fasting blood glucose, HbA1c, and cholesterol and a 

non-significant improvement in blood pressure(Simeonov et al., 2002). Similarly, administering 100 mL 

of aronia juice before a meal dramatically reduced postprandial blood glucose in a healthy individuals 

in an acute study (C. B. Christiansen et al., 2023) (Yamane et al., 2002; Christiansen et al.,2023).  

Glycation reactions are commonly termed non-enzymatic glycation reactions.  They generate α-

dicarbonyl compounds, including methylglyoxal (MGO) and glyoxal (GO).  These compounds are 

ultimately transformed into dark brown cross-linked polymeric melanoidins.  Black chokeberry extract 

demonstrates the most inhibitory effect on AGEs in reaction models, alters BSA structure, and inhibits 

cross-linking (Tan et al., 2024).Although aronia shows promise in controlling blood sugar, individual 

differences in reaction and the need for additional study on long-term effects and the best dosages are 

still significant factors to take into account when using aronia to treat diabetes. In conclusion the effects 

of aronia on blood sugar regulation are associated with multiple biological pathways and are mostly 

mediated through its antioxidant and anti-inflammatory properties. However, since the effects of aronia 

and its compounds can vary from person to person, more clinical studies are needed. These studies on 

the effects of aronia on blood sugar regulation reveal the potential therapeutic properties of the fruit. 
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DISCUSSION 

In conclusion, the impact of aronia on blood glucose regulation is linked to various biological 

mechanisms.  They are primarily facilitated by its antioxidant and anti-inflammatory effects.  Research 

on the impact of aronia on blood glucose regulation indicates its potential medicinal capabilities.  

Nonetheless, given that the effects of aronia and its constituents may differ among individuals, additional 

clinical trials are required.  Clinical trials demonstrate modest decreases in fasting glucose and HbA1c 

levels with aronia administration.  While larger-scale research are necessary, the existing data is 

encouraging.  While it cannot replace traditional therapy, it may serve as a beneficial dietary adjunct for 

metabolic health. 

Methods for Consuming Aronia for Diabetes Management 

 Fresh or frozen berries, despite their tartness, are frequently utilized in smoothies. 

 Unsweetened juice or extract, consumed in moderation. 

 Powder or supplements (standardized for polyphenolic content). 

 Caution 

 May interact with hypoglycemic agents; therefore, blood glucose regulation must be meticulously 

managed. Prior to utilization, consult an endocrinologist and your dietitian, particularly if you are 

administering diabetes drugs. 
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ÖZET 

Quercetin polifenollerin flavonoid grubundan bir bitki flavonolüdür. Meyve ve sebzelerde bulunan, özel 

biyolojik bileşenlere sahip ve sağlı iyileştirebilen bir flavonoiddir. Meyveler, sebzeler, yeşil çay gibi 

bazı bitkisel çaylar, quercetin açısından zengin besinlerdir. Quercetin'in biyoyararlanımı genellikle 

düşüktür ve kişiden kişiye büyük ölçüde değişir. Besinlerden doğal olarak elde edilen quercetin alımı 

güvenlidir, ayrıca supleman olarak kullanımı klinik çalışmalarda günlük 500 mg- 1000 mg (1 gram) 

arasında değişen dozlar kullanılmıştır. Quercetinin antiviral, anti-inflamatuar, lipid peroksidasyonunu 

baskılayıcı, kardiyovasküler hastalıklardan koruyucu, antikanser, nöroprotektif olumlu etkileri 

çalışmalarda bildirilmektedir. Ayrıca EFSA, Quercetinin sağlık yaralarını gösteren çalışmalar olmasına 

rağmen, mevcut kanıtların bu tür sağlık beyanlarını desteklemek için yeterli olmadığını belirtmektedir. 

Bu konuda daha fazla araştırmaya ihtiyaç bulunmaktadır. Özellikle kronik hastalığı olan veya ilaç 

kullanan kişilerde etkileşimler açısından dikkatli olunması gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Quercetin, flavonoid ve  sağlık yararı  

 

ABSTRACT 

Quercetin is a plant flavonol from the flavonoid group of polyphenols, found in fruits and vegetables, 

has special biological components and can improve health. Fruits, vegetables, and some herbal teas such 

as green tea are foods rich in quercetin. Quercetin's bioavailability is generally low and varies greatly 

from person to person. Quercetin intake naturally obtained from foods is safe, and its use as a supplement 

has been used in clinical studies at doses ranging from 500 mg to 1000 mg (1 gram) per day. Studies 

have reported the positive effects of quercetin as antiviral, anti-inflammatory, lipid peroxidation 

suppressor, cardiovascular disease protection, anticancer, and neuroprotective. In addition, EFSA states 

that although there are studies showing the health benefits of quercetin, the current evidence is not 

sufficient to support such health claims. More research is needed on this subject. Caution should be 

exercised in terms of interactions, especially in people with chronic diseases or taking medications. 

Keywords: Quercetin, flavonoid and health benefits 
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INTRODUCTION 

Quercetin is a naturally occurring flavonoid, a subclass of polyphenols, present in several fruits, 

vegetables, and grains (Ghareeb, Zayan, Shari, & Sayed, 2024).  It has garnered attention in both 

nutritional and preventative alternative medicine due to its antioxidant, anti-inflammatory, and 

immunomodulatory qualities (Junji Terao, 2023). Quercetin (3, 5, 7, 3', 4'-pentahydroxyflavone) is a 

flavanol belonging to the flavonoid polyphenol category.  The predominant variant of quercetin is rutin, 

typically glycosylated, resulting from the substitution of a glycoside moiety (such as glucose, rhamnose, 

or rutin) for the -OH group, generally at the 3-position.  Quercetin possesses significant antioxidant 

properties, effectively scavenging reactive oxygen species (ROS), reactive nitrogen species (RNS), and 

reactive chlorine species (ROC), functioning as reducing agents through the chelation of transition metal 

ions (Carrillo-Martinez, Flores-Hernández, Salazar-Montes, Nario-Chaidez, & Hernández-Ortega, 

2024). The solubility of quercetin in water (somewhat soluble) ranges from 2.52 to -5.89 Mol/L.  

Quercetin exhibits superior solubility in alcohol or lipids (Abraham & Acree Jr, 2014).  Notwithstanding 

the health advantages of quercetin, its solitary administration results in poor water solubility and 

relatively low bioavailability (below 10%), which impairs absorption in the small intestine. Furthermore, 

its extensive metabolism in the liver and intestinal epithelium transforms it into metabolites with 

diminished biological activity, further decreasing its bioavailability (Kandemir, Tomas, McClements, 

& Capanoglu, 2022). The bioavailability of quercetin is generally low and varies greatly between 

individuals. Factors affecting bioavailability include sugar bonds, dietary fat, and fiber content. For 

example, quercetin from onions has higher bioavailability than that from apples (Kaşıkcı & 

Bağdatlıoğlu, 2016).  Quercetin is frequently combined with bromelain or vitamin C to enhance 

absorption (Abraham & Acree Jr, 2014). New drug delivery systems such as liposomal nanoparticles 

are being studied to increase bioavailability (Liu et al., 2020).  Nonetheless, the bioavailability of 

quercetin is enhanced by oils or piperine derived from black pepper.  The gut flora influences the 

absorption and metabolism of quercetin, hence complicating its bioavailability (Aghababaei & Hadidi, 

2023). Quercetin can modulate the enzyme-mediated and non-enzyme-dependent antioxidant defense 

systems. It controls signaling pathways, including NRFB, AMPK, and MAPK, induced by ROS to 

bolster the antioxidant defense system and sustain oxidative equilibrium. Reactive oxygen species 

(ROS) subsequently enhance the production of APE1/Ref1 and activate many signaling pathways, 

including p53-mediated apoptosis, MAPK pathways, NRF2-mediated activation of antioxidant response 

element (ARE)-containing genes, and NF-κB. Consequently, it neutralizes free radicals and bolsters 

cellular defense mechanisms (Xu, Hu, Wang, & Cui, 2019).  

Quercetin demonstrates a range of compelling therapeutic effects for various health conditions, 

including anticancer properties, antiallergic effects, anti-diabetic activity, anti-obesity effects, and 

treatment for hyperuricemia and gouty arthritis.  Quercetin's most significant effect is its capacity to 

impede the proliferation of specific malignancies, including breast, cervical, lung, colon, prostate, and 

liver cancers (Aghababaei & Hadidi, 2023). 

The FDA does not have specific recommendations or approved health claims for quercetin 

supplementation. Quercetin supplements are widely available, with doses commonly ranging from 500-

1000 mg per day  (Jin et al., 2010). The average dietary quercetin intake was estimated to be only about 

16 mg per day in one Japanese population study (Nishimuro et al., 2015). Quercetin is marketed as a 

dietary supplement; however, there are no formal FDA guidelines about its use.  Individuals 

contemplating quercetin supplementation should seek guidance from a healthcare practitioner, 

particularly due to the possibility of drug interactions and the insufficient research regarding the long-

term safety of elevated dosages.  The European Food Safety Authority (EFSA) has not set a particular 

Acceptable Daily Intake (ADI) for quercetin.  Current scientific research and toxicological data indicate 
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that quercetin, whether ingested via dietary supplements or natural foods, is often safe (Andres et al., 

2018).In conclusion, quercetin has been shown to provide potential health benefits, but more clinical 

studies are needed. This research aims to elucidate the potential implications of Quercetin's therapeutic 

properties on individual health outcomes. 

Review Methodology 

Multiple specialized internet databases were queried to uncover pertinent literature on the health benefits 

and biological activities of quercetin, including ScienceDirect, PubMed/Medline, and Scopus.  A 

literature search was performed utilizing the subsequent MeSH terms: “quercetin/pharmacology,” “anti-

cancer/quercetin,” “anti-inflammatory,” “antioxidants/pharmacology,” “antibacterial,” “antifungal,” 

“antiviral,” “anti-Alzheimer,” “antidiabetic,” “anti-obesity,” “anti-hypertensive,” “anti-asthmatic,” 

“anti-allergic,” and “bioavailability of quercetin.”  No restrictions were imposed on publication type, 

and all utilized sources were in English.  Nonetheless, almost 90 percent of the sources utilized were to 

publications published during the last five years. 

CHAPTERS 

Dietary sources of quercetin 

Quercetin is a flavonoid component present in various plant-based food sources.  Quercetin-rich foods 

encompass fruits, vegetables, drinks, and certain grains.  This chemical possesses numerous potential 

health advantages.  Onions rank among the most prevalent food items rich in quercetin.  The peel of 

apples is particularly dense.  Strawberries, blueberries, blackberries, and particularly red and purple 

grapes, are excellent suppliers.  Green leafy vegetables, including broccoli and cabbage, as well as green 

and black tea, are abundant in flavonoids (Rajesh R & Dhanaraj, 2023; Vollmannová, Bojňanská, 

Musilová, Lidiková, & Cifrová, 2024) 

Effects of Quercetin on Health 

Antioxidant and Anti-inflammatory: Quercetin is a powerful antioxidant that helps neutralize free 

radicals in the body and mitigates oxidative stress by neutralizing free radicals and inhibits the release 

of pro-inflammatory enzymes (e.g., COX-2) and cytokines (e.g., TNF-α, IL-6).. This effect protects 

against oxidative stress, which damages cells, and may slow aging. Some glucose-bound glycosides are 

absorbed from the small intestine after glucuronide/sulfate conjugation(Qi, Qi, Xiong, & Long, 2022). 

Conjugated metabolites and deconjugated quercetin aglycones produced by plasma β-glucuronidase 

activity function as food-derived anti-atherogenic agents by demonstrating antioxidant, anti-

inflammatory, and low-density lipoprotein cholesterol-lowering properties (J. Terao, 2023). Quercetin 

has anti-inflammatory properties and can alleviate symptoms related to inflammation, especially in 

conditions such as arthritis, asthma, and allergic reactions (Mlcek, Jurikova, Skrovankova, & Sochor, 

2016). 

Heart disease: Quercetin can enhance endothelial function and reduce blood pressure.  It diminishes 

LDL oxidation, a critical element in atherosclerosis. Quercetin may help lower blood pressure by 

dilating blood vessels. It may also improve cholesterol levels, reducing the risk of heart disease. A 

variety of human cohort studies and intervention studies support the idea that the intake of quercetin 

glycoside-rich plant foods such as onion helps to prevent CVD (Manjunath & Thimmulappa, 2022). 

Immunity: Quercetin may have positive effects on the immune system and help immune cells work more 

effectively. This may protect against infections. Some studies show that quercetin can prevent the 

growth of cancer cells and help cancer treatment by supporting cell viability, apoptosis and autophagy 

(Reyes-Farias & Carrasco-Pozo, 2019)However, more studies are needed on this subject.  
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Metabolic Wellness: Quercetin can enhance insulin sensitivity and diminish the risk of diabetes. 

Quercetin  is modulates mitochondrial activity and energy metabolism (Carrillo-Garmendia, Madrigal-

Perez, & Regalado-Gonzalez, 2024; Shi et al., 2019). 

Neuroprotective: It has been suggested that quercetin has neuroprotective effects and may support brain 

health. In one study, the effects of quercetin on 4-AP-induced hippocampal neuron damage and the 

possible role of oxidative stress and endoplasmic reticulum stress in this effect were investigated and it 

was observed that quercetin treatment had a neuroprotective effect by suppressing oxidative stress and 

endoplasmic reticulum stress in 4-AP-induced neuronal damage (Taşkıran & Topçu, 2023). Quercetin  

may also help reduce symptoms of depression and anxiety. Quercetin has neuroprotective properties and 

can protect brain health. Studies on neurological diseases such as Alzheimer's and Parkinson's in 

particular have shown that quercetin may have the potential to slow the progression of these diseases 

(Wróbel-Biedrawa, Grabowska, Galanty, Sobolewska, & Podolak, 2022) 

Safe Consumption  

Dietary intake of natural foods can vary between 10–100 mg per day. Amounts taken from natural 

sources such as fruits, vegetables and tea are generally considered safe. In clinical studies, doses ranging 

from 500 mg to 1000 mg (1 gram) per day have been used as a supplement. However, there is insufficient 

data on long-term high-dose use. Side effects such as stomach upset, (EFSA Panel on Dietetic Products 

& Allergies, 2011) 

DISCUSSION 

Quercetin, an exceptional flavonoid with potent antioxidant and anti-inflammatory characteristics, is 

anticipated to transform the pharmaceutical business as a multifaceted medicinal agent. Comprehensive 

studies on quercetin have uncovered multiple health advantages, presenting an optimistic perspective 

for various medical disorders. As scientific and technological advancements progress, the precise 

mechanisms underlying quercetin's effects are becoming further elucidated. Medical professionals and 

researchers anticipate the outcomes of current clinical trials, hoping that quercetin may play a pivotal 

role in managing inflammation.  Nonetheless, quercetin's capabilities extend beyond its antioxidant and 

anti-inflammatory properties.  Notable discoveries encompass its efficacy as a formidable agent in 

combating antiviral infections and its capacity to impede the proliferation of cancer cells across multiple 

cancer types, including breast, lung, prostate, and colon cancers.  Numerous delivery strategies, 

including lipid-based carriers, polymer nanoparticles, inclusion complexes, micelles, and conjugate-

based systems, are being examined to enhance the therapeutic efficacy of quercetin. These innovative 

approaches offer significant potential for future drug discovery and personalized therapy, as they may 

be customized to accommodate specific routes of administration, target tissues, and safety parameters. 

As researchers investigate the possible applications of quercetin, collaboration among pharmaceutical 

companies, academic institutions, and regulatory agencies will be essential for converting these 

promising findings into concrete medicinal advancements. The future of quercetin in pharmaceuticals 

is promising, as its multifaceted capabilities as an antioxidant, anti-inflammatory, antiviral, anticancer, 

and cardiovascular agent position it as a significant asset in enhancing healthcare and disease 

management. 
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ÖZET 

Keten (Linum usitatissimum L.), lif ve tohum üretimi amacıyla yetiştirilen önemli bir kültür bitkisidir. 
Lif üretimi günümüzde büyük ölçüde Avrupa’da yoğunlaşmış olup, Fransa en büyük üretici 

konumundadır. Tohum üretiminde ise Rusya Federasyonu, Kazakistan ve Kanada önde gelen ülkelerdir. 

Tarihsel olarak Türkiye’de keten üretimi, önemli bir yer tutsa da 1964 yılından sonra üretimde keskin 

bir düşüş yaşanmış, 1988 sonrası ise neredeyse tamamen sona ermiştir. Bu azalmanın temel nedenleri 
arasında mekanizasyon eksikliği, ketenin işçilik maliyetlerinin yüksekliği ve sentetik liflerin daha düşük 

maliyetle üretilebilmesi yer almaktadır. Sentetik liflerin kolay işlenebilir olması ve talebe göre istenilen 

miktarda üretilebilmesi, keten liflerinin kullanımını giderek azaltmıştır. Ancak keten, hem lif hem de 
tohum açısından sanayi için önemli bir hammadde kaynağıdır. Lifleri, esnekliği, parlaklığı ve 

dayanıklılığı nedeniyle tekstil sanayisinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Tohumları ise yemeklik yağ 

olarak değerlendirilebildiği gibi, hızlı kuruma özelliği sayesinde boya, vernik ve yazıcı mürekkebi gibi 

ürünlerin üretiminde kullanılmaktadır. 

Son 20 yıldır Türkiye, sanayisinin keten ihtiyacını büyük ölçüde ithalat yoluyla karşılamakta ve bu 

durum ciddi döviz kaybına neden olmaktadır. Türkiye’nin keten üretiminde yeniden söz sahibi 

olabilmesi için ekim nöbeti sisteminde ketene yer verilmesi, yerli tohum üretiminin teşvik edilmesi, 
mekanizasyon düzeyinin artırılması ve lif işleme teknolojilerinin modernize edilmesi gerekmektedir. Bu 

çalışma, Türkiye’de ketenin mevcut durumunu ele alarak üretimin yeniden canlandırılması için alınması 

gereken önlemleri incelemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Keten, Lif, Tohum, İthalat 

 

ABSTRACT 

Flax (Linum usitatissimum L.) is an important cultivated plant grown for fiber and seed production. 

Today, fiber production is largely concentrated in Europe, with France being the largest producer. In 

seed production, the leading countries are the Russian Federation, Kazakhstan, and Canada. 

Historically, flax production held a significant place in Turkey; however, after 1964, there was a sharp 
decline, and after 1988, production almost completely ceased. The main reasons for this decline include 

the lack of mechanization, the high labor costs of flax cultivation, and the ability to produce synthetic 

fibers at a lower cost. The ease of processing synthetic fibers and their ability to be produced in desired 
quantities based on demand have gradually reduced the use of flax fibers. Nevertheless, flax remains an 

important raw material source for industry, both in terms of fiber and seed. Flax fibers are widely used 

in the textile industry due to their flexibility, luster, and durability. Meanwhile, its seeds can be used as 
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edible oil and, due to their fast-drying property, in the production of products such as paint, varnish, and 

printer ink. 

For the past 20 years, Turkey has largely met flax industry needs through imports, leading to a significant 

loss of foreign currency. In order for Turkey to regain its position in flax production, it is necessary to 
include flax in crop rotation systems, promote domestic seed production, increase the level of 

mechanization, and modernize fiber processing technologies. This study examines the current state of 

flax in Turkey and the measures needed to revitalize production. 

Keywords:  Flax, Fiber, Seed, Import 

 

GİRİŞ 

Keten (Linum usitatissimum L.), tarih boyunca hem lif hem de tohum üretimi amacıyla yetiştirilen, geniş 
kullanım alanına sahip önemli bir kültür bitkisidir. Lifleri kumaş, konfeksiyon ve çeşitli ev tekstil 

ürünleri, kağıt sanayisi, ip, halat ve hasır gibi ürünlerin yapımında kullanılmaktadır. Tohumları içermiş 

olduğu %30-45 yağ oranı ve değerli yağ asitleri nedeniyle doğrudan yemeklik yağ olarak tüketilebildiği 
(Kurt, 2005) gibi, hızlı kuruma özelliği ile boya, vernik, cila, yazıcı mürekkebi gibi ürünlerin üretiminde 

kullanılmaktadır (Arslanoğlu, 2017). Lif üretimi açısından keten ılıman iklim kuşağına uyum 

sağlamasına rağmen, Avrupa ülkelerinde üretimi yoğunlaşmıştır. Günümüzde lif amaçlı keten 

üretiminde Fransa, Belçika, Belarus, Çin ve Rusya Federasyonu ilk sıralarda yer almaktadır. Tohum 
amaçlı keten üretiminde ise 1.766.559 ton ile Rusya Federasyonu ilk sırada, yaklaşık 845 bin ton üretimi 

ile Kazakistan 2. sırada yer alırken bunu, Kanada, Çin ve Hindistan takip etmektedir.  

Anadolu’da, tarihsel süreçte keten gerek lifi, gerek tohumu değerlendirilen, 1964’lere kadar tarım 
ürünleri içerisindeki yerini korumuş, özellikle 1988’den sonra hızla üretimden çekilmiş, 2000’li yılların 

başında yok seviyesine gelmiştir (Hazneci ve Arslanoğlu, 2021). Özellikle keten tarımında 

mekanizasyonun yetersizliği ve işçilik maliyetlerinin yüksek olması, ketene alternatif olabilecek 
bitkilerin tercih edilmesine yol açmıştır. Bununla birlikte aynı tarihsel süreçte günümüzde daha ucuz 

maliyetli sentetik liflerin kullanımı artmış, köyden kente göç kırsal yaşamda ketenin üretimini ve 

kullanımını azaltmıştır (Aytaç vd., 2020). 

Ülkemiz 2024 yılı verilerine göre (TÜİK, 2024) keten tohumu, keten yağı (yemeklik hariç), lifi, ipi, 

kumaşı ve gıda takviyesi gibi birçok keten ürününü ithalat yoluyla karşılanmaktadır.  

Bu çalışma ile, son yıllardaki veriler dikkate alınarak lif ve tohum amaçlı keten üretiminin Türkiye'deki 

son durumu incelenmiştir.   

DÜNYA’DA KETENİN DURUMU 

Liflik keten üretimi Avrupa ülkelerinde yoğunlaşmasına rağmen, Dünya’da orta kuşak olarak 

tanımlanan ılıman iklim bölgeleri başta olmak üzere birçok yerde yetişmektedir (FAO, 2024). Keten 
üretimi yapılan ülkelere ait en güncel veriler FAO (Food and Agriculture Organization) 2022 yılı 

verilerine göre Tablo 1’de verilmiştir.   

Tablo 1. Dünya’da Lif ve Tohum Amaçlı Keten Üretimi Yapan Ülkeler ve Üretim Miktarları (ton) 

LİF AMAÇLI (263.794 ha) TOHUM AMAÇLI (4.758.188 ha) 

Fransa (652.680 ton) Rusya Federasyonu (1.766.559 ton) 

Belçika (77.910 ton) Kazakistan (845.652 ton) 

Belarus (47.626 ton) Kanada (473.175 ton) 
Çin (29.307 ton) Çin (290.000 ton) 

Rusya Federasyonu (29.035 ton) Hindistan (126.420 ton) 

TOPLAM: 905.302 ton TOPLAM: 4.263.931 ton 

  

Tablo 1 incelendiğinde Dünya’da 2022 yılı verilerine göre, 263.794 ha alanda, toplam 905.302 ton lif 

amaçlı keten üretimi yapıldığı görülmektedir. Lif amaçlı keten üretiminde söz sahibi olan ilk beş ülke 
içinde Fransa %73’lük (652.680 ton) oranla liflik keten üretimini en fazla yapan ülkedir. Bunu sırasıyla 
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Belçika (77.910 ton), Belarus (47.626 ton), Çin (29.307 ton) ve Rusya Federasyonu (29.035 ton) 
izlemektedir (FAO, 2024).  Tohum amaçlı keten üretimi ise 4.758.188 ha alanda, 4.2363.931 ton 

gerçekleşmiştir (FAO, 2024). Keten tohumu üretiminin 3 ana üreticisi Rusya Federasyonu (1.766.559 

ton), Kazakistan (845.652 ton) ve Kanada (473.175 ton)’ dır. Bu ülkeleri Çin (290.000 ton) ve Hindistan 
(126.420 ton) takip etmektedir (FAO, 2024). Türkiye bu istatistikler içerisinde gerek lif gerekse tohum 

üretimi bakımından sıralamaya girememektedir.  

TÜRKİYE’DE KETEN’İN DURUMU 

Ülkemizde yapılan arkeolojik kazılarda keten tarımının günümüzden yaklaşık 12 bin yıl önce 

Göbeklitepe’de yapıldığını göstermektedir (Öztürk ve Arslanoğlu, 2020). Göbeklitepe, tarımın 

başlangıcı olarak kabul edilen ve sekiz kurucu ekin” olarak adlandırdığı, tarımı ilk tarımı yapılan keten, 

burçak, nohut, bezelye, mercimek, arpa, Kızıl Buğday ve Gernik Buğdayı ile ilk evcilleştirilen keçi, 
koyun, domuz, sığır gibi hayvanların doğal yurdu olan Bereketli Hilâl’in merkezinde yer almaktadır 

(Özcan, 2019). 

Osmanlı döneminde keten, ipliği ve dokumaları ile önemli bir yere gelmiş, Karadeniz Bölgesi keten 
tarımı ve dokumacılığının merkezi konumunda olmuştur. Birinci Dünya Savaşı sırasında, Şile’den 

Rize’ye kadar uzanan Karadeniz sahil kuşağı boyunca keten kumaşı üretilmiş ve ticareti yapılmıştır 

(Öztürk ve Arslanoğlu, 2020).  

Keten ekimi, 1964 yılından itibaren azalmaya başlamış ve 1988 yılında 49.000 da alanda 600 ton keten 
üretimi yapılırken, 1990 yılında 28.000 da alanda 101 tona gerilemiştir (Hazneci ve Arslanoğlu, 2021). 

TÜİK (2024) verilerine göre 2016 yılından 2020 yılına kadar ülkemizde tohum amaçlı keten 

yetiştiriciliğinin olmadığı, 2021 yılı ve sonrasında ise az da olsa yeniden başlandığı, 2023 yılında 245 
da alandan 32 ton keten tohumu üretildiği kaydedilmiştir. Lif amaçlı keten üretiminde ise 2016 yılından 

günümüze kadar dalgalanmalar olmasıyla birlikte, küçük miktarlarda artarak devam ettiği 

görülmektedir. 2023 yılında lif amaçlı 139 da alanda keten yetiştiriciliği yapılarak 11 ton lif elde 
edilmiştir (Tablo 2; TÜİK, 2024). Birim alandan alınan verim değerleri incelendiğinde ise özellikle 

tohum verimleri bakımından 84-131kg/da gibi geniş bir aralıkta dalgalanmalar olduğu, lif veriminin ise 

birim alanda oldukça düşük seyrettiği (48-80 kg/da) belirlenmiştir (Tablo 2). Tablo 2 incelendiğinde, lif 

verimleri bakımından 2016-2017-2018 yıllarında kayıtlı verilerin bulunmaması rakamların 
güvenilirliğini de sorgulamamıza neden olmuştur. Ayrıca bu verilerin lif veya tohum amaçlı keten 

yetiştiriciliğinin arttığına dair yeterlilik oluşturacak düzeyde olmadığı görülmektedir. 

Tablo 2. Türkiye'de 2016-2023 Yılları Arası Tohum ve Lif Amaçlı Keten Ekim Alanı (da), Üretim 

Miktarı (ton) ve Verim Değerleri (kg/da) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekim Alanı (da) 

  2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Tohum - - - - - 10 95 245 

Lif 25  50  50  25  113  76  90  139  

         

Üretim Miktarı (ton) 

  2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Tohum - - - - - 0.5 8  32 

Lif 1  2 3  2 4 6 6 11 

         

Verimi (kg/da) 

  2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Tohum - - - - - 100 84  131 

Lif - - - 80 48 79 69 79 
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TÜRKİYE KETEN ÜRÜNLERİ İTHALAT VERİLERİ 

Tablo 3. Türkiye'nin 2019- 2023 Yılları Arası  İthal Ettiği Keten Tohumu, Keten Yağı (Yemeklik hariç), 

Keten Lifi, Keten İpi, Keten Kumaşı Miktarları (kg) ve Ekonomik Değerleri (Dolar: $) 

 

Yıllar 
Keten Tohumu 

Keten Yağı 

(Yemeklik hariç) 
Keten Lifi Keten İpi Keten Kumaş  

 
Değeri 

($) 

Miktarı 

(kg) 

Değeri 

($) 

Miktarı 

(kg) 

Değeri 

($) 

Miktarı 

(kg) 

Değeri 

($) 

Miktarı 

(kg) 
Değeri ($) 

Miktarı 

(kg) 

Toplam 

İthalat Değeri 

($) 

2019 
10.564.

498 

25.548.

255 
14.804 1.744 

8.829.

569 
2.683.509 

41.860.

318 

3.836.9

55 
34.546.408 

1.950.34

7 
95.815.597 

2020 
8.409.2

54 

14.507.

907 

1.278.67

9 
1.228.523 

7.318.

897 
2.396.609 

22.986.

903 

2.255.2

37 
27.309.715 

1.450.80

6 
67.303.448 

2021 
40.256.

671 

44.184.

843 

1.204.43

7 
694.643 

10.489

.257 
3.051.189 

44.404.

201 

4.053.6

99 
41.040.826 

2.210.54

7 
137.395.392 

2022 
36.922.

541 

43.832.

361 

1.078.17

9 
567.052 

12.358

.887 
3.713.700 

60.519.

491 

4.683.1

78 
74.570.080 

3.747.13

2 
185.449.178 

2023 
22.395.

137 

46.223.

205 
89.050 24.876 

11.601

.883 
2.693.652 

42.704.

501 

3.094.9

83 
76.570.084 

3.528.95

0 
153.360.655 

 

Keten ekim alanı, üretim ve verim değerleri dikkate alındığında ülkemizin keten ürünlerinde önemli 
ithalatçı ülke konumunda olduğu görülmektedir. Nitekim Tablo 3’te Türkiye’nin 2019-2023 yılları 

arasında keten tohumu, keten yağı (yemeklik hariç), keten lifi, keten ipi ve keten kumaş olmak üzere 

başlıca 5 kalemde ithalat verisi bulunmaktadır. Bunlara ek olarak gıda takviyesi, vejetaryen beslenme 
ürünleri, vücut geliştirme ürünleri gibi farklı ithal ürünler arasında da yer almaktadır. Hazneci ve 

Arslanoğlu (2021)’nun belirttiğine göre halen farklı 28 keten ürünü, ithalat yoluyla karşılanmaktadır. 

Tablo 3’te görüleceği üzere, 2019-2022 yılları arasında tüm kalemlerde ithalat miktarı ve değerlerinde 

önemli artışlar olmuştur. İthalatta en yüksek döviz sırasıyla, keten kumaşına, keten ipine ve keten 
tohumuna ödenmiştir. Genel olarak değerlendirildiğinde, son beş yıl içerisinde, 2019 yılında yaklaşık 

96 milyon dolar olan ithalat değeri 2023 yılında yaklaşık 153 milyona yükselmiştir (Tablo 3). 

Son 5 yıl verileri incelendiğinde 2019 yılında yaklaşık 25.5 bin ton olan tohum ithalatı 2020 yılında 
yaklaşık 14.5 bin tona gerilemiş sonraki yıllarda artarak 2023 yılında 46.2 tona çıkmıştır. Tohuma 

ödenen döviz miktarları incelendiğinde ise birim (kg) fiyata bağlı olarak azalışlar görülmüş, son 3 yılda 

40.2 milyon dolardan 22.3 milyon dolara düşmüştür. Boya-vernik sanayisine yönelik keten yağı ithalatı 
yıllar arasında tohum ithalatının en az olduğu 2020 yılında en üst seviyeye çıkmış (yaklaşık 1228.5 ton), 

sonraki yıllarda azalarak 24 tona düşmüştür. Buradaki bu değişimin nedeni keten yağı ithal etmek yerine, 

keten tohumunun ithal edilerek Türkiye’de ki yağ fabrikalarında işlenmesi ve kullanılmasıdır. İthalat 

verileri içerisinde 2023 yılında en az döviz ödemesi (89 bin dolar) keten yağına yapılmıştır. İpliğe 
dönüştürülmek üzere ham keten lifi ithalatı yıllar itibarıyla 2023’e kadar düzenli artış göstermiştir. Bu 

kalemde ithalata ödenen döviz en son yaklaşık 11.6 milyon dolar olmuştur. Benzer değişim keten ipinde 

de görülmüş 2022 yılında 60.5 milyon dolara çıkan ithalat bedeli 2023 yılında 42.7 milyon dolara 
düşmüştür. Fakat ham keten lifi ve ipindeki bu dalgalanmalar keten kumaşı ithalatında görülmemiştir. 

2019 yılında 1950 ton olan keten kumaşı ithalatı her geçen gün artarak 3528 tona yükselmiş, birim 

fiyattaki artışa bağlı olarak ödenen döviz miktarı da artarak 2023 yılında 76.5 milyon dolara yükselmiştir 

(Tablo 3).  

Türkiye, tarihsel süreçte önemli bir keten üreticisi ve tüketicisi ülke olmasına rağmen, son 30 yıldır 

gerek keten lifi gerekse tohum ve diğer keten ürünleri olmak üzere ithalata bağımlı hale gelmiştir. Oysa 

uygun iklim koşullarına sahip olması nedeniyle bu ürünleri kendi üretim potansiyeliyle karşılayabilecek 
durumdadır. Ancak, çeşitli faktörler nedeniyle keten üretimi gerilemiş ve ülke, bu alanda büyük ölçüde 

dışa bağımlı hale gelmiştir. Bunun temel nedenleri arasında, sentetik liflerin daha ucuz olması ile 

işlenebilirliğinin kolaylığı ve istenilen zamanda, istenilen miktarda üretilebilmesi gibi faktörler yer 
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almaktadır (Aytaç vd., 2020). Ayrıca ketene alternatif olabilecek buğday, mısır, şeker pancarı gibi tarım 
ürünlerinin üretiminin büyük oranda mekanizasyona dayalı olması, ketenin işçilik maliyetlerinin 

yüksekliği, keten kıtık ve kısa liflerini kullanan kağıt fabrikalarının kapatılması da keten tarımının 

azalmasına neden olmuştur (Hazneci ve Arslanoğlu, 2021).  

Günümüzde ise bir önceki kuşaktan işlenmiş halde kalan keten iplikleri hala el tezgahlarında dokunarak 

satılmakta ve sergilenmektedir. Fakat hammadde üretiminin yetersizliği, üretilen miktarın keten ipliği 

talebini karşılayamaması nedeniyle ithalat yoluyla getirilen keten iplikleri kullanılmaktadır. Bu 
ipliklerle yapılan ev tekstil ürünleri, özellikle Sinop’tan Şile’ye kadar olan bölgedeki yerel tezgahlarda 

el dokuması yapan kadınların önemli bir gelir kaynağı haline gelmiştir. Dolayısıyla kadın istihdamının 

gerçekleştirilmesi ve sürdürülebilir, standart kalitede bir üretim için keten tarımının bilindiği bu 

topraklarda yeniden canlandırılması önem taşımaktadır. 

SONUÇ 

Türkiye tarihsel süreçte keten üretiminde önemli bir yere sahip olmasına rağmen, son otuz yıl içerisinde 

yok denecek seviyelere gerilemiş, üretimde ciddi bir düşüş yaşamış ve bunun sonucunda büyük ölçüde 
ithalata bağımlı hale gelmiştir. Türkiye’de keten üretiminin azalmasında, sentetik liflerin daha ekonomik 

olması, ketende işçilik maliyetlerinin yüksekliği ve mekanizasyon eksikliği, köyden kente göçün sonucu 

kırsalda keteni üretecek ve işleyecek nüfusun azalması, keten lifi sıyırma, işleme (dekortikasyon ve ip 

çekme) ve tekstil ürünlerine dönüştürme yönündeki işletme/fabrika/tesislerin yokluğu-azlığı gibi 
faktörler etkili olmuştur. Dünya’da da lif amaçlı keten üretiminde benzer azalışlar görülmesine rağmen, 

halen keten tekstil ürünleri için hammadde sağlayan ve keten üretimini devam ettiren ülkeler mevcuttur. 

Akdeniz havzası içerisinde yer alan ve ketenin anavatanlarından biri olan   Ülkemiz, iklim koşulları, 
coğrafi yapısı, toprak özellikleri bakımından gerek lif, gerek tohum amaçlı keten yetiştiriciliğine çok 

uygundur.   

Sonuç olarak, Türkiye’nin keten üretiminde yeniden söz sahibi olması veya kendi ihtiyacını 
karşılayabileceği keteni üretebilmesi için ekolojiye ve kullanım amacına uygun yeni çeşitlerin ıslahı, 

ketenin ekim nöbetine alınması, yerli tohum/tohumluk üretiminin teşvik edilmesi, özellikle 

mekanizasyonun keten tarımına entegre edilmesi, lif işleme tekniklerinin mekanizasyonla modernize 

edilmesi, Türkiye’de keten tarımının yeniden canlandırılmasına, ithalata ödenen dövizin kendi 

topraklarımızda kendi üreticilerimize kalmasını sağlayacaktır. 

 

KAYNAKLAR 

Arslanoğlu, Ş. F., Aytaç. S., & Ayan. A. K. (2017). Keten Karadenizin lif bitkileri çalıştayı; Keten-

Kenevir-Isırgan. Samsun. 

Aytaç, S.. Başbağ. S.. Arslanoğlu. F., Ekinci. R., & Ayan. A. K. (2020). Lif Bitkileri Uretiminde Mevcut 

Durum ve Gelecek. Ziraat Mühendisleri IX. Teknik Kongresi. Bildiriler Kitabı Ankara. 

FAO, (2024). https://www.fao.org/faostat/en/#data 

Hazneci, E., & ARSLANOĞLU, F. (2021). Orta Karadeniz bölgesinde kırsal alanlar için keten bir şans 

mı? kârlılık analizi ve yapılabilirliği. Tekirdağ Ziraat Fakültesi Dergisi, 18(3), 586-598. 

Kurt. O., Yılmaz. S., & Demir. A. (2005). Keten'in verim ve verim unsurları ile ham yağ oranına bitki 

büyüme düzenleyicisi uygulama zamanı ve azotlu gübre dozu uygulamasının etkileri. Anadolu Tarım 

Bilimleri Dergisi. (20). 

Öztürk, R., & Arslanoğlu, Ş. F. (2020. November 28-29). 'Ketenin Tarihsel Yolculuğu'. Internatıonal 

black sea coastlıne countrıes symposıum. Zonguldak. 

Özcan, E. S. (2019). ‘Tarım Ve Hayvancılık Göbekli Tepede Mi Başladı?’  Bilim ve Teknik Dergisi. 

TÜİK, (2024). https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=92&locale=tr 

819



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

  INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 
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ABSTRACT 

With the rapid advancement of technology, digital tools have become an integral part of English 

language instruction. This study explores the effectiveness of integrating technology into TESOL 

classrooms, focusing on how digital platforms and applications enhance learners’ engagement, 

autonomy, and language proficiency. The research employs a mixed-methods approach, including 

surveys and classroom experiments with ESL learners at the low-intermediate level. The study 

investigates the impact of tools such as interactive learning apps, video conferencing platforms, and 

online collaborative spaces on developing the four language skills: reading, writing, speaking, and 

listening. 

The findings reveal that integrating technology not only improves language acquisition but also fosters 

a more inclusive and collaborative learning environment. Challenges such as technological accessibility 

and teacher preparedness are also addressed, with recommendations for professional development 

programs. This study contributes to the growing body of research in TESOL by highlighting practical 

strategies for leveraging technology to meet the diverse needs of multilingual learners. 

Keywords: TESOL, technology integration, language learning, digital tools, ESL education 
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ABSTRACT 

Oficially Bulgaria is country with dominant Christian Orthodox religion, but it also has permanent 

minority of about 10 per cent Muslim population, which is also divided between two communities. That 

of the ethnic Turks has ben settled there since the time of Ottoman rule. Additionally is the community  

of ethnic Slavs who had embraced Islam since XVth century. It is widely considered that Islam was 

forcedly imposed on the local population during the Ottoman invasions, on which there is a lot of 

information from contemporary soures. But it is also true, that in several cases when Islam was 

voluntarily accepted. First, thre was a considerable community of marginal heretics against the official 

Orthoox creed, who were happy to escape the prvious religious persccutions. Some other communities 

could obtain a number of privileges while accepting Islam, however elsewhere in Balkans large 

Christian population remained during all four and five centuries of Ottoman domination. 

Another widely acknowledged perception is that Christianity had remained as important inner force to 

conserve national identity and long standing traditions. This creed was preserved mainly through 

monasteries, but the latter often had been victims of pillage and fire.  

Consequently, relatively less studied is the cultural legacy of Bulgarian pre-Christian traditions spread 

on the Balkan Peninsula sincee the classic Antiquity – those were the Thracians, who had lest a number 

of worship places. While, during the First and Second Bulgarian Empires, Christianity was imposed, 

many pagan worship places remainded in isolated places. There Thracian traditions received revival and 

also had served to consolidate local communities. But, despite this common approach, since XV-XVI 

centuries new Heresy within Islam became popular, mainly on the basis of the Sufi Islamic Tradition. 

The people who followed Sufism received the name Alians and this community still exists in Bulgaria 

and they have active worship places in the countriside. 

Thus, this paper presentation is dedicated to study the bridge between the Thracian worship tradition to 

the Alians` Sufist aesthetics, which served as important ambient of spiritual communication outside the 

range of the official Ottoman religious institutions. Therefore, we have more multifacetical picture of 

the central Balkan region, populated by Bulgarian ethnicity, which could preserve its national identity 

enriched with both most ancient  roots of Thracian legends with one of most advanced at that time 

Islamic spiritual movement of the Sufi.   

Keywords: spiritual traditions religious worship places, Thracian legacy, Sufi philosophy and 

religious innovations. 
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ABSTRACT 

Artisanal cheese production is a vital cultural and economic activity across the European Union (EU), 

yet it presents challenges regarding microbiological quality and safety. Milk, a nutrient-rich medium, is 

naturally prone to contamination during production and processing. Pathogens such as Staphylococcus 

aureus, Listeria monocytogenes, and Escherichia coli can proliferate in milk and cheese, especially 

under suboptimal hygienic conditions. This review focuses on the microbiological control of artisanal 

cheese production in the EU, highlighting factors influencing safety, such as herd health, farm hygiene, 

and processing practices. 

European cheese producers must adhere to strict hygiene regulations, including Hazard Analysis Critical 

Control Point (HACCP) systems, to ensure food safety. Despite variations in production methods, which 

may use raw or pasteurized milk from various animals, microbiological evaluations of artisanal cheese 

reveal favorable safety profiles. Lactic acid bacteria (LAB) dominate the microbial composition of most 

cheeses, contributing to fermentation, flavor development, and extended shelf life. LAB also display 

probiotic properties, offering health benefits like pathogen resistance and gut microbiota balance. 

Studies across EU countries underscore the presence of regional differences in microbial populations. 

For instance, Portuguese cheeses produced with plant rennet show increasing LAB concentrations 

during ripening, while Croatian lambskin sack cheeses have elevated staphylococci and enterobacteria 

counts but limited toxin production. Additionally, Danish surface-ripened cheeses reveal diverse 

microbiota, with farmhouse varieties hosting a richer microbial diversity compared to industrially 
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produced cheeses. Bulgarian studies demonstrate the effectiveness of pasteurization and ripening in 

reducing harmful microorganisms in white-brined cheese. 

In conclusion, the majority of artisanal cheeses examined in the EU meet microbiological safety 

standards, reflecting effective hygiene practices. This review emphasizes the importance of continuous 

monitoring and region-specific research to ensure the safety and quality of artisanal cheese production..  

Keywords: artisanal, milk, dairy products, EU, Lactic acid bacteria. 
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ABSTRACT 

The relevance of the article lies in a system-activity and functional approach to the analysis of speech 

communication. The theoretical foundation of the article is based on the theory of self-organizing 

systems, the theory of speech activity, and the theory of speech acts, in their refraction in historical 

pragma linguistics. The modern speech act theory was introduced by the British philosopher John 

Langshaw Austin in his famous book How to do things with words in 1975. John Searle, a follower of 

John Austin, was one of the first to draw attention to his article “Speech acts". 

The concept of the “Speech act” is related not only to linguistics, but also to the sciences of logic and 

philosophy. J. Searle considered it relevant to conduct research on this theory, and he is famous 

throughout the world for his critical ideas about artificial intelligence and cognitive psychology.  

All speech acts are divided into three types: locution, illocution and perlocution. And the conversation 

of the participants is built on this basis. 

Illocution refers to an utterance made with a specific intent, that is, a statement made by the speaker 

with a purpose. Perlocution, on the other hand, refers to how the listener interprets or responds to the 

conveyed thought. 

Key words: pragmatic, directive speech acts, communicative-functional paradigm of modern 

linguistics, principle, concept, historical, methodological. sentence.  
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ABSTRACT 

We are living in a historical period in which environmental crises have reached alarming levels. Crises 

such as global climate change, the reduction of biodiversity, and environmental and marine pollution 

are threatening the lives of all living beings in an unprecedented manner. These crises primarily stem 

from humanity's perception of nature and the damage caused to the natural environment by activities 

that arise from this perception. With the Enlightenment, the application of mathematical thinking to 

nature led to its perception as a mechanical system. This understanding fueled humanity's desire to 

control and exploit nature, weakening the view that nature is a holistic and dynamic system of which 

humans are an integral part. Humanity's domination over nature, facilitated by modern scientific 

advancements, became possible through the desacralization of nature and its perception as mere matter. 

This era, in which human impact dominates the planet’s ecosystems, climate, and other aspects, is 

known as the Anthropocene. Humanity's destructive domination over nature is a direct consequence of 

this perception of nature. In contrast, ancient cultural spheres such as Native American, Chinese, Indian, 

and African traditions conceived of nature as being inextricably linked with metaphysical realities. In 

this view, nature is part of humanity and acts in harmony with it. Everything in the natural world is 

interconnected. However, in materialist thought, nature is considered a purely material entity under 

human dominion. The materialist and deterministic perception of nature is one of the primary causes of 

environmental problems, as this worldview treats the planet as a space for fulfilling daily needs, a mere 

location for living, a depot for endless consumption, or an object subject to human control. To perceive 

nature as mere matter is contrary to its complex structure and dynamics. The preferences of individuals 

and societies stem from life propositions that permeate behavioral codes. One of the important elements 

that shape these codes is metaphysical assumptions. These metaphysical perspectives sit at the top of 

the hierarchy of thought and direct all lower levels, permeating their outcomes. Our planet requires a 

metaphysical conception that views humans and nature as a whole and proposes living in harmony with 

it. In this regard, this study will examine the Islamic conception of nature. 

Key Words: Environmental crises, religion, mental codes, culture of nature 
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ÖZET 

İtalya, enerji kaynakları açısından dışa bağımlı bir Avrupa Birliği üyesi ülkedir. Her ne kadar Birliğin 

sağladığı siyasi güç ve ülkedeki tarihsel sermaye birikimi sayesinde dışarıdan karşılanan ham madde ve 

enerjinin tedariğinde sorun yaşanmasa da; son yıllarda karşılaşılan jeopolitik gelişmeler, İtalya'nın yeni 

tedarikçiler vasıtasıyla kaynaklarını çeşitlendirme stratejisi benimsemesine yol açmıştır. Orta Asya 

coğrafyasındaki ülkeler ile İtalya arasındaki başta siyasi ve ekonomik olmak üzere ilişkiler bu bağlamda 

yıllar geçtikçe ivme kazanmakta ve güçlenmektedir. Bununla birlikte Orta Asya ülkeleriyle işbirliği ve 

dostane ilişkilerin sürekli derinleştirilmesinin İtalya açısından dış politikanın bir bileşeni haline 

getirldiğini söylemek yanlış olmayacaktır. Orta Asya, Asya ile Avrupa'nın kavşağında yer alan stratejik 

konumuyla ve hatırı sayılır enerji kaynaklarıyle başta küresel güçler olmak üzere pek çok ölçekte dış 

aktörün dikkatini çekmektedir. Orta Asya ülkeleri başta doğalgaz, petrol, kömür, uranyum ve altın olmak 

üzere pek çok önemli kaynağa ve pamuk gibi hammaddeye sahiptir. Bu çalışmada, kendi ihtiyaçlarının 

çok üzerinde miktarlarda rezerve sahip bu coğrafyanın üzerine yönelen İtalyan bakışı, İtalya'nın enerjide 

ve hammaddelerde artan bağımlılığı bağlamında ele alınmaktadır. Tebliğde, ağırlıklı olarak iki bölge 

arasındaki etkileşimin ekonomik temelleri ve bu temel üzerinde inşa edilen karşılıklı ilişkilerin siyasi 

sahnede ne derece önem kazandığı ve derinleştiği incelenmektedir. Çalışmada ayrıca diplomatik 

ilişkilerin somut göstergeleri olmnaları bağlamında, Orta Asya ülkeleri ile İtalya arasındaki ilk 

ziyaretler, açılan misyon ve kuruluşlar, işbirliği çerçevesinde düzenlenen forumlar ve ilişkilerin kültürel 

boyutlarına da değinilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: İtalya, Orta Asya, Enerji, Ekonomik İlişkiler, Doğal Kaynaklar 

 

ABSTRACT 

Italy is a member of the European Union that is dependent on foreign energy resources. Although there 

is no problem in the supply of raw materials and energy from abroad thanks to the political power 

provided by the Union and the historical capital accumulation in the country; geopolitical developments 

in recent years have led Italy to adopt a strategy of diversifying its resources through new suppliers. In 

this context, the relations between the countries in the Central Asian geography and Italy, especially 

political and economic, have been gaining momentum and strengthening over the years. However, it 

would not be wrong to say that the continuous deepening of cooperation and friendly relations with the 

Central Asian countries has become a component of Italy's foreign policy. Central Asia attracts the 

attention of many external actors, especially global powers, with its strategic location at the crossroads 

of Asia and Europe and its considerable energy resources. Central Asian countries have many important 

resources, especially natural gas, oil, coal, uranium, and gold, as well as raw materials such as cotton. 

In this study, the Italian perspective on this geography, which has reserves far beyond its own needs, is 

discussed in the context of Italy's increasing dependence on energy and raw materials. The paper mainly 

examines the economic foundations of the interaction between the two regions and the extent to which 

the mutual relations built on this foundation have gained importance and deepened in the political arena. 
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The study also touches upon the first visits, missions, and organizations opened between the Central 

Asian countries and Italy, forums organized within the framework of cooperation,n and the cultural 

dimensions of the relations in the context of being concrete indicators of diplomatic relations. 

Key Words: Italy, Central Asia, Energy, Economic Relations, Natural Sources 

 

 

 

  

827



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

  INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

DEVELOPMENT OF A NOVEL LOW-COST ADSORBENT 

CHITOSAN@EDTA@CELLULOSE COMPOSITE TO EFFECTIVELY REMOVE METHYL 

ORANGE DYE FROM WASTEWATER: EXPERIMENTAL AND THEORETICAL 

INVESTIGATION  
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Amal Lahkimi2  
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:  

ABSTRACT 

Methyl Orange, a toxic and persistent azo dye, poses significant environmental challenges in aquatic 

ecosystems. This study investigates the efficiency of a novel Chitosan@EDTA@Cellulose composite, 

synthesized by linking shrimp-derived chitosan and cactus-derived cellulose using EDTA as a linking 

agent. Comprehensive characterization techniques, including Fourier-transform infrared spectroscopy, 

scanning electron microscopy, X-ray diffraction, and Brunauer-Emmett-Teller surface area analysis, 

were employed. Under optimal conditions (pH 5, 50 mg/L dye concentration, 55 min, 0.1 g adsorbent), 

the composite achieved a maximum adsorption capacity of 55.87 mg/g, significantly outperforming 

chitosan (7.29 mg/g) and cellulose (5.69 mg/g). Adsorption followed the pseudo-second-order kinetic 

model and the Langmuir isotherm model, with thermodynamic analysis confirming a spontaneous and 

endothermic process. Competitive adsorption tests demonstrated more than 90% removal efficiency 

despite the presence of interfering ions, attributed to the chelating properties of EDTA and the 

synergistic effect of the composite structure. Reusability tests showed a slight efficiency decline from 

97.8% to 81.86% after four cycles. Box-Behnken Design optimization identified adsorbent mass, pH, 

and dye concentration as key factors in removal efficiency. Density functional theory analysis clarified 

the functional group interactions driving adsorption. These findings underscore the composite’s 

potential as an effective and eco-friendly adsorbent for Methyl Orange removal. 

.Keywords: Adsorption, Box-Behnken Design, Cellulose, Chitosan, Density Functional Theory, 

Response Surface Methodology. 
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TÜRKİSTAN TARİHİNİN DURUMU ÜZERİNE BİR DEĞERLENDİRME 

AN EVALUATION ON THE STATUS OF WEST TURKESTAN HISTORY IN THE 

CURRICULUM OF HISTORY UNDERGRADUATE PROGRAMS IN TURKEY 
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ÖZET 

Türk Üniversitelerindeki tarih bölümleri, ülkedeki yüz yılı deviren yükseköğretim maceraası içinde her 

daim Türk tarihinin mi küresel tarihin mi eğitim konusu edilmesi gerektiğini tartışıp durmuştur. Bu 

bağlamda mevcut programlar incelendiğinde büyük kısmının tercihlerini Türk tarihinden yana 

kullanmış olduğunu söylemek mümkündür. Bununla birlikte müfredatlarda, milli tarihin oldukça geniş 

bir zaman kesitini kapsayan ve kabaca Batı Türkistan'da Timurlular Devletinin çöküşünden Rus 

hâkimiyetine kadar geçen dört asra yakın bir süreç olarak ifade edilebilecek Hanlıklar tarihinin oldukça 

sınırlı şekilde okutulduğunu görülmektedir. Hâlbuki bilhassa Özbekistan milli tarihinin önemli bir 

parçasını oluşturan ve Şeybani Hanlığı, Buhara Hanlığı, Hive Hanlığı ve Hokand Hanlığı olarak 

sıralayabileceğimiz ve hatta bunlara Kazak Hanlıklarını da ilave edebileceğimiz söz konusu devletlerle 

Anadolu Türklüğünün irtibatı hiçbir zaman tamamen kesilmemiştir. İster Şah İsmail-Osmanlı 

mücadelesine bakıldığında, isterse yüzyıllar sonra Milli Mücade'ye yapılan yardımlarda, 

Mâverâünnehir'den Anadolu'ya dokunan bir ele rastlanabilir. Bu çerçevede hazırlamış olduğumuz 

tebliğin amacı, 2024-2025 yılında faal olan 100 devlet üniversitesindeki tarih bölümlerinin, kendi 

çevrimiçi sayfalarında ilan ettikleri ders içeriklerini inceleyerek, Batı Türkistan ve Hanlıklar tarihinin 

öğretimi noktasında Türkiye'de nasıl bir durumda olunduğunu ortaya koymaktır. İlgili lisans içerikleri 

incelenirken, öncelikle, söz konusu derslerin varlığı yahut yokluğu, kaç dönem okutulduğu, derslerin 

seçmeli mi yoksa zorunlu olarak mı okutulduğu ve dersin nasıl adlandırıldığı ortaya çıkartılmaktadır. 

Sonrasında, mevcut tablo üzerinden bir çözümleme ve değerlendirmede bulunmak hedeflenmektedir. 

Burada tespit edilen sorunların sıralanıp, görüş ve öneriler aktarılması planlanmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Batı Türkistan, Hanlıklar, Müfredat, Üniversite, Tarih Bölümü 

 

ABSTRACT 

History departments in Turkish universities, the adventure of higher education that has been going on 

for a hundred years, the narration of whether Turkish history or global history should be taught has been 

discussed every day. It is possible to say that the majority of these regular existing programs have 

preferred the Turkish-registered ones. However, it is seen that the curriculum covers a wide time frame 

of national history and is read quite limitedly among the Khanates, which can be roughly expressed as 

a process of nearly four centuries from the intervals of the Timurid State to the Russian domination in 

Western Turkestan. However, the connection of Anatolian Turks with the states in question, which 

constitute an important part known as Uzbekistan national, and which we can list as the Shaybani 

Khanate, Bukhara Khanate, Khiva Khanate and Kokand Khanate, and even add the Kazakh Khanates to 

these, has never been cut off. A hand touching Anatolia from Transoxiana can be seen in the Shah 

Ismail-Ottoman struggle, and perhaps centuries later in the aid provided to the National Struggle. The 

purpose of this jointly prepared notification is to examine the course contents of the history departments 

of 100 state universities that are active in 2024-2025, announced on their own online pages, and to reveal 
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the status of the regular education of Western Turkestan and the Khanates in Turkey. When examining 

the relevant undergraduate content, first of all, the existence or absence of the courses in question, how 

many semesters they are taught, whether the courses are elective or compulsory, and how the subject is 

named are revealed. Therefore, it is aimed to make an analysis and evaluation based on the current table. 

It is planned to list the distribution determined here and convey the opinions and information. 

Key Words: West Turkestan, Khanates, Curriculum, University, History Department 
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CORRELATION STUDY ON ETIOLOGICAL FACTORS OF HEART DISEASE IN 

DIABETIC PATIENTS IN LAHORE, PAKISTAN 

 

Taskeen Fatima, Mehran Majeed, Mahna Fatima, Raheela Muqadus, Areeba Arif, Dr. Nabiha 

Iqbal, Mah-ru-nisa Atif 

Hajvery University 

ABSTRACT 

Diabetes is a chronic disorder and inability to process and regulate blood glucose levels. This disorder 

may arise from excessive secretion of insulin by pancreas in our body. Type I diabetes is a chronic 

autoimmune disease characterized by deficiency of insulin, resulting in an increase in blood glucose 

level in body. This dysfunction includes autoimmune destruction of beta cells in pancreas leads to 

complete lack of insulin production. Type 2 diabetes is most prevalent metabolic disorder characterized 

by inadequate insulin production and impaired response of tissues to insulin. Global burden of diabetes 

mellitus represents a significant public health challenge. Heart disease is a serious health condition that 

affects millions of people. Heart diseases includes coronary artery disease (CAD), myocardial infarction, 

angina, heart failure, congenital heart disease, atrial fibrillation and heart valve disorder. Etiological 

factors of heart disease are modifiable factors, conventional factors, environmental factors, non- 

traditional factors and psychological factors that collectively contribute to diabetes prevalence. 

Modifiable factors include high blood pressure, obesity and metabolic syndrome while conventional 

factors include age, gender and family history. Complications related to diabetes like liver cirrhosis, 

alcohol related liver disease and renal disease also promote cardiovascular disorders. Different risk 

factors show different level of correlation with each other. Age limit, duration of diabetes and high level 

of cholesterol has significant level of positive correlation. Moreover, high level of cholesterol in diabetic 

patients correlate with normal systolic blood pressure which is also an indication of prevalence of heart 

disease in diabetic patients. Treatment and preventions focus on stress management, lifestyle 

interventions and balanced diet.  

Key Words: Diabetic Heart Disease, cardiovascular complications, Etiological Factors , Correlation 

Study  
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EXPLORING MICROBIAL BIOFILMS POTENTIAL PESTICIDES AND DYE 

BIOREMEDIATION  

 

Iram Liaqat 

Microbiology Lab, Department of Zoology, Government College University, Lahore, Pakistan 

 

ABSTRACT 

Environmental pollution with heavy metals and dye effluents is a world ide problem. The current study 

was designed to isolate paper and pulp mill effluent decolorizing and heavy metal degrading and bacteria 

from tanneries as well as paper and pulp mill effluents from Kasur & Lahore, Punjab, Pakistan. Among 

11 isolated bacterial strains, six showed mature biofilm on day 5 while rest at day 7. 16S rRNA gene 

sequencing confirmed that strains belong to Bacillus cereus, B. flexus, Leptospira sp., L. interrogans, B. 

licheniformis, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas putida , B. subtilis and Pannonibacter 

phragmitetus. The mature biofilm of three Bacillus sp. (SB1, SB2 & SC1) and Leptospira sp. (QN2 & 

SN4) was used to degrade heavy metals (Pb, Ni, and Mn), and  Zn, Cu and Co, respectively. Atomic 

absorption spectroscopy confirmed that both B. cereus and B. flexus biofilm showed the highest 

significantly high biodegradation (67.4 ± 1.2 µgmL-1; 60.0 ± 0.6 µgmL-1) against Pb, and Mn, 

respectively. Leptospira sp. (SN2) showed significant degradation (1.46 ±0.67 mgmL-1) against Zn, L. 

interrogans showed the highest degradation (0.78 ± 0.13 mgmL-1) against Cu and consortia of both 

Leptospira sp. showed highest degradation (0.47 ± 0.07 mgmL-1) against Co. Fourier transform infrared 

(FTIR) spectroscopic analysis indicated that there was a shifting of functional groups at 1633, 1647, 

3344, 3336, 3311 cm-1) after the treatment of metals confirming the degradation of heavy metals. B. 

cereus, B. licheniformis, K. pneumonia and P. putida showed the highest discolouration (40.95, 45.5, 

53.1 and 65.1% respectively) of paper and pulp effluent (black liquor (BL)). The study recommended 

that microbial flora of tanneries waste has the potential for ecofriendly bioremediation and  need to be 

investigated further  to reduce heavy metal and dye effluent contamination thus lowering the rate of 

problems associated with heart, brain  and cancer occurrence in residing population.  

Keywords: Ribotyping, Bioremediation, Biodegradation, Heavy metal removal, Atomic Absorption 

analysis,  

FTIR 
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MARINE QUORUM SENSING INHIBITION USING PATULIN AND PENICILLIC ACID 

 

Dr. Iram Liaqat 

Tenured Associate Professor, Department of Zoology, Government College University, Lahore,  

 

ABSTRACT 

We examined that whether patulin and penicillic acid, two well-known quorum sensing inhibitors (QSI) 

for human pathogen Pseudomonas aeruginosa PAO1, can prevent biofilm formation. The study aims 

for amplification of a putative luxS gene homologue in the marine microorganism H. pacifica ATCC 

27122, as well as monitoring AI-2 QS in marine organisms. Degenerated primers were designed based 

on the luxS protein sequence of ten gram-negative, -, - and - proteobacteria, and used for luxS gene 

amplification in H. pacifica. AI-2 assays were carried out using the well-established Vibrio harveyi 

BB170 AI-2 bioluminescence assay. Effect of penicillic acid on AI-2 induction of H. pacifica showed 

strong inhibitory effect at non-growth inhibitory concentrations compared to patulin having adverse 

effect at the highest concentration (25 μM) tested in our study. QSIs effect on biofilm forming capability 

of marine isolates was isolate specific. Detection of bioluminescence in the autoinducer bioassay and 

the presence of a putative luxS gene orthologue are biochemical and genetic evidence for the production 

of a signalling molecule(s) and provide a first step in characterizing H. pacifica quorum sensing. Our 

study emphasize that QSI compounds must be selected in the specific system in which they are to 

function and they cannot easily be transferred from one QS system to another.  

Key words: Biofilm formation, H. pacifica, AI-2 assay, LuxS gene, Patulin, Penicillic acid 

Category: Oral presentation 
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HUNTINGTON’S DISEASE: GENETIC MECHANISMS AND THE ROLE OF THE HTT 

GENE MUTATION 

 

R.Vidhyalakshmi 

Bharath Institute Of Higher Education And Research,Selaiyur,Chennai 600073,Tamil Nadu,Chennai. 

 

ABSTRACT  

Huntington’s Disease (HD) is a progressive neurodegenerative disorder caused by an autosomal 

dominant mutation in the HTT gene located on chromosome 4. The disease is characterized by an 

abnormal expansion of CAG trinucleotide repeats, leading to the production of mutant huntingtin protein 

(mHTT). This protein undergoes pathological misfolding and aggregation, disrupting cellular 

homeostasis and triggering widespread neurodegeneration, particularly in the striatum and cerebral 

cortex. The number of CAG repeats is directly correlated with disease onset and severity, with 

expansions beyond 40 repeats invariably resulting in HD.At the molecular level, mHTT affects multiple 

cellular pathways, including protein misfolding, mitochondrial dysfunction, oxidative stress, and 

impaired proteasomal degradation. These disturbances lead to neuronal loss, motor dysfunction, 

cognitive impairment, and psychiatric disturbances, which worsen progressively. Advances in genetic 

research have enabled the development of predictive genetic testing, allowing at-risk individuals to 

determine their carrier status. Emerging therapeutic approaches, such as gene silencing strategies using 

antisense oligonucleotides (ASOs) and RNA interference (RNAi), aim to lower mHTT expression and 

slow disease progression. Additionally, CRISPR-Cas9 technology presents a promising avenue for 

direct gene correction, though ethical and technical challenges remain.This article explores the genetic 

mechanisms underlying HD, emphasizing the role of HTT gene mutations, their pathological 

consequences, and potential genetic therapies. Understanding these mechanisms is crucial for 

developing targeted treatments to mitigate or prevent the devastating effects of Huntington’s Disease. 

Keywords: HTT gene,CAG trinucleotide repeats,Neurodegeneration,Protein misfolding,Gene 

silencing,CRISPR-Cas9 
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EFFECTS OF PROBIOTICS ON ORAL MICROBIOLOGICAL ENVIRONMENT, 

GINGIVAL HEALTH AND DENTAL PLAQUE; A META-ANALYSIS 

 

Dr. Mehwash Kashif, Dr. Aman Ashar, Syeda Nimra Qadri, M. Asfahan Shah 

All participants are affiliated with Karachi Medical & Dental College, Karachi Metropolitan 

University. 

 

ABSTRACT 

Background: 

The oral microbiome, comprising over 700 bacterial species, plays a crucial role in oral health. Key 

microorganisms like Streptococcus mutans and Porphyromonas gingivalis contribute to biofilm 

formation, leading to conditions such as gingivitis, periodontitis, and dental caries. Conventional 

treatments, including fluoride and professional cleaning, focus on plaque control, but probiotics are 

gaining attention as potential adjunct therapies for their ability to modulate the oral microbiome, reduce 

inflammation, and limit harmful bacteria.  

Objective: 

To evaluate the effects of probiotics on gingival health, plaque accumulation, and the oral 

microbiological environment.   

Materials and Methods: 

A meta-analysis was conducted according to PRISMA guidelines. After thorough web search, thirteen 

studies from 2009 to 2024 were included, comprising of 321 participants. Random effects models were 

used for statistical analysis, and the Cochrane Risk Assessment tool was applied to assess bias.   

Results: 

Probiotics significantly improved the Gingival Index (WMD=0.27, 95% CI=0.02–0.52, p=0.04). 

However, no significant changes were found in Plaque Index (p=0.64), Bleeding on Probing (p=0.92), 

or Gingival crevicular Fluid volume (p=0.94). While IL-1β concentration in GCF increased (p=0.02), 

bacterial counts, including Aggregatibacter actinomycetemcomitans and Porphyromonas gingivalis, 

showed no significant reduction.   

Conclusion: 

Probiotics may offer benefits by improving gingival health, though their effects on plaque and bacterial 

counts remain limited. Strain-specific effects, dosage, and individual variability could explain the 

inconsistent findings. Further research is needed to optimize probiotic interventions for oral health.  

Keywords: dental plaque, gingiva, oral microbiota, probiotics 
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A COMPARATIVE ANALYSIS OF DYE-SENSITIZED SOLAR CELLS UTILIZING 

TITANIUM DIOXIDE NANOPARTICLES SYNTHESIZED THROUGH FLAME SPRAY 

PYROLYSIS AND HYDROTHERMAL SOL-GEL TECHNIQUES: EVALUATION OF 

PHOTOVOLTAIC PERFORMANCE 

 

Abdelkhalk Aboulouard1.2.3.4,* 

1Research Laboratory in Physics and Engineering Sciences, Polydisciplinary Faculty, Beni-Mellal, 

Morocco 

2Higher School of Education and Training, Sultan Moulay Slimane University, Beni-Mellal, Morocco 

3Science and Engineering Lab for Energy, National School of Applied Sciences, Chouaib Doukkali 

University, El Jadida, Morocco 

4Department of Engineering Sciences, Faculty of Engineering and Architecture, Izmir Katip Celebi 

University, Izmir, Turkey 

 

ABSTRACT 

In this study, TiO₂ nanoparticles were synthesized using flame spray pyrolysis and hydrothermal sol-gel 

techniques. The resulting powders were analyzed through X-ray diffraction and scanning electron 

microscopy. The photovoltaic performance of dye-sensitized solar cells (DSSCs) incorporating these 

TiO₂ nanoparticles was evaluated and compared. For cell fabrication, the commercial dye N719 and a 

platinum-doped counter electrode were utilized. Additionally, a standard DSSC was assembled using a 

commercial titania electrode to serve as a reference. Under standard conditions (AM 1.5 G, 100 mW 

cm⁻²), the power conversion efficiencies were determined to be 2.44% for TiO₂ synthesized via flame 

spray pyrolysis, 3.94% for TiO₂ obtained through the hydrothermal sol-gel method, and 7.67% for the 

reference titania electrode.  

Keywords: Dye sensitized solar cells; Sol gel;  Flame spray pyrolysis. 
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CHITOSAN BEADS-BASED BIOSORBENTS FOR REMOVAL OF CESIUM
134 FROM 

RADIOACTIVE WASTE SOLUTION 
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5National Center for Nuclear Energy, Science and Technology (CNESTEN), Rabat, Morocco 

Bouamrani Mouna Latifa6 

6University of Hassan II, Faculty of sciences Ben M’Sick, Department of chemistry, Casablanca, 

Morocco.  

 

ABSTRACT 

The increasing production of radioactive waste containing Cesium-134 poses significant environmental 

risks, necessitating cost-effective and sustainable remediation strategies. This study develops chitosan-

based biosorbents, chemically modified with glutaraldehyde, for efficient Cesium-134 removal. 

Characterization using FTIR, SEM-EDX, XRD, and BET confirmed the material’s enhanced adsorption 

properties. Batch experiments optimized key parameters, yielding a maximum adsorption capacity of 

145.8 mg/g at pH 5.5, 298 K, and 120 min contact time. The adsorption followed Avrami kinetics and 

the Sips isotherm, driven by electrostatic interactions and hydrogen bonding. Thermodynamic analysis 

indicated a spontaneous, endothermic process. The biosorbent showed high selectivity in multi-ion 

solutions and retained over 60% efficiency after five cycles. This research offers an eco-friendly, cost-

effective alternative for radioactive waste treatment. 

Keywords: Radioactive waste; Cesium134; chitosan; adsorption; mechanism; regeneration. 
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ELECTIONS IN THE AGE OF DISINFORMATION: THE DIGITAL BATTLE FOR 

DEMOCRACY 

 

Gurleen Kaur 

Academic Research Scholar 

Llm Student Iilm Law University Gurgaon India 

orcid account-0009-0003-0960-9111 

Tavneet Kaur 

Academic Research Scholar 
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ABSTRACT 

This paper explores the growing threat of disinformation in elections, tracing its historical evolution 

from traditional propaganda to the sophisticated digital manipulation of today. Social media algorithms, 

AI-driven content generation, and targeted misinformation campaigns have amplified the speed and 

scale of electoral disinformation, undermining democratic processes worldwide. Through case studies 

from the U.S., India, Brazil, and the U.K., this study examines how disinformation polarizes societies, 

suppresses voter participation, and erodes public trust in institutions. It identifies key perpetrators, 

including state and non-state actors, corporate interests, and grassroots movements, analyzing their 

methods and motivations. The research also evaluates existing regulatory responses, such as the EU’s 

Digital Services Act and India’s IT Rules, and assesses the role of emerging technologies—AI, 

blockchain, and fact-checking tools—in combating digital misinformation. Additionally, it addresses 

ethical challenges in balancing free speech with misinformation control and highlights the critical role 

of public media literacy in building societal resilience. Concluding with recommendations for a multi-

pronged approach integrating regulation, technological solutions, and public education, the paper 

emphasizes the urgent need for global cooperation to safeguard the integrity of democratic elections. 

Keywords: Disinformation, Elections, Digital Manipulation, Social Media, Misinformation, 

Democracy 
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PHYTOCHEMICAL SCREENING AND BIOLOGICAL ACTIVITIES OF THE N-BUTANOL 

EXTRACT OF HYACINTHOIDES LINGULATA (POIR.) ROTHM 
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ABSTRACT 

Hyacinthoides lingulata (Poir.) Rothm is an endemic plant from the North African when the genus 

Hyacinthoides (Asparagaceae) is considered as a valuable source of medicinal plants used to treat 

women infertility and constipation and promoting blood circulation, as an anti-inflammatory agent and 

as an analgesic. In Algeria, it is called ‘Becal el Far’ and used for the treatment of menopause and 

gynecological problems. The aim of the present study is to investigate the chemical composition and the 

biological properties of the n-butanol extract (BEHL) obtained from the whole endemic Algerian plant 

(bulbs, leaves, stems and flowers), for which no previous phytochemical and pharmacological data have 

been reported. The phytochemical profile obtained from LC-ESI-MS/MS analysis of the n-butanol 

extract (BEHL) brought about the identification of ten glycosylated derivatives of apigenin and luteolin 

flavones. For the same plant extract, in vitro anti-inflammatory (hypotonic induced hemolysis and heat 

induced haemolysis assay) activities were evaluated observing high inflammatory inhibition by 

protecting membrane stability of erythrocyte in both heat (84.70 ± 0.24%) and hypotonic induced 

hemolysis (79.45 ± 0.12%). A remarkable hemostatic effect was also established by measuring the 

coagulation time (15.95 ± 1.05 s at a dose of 1 mg/mL) of decalcified plasma related to its phytochemical 

content. It is the first report on combined chemical components and biological evaluation of this specific 

plant.  

Keywords: Hyacinthoides lingulata; glycosylated flavones; membrane stabilisation; anticoagulation. 
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FİKİR VE SANAT ESERLERİNDE HUSUSİYET: MAURIZIO CATTELAN’IN COMEDIAN 

ESERİ ÜZERİNDEN BİR DEĞERLENDİRME 

ORIGINALITY IN INTELLECTUAL AND ARTISTIC WORKS: AN ANALYSIS THROUGH 

MAURIZIO CATTELAN’S COMEDIAN ARTWORK 

 

Arş. Gör. Dr. Büşra Gül KARACA  

Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Özel Hukuk (Medeni Hukuk) Anabilim Dalı, Ankara, 

Türkiye 

ORCID ID: 0000-0002-9947-4171 

 

ÖZET 

İtalyan sanatçı Maurizio Cattelan'ın Comedian adlı eseri, duvara gümüş renkli koli bandıyla yapıştırılmış 

bir muzdan oluşmaktadır. 2019 yılında 120 bin dolara satılan bu eser, 2024 yılında Sotheby's müzayede 

evinde yapılan açık artırmada 6.24 milyon dolara alıcı bularak yeniden gündeme gelmiştir. Herkes 

tarafından kolaylıkla oluşturulabilecek bir ürünün sanat eseri olarak kabul edilmesi ve bu denli yüksek 

bir bedelle satılması sanat dünyasında tartışmalara yol açmıştır. Bu bağlamda Comedian, fikir ve sanat 

eserleri hukuku çerçevesinde “eser” ve “hususiyet” kavramlarını sorgulamak için de ilgi çekici bir örnek 

sunmaktadır. Türk hukukunda, Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu’na göre fikri veya sanatsal bir yaratımın 

eser sayılabilmesi için kanunda belirtilen eser kategorilerinden birine dâhil olması ve sahibinin 

hususiyetini taşıması gerekmektedir. Söz konusu eser kategorileri, “ilim ve edebiyat eserleri”, “musiki 

eserleri”, “güzel sanat eserleri” ve “sinema eserleri” olmak üzere dört gruba ayrılmaktadır. Fikir veya 

sanat mahsulü bir ürünün eser sayılabilmesi için öncelikle bu kategorilerden birine girmesi 

gerekmektedir. Eser sayılabilmenin ikinci şartı olan hususiyet kavramı ise kanunda tanımlanmamıştır. 

Doktrinde hususiyetin tespitine ilişkin farklı görüşler ileri sürülmektedir. Bazı yaklaşımlar hususiyeti 

“herkes tarafından meydana getirilememe”, “özgünlük”, “orijinallik”, “yenilik”, “farklı olma”, 

“alışılmışın dışında olma” şeklinde değerlendirirken; bazı görüşler hususiyetin üslupta aranması 

gerektiğini, özgünlük ve orijinallik kıstaslarının korunan eserlerin kapsamını daraltacağını 

savunmaktadır. Bir fikir veya sanat ürününün eser olarak kabul edilmesi, hem eser sahibi hem de 

toplumun menfaati açısından önemli sonuçlar doğurduğundan, hususiyet kavramının ne çok dar ne de 

çok geniş yorumlanmaması gerekmektedir. Ayrıca, hususiyetin gerekliliği her eser türü için aynı 

düzeyde değerlendirilmemektedir. Bu çalışma, Comedian eseri üzerinden Türk hukukunda fikir ve sanat 

eserlerinde hususiyet kavramını inceleyerek, fikri haklar bağlamında önemli bir tartışma alanı sunmayı 

amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Fikir ve Sanat Eseri, Hususiyet, Maurizio Cattelan, Comedian. 

 

ABSTRACT 

The artwork Comedian by Italian artist Maurizio Cattelan consists of a banana taped to a wall with 

silver-colored duct tape. This work, which was sold for $120,000 in 2019, resurfaced in public discourse 

in 2024 when it was auctioned at Sotheby’s for $6.24 million. The acceptance of an object that can easily 

be created by anyone as a work of art, and its subsequent sale at such a high price, has sparked debates 

in the art world. In this context, Comedian presents an interesting case for examining the concepts of 

“work” and ‘originality’ within the framework of intellectual and artistic works law. In Turkish law, 

according to the Law on Intellectual and Artistic Works, in order for an intellectual or artistic creation 

to be considered a work, it must fall under one of the legally defined categories of works and bear the 

distinctiveness of its creator to be considered a work. The work categories in question are divided into 
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four groups: “scientific and literary works”, “musical works”, “works of fine arts” and “cinematographic 

works”. For a product of intellectual or artistic creation to be recognized as a work, it must first fit into 

one of these categories. The concept of originality, which is the second condition for being considered 

as a work, is not explicitly defined in the law. Different views are put forward in the doctrine regarding 

how originality should be determined. Some approaches interpret originality as “inability to be created 

by just anyone,” “distinctiveness,” “novelty,” “uniqueness,” and “being unconventional.” Others argue 

that originality should be sought in style, asserting that strict distinctiveness and uniqueness criteria 

would excessively limit the scope of protected works. Since the recognition of an intellectual or artistic 

product as a work has important implications for both the creator and society, the concept of originality 

should neither be interpreted too narrowly nor too broadly. Moreover, the requirement of originality is 

not assessed at the same level for each type of work. This study aims to examine the concept of 

originality in intellectual and artistic works under Turkish law through the case of Comedian, thereby 

contributing to the broader discourse on intellectual property rights. 

Keywords: Intellectual and Artistic Work, Originalty, Maurizio Cattelan, Comedian. 
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SYNTHESIS, STRUCTURAL ANALYSIS, AND QUANTUM CHEMICAL INVESTIGATION 

OF 2-METHYL-6-NITROANILINIUM HYDROGEN SULFATE: EXPERIMENTAL AND 

THEORETICAL APPROACHES 
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ABSTRACT 

A novel compound, 2-methyl-6-nitroanilinium hydrogen sulfate (C7H9N2O2)HSO4, has been 

investigated using single-crystal X-ray diffraction and infrared spectroscopy techniques. The quantum 

chemical properties of this compound are computationally studied via B3LYP, 3D-MEPs and HAS 

methods. This synthesized material crystallizes in the monoclinic system, centrosymmetric space group 

P21/c (Z = 4), with unit cell parameters: a= 12.9361(7) Å, b=11.7735(6) Å, c=6.5764(4) Å, 

β=100.1850(9)°, and V=1024.81(16) Å3. The obtained structure provides a clear description of hydrogen 

bonds connecting the sulphate hydrogen of HSO4- with the organic compound. The atomic arrangement 

in this structure consists of symmetric (H2S2O8)
2- dimer anions formed by two (HSO4)- ions via hydrogen 

bonding O5-H••••O6. Each (HSO4)- ion aggregates with the cation through hydrogen-bond interactions 

of O-H----O(S) and N-H••••O(S) types. Hirshfeld surface analyses suggest that the nitro groups 

contribute predominately to hydrogen bonds interactions (N–H⋯O and O–H⋯O), indicating its 

involvement in a significant number of interactions stabilizing the crystal structure. The recorded 

infrared spectrum is studied in comparison to the theoretical one considered for C7H9N2O2
+••HSO4

- 

molecular unit, where anion and cation are considered in their free symmetry. The agreement between 

experimental and computational allowed understanding molecular and crystalline levels of 

C7H9N2O2
+••HSO4

-, as an indication of suitability of B3LYP/lanl2dz/scrf=(solvent=water)/pop=(nbo, 

savenbos) basis set for studying the molecular geometry and electronic structure of the studied material. 

3D-MEPs, Fukui function (nucleophilic and electrophilic reactivity) and HAS analyses offer valuable 

insights into the local and global reactivity and intermolecular interactions within the C7H9N2O2
+••HSO4

- 

crystal structure. 

Keywords: Crystal structure; electronic structure, Hirshfeld, Infrared, X-ray; Computational (ELF, 

HSA, DFT),  
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ABSTRACT 

Groundwater contamination by nitrates has invaded many regions of the world, particularly in 

developing countries. Groundwater is widely recognized as an essential source of drinking water in the 

Ketama region (Northern Morocco). It is essential to assess the health risks associated with nitrates. In 

2021, a total of 164 samples (73 springs, 40 wells and 51 boreholes) were collected in 9 rural communes. 

The assessment model integrates risk characterization, exposure assessment, dose-response analysis and 

hazard identification. The widely respected U.S. Environmental Protection Agency methodology was 

used in the study to assess the threat to human health posed by nitrates in groundwater in the Ketama 

region. 

The health risk for infants, children, adult males and adult females ranged from 0 to 6.64, 0 to 3.83, 0 to 

2.81 and 0 to 3.33 respectively. 32%, 18%, 10% and 15% of groundwater samples exceeded the 

acceptable carcinogenic risk for infants, children, adult males and adult females respectively. In general, 

the ranking of the population in the Ketama region in terms of health risks due to elevated nitrate levels 

in groundwater is as follows: infants > children > adult females > adult males. 

Keywords: Groundwater, Nitrate, Risk, Ketama 
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ABSTRACT 

Problems arises from science and technology are expressed in differential equations. These differential 

equation are sometimes in ordinary differential equations. Reliability with high accuracy and stability 

are necessary for a numerical method for the solution of differential equations. This research paper 

presents the analysis of a reformulated block hybrid linear multistep method into Runge-Kutta type 

method (RKTM) for first order initial value problems (IVPs). In view of this, the block hybrid method 

derived is of uniform order 6 with error constants of −
263

1935360
, −

11

120960
, −

9

71680
, −

1

15120
 and −

9

4480

while the Runge-Kutta type method reformulated maintain the order of the derived block hybrid linear 

multistep method which are of uniform order 6 but with error constants of −
263

4232632320
, −

11

264539520
, 

−
1

17418240
, −

1

33067440
 𝑎𝑛𝑑 −

1

1088640
 . Testing for convergence of both the derived block hybrid linear 

multistep method and the Runge-Kutta type method shows that the two methods are consistent and are 

also zero stable. 

Keywords: Block hybrid, Convergency, Linear multistep method, Order and error constants, Runge-

Kutta type method. 
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environmentally friendly than traditional composites due to their low density and being obtained from 

renewable resources. Waste materials used as filler materials are becoming more widespread and 

effective with the development of recycling processes. In particular, increasing awareness and 

innovative technologies in waste management make it easier to integrate these materials into industrial 

processes. This not only reduces the environmental burden of waste, but also reduces the production 

costs of new products. In this study, the usability of coffee grounds as filler was examined. With the 

ever-increasing population, coffee consumption also increases, thus causing the formation of a 

significant amount of waste. The reuse of these wastes is important for the environment. Polyester will 

be used as the matrix material in the study and its use in the composite industry is quite common. In this 

study, used coffee grounds were added to the polyester matrix at certain rates (0, 5, 10, 15, 20, 25, 30%). 

The mechanical properties of the produced composite samples such as hardness, impact, and tensile tests 

were evaluated. In addition, density tests were performed to measure the physical properties. SEM 

images of the fracture surfaces of the samples were also examined. 

Keywords: Coffee grounds, Unsaturated polyester, Mechanical properties, Composite 
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ABSTRACT 

This research addresses the critical need to understand the complex interplay between language, 

psychological processes, and cultural identity in diverse counselling contexts. As societies become 

increasingly multicultural, effective communication and culturally responsive counselling approaches 

are essential for achieving sustainable development goals. Despite growing recognition of diversity's 

importance, there remains a significant gap between theoretical understanding and practical application 

in counselling and communication practices. Many professionals lack adequate training in culturally 

and linguistically responsive approaches, leading to misunderstandings, barriers to trust, and diminished 

effectiveness in service delivery. The study employs a mixed-methods approach combining qualitative 

interviews with counselling practitioners across diverse settings, discourse analysis of counselling 

interactions, and quantitative assessment of intervention outcomes. This triangulation provides 

comprehensive insights into how linguistic and psychological factors influence counselling 

effectiveness. Findings reveal that linguistic congruence significantly enhances therapeutic alliance and 

intervention outcomes. Additionally, culturally responsive communication frameworks that integrate 

psychological dimensions of diversity demonstrate measurable improvements in client engagement and 

wellbeing. The research identifies practical strategies for integrating linguistic and cultural awareness 

into sustainable development initiatives. This research contributes a novel integrated framework for 

enhancing counselling and communication across cultural boundaries. It demonstrates how 

linguistically responsive practices directly support sustainable development by improving psychological 

wellbeing, social cohesion, and access to mental health services in diverse communities. Future research 

should explore how these approaches can be adapted to specific cultural contexts. 

Keywords: communication, counselling, cultural diversity, linguistic responsiveness, sustainable 

development. 
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ABSTRACT 

Education in Pakistan reflects significant disparities across its public, private, and madrasa institutions, 

particularly regarding quality and resource allocation. The introduction of the Single National 

Curriculum (SNC) aims to address these inequalities by standardizing curricula nationwide. However, 

implementing the SNC presents substantial challenges, especially in regions like Punjab, where 

variations in infrastructure and resources are stark. This context underscores the need to evaluate the 

SNC's role in mitigating educational disparities and the barriers hindering its effective implementation. 

This study critically examines the efficacy of the SNC in reducing educational inequalities among 

different school types in Punjab. It aims to identify the challenges faced during its implementation and 

to recommend policy measures for achieving equitable educational outcomes. A mixed-methods 

research design was employed to analyse the SNC's impact comprehensively. Quantitative data were 

collected through surveys conducted with 100 teachers, while qualitative data were gathered via semi-

structured interviews with 20 school administrators and 10 policymakers. Quantitative findings were 

analysed using statistical comparisons of mean scores, whereas qualitative data were subjected to 

thematic analysis to capture diverse stakeholder perspectives. The quantitative analysis revealed a 

significant urban-rural divide in the effectiveness of the SNC. Urban schools reported a higher mean 

success score of 4.1 compared to 3.5 for rural schools, highlighting geographical disparities in 

implementation. Qualitative insights identified critical barriers, such as insufficient teacher training and 

inadequate resource allocation, as primary obstacles to the SNC's effective adoption. While the SNC 

can potentially reduce educational inequalities, its inconsistent implementation limits its overall impact. 

Targeted reforms are necessary to ensure equitable educational outcomes. These include comprehensive 

teacher training programs, improved resource distribution strategies, and sustained policy support. 

Addressing these issues will enhance the SNC's capacity to achieve its objectives and promote fairness 

across Pakistan's educational landscape.   

Keywords: Educational inequality; Education policy; Resource allocation; Single National 

Curriculum; Teacher training.  
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ÖZET 

Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana, Apiaceae (Maydanozgiller) familyasına ait, geleneksel tıpta 

çeşitli amaçlarla kullanılan aromatik bir bitkidir. Türkiye’de özellikle baharat olarak kullanılan bu 

bitkinin mide ülseri tedavisinde, sindirimi kolaylaştırıcı ve yara iyileştirici etkileri nedeniyle halk 

arasında yaygın olarak tüketildiği bilinmektedir. Ancak, fitokimyasal bileşimi ve farmakolojik 

potansiyeli hakkında sınırlı bilimsel veri bulunmaktadır. Bu çalışma, bitkinin biyoaktif bileşenlerini ve 

antioksidan kapasitesini kapsamlı bir şekilde değerlendirmeyi amaçlamaktadır. Çalışmada, toplam 

fenolik ve flavonoid içeriği spektrofotometrik yöntemlerle belirlenmiş, antioksidan potansiyeli DPPH, 

ABTS ve CUPRAC yöntemleriyle analiz edilmiştir. Sonuçlar, metanol-su-HCl çözeltisinde toplam 

fenolik içeriğin 291.96 ± 0.32 µg PEs/mg, toplam flavonoid içeriğin ise 317.05 ± 1.21 µg QEs/mg 

olduğunu göstermektedir. Antioksidan kapasite ölçümlerinde DPPH IC50 değeri 2.86 ± 0.13 µg/mL, 

ABTS IC50 değeri 4.34 ± 0.12 µg/mL ve CUPRAC A0.5 değeri 8.26 ± 0.12 µg/mL olarak tespit 

edilmiştir. LC-MS/MS analizleri, bitkide yüksek miktarda quinic acid (173,925 µg), chlorogenic acid 

(100,745 µg), rutin (338,154 µg), isoquercitrin (121,588 µg) ve hesperidin (194,868 µg) bulunduğunu 

ortaya koymuştur. Bu biyoaktif bileşenler, bitkinin antioksidan kapasitesine katkıda bulunarak 

farmakolojik potansiyelini desteklemektedir. Elde edilen bulgular, E. tenuifolia subsp. sibthorpiana’nın 

yüksek antioksidan aktiviteye sahip olduğunu ve içeriğindeki fenolik bileşenlerin biyolojik açıdan 

değerlendirilmeye değer olduğunu göstermektedir. Bitkinin olası terapötik kullanımları hakkında daha 

fazla bilgi edinmek için ileri farmakolojik ve klinik araştırmaların yapılması gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Antioksidan Aktivite, Echinophora tenuifolia, Fenolik Bileşenler, LC-MS/MS. 

Açıklama ve Teşekkür: Bu çalışma araştırma projesi olarak (Proje Kodu: TCD-2022-3070) İnönü 

Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi tarafından desteklenmiştir. Desteklerinden dolayı 

İnönü Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi’ne teşekkür ederiz. 
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ABSTRACT 

Echinophora tenuifolia subsp. sibthorpiana is an aromatic plant belonging to the Apiaceae family, 

traditionally used for various medicinal purposes. In Turkey, it is commonly utilized as a spice and has 

been traditionally employed for its digestive, ulcer-healing, and wound-healing properties. However, 

there is limited scientific data regarding its phytochemical composition and pharmacological potential. 

This study aims to comprehensively evaluate its bioactive compounds and antioxidant capacity. The 

total phenolic and flavonoid content of the plant was determined using spectrophotometric methods, 

while its antioxidant potential was analyzed through DPPH, ABTS, and CUPRAC assays. The results 

indicated that the total phenolic content in the methanol-water-HCl solution was 291.96 ± 0.32 µg 

PEs/mg, while the total flavonoid content was 317.05 ± 1.21 µg QEs/mg. The antioxidant capacity 

assessments revealed a DPPH IC50 value of 2.86 ± 0.13 µg/mL, ABTS IC50 value of 4.34 ± 0.12 

µg/mL, and CUPRAC A0.5 value of 8.26 ± 0.12 µg/mL. LC-MS/MS analysis identified significant 

amounts of quinic acid (173,925 µg), chlorogenic acid (100,745 µg), rutin (338,154 µg), isoquercitrin 

(121,588 µg), and hesperidin (194,868 µg). These bioactive compounds contribute to the plant’s 

antioxidant capacity, reinforcing its pharmacological potential. The findings suggest that E. tenuifolia 

subsp. sibthorpiana exhibits high antioxidant activity, and its phenolic components warrant further 

biological investigation. Further pharmacological and clinical studies are required to gain deeper 

insights into the plant’s potential therapeutic applications.  

Keywords: Antioxidant Activity, Echinophora tenuifolia, LC-MS/MS, Phenolic Compounds. 
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ÖZET 

Küçükbaş hayvancılık; kırsal kalkınma, gıda güvenliği ve ekolojik denge açısından büyük önem 

taşımaktadır. Ancak sektör sosyal, ekonomik ve çevresel boyutlarıyla birçok sorunla karşı karşıyadır. 

Sosyal açıdan üretici profilinin genellikle yaşlı ve düşük eğitim seviyesine sahip olması, genç nüfusun 

sektöre ilgisinin azalması ve çobanlık mesleğinin cazibesini yitirmesi gibi faktörler, iş gücü krizine yol 

açmaktadır. Kadın emeğinin sektörde büyük bir paya sahip olmasına rağmen sosyal güvence eksikliği 

ve düşük görünürlük, sosyal sürdürülebilirliği tehdit etmektedir. Çevresel açıdan küresel iklim 

değişikliği, su kaynaklarının azalması, mera alanlarının tahribi ve hayvan hastalıklarının yaygınlaşması 

sektörü olumsuz etkilemektedir. Sıcaklık artışları otlak alanlarının verimini düşürerek yem maliyetlerini 

artırmakta, aşırı hava olayları ise hayvan sağlığını tehdit etmektedir. Meraların plansız kullanımı, 

erozyon ve çölleşme sorunlarına yol açarak küçükbaş hayvancılığın doğal kaynaklara bağımlılığını 

artırmaktadır. Ekonomik sürdürülebilirlik açısından, küçükbaş hayvancılıkla uğraşan işletmeler yüksek 

yem maliyetleri, düşük üretim verimliliği, finansal destek eksiklikleri ve pazarlama sorunları nedeniyle 

büyük zorluklar yaşamaktadır. Yerel üreticilerin rekabet gücü ithal ürünler karşısında zayıflamakta, 

devlet desteklerinin yetersizliği ise sektördeki işletmelerin uzun vadede ayakta kalmasını 

zorlaştırmaktadır. Sektörün sürdürülebilirliğini sağlamak için gençlerin ve kadınların daha fazla 

desteklenmesi, çobanlık mesleğinin teşvik edilmesi, kooperatifleşmenin artırılması, su ve mera 

yönetiminin iyileştirilmesi gerekmektedir. Ayrıca yerel hayvan ırklarının genetik potansiyelinin 

artırılması, sürdürülebilir yem kaynaklarının kullanımı ve karbon ayak izinin azaltılması gibi yenilikçi 

yaklaşımlar benimsenmelidir. Küçükbaş hayvancılığın uzun vadede sürdürülebilir olması için bütüncül 

politikalar geliştirilmesi ve ekonomik teşviklerin artırılması büyük önem taşımaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Ekonomik sürdürülebilirlik, iklim değişikliği, küçükbaş hayvancılık, kırsal 

kalkınma, sürdürülebilirlik 

ABSTRACT 

Small ruminant livestock is of great importance in terms of rural development, food security and 

ecological balance. However, the sector faces many problems in social, economic and environmental 

dimensions. Socially, factors such as the fact that the producer profile is generally elderly and has a low 

level of education, the declining interest of the young population in the sector and the loss of 

attractiveness of the shepherding profession lead to a labour crisis. Although female labour has a large 

share in the sector, lack of social security and low visibility threaten social sustainability. 

Environmentally, global climate change, reduction of water resources, destruction of pasture areas and 
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the spread of animal diseases negatively affect the sector. Temperature increases reduce the productivity 

of pasture areas and increase feed costs, while extreme weather events threaten animal health. 

Unplanned use of pastures leads to erosion and desertification problems and increases the dependency 

of small ruminant livestock on natural resources. In terms of economic sustainability, small ruminant 

farmers face great difficulties due to high feed costs, low production efficiency, lack of financial support 

and marketing problems. The competitiveness of local producers weakens in the face of imported 

products, and the inadequacy of government support makes it difficult for enterprises in the sector to 

survive in the long term. In order to ensure the sustainability of the sector, youth and women should be 

supported more, herding profession should be encouraged, cooperatives should be increased, water and 

pasture management should be improved. In addition, innovative approaches such as increasing the 

genetic potential of local animal breeds, using sustainable feed resources and reducing carbon footprint 

should be adopted. It is of great importance to develop holistic policies and increase economic incentives 

for the long-term sustainability of small ruminant livestock. 

Keywords: Climate change, economic sustainability, rural development, small ruminant livestock, 

sustainability 
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ÖZET 

Aflatoksinler, başta Aspergillus flavus, Aspergillus nomius, Aspergillus parasiticus olmak üzere bazı 

Penicillium ve Fusarium türleri tarafından üretilen ve çeşitli gıda ve yem ürünlerine bulaşabilen oldukça 

toksik, kanserojen, teratojenik ve mutajenik mikotoksinlerdir. Kapsamlı araştırmalar, izin verilen 

seviyeleri aşan aflatoksin maruziyetinin hem insan hem de hayvan sağlığı üzerinde zararlı etkileri 

olduğunu göstermiştir. Mikotoksinler arasında aflatoksinler en kapsamlı şekilde çalışılanlardır ve güçlü 

hepatotoksik ve hepatokarsinojenik özellikleriyle bilinirler. Karaciğer hasarının ötesinde, aflatoksinlerin 

hem insanlarda hem de hayvanlarda sindirim, solunum, kardiyovasküler ve ürogenital sistemler de dahil 

olmak üzere birçok organ sistemi üzerinde olumsuz etkileri olduğu tespit edilmiştir. Bu önemli sağlık 

riskleri nedeniyle, gıda ve yem ürünlerindeki aflatoksin kontaminasyonu önemli bir halk sağlığı 

sorunudur. Aflatoksine maruz kalma ile ilişkili riskleri azaltmak için, hayvan yemlerinde 

kontaminasyonu önlemek için önleyici tedbirlerin uygulanması esastır, çünkü kontamine yem tüketen 

çiftlik hayvanları aflatoksinleri insan gıda zincirine aktarabilir. Ayrıca, aflatoksinle ilişkili sağlık riskleri 

konusunda halkın bilinçlendirilmesi, etkili gıda güvenliği ve halk sağlığı yönetimi için çok önemlidir. 

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin, Hayvan sağlığı, Kontaminasyon, Yem güvenliği, Halk sağlığı riski 

 

ABSTRACT 

Aflatoxins are highly toxic, carcinogenic, teratogenic, and mutagenic mycotoxins primarily produced 

by Aspergillus flavus, Aspergillus nomius, Aspergillus parasiticus, as well as certain Penicillium and 

Fusarium species, which can contaminate various food and feed products. Extensive research has 

demonstrated that aflatoxin exposure exceeding permissible levels has detrimental effects on both 

human and animal health. Among mycotoxins, aflatoxins are the most extensively studied and are 

known for their potent hepatotoxic and hepatocarcinogenic properties. 

Beyond hepatic damage, aflatoxins have been implicated in adverse effects on multiple organ systems, 

including the digestive, respiratory, cardiovascular, and urogenital systems in both humans and animals. 

Due to these significant health risks, aflatoxin contamination in food and feed products is a major public 
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health concern. To mitigate the risks associated with aflatoxin exposure, it is essential to implement 

preventive measures to avoid contamination in animal feed, as livestock consuming contaminated feed 

may transfer aflatoxins into the human food chain. Additionally, raising public awareness regarding 

aflatoxin-associated health risks is crucial for effective food safety and public health management. 

Keywords: Aflatoxins, Animal health, Contamination, Feed safety, Public health risk 
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GENDER DIVERSITY AND LEADERSHIP IN THE CORPORATE WORLD 

 

Aashish Dhiman 

Assistant Professor, Uttaranchal Institute of Management 

Uttaranchal University, Dehradun, Uttarakhand-248007, India 

 

ABSTRACT 

The increasing emphasis on gender diversity in the corporate world has led to growing recognition of 

the need for inclusive leadership that reflects the broader society. This research aims to explore the 

impact of gender diversity on leadership effectiveness, organizational culture, and overall business 

performance. Using secondary data from existing studies, the study examines the current state of female 

representation in leadership roles across various industries. By analyzing gender diversity metrics, the 

research highlights the correlation between diverse leadership teams and key business outcomes such as 

innovation, profitability, and employee engagement. Additionally, the study investigates the challenges 

women face in ascending to top leadership positions, including unconscious biases, gender stereotypes, 

and structural barriers. The findings suggest that companies with more gender-diverse leadership teams 

demonstrate improved decision-making and a stronger commitment to corporate social responsibility. 

Furthermore, the research identifies best practices adopted by organizations that have successfully 

increased female representation in leadership, offering insights for companies seeking to foster an 

inclusive and equitable work environment. This study contributes to the ongoing discussion about the 

business case for gender diversity and provides recommendations for organizations striving to enhance 

gender equality in their leadership structures. 

Keywords: Gender Diversity, Inclusive Leadership, Organization Culture, & Business Performance. 
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0-4 YAŞ ÇOCUĞA SAHİP SOSYAL DESTEK ALAN EBEVEYNLERİN GELİŞTİREN 

BAKIM KONUSUNDAKİ BİLGİ,BECERİ VE UYGULAMALARININ BELLİ 

DEĞİŞKENLERE GÖRE İNCELENMESİ  

EXAMINING THE KNOWLEDGE, SKILLS, AND PRACTICES OF SOCIALLY 

SUPPORTED PARENTS WITH CHILDREN AGED 0-4 IN RELATION TO CERTAIN 

VARIABLES IN THE CONTEXT OF NURTURING CARE 

 

Deniz GÖYNÜK1  

1Çocuk Gelişimi Uzmanı, Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Çocuk Gelişimi Bölümü, 

İstanbul, Türkiye. 

1ORCID ID: https://orcid.org/0009-0003-3200-6538 

 

ÖZET 

Bu araştırma, sosyal yardım alan 0-4 yaş çocuğa sahip ebeveynlerin geliştiren bakım konusundaki bilgi, 

beceri ve uygulamalarını incelemektedir. Geliştiren bakım, çocukların fiziksel, bilişsel, duygusal ve 

sosyal gelişimini destekleyen yeterli beslenme, sağlık ve güvenlik, erken öğrenme fırsatları ve duyarlı 

bakım bileşenlerinden oluşmaktadır. Erken çocukluk dönemi, bireyin gelişiminde kritik bir süreç olup, 

bu dönemde sunulan bakım kalitesi çocukların ilerleyen yaşamlarında belirleyici bir rol oynar. Özellikle 

düşük sosyoekonomik düzeydeki aileler için sosyal yardımların ebeveynlik uygulamaları üzerindeki 

etkisinin araştırılması büyük önem taşımaktadır. 

Bu çalışma nicel araştırma yöntemi ile yürütülmüş olup, veri toplamada Elif Oğuz (2023) tarafından 

geliştirilen "Geliştiren Bakım Ölçeği" kullanılmıştır. Ölçek, ebeveynlerin geliştiren bakım 

bileşenlerini ne düzeyde uyguladığını ölçmeye yönelik olarak geliştirilmiştir. Çalışmada, sosyal yardım 

alan ebeveynlerin geliştiren bakım düzeyleri ile yaş, cinsiyet, eğitim durumu, ekonomik koşullar, sosyal 

yardım türü ve süresi gibi değişkenler arasındaki ilişkiler analiz edilmiştir. Veriler istatistiksel 

yöntemlerle değerlendirilmiştir. 

Elde edilen bulgular, sosyal yardımların ebeveynlerin bakım uygulamalarına etkisini ortaya 

koymaktadır. Sosyal destek programlarının ebeveynlik becerilerini nasıl şekillendirdiği ve çocuk 

gelişimine nasıl katkı sağladığı ele alınmıştır. Çalışmanın, erken çocukluk döneminde bakım kalitesini 

artırmaya yönelik politika ve programlara katkı sunması beklenmektedir. Sonuçlar, sosyal yardımların 

sadece maddi destek sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda ebeveynlerin çocuklarına sunduğu bakımın 

niteliğini artırabileceğini göstermektedir. 

Anahtar kelimeler: Çocuk gelişimi, ebeveyn destek programları, erken çocukluk, geliştiren bakım, 

sosyal destek programları 

 

ABSTRACT 

This study examines the knowledge, skills, and practices of parents with children aged 0-4 who receive 

social assistance in the context of nurturing care. Nurturing care consists of essential components such 

as adequate nutrition, health and safety, early learning opportunities, and responsive caregiving, all of 

which support children's holistic development. Early childhood is a crucial period in human 

development, and the quality of care provided during this stage plays a significant role in shaping 

children’s future outcomes. Investigating the impact of social assistance on parenting practices is 

particularly important for families with low socioeconomic status. 
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This study employs a quantitative research design, utilizing the "Nurturing Care Scale" developed by 

Elif Oğuz (2023) to assess parents’ nurturing care practices. The scale measures the extent to which 

parents implement key nurturing care components. The study analyzes the relationship between parents’ 

nurturing care levels and variables such as age, gender, education level, economic conditions, and the 

type and duration of social assistance they receive. Data were analyzed using statistical methods. 

Findings reveal the significant influence of social assistance on caregiving practices. The study explores 

how social support programs shape parenting behaviors and contribute to child development. The results 

are expected to provide valuable insights for policymakers and program developers aiming to improve 

early childhood care quality. The findings suggest that social assistance not only provides financial aid 

but also enhances the quality of care parents provide to their children. 

Keywords: Child development, early childhood, nurturing care, parental support programs, social 

support programs 
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NON-COVALENT INTERACTION IN  (E)-4-((1-(4-(TERT-BUTYL)PHENYL)-2,2-

DICHLOROVINYL)DIAZENYL)BENZONITRILE 
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Associate professor Gulnara Babayeva 

Department of Analytical and Organic Chemistry, Azerbaijan State Pedagogical University, Baku, 

Azerbaijan 

 

ABSTRACT 

In the presented research, the structures of the synthesized compounds were determined using RQA, 

and intermolecular non-covalent interactions were studied. Non-covalent interactions refer to 

interactions that occur between atoms or molecules without direct electron sharing. Compared to 

covalent interactions, these types of interactions are not considered strong bonds. However, they play 

an important role in various chemical and biological processes. The crystals of the dichlordiazadienes 

synthesized by us were grown, and their structures were confirmed through RQA. 

 

As an example of the synthesized compounds with grown crystals, the non-covalent interactions in the 

molecule of (E)-4-((1-(4-(tert-butyl)phenyl)-2,2-dichlorovinyl)diazenyl)benzonitrile have been 

studied.  In the crystal of (E)-4-((1-(4-(tert-butyl)phenyl)-2,2-dichlorovinyl)diazenyl)benzonitrile, 
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molecules are linked by C—H⋯Cl, C---H…N (Table 2) and C---Cl… [C2---Cl1...Cg1a: Cl1...Cg1a = 

3.8158 (13) Å, C2---Cl1...Cg1a (1 - x, - y, 1 - z) = 157.02(9)°; C2---Cl2...Cg2b: Cl2...Cg2b = 3.4704 

(13) Å, C2---Cl2...Cg2b = 93.78(9) °; Symmetry codes (a) 1 - x, - y, 1 - z, (b) x, - 1 + y, z; Cg1 and 

Cg2 are the centroids of the C3--C8 and C13--C18 benzene rings, respectively] interactions, forming a 

three-dimensional network to make the crystal structure stable (Fig). - stacking interactions were 

not observed in the crystal structure of (E)-4-((1-(4-(tert-butyl)phenyl)-2,2-

dichlorovinyl)diazenyl)benzonitrile. 

 

Fig. A view of part of the molecular packing, showing C—H⋯Cl, C---H…N and C---Cl… 

interactions.  

Keywords: non covalent interactions, hirshfield surface 
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HIRSHFELD SURFACES ANALYSIS OF (E)-4-((1-(4-(TERT-BUTYL)PHENYL)-2,2-
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Orcid ID: 0000-0002-6842-151X 

ABSTRACT 

Through Hirshfeld surface analysis, we can analyze the intermolecular interactions. Despite being used 

in crystallography and being a surface that represents the electron density in a molecule, it is also of 

interest in organic synthesis. It should be noted that there is a direct connection between the Hirshfeld 

surface and non-covalent interactions. Specifically, Hirshfeld surface analysis allows us to visualize and 

analyze non-covalent interactions within molecules. Considering this, we have conducted Hirshfeld 

surface analysis of the synthesized (E)-4-((1-(4-(tert-butyl)phenyl)-2,2-

dichlorovinyl)diazenyl)benzonitrile. The Hirshfeld surfaces of (E)-4-((1-(4-(tert-butyl)phenyl)-2,2-

dichlorovinyl)diazenyl)benzonitrile  mapped over dnorm, are given in Fig. a. The faint red spots indicate 

that short C---H…Cl and C---H…N contacts are significant in the crystal packing of the compound. Fig. 

b, c and d also exhibit the shape index (b), curvedness (c) and fragment paches surfaces of (E)-4-((1-(4-

(tert-butyl)phenyl)-2,2-dichlorovinyl)diazenyl)benzonitrile, respectively.   
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Fig.  (a) Hirshfeld surface mapped over dnorm with a fixed color scale in the range of -0.1260 au (red)– 

1.2999 au (blue), based on the length of the intermolecular contacts with respect to the sum of the van 

der Waals radii (red: shorter; blue: longer; white: same).  (b) Hirshfeld surface mapped over the shape 

index (color scale: −1.0000 au –  1.0000 au). Blue areas represent bumps, and red regions indicate 

hollows. (c) Hirshfeld surface mapped over the curvedness (color scale: −4.0000 au –  0.4000 au). Flat 

regions are in green, while edges are in blue. (d) Unique (colored) region representations (fragment 

patches) based on atoms outside the Hirshfeld surface designed to indicate nearest neighbor molecule 

(color scale: 0.0000 au –  17.0000 au) 

Keywords: dihalogendiazabutadiene derivatives, 4-(tert-butyl)benzaldehyde 
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BACTERIOPHAGES: A MEANS OF ELIMINATING VIBRIO THAT CAUSES 

FOODBORNE ILLNESS 
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1College of Food Science and Technology, Guangdong Provincial Key Laboratory of Aquatic Product 

Processing and Safety, Guangdong Provincial Engineering Technology, Research Center of Marine 
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Institution, Guangdong Ocean University, Zhanjiang 524088, China 

ABSTRACT 

Vibrio are the small curved and comma shaped bacteria with a size of 0.5–0.8 × 1.4–2.6 µm, living 

facultative environment. Vibrio are motile due to the presence of flagella forming no endospores. There 

are the causative agents for many food borne infections. The main species are V. parahaemolyticus , V. 

harveyi , V. natriegens and Vibrio anguillarum. The genus vibrio is abundant in the bodies of marine 

organisms. So, by consuming marine food, human get infected. Being the inhabitant of marine life, 

Vibrio anguillarum has a history of 50 years of food borne diseases. With the passage of time, the vibrio 

genus become resistant to antibiotics. Now, bacteriophages are a biocontrol tool to reduce vibrio. 

Bacteriophage ValSw3-3 has been noticed efficient against Vibrio alginolyticus by infecting it. Vibrio-

specific phage CAU_VPP01 is successful in infecting the V. parahaemolyticus. So, it is useful in seafood 

processing industries to control vibrio. phage VhCCS-19 and VhCCS-21 being lysogenic in nature, kills 

the V. harveyi strain 12 by stimulating bacteriocin production. Under specific suitable conditions 

bacteriophage infects the bacterium cell and cell bursts as a result of killing. PVA8 bacteriophage kills 

the vibrio in 20 minutes under the optimum temperature and pH conditions of −80°C to 60°C and 4.0–

11.0 respectively. There are some novel methods of bacteriophage application for high efficiency. 

Encapsulation of bacteriophage is a successful application strategy. Bacteriophage UFV-AREG1 

encapsulated in impure alginate (alginate with carrageenan) and pure alginate. After thorough evaluating 

the previous work, it is recommended to use bacteriophages as an alternative to antibiotics to control 

vibrio.  

Key Words: Vibrio, food processing, food borne diseases, pathogenesis, encapsulation 
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ÖZET 

Aşırı plastik deformasyon (APD) yöntemleri, metalik malzemelerde ince taneli mikro yapılar 

oluşturmak amacıyla aşırı miktarda plastik deformasyon uygulayan ve malzeme bilimi alanında yaygın 

olarak kullanılan tekniklerdir. Bu teknikler için kalıp tasarımı, elde edilen deformasyon 

karakteristiklerini doğrudan etkilediğinden büyük önem taşımaktadır. Bu çalışmada, APD 

yöntemlerinden Vorteks Ekstrüzyon (VE) ve Eşit Kanallı Açısal Presleme (EKAP) tekniklerinin 

avantajlarını birleştiren Vo-CAP kalıbının geometrik parametrelerinin deformasyon karakteristiği 

üzerindeki etkisi araştırılmıştır. 

AA6082 alaşımı için Sonlu Elemanlar Analizi (SEA) kullanılarak 27 farklı Vo-CAP kalıp tasarlanmış 

ve her biri analiz edilmiştir. SEA, Vo-CAP yöntemindeki deformasyon sürecinin VE bölgesindeki 

burulma etkisiyle başladığını ve malzeme EKAP bölgesine ulaştığında kayma deformasyonlarıyla daha 

da yoğunlaştığını ortaya koymuştur. Vo-CAP kalıbının tasarımında üç temel parametreye 

odaklanılmıştır: burulma açısı (β), burulma uzunluğu (BU) ve geçiş kanalı uzunluğu (GKU). Bu 

parametrelerin efektif gerinim, maksimum pres yükü ve gerinim inhomojinite katsayısı olmak üzere üç 

ana çıktı üzerindeki etkileri incelenmiştir. 

Yapılan kalıp tasarımlarının karşılaştırmalı analizleri sonucunda, parametrelerin birbirleriyle 

etkileşiminin işlem performansında önemli rol oynadığı belirlenmiştir. Bu analizlerden elde edilen 

bulgular, β açısının efektif gerinim ve pres yükü üzerinde dominant etkiye sahip olduğunu, BU değerinin 

efektif gerinimi azalttığını ve GKU değerinin ise gerinim homojenliğini iyileştirdiğini göstermiştir. 

Sonuç olarak, yüksek efektif gerinim değeri elde edebilmek için yüksek β açısı ve düşük BU değeri, 
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homojen gerinim dağılımı için yüksek GKU değeri, ve düşük pres yükü için ise düşük β açısı ve uygun 

BU değerlerinin seçilmesi gerektiği belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Aşırı Plastik Deformasyon (APD), Vo-KAP, APD Kalıp Tasarımı, AA6082, 

Sonlu Elemanlar Analizi (SEA) 

 

ABSTRACT 

Severe plastic deformation (SPD) methods, which create fine-grained microstructures in metallic 

materials by applying high amounts of plastic deformation, are frequently used in materials science. The 

die design for these techniques plays a crucial role, as it directly affects the resulting deformation 

characteristics. In this study, the effect of geometric parameters of the Vo-CAP die, which combines the 

advantages of Vortex Extrusion (VE) and Equal Channel Angular Pressing (ECAP) techniques from 

SPD methods, on deformation characteristics was systematically investigated. 

Twenty-seven different Vo-CAP die were designed and analyzed using the Finite Element Analysis 

(FEA) for AA6082 alloy. FEA revealed that the deformation process in the Vo-CAP method begins 

with torsional effects in the VE zone and intensifies with shear deformations when the material reaches 

the ECAP zone. The design of the Vo-CAP die focused on three fundamental parameters: twist angle 

(β), twist length (BU), and transition channel length (GKU). The effects of these parameters on three 

main outputs, namely effective strain, maximum press load, and strain inhomogeneity coefficient, were 

examined. 

Comparative analyses of the die designs determined that the interaction between parameters plays an 

important role in process performance. The findings obtained from these analyses revealed that the β 

angle has a dominant effect on effective strain and press load, the BU value reduces effective strain, and 

the GKU value improves strain homogeneity. Consequently, it was determined that high β angle and low 

BU value should be selected for high effective strain, high GKU value for homogeneous strain 

distribution, and low β angle and appropriate BU values for low press load requirements.  

Keywords: Severe Plastic Deformation (SPD), Vo-CAP, Die Design, AA6082, Finite Element 

Analysis (FEA) 
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TEKNOLOJİ ŞİRKETLERİNE YÖNELİK MÜŞTERİ ŞİKÂYETLERİNİN İNCELENMESİ 

INVESTIGATION OF CUSTOMER COMPLAINTS AGAINST TECHNOLOGY 

COMPANIES 

Fatih KOÇ1  

1Prof. Dr., Kocaeli Üniversitesi, İşletme Fakültesi, İşletme Bölümü, Kocaeli, Türkiye. 

1ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-1305-9557 

Bekir ÖZKAN 2 

2Dr. Öğr. Üyesi, Bursa Teknik Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, İşletme Bölümü, 

Bursa, Türkiye. 
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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı, Türkiye’de faaliyet gösteren üç büyük teknoloji mağazasına yönelik yapılan 

şikâyetlerin içerik analizi ile değerlendirilmesidir. Bu amaçla, sikayetvar.com sitesinden elde edilen 

toplam 60933 (firma a=29313, firma b=20116, firma c=11504) şikâyet yorumu değerlendirmeye 

alınmıştır. Elde edilen sonuçlara göre, bu firmalardan herhangi bir şekilde alışveriş yapmış müşterilerin 

en çok kullandığı kelimeler birinci firma için; ürün (13058), iade (9647), teslim (7921), müşteri (6750) 

ve sipariş (6065) kelimeleridir. İkinci firma için en çok kullanılan kelimeler; ürün (9555), iade (8310), 

değişim (3631), teslim (3572) ve markadır (3512). Üçüncü firma için ise; iade (4777), ürün (4510), 

teslim (2286), marka (2074) ve değişim (1883) kelimeleri en çok kullanılan kelimeler arasındadır. 

Birinci firma için, ürün kelimesi en çok teslim, iade, sipariş ve müşteri kelimeleri ile; iade kelimesi ürün, 

değişim, istedim, sorunu kelimeleri ile; teslim kelimesi ürün, kargo, edilmedi ve sipariş kelimeleri ile; 

müşteri kelimesi ürün kelimesi ile ve sipariş kelimesi ürün ve teslim kelimeleri ile birlikte kullanılmıştır. 

İkinci firma için, ürün kelimesi en çok değişim, iade, teslim, iadesi ve sipariş kelimeleri ile; iade kelimesi 

ürün, değişim, sorunu ve istedim kelimeleri ile; değişim kelimesi ürün, iade, talep ve ömür kelimeleri 

ile ve teslim kelimesi ise ürün kelimesi ile birlikte kullanılmıştır. Üçüncü firma için, iade kelimesi en 

çok ürün, değişim, kabul ve sorunu kelimeleri ile; ürün kelimesi teslim, iade, değişim ve iadesi 

kelimeleri ile; teslim kelimesi ürün, iade, kargo, edilmedi ve sipariş kelimeleri ile ve değişim kelimesi 

ise en çok ürün ve iade kelimeleri ile birlikte kullanılmıştır. Genel olarak değerlendirildiğinde üç firma 

için de şikâyetlerde en çok kullanılan kelimeler ürün, iade ve teslim kelimeleridir. 

Anahtar Kelimeler: Şikayet, teknoloji, mağaza, içerik analizi. 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to evaluate the complaints made against three major technology stores 

operating in Turkey through content analysis. For this purpose, a total of 60933 (firm a=29313, firm 

b=20116, firm c=11504) complaint comments obtained from sikayetvar.com were evaluated. According 

to the results obtained, the most used words by customers who have made any purchase from these 

companies for the first company are; product (13058), return (9647), delivery (7921), customer (6750) 

and order (6065). The most used words for the second company are; product (9555), return (8310), 

change (3631), delivery (3572) and brand (3512). For the third company; return (4777), product (4510), 

delivery (2286), brand (2074) and change (1883) are among the most used words. For the first company, 

the word product was used most often with the words delivery, return, order and customer; the word 

return with the words product, change, wanted, problem; the word delivery with the words product, 
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cargo, not received and order; the word customer with the word product and the word order with the 

words product and delivery. For the second company, the word product was used most often with the 

words change, return, delivery, refund and order; the word return with the words product, change, 

problem and wanted; the word change with the words product, return, demand and lifetime and the word 

delivery with the word product. For the third company, the word return was used most often with the 

words product, change, acceptance and problem; the word product with the words delivery, return, 

change and refund; the word delivery with the words product, return, cargo, not received and order and 

the word change was used most often with the words product and return. When evaluated in general, the 

words most used in complaints for all three companies were the words product, return and delivery.  

Keywords: Complaint, technology, store, content analysis. 
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BORGES – CLARKE: A DIALOGUE. ON THE INTERTEXTUALITY OF “PIRANESI” 
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1 Saint-Petersburg State Institute of Technology (Technical University), Faculty of Economics and 

Management, Foreign Languages Department, Saint-Petersburg, Russia. 
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ABSTRACT 

The paper is devoted to the analysis of intertextuality of one of the most prominent novels of the last 

decade – the second book by a popular English fiction writer Susanna Clarke published in 2020 – 

“Piranesi”. Clarke’s novel represents the example of a fascinating mystery, a bizarre labyrinth with 

numerous diverging paths. Among them the intertextual one deserves special attention and needs to be 

considered in terms of a particular literary study. “Piranesi” can be described as a bizarre canvas woven 

from a multitude of multicolored threads leading to particular texts – the ones that need to be decoded 

to provide readers with the fullest and most accurate understanding of Clarke’s message conveyed in 

her second novel. In this regard, Jorge Luis Borges plays an important role being an iconic writer for 

Susanna Clarke. This Argentine prose writer inspired Clarke’s second novel plot as well as shared some 

of his short stories’ images and symbols interpreted by the contemporary English novelist. In this 

respect, “The House of Asterion” from the collection of short stories “Aleph” takes the first place being 

embodied on two levels – the symbolic and the plot ones. Another significant source of Clarke’s 

inspiration for “Piranesi” is Borges’ short story “The Library of Babel”, which describes the world 

consisting of bookshelves, where life is portrayed as the process of never-ending exploration of the 

books stored in search of that unique one that contains a complete description of the world. The way 

this space is characterised by Borges to a large extent resembles the features of House in “Piranesi” – a 

particular place introduced as the key image of Clarke’s novel. On the pages of her second novel, the 

reader also sees the traces of Borges’ “The Garden of Forking Paths”, as well as of one more short story 

of the Argentine writer – “The Other” describing the author’s encounter with himself in youth. This 

intertextual nature of “Piranesi”, a so called dialogue two writers keep on the pages of Clarke’s novel, 

is definitely of peculiar interest in terms of comparative literary study and better understanding of the 

author’s idea.  

Keywords: intertextuality, Borges, Clarke, Piranesi, fiction. 

866

https://orcid.org/0000-0000-0000-0000


P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

  INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION" 
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

 

  
Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 

DİJİTAL POPÜLİZM: SOSYAL MEDYA VE YENİ NESİL SEÇMEN İLETİŞİMİ 

DIGITAL POPULISM: SOCIAL MEDIA AND NEW GENERATION VOTER 

COMMUNICATION 

 

Öğr. Gör. Amine YÜREK 

Mardin Artuklu Üniversitesi Ömerli Meslek Yüksekokulu, Büro Hizmetleri ve Sekreterlik Bölümü  

ORCID NO: 0000-0002-0346-587X 

 

ÖZET 

Dijital popülizm, sosyal medyanın ve dijital platformların, popülist politikaların ve liderlik biçimlerinin 

ortaya çıkışındaki rolünü anlamak için önemli bir kavramdır. Sosyal medya, politikacıların seçmenlerle 

doğrudan ve hızla iletişim kurmalarını sağlayarak, geleneksel medya aracılığıyla yapılan iletişimi büyük 

ölçüde dönüştürmüştür. Dijital popülizm, sosyal medyanın sunduğu etkileşimli ve hızlı bilgi akışını 

kullanarak, halkla güçlü bağlar kurmayı hedefleyen politikaların yaygınlaşmasını ifade eder. 

Sosyal medya, popülist liderlerin mesajlarını geniş kitlelere hızlı bir şekilde ulaştırmalarını ve genellikle 

halkın duygusal tepkilerine hitap eden basit, duygusal ve kutuplaştırıcı mesajlar üretmelerini mümkün 

kılar. Bu durum, özellikle genç nesillerin siyasetle olan ilişkisini yeniden şekillendirir. Yeni nesil 

seçmenler, geleneksel medya üzerinden sağlanan bilgilere kıyasla, daha fazla dijital platform 

kullanmakta ve daha dinamik, etkileşimli biçimlerde bilgi tüketmektedir. 

Bu bağlamda, dijital popülizm, sosyal medya algoritmalarının, seçmen davranışlarını şekillendirmedeki 

etkisiyle de ilginç bir boyut kazanır. Algoritmalar, kullanıcıların ilgisini çekebilecek içerikleri ön plana 

çıkararak, aşırı ve kutuplaştırıcı söylemlerin yayılmasına zemin hazırlayabilir. Ayrıca, dijital ortamda 

sahte haberlerin yayılması, halkın yanlış bilgiyle yönlendirilmesi gibi sorunlar, demokrasiyi tehdit 

edebilir. 

Sonuç olarak, dijital popülizm, seçmenlerle daha doğrudan ve duygusal bir bağ kuran yeni politik 

stratejilerin yükselmesine neden olmaktadır. Bu yeni iletişim biçimlerinin, özellikle genç seçmenler 

arasında politikaların şekillenmesinde önemli bir rol oynadığı söylenebilir. Ancak, dijital popülizmin 

riskleri, dijital dezenformasyon ve kutuplaşma gibi olumsuz etkileri de beraberinde getirmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Dijital popülizm, sosyal medya, seçmen iletişimi, yeni nesil seçmen, popülist 

liderlik, dijital dezenformasyon, sosyal medya algoritmaları. 

 

ABSTRACT 

Digital populism is an important concept for understanding the role of social media and digital platforms 

in the emergence of populist policies and leadership styles. Social media has significantly transformed 

communication by enabling politicians to interact directly and quickly with voters, bypassing traditional 

media. Digital populism refers to the spread of policies that aim to establish strong connections with the 

public by utilizing the interactive and fast flow of information that social media offers. 

Social media allows populist leaders to spread their messages quickly to large audiences and often 

produce simple, emotional, and polarizing messages that appeal to the public’s emotional reactions. 

This, in turn, reshapes the relationship between younger generations and politics. The new generation 

of voters uses digital platforms more than traditional media, consuming information in more dynamic 

and interactive ways. 

In this context, digital populism also takes on an interesting dimension with the impact of social media 

algorithms in shaping voter behavior. Algorithms promote content that may attract users’ attention, 
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potentially paving the way for the spread of extreme and polarizing rhetoric. Additionally, the spread of 

fake news in the digital environment and the misdirection of the public through misinformation could 

pose threats to democracy. 

As a result, digital populism is leading to the rise of new political strategies that establish more direct 

and emotional connections with voters. It can be said that these new forms of communication play a 

significant role in shaping politics, particularly among young voters. However, the risks of digital 

populism, such as digital misinformation and polarization, also bring along negative effects. 

Keywords: Digital populism, social media, voter communication, new generation voters, populist 

leadership, digital misinformation, social media algorithms. 
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ECO-FRIENDLY GREEN SYNTHESIS, SURFACE FUNCTIONALIZATION, AND 

PERFORMANCE OPTIMIZATION OF REDUCED GRAPHENE OXIDE (RGO) FOR HIGH-

EFFICIENCY ADSORPTION OF RHODAMINE B DYE: A DETAILED EXPERIMENTAL 

INVESTIGATION AND IN-DEPTH MECHANISTIC ANALYSIS USING DENSITY 

FUNCTIONAL THEORY (DFT) 

Soukaina El Bourachdi a*, Abdelhay El Amri b, Amal Lahkimia ,Soukaina El Bourachdi a 

a Laboratory of Engineering, Electrochemistry, Modelling and Environment, Faculty of Sciences Dhar 

El Mehraz, Sidi Mohamed Ben Abdellah University, Fez, Morocco. 

Abdelhay El Amri b 
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El Mehraz, Sidi Mohamed Ben Abdellah University, Fez, Morocco. 

ABSTRACT 

Graphene oxide (GO) was synthesized from recycled graphite using a widely recognized method and 

subsequently reduced through an environmentally friendly approach. The reduction process was 

optimized to enhance the structural and textural properties of reduced graphene oxide (rGO), with 

particular attention to key parameters influencing its surface characteristics. The synthesized rGO and 

its composite with chitosan were systematically characterized using multiple analytical techniques to 

confirm successful modification, improved porosity, and enhanced functional properties. 

The adsorption performance of these materials was investigated for the removal of dye pollutants from 

aqueous solutions. Comparative studies revealed that the composite material exhibited significantly 

improved adsorption capacity and interaction with dye molecules compared to rGO alone. Kinetic 

studies were conducted to understand the adsorption mechanism, indicating that the process followed a 

well-defined adsorption model, highlighting the strong affinity between the composite material and the 

target dye. Additionally, the influence of pH on adsorption efficiency was explored, providing insights 

into the optimal conditions for maximum removal. 

Theoretical calculations were performed to further elucidate the adsorption mechanism at the molecular 

level. Density Functional Theory (DFT) analysis revealed that the incorporation of chitosan introduced 

additional active sites, enhancing adsorption energy and electronic interactions with dye molecules. The 

computed adsorption energies and charge transfer properties aligned with experimental findings, 

confirming the improved adsorption behavior of the composite material. 

Overall, the combination of experimental and theoretical approaches provided a comprehensive 

understanding of the adsorption process, emphasizing the potential of the composite material as an 

effective and sustainable adsorbent. The enhanced adsorption capacity, favorable kinetic properties, and 

strong molecular interactions suggest its promising application in wastewater treatment and 

environmental remediation. 

Keys words: Adsorption ,Reduced Graphene Oxide (rGO), Aloe Vera Extract, Green Reduction. 
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ÖZET 

Bu araştırmada, Türkiye ve Rusya Federasyonu biyoloji öğretmeni yetiştirme programlarındaki 

öğretmenlik uygulamalarının karşılaştırılması amaçlanmıştır. Türkiye’de öğretmen yetiştirme 

programlarında uygulanan öğretmenlik uygulamasının işleyişi Millî Eğitim Bakanlığı oluru, 28.09.2021 

tarih ve 33258264 sayılı yönerge ile belirlenmektedir. Bu yönergede, öğretmenlik uygulamasının 

yürütülmesinden sorumlu olan kişi ve kurumların sorumlulukları ve öğretmenlik uygulamasının 

işleyişinde görev olan paydaşların görevleri belirtilmiştir. Rusya Federasyonu’nda ise öğretmen 

yetiştirme programlarında uygulanan öğretmenlik uygulaması (педагогическая практика), Rusya 

Federasyonu Bilim ve Yüksek Eğitim Bakanlığı’nın Federal Devlet Eğitim Standartlarına (ФГОС) göre 

gerçekleşir. Öğretmenlik uygulaması süresi, içeriği, işleyişi federal yasalar tarafından 

düzenlenmemektedir, bu konuda öğretmen yetiştiren eğitim kurumlarının veya eğitim programlarının 

akademik özgürlük alanları bulunmaktadır. Bu kurumlar, federal devlet eğitim standartlarının 

koşullarına ve pedagoji biliminin gerekliliklerine göre programlarını oluşturur. Bu çalışmada Rusya 

Federasyonu’ndaki Moskova Pedagoji Devlet Üniversitesi (MPDÜ) Biyoloji ve Kimya Enstitüsü ve 

Türkiye’deki Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi’nin byoloji öğretmenliği programları 

karşılaştırılmaktadır. MPDÜ’nde 44.03.05 kabul kararı ile biyoloji öğretmenleri, biyoloji öğretmen 

eğitimi ile kimya veya ingilizce öğretmen eğitimini de birlikte alarak iki alanda mezun olmaktadırlar. 

Bu programda, her derse ait öğretim yöntem ve teknikleri, ayrı ayrı okutulmaktadır. Öğretmenlik 

uygulaması dersi MPDÜ’nde öğretmen adaylarının, öğretimlerinin son 2 yılında (4. ve 5.sınıf) 

verilmektedir. Gazi Üniversitesi’nde ise son yılda (4.sınıf) verilmektedir. MPDÜ’nde öğretmen adayları 

eğitimlerinin son yılında, uygulama okullarına haftada 27 saatten fazla staja gitmektedirler. Türkiye’de 

ise öğretmen adayının fiilen anlatacağı ders saati, haftalık ders programında 3 saat ve fazla olan dersler 

için, en az 24 saat olmalıdır. MPDÜ’de Öğretmenlik Uygulaması (B2.B.05(P)ders kodu ile) dersinin 

genel amacı aday öğretmenlerin eğitim sürecini planlamak, yapılan çalışmaların sonuçlarını 

değerlendirmek ve bu süreçte özel eğitime ihtiyacı olan öğrencileri de sistemin bir parçası olarak 

düşünerek, öğrencilerin bireysel ihtiyaçlarını göz önünde bulunduran kazanımlar oluşturmaktır. 

Türkiye’de ise öğretmenlik uygulaması dersinin amacı, öğretmen adaylarının öğretmenlik mesleğine 

daha iyi hazırlanmaları için genel kültür, özel alan eğitimi ve öğretmenlik mesleğiyle ilgili bilişsel ve 

duyuşsal alan yeterliklerini gerçek bir eğitim-öğretim ortamı içinde kullanarak, teori-pratik dengesini 

sağlamaktır. 

Anahtar Kelimeler: Karşılaştırmalı Eğitim, Biyoloji Öğretmeni Yetiştirme, Öğretmenlik Uygulaması 
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ABSTRACT 

It is aimed to compare teaching practices in biology teacher training programs in Turkey and the Russian 

Federation. The functioning of teaching practice implemented in teacher training programs in Turkey is 

determined by the Ministry of National Education's approval, directive dated 28.09.2021 and numbered 

33258264. This directive specifies the responsibilities of the persons and institutions responsible for the 

implementation of teaching practice and the duties of the stakeholders involved in the functioning of 

teaching practice. In the Russian Federation, teaching practice (pedagogical practice) implemented in 

teacher training programs is carried out in accordance with the Federal State Educational Standards 

(FGOS) of the Ministry of Science and Higher Education of the Russian Federation. The duration, 

content and functioning of teaching practice are not regulated by federal laws, in this regard, educational 

institutions or educational programs that train teachers have academic freedom areas. These institutions 

create their programs in accordance with the conditions of federal state educational standards and the 

requirements of pedagogical science. This study compares the Biology teaching programs of Moscow 

Pedagogical State University (MPSU) Institute of Biology and Chemistry in the Russian Federation and 

Gazi University Faculty of Education in Turkey. With the acceptance decision dated 44.03.05, Biology 

teachers at MPSU graduate in two fields by taking Biology teacher education together with Chemistry 

or English teacher education. In this program, teaching methods and techniques for each course are 

taught separately. Teaching practice course is given to teacher candidates in the last 2 years of their 

education (4th and 5th grade) at MPSU. It is given in the last year (4th grade) at Gazi University. In the 

last year of their education at MPSU, teacher candidates go to practice schools for more than 27 hours 

per week.In Türkiye, in courses that are 3 hours or more in the weekly course program, the teacher 

candidate must actually teach at least 24 hours during the term in which he/she takes the teaching 

practice course.The general purpose of the Teaching Practice course (with the course code B2.B.05(P) 

at MPSU is to plan the education process of candidate teachers, evaluate the results of the studies carried 

out and create achievements that take into account the individual needs of students by considering 

students who need special education as a part of the system. In Turkey, the purpose of the teaching 

practice course is to provide a balance between theory and practice by using general culture, special 

field education and cognitive and affective field competencies related to the teaching profession in a 

real education-training environment so that teacher candidates can be better prepared for the teaching 

profession.  

Keywords: Comparative Education, Biology Teacher Training, Teaching Practice 
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ABSTRACT 

Background. In the structure of military traumatism, the number of multiple and combined wounds and 

injuries has increased significantly due to the increase in the destructive properties of modern weapons. 

The establishment of a correct rehabilitation diagnosis and subsequent stage-by-stage assessment of the 
results of rehabilitation therapy should be based on adequate functional assessment tools. The Barthel 

Index is the most widely used measure for assessing the ability to perform activities of daily living. 

However, recently, a significant number of authors have proposed using the Functional Independence 

Measure (FIM) for this purpose. The study aims to investigate the possibility of using the Barthel Index 
and Functional Independence Measure for assessing the effectiveness of rehabilitation of military 

personnel with combined injuries over a long period. Material and methods. We conducted a 

retrospective study of 807 wounded military personnel with complex injuries of varying severity. Our 
examination included a meticulous analysis of medical records, a comprehensive physical examination, 

and a survey using the Barthel Index and FIM scale. Due to the nature of the injuries, the servicemen 

were provided with standard rehabilitation programs. Results. All patients were classified as lightly 
injured and moderately injured according to the Abbreviated Injury Scale. The initial data in evaluating 

functioning on the FIM scale made it possible to identify subgroups of patients with a predominance of 

motor function impairment and a predominant impairment of cognitive functions. Patients with 

combined TBI should receive more rehabilitation measures to improve cognitive and mental functions, 
socialization, and communication skills. Conclusions. Inclusion of the FIM scale in the recommended 

toolkit for assessing the effectiveness of rehabilitation will allow for additional objectification of 
rehabilitation care and the formulation of individual recommendations for achieving the best results. 

Keywords. Rehabilitation, combined wounds, Barthel Index, Functional Independence Measure. 
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ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİ OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARIN 

BESLENME ALIŞKANLIKLARI İLE İLGİLİ EBEVEYN GÖRÜŞLERİNİN İNCELENMESİ 

EXAMINING THE  PARENTS’  PERSPECTIVES  ON NUTRITIONAL HABITS OF 

CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS IN EARLY CHILDHOOD PERIOD 
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ÖZET 

Erken çocukluk dönemi, çocuğun fiziksel, bilişsel ve duygusal gelişiminin hızla ilerlediği bir dönemdir. 

Bu dönemde doğru ve dengeli beslenme, sağlıklı büyüme ve gelişim için büyük bir öneme sahiptir. 

Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB) olan çocuklar, gelişimsel özellikleri ve davranışsal farklılıkları 

nedeniyle beslenme açısından bazı özel gereksinimlere sahip olabilirler. Bu çocuklar beslenme 

becerilerinde sınırlılıklar yaşayabilirler. Örneğin; besin seçiciliği, belirli gıdalara yönelme, yemek yeme 

alışkanlıklarında belirgin farklılıklar ve duyusal hassasiyetler gibi sorunlar yaşayabilirler. Beslenme 

becerilerindeki sınırlılıklar; çocuğun beslenme düzenini, bakım verenlerin ve diğer aile üyelerinin 

yemek hazırlama ve yeme alışkanlıklarını da etkileyebilir. Beslenme becerileriler ilgili yapılan 

araştırmalar oldukça sınırlıdır. Bu çalışmada, OSB tanılı çocukların beslenme alışkanlıkları, 

ebeveynlerin bu süreçte yaşadığı güçlükler ve bu güçlüklere yönelik aldıkları önlemlere ilişkin ebeveyn 

görüşlerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu araştırma, nitel araştırma desenlerinden fenomenolojik 

yaklaşım ile yürütülmüştür. Bu araştırmada araştırmacılar nitel araştırma yöntemlerden yarı 

yapılandırılmış görüşme yöntemini tercih etmişlerdir. Bu araştırmanın çalışma grubu, otizm spektrum 

bozukluğu tanısı almış erken çocukluk dönemindeki 10 çocuğun annesinden oluşmaktadır. Bu 

araştırmada veriler araştırmacılar tarafından geliştirilen “yarı yapılandırılmış görüşme formu” 

aracılığıyla toplanmıştır. Bu araştırmada elde edilen veriler betimsel analiz yöntemi ile analiz edilmiştir. 

Elde edilen veriler ışığında şu sonuçlar ortaya çıkmıştır: OSB tanılı çocukların yemek yeme 

alışkanlıkları düzensiz olduğu ve bazı çocukların belirli yiyeceklere karşı seçici davrandığı görülmüştür. 

Ayrıca bağımsız yeme-içme becerilerinde güçlükler yaşadıkları ve bu alanda desteğe ihtiyaç duyduğu 

sonuçları elde edilmiştir. Ebeveynler, çocuklarının beslenme süreçlerinde zorluklar yaşamakta ve bu 

süreci yönetmek için çeşitli stratejiler geliştirmektedir. Araştırma bulguları, OSB tanılı çocukların 

beslenme süreçlerini anlamaya yönelik önemli veriler sunarak ebeveynlere yönelik destekleyici 

önerilerin geliştirilmesine katkı sağlamaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozukluğu, Nitel Araştırma, Beslenme Alışkanlıkları, Ebeveyn 

Eğitimi, Erken Çocukluk. 

ABSTRACT 

Early childhood is a period of rapid physical, cognitive and emotional development. In this period, 

proper and balanced nutrition is of great importance for healthy growth and development. Children with 
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autism apectrum disorder (ASD) may have specific nutritional needs due to their developmental 

characteristics and behavioral differences. These children may have limitations in their eating skills, 

such as food selectivity, a preference for specific foods, noticeable differences in eating habits and 

sensory sensitivities. Limitations in feeding skills can affect not only the child’s dietary patterns but also 

the meal preparation and eating habits of caregivers and other family members. However, research on 

eating skills in children with ASD remains limited. In this study, it was aimed to examine parents' views 

on  eating habits of children identified with ASD, the difficulties experienced by parents in this process, 

and the measures they take to address these difficulties. The study was conducted using a 

phenomenological approach, which is one of the qualitative research designs. In this study, the 

researchers preferred  semi-structured interview method from qualitative research methods. The study 

group of this research consists of the mothers of 10 children identified as autism spectrum disorder in 

the early childhood period. In this study, the data were collected through a “semi-structured interview 

form” developed by the researchers. The data obtained in this study were analyzed by descriptive 

analysis method. In the light of the data obtained, the following results emerged: It was observed that 

the eating habits of children diagnosed with ASD were irregular and some children were picky about 

certain foods. It was also found that they had difficulties in independent eating and drinking skills and 

needed support in this area. Parents experience difficulties in their children's feeding processes and 

develop various strategies to manage this process. The findings of the study contribute to the 

development of supportive recommendations for parents by providing important data to understand the 

feeding processes of children diagnosed with ASD facing various challenges in managing their 

children's nutritional processes and developed different strategies to cope with these difficulties. The 

findings of this study provide significant insights into the eating behaviors of children with ASD and 

contribute to the development of supportive recommendations for parents. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Qualitative Research, Eating Habits, Parent Education, Early 

Childhood. 
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ЖЕНСКАЯ ТЕМА В ТВОРЧЕСТВЕ СЕСТЁР БРОНТЕ 

FEMININE THEMES IN THE BRONTË SISTER’S WORKS 

Сона Исмаилова 

Бакинский государственный университет, Филологический факультет,    Баку, Азербайджан 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-5706-840X 

РЕЗЮМЕ 

Проблема места женщины в обществе является одной из главных проблем викторианской 

Англии. В обществе, нормы которого формировались с патриархальной точки зрения, остро 

стоял вопрос о женской эмансипации. Эмансипация касалась не только общественной жизни 

женщин, но и её роли в семье. Именно поэтому в первой половине XIX века женщины-

писательницы стали со всей объективность описывать жизнь английских женщин. Одними из 

таких писательниц являются Шарлотта, Эмили и Энн Бронте. Конечно, «женский вопрос» 

становится центром внимания именно тогда, когда само феминистское движение становится 

глобальным явлениям. Однако еще до становления феминизма сёстры Бронте понимали, что 

нужно, через образы своих героинь, показать изменения, которые должны произойти в 

мировоззрении женщин. Сёстры Бронте через призму женского восприятия описали в своих 

романах («Джейн Эйр», «Агнес Грей», «Грозовой перевал», «Незнакомка и Уайлдфелл-Холла», 

«Шерли») как в Англии эпохи викторианства относились к женщинам, описали их внутренний 

мир и переживания. Описав жизненные пути своих героинь, Шарлотта, Эмили и Энн Бронте в 

какой-то степени дали толчок для зарождения феминизма. Они писали о темах, которые ранее 

были табуированы в обществе для женщин: выбор своих приоритетов, уход от мужа, права 

голоса в семье, собственный капитал. Сами писательницы, испытывая на себе нормы 

викторианского общества, не могли обойти стороной «женский вопрос». И самое главное – они 

в полной мере смогли показать читателям женскую психологию и затронуть актуальные по сей 

день проблемы женщины в социуме. 

Ключевые слова: Бронте, феминизм, женский вопрос, психологизм 

ABSTRACT 

The issue of women's place in society was one of the main problems of Victorian England. In a society 

where norms were shaped from a patriarchal perspective, the question of women's emancipation was 

particularly acute. Emancipation concerned not only women's public life but also their role in the family. 

That is why, in the first half of the 19th century, women writers began to objectively depict the lives of 

English women. Among such writers were Charlotte, Emily, and Anne Brontë. Of course, the "woman 

question" became a central topic of discussion when the feminist movement itself became a global 

phenomenon. However, even before the emergence of feminism, the Brontë sisters understood the need 

to show, through their heroines, the changes that had to take place in women's worldview. Through the 

lens of female perception, the Brontë sisters described in their novels («Jane Eyre», «Agnes 

Grey», «Wuthering Heights», «The Tenant of Wildfell Hall», «Shirley») how Victorian England treated 

women, portraying their inner world and emotions. By depicting the life paths of their heroines, 

Charlotte, Emily, and Anne Brontë, to some extent, contributed to the emergence of feminism. They 

wrote about topics that had previously been taboo for women in society: choosing their own priorities, 

leaving a husband, having a voice in the family, and possessing personal capital. The writers themselves, 

experiencing the constraints of Victorian society firsthand, could not ignore the "woman question." Most 
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importantly, they were able to fully convey female psychology to their readers and address social issues 

that remain relevant to this day. 

Keywords: Bronte, feminism, women's question, psychologism 
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ABSTRACT 

Continuous increase of pets dog’s population  present important epidemiological problem at urban 

environmental condition worldwide. Green areas and parks are the main place where children play and 

are resting places for city people and places where dog owners walk its pets.  Those animals permanent 
contaminated parks, public places, green areas and etc. with faeces. Most previous studies have put the 

emphasis on geohelminte where dogs are great hosts and who certainly have great epidemiological 

significance. Much less attention has been paid to a protozoan infection that seen in the feces of dogs 
that also has a significant epidemiological role of contamination of urban areas. On the territory of 

Serbia, these surveys were conducted in Belgrade and sporadically in Požarevac, Kruševac and Niš. 

Considering that they examination have been continuously conducted in Belgrade since 1993, we 
presented results for the Belgrade area conducted in the period 2021-2023.  

In period 2021-2023 we examined 93 samples of soil and gras and fecal samples of 369 pet animals and 
colected from same area. Soil, grass and fecal samples we examined with flotation methods. 
Determination of parasite eggs was made on the basis of their morphological characteristics.  

Parasites contamination were detected at 44.08% soil samples and  58.33%  dog faeces. Giardia 

intestinalis was found in 19.78% feces from green areas and in 32.4% samples of dogs with clinical 

symptoms of disease is confirmed giardiasis. Entamoeba histolytica was observed in 10.3% and in 

21.7%  clinically affected dogs.Cryptosporidium spp establishment in 5.3% and in 8.4% dogs with 
diarrhea. Isospora sp. was found in 5.1% of samples of feces from green areas and 14.4% of feces of 
dogs with clinical signs of disease.  

Result of our examination indicate high role of pet animals in contamination of public places with 
protozoan parasites specis. 

Keywords: pet dogs, prozozoa, public places, polution 

877



P
R

O
C

E
E

D
IN

G
S
 B

O
O

K
 

 INTERNATIONAL 
CONGRESS ON MODERN SCIENCES-IV 

"GLOBAL PROSPECTS FOR MULTIDISCIPLINARY RESEARCH AND EDUCATION"
Based on Order No. 490 of the Minister of Higher Education, Science and Innovation dated December 27, 2024 

Chirchik State Pedagogical University 
April 08-10, 2025 / Chirchik, Uzbekistan 
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GELİŞTİRİLMESİNE YÖNELİK MÜDAHALELERİN ETKİLİLİĞİ: BİR META-ANALİZ 

ÇALIŞMASI 

THE EFFECTIVENESS OF INTERVENTIONS FOR IMPROVING READING SKILLS OF 

STUDENTS WITH READING DIFFICULTIES: A META-ANALYSIS STUDY 
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ÖZET 

Okuma basılı metinlerdeki harf ve sembolleri çözümleyerek anlam kurma sürecini içeren bilişsel bir 

beceridir (Ehri, 2005). Bireyin günlük yaşamını sürdürebilmesi, toplumla etkili iletişim kurabilmesi ve 

farklı alanlarda bilgi edinmesi için temel bir araçtır (Özkara, 2010). Okuma becerisinin gelişimi için ses 

farkındalığı, sesleri tanıma, kelime tanıma, akıcı okuma ve anlama olmak üzere beş temel alt beceri 

gereklidir (National Reading Panel [NRP], 2000). Bu becerilerden birinde veya birkaçında yaşanan 

güçlükler okuma güçlüğüne yol açabilmektedir. Okuma güçlüğü fonemleri algılama ve anlamada 

zorluk, harf veya hece atlama, okuma hızında yavaşlık, geri dönüşler yapma ve satır atlamaları gibi 

belirtilerle kendini göstermektedir (Balcı, 2017; Çayır ve Balcı, 2017; Özsoy, 1984). Okuma güçlüğü 

yaşayan öğrencilerin okuma becerilerini geliştirmek amacıyla çeşitli müdahaleler uygulanmaktadır. Bu 

çalışmada okuma güçlüğü olan öğrencilerin okuma becerilerinin geliştirilmesine yönelik yapılan 

deneysel çalışmaların etkililiğini belirlemek amacıyla bir meta-analiz gerçekleştirilmiştir. Meta-analiz 

birden fazla bağımsız çalışmanın sonuçlarını birleştirerek daha genel ve güçlü sonuçlara ulaşmayı 

sağlayan istatistiksel bir yöntemdir (Field, 2005; Sağlam ve Yüksel, 2007). Çalışma kapsamı Türkiye 

örnekleminde yürütülmüş; Türkçe veya İngilizce yazılmış ve etki büyüklüğü hesaplamasına uygun nicel 

veriler sunan araştırmalar dahil edilmiştir. Analiz sürecinde JAMOVI programı kullanılmış, etkiler 

sosyal bilimler alanına uygun olarak rastgele etkiler modeliyle değerlendirilmiştir. Verilerin analizi 

devam ettiği için sonuçlar kongrede detaylı bir şekilde sunulacak ve literatür ışığında tartışılacaktır.  

Anahtar Kelimeler: Okuma güçlükleri, meta-analiz, okuma becerileri 

ABSTRACT 

Reading is a cognitive skill that involves decoding letters and symbols in printed texts to construct 

meaning (Ehri, 2005). It is considered a fundamental tool for individuals to maintain daily life, 

communicate effectively within society, and acquire knowledge in various fields (Özkara, 2010). The 

development of reading skills requires mastery of five core sub-skills: phonological awareness, phoneme 

recognition, word recognition, reading fluency, and comprehension (National Reading Panel [NRP], 

2000). Difficulties experienced in one or more of these sub-skills may lead to reading difficulties. 

Reading difficulties manifest through challenges such as difficulty in perceiving and understanding 

phonemes, omission of letters or syllables, slow reading speed, frequent regressions, and skipping lines 

(Balcı, 2017; Çayır & Balcı, 2017; Özsoy, 1984). Various intervention programs have been implemented 
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to improve the reading skills of students with reading difficulties. In this study, a meta-analysis was 

conducted to determine the effectiveness of experimental studies aimed at improving the reading skills 

of students with reading difficulties. Meta-analysis is a statistical method that combines the results of 

multiple independent studies to reach more generalizable and robust conclusions (Field, 2005; Sağlam 

& Yüksel, 2007). The scope of this study includes research conducted within the Turkish context, written 

in either Turkish or English, and presenting quantitative data suitable for calculating effect sizes. The 

analysis was carried out using the JAMOVI program, and the effects were evaluated using the random-

effects model appropriate for social sciences research. As the data analysis is ongoing, the results will 

be presented in detail at the conference and discussed in light of the relevant literature. 

Keywords: Reading difficulties, meta-analysis, reading skills 
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ABSTRACT 

Water security is indispensable for economic and social progress but is under hazard due to climate 

change and environmental degradation. Global warming, more frequent heat and drought conditions, 

and erratic rains exacerbate water scarcity, threatening public health, industry, and agriculture. Water 

pollution, land degradation due to deforestation, and institutional incapacity contribute pressure to 

receding water supplies.Water scarcity has various implications, promoting food insecurity, economic 

uncertainty, and geopolitical tension. Increased demand puts pressure on vulnerable infrastructure, 

particularly in the urban setting. Urbanization is likely to intensify over-extraction, depletions, and 

pollution, which prevents the availability of clean water. Weak regulations and mismanagement 

exacerbate them, causing uneven water allocation and increased rivalry.The call is for rapid response to 

these issues. The most important steps are legislative change towards sustainable water policy, 

investment in effective technologies, and enhanced transboundary cooperation. Technologies such as 

desalination, wastewater reuse, and intelligent irrigation can supplement conservation. International 

cooperation with policy-relevant evidence can build climate water stress resilience.This research 

emphasizes the importance of science-based, innovative ways of providing water resources. By 

combining ecological sustainability with development objectives, communities can improve water crisis 

resilience and provide long-term supply. An innovative approach with emphasis on stable policies, 

technology, and international cooperation is the key to sustainable water management and a secure 

future. 

Keywords: Water security, climate change, environmental degradation, extreme weather events 
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ABSTRACT 

The presence of church denominations creates it’s own color in Christianity. However, the emergence 

of these many denominations also indicates that there are many diverse understandings regarding the 

teachings, doctrines and practices within the church. A few denominations claim that their teachings are 

much more correct than the teachings of other denominations, giving rise to denominational egos in 

their congregations. This is certainly a challenge for Christian Religious Education in responding to the 

diversity that occur and how Christian Religious Education should position itself amidst these diversity 

of in teachings. The aim of this reasearch is to produce a concept of democratic Christian Religious 

Education to address the negative impact of diverse teaching in Christianity. This research uses library 

methods. The result of this research is produce a concept of democratic Christian Religious Education 

based on Paul’s teaching regarding unity in the body of Christ in overcoming the diversity of teachings 

in Christianity. 

Keywords: Democratic, denomination, teaching. 
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АБСТРАКТ 

В статье представлен обзор алгоритмов управления роботизированными манипуляторами на 

основе микроконтроллеров Arduino и мобильных приложений. Рассмотрены современные 

подходы и технологии, позволяющие повысить точность, адаптивность и автономность 

манипуляторов. Особое внимание уделено применению алгоритмов машинного обучения и 

искусственного интеллекта для решения задач управления в реальном времени. 

Проанализированы аппаратные компоненты, включая выбор микроконтроллеров, 

сервоприводов и модулей беспроводной связи Bluetooth и Wi-Fi, обеспечивающих эффективное 

дистанционное управление. Обсуждаются преимущества и ограничения различных подходов, 

таких как ПИД-регулирование, вычислительное управление крутящим моментом и нейронные 

сети. Авторы подчеркивают важность интеграции передовых алгоритмов и мобильных 

приложений для улучшения взаимодействия человека и робота. В заключении обозначены 

перспективы дальнейших исследований, направленные на расширение функциональных 

возможностей и применение манипуляторов в промышленности, медицине и образовании. 

Также затрагиваются вопросы безопасности и этические аспекты внедрения роботизированных 

систем, подчеркивая необходимость разработки соответствующих нормативов и протоколов. 

Ключевые слова: Arduino, роботизированные манипуляторы, алгоритмы управления, Bluetooth, 

нейронные сети, ПИД-регулирование. 

ABSTRACT 

The article presents an overview of control algorithms for robotic manipulators based on Arduino 

microcontrollers and mobile applications. Modern approaches and technologies that improve the 

accuracy, adaptability, and autonomy of manipulators are considered. Particular attention is paid to the 

use of machine learning and artificial intelligence algorithms for solving real-time control problems. 

Hardware components are analyzed, including the choice of microcontrollers, servo drives, and 

Bluetooth and Wi-Fi wireless communication modules that provide effective remote control. The 

advantages and limitations of various approaches, such as PID control, computational torque control, 

and neural networks, are discussed. The authors emphasize the importance of integrating advanced 

algorithms and mobile applications to improve human-robot interaction. In conclusion, prospects for 

further research aimed at expanding the functionality and application of manipulators in industry, 

medicine, and education are outlined. Safety issues and ethical aspects of the implementation of robotic 

systems are also addressed, emphasizing the need to develop appropriate standards and protocols.  

Keywords: Arduino, robotic manipulators, control algorithms, Bluetooth, neural networks, PID control. 
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I ВВЕДЕНИЕ 

Интеграция микроконтроллеров Arduino и мобильных приложений произвела революцию в 

области роботизированных манипуляторов, предложив экономичные и доступные решения для 

управления роботизированными руками. В этом обзоре литературы рассматривается разработка 

алгоритмов управления, аппаратных архитектур и протоколов связи, используемых в этих 

системах, с выделением ключевых достижений и проблем. Разработка эффективных алгоритмов 

управления является критически важной для повышения точности и надежности работы 

манипуляторов, что позволяет расширить их применение в различных областях, таких как 

промышленность, медицина и домашняя автоматизация. Современные технологии позволяют 

создавать более сложные и адаптивные системы, которые могут автоматически подстраиваться 

под изменяющиеся условия работы и задачи. Эти достижения открывают новые горизонты для 

использования роботизированных манипуляторов в повседневной жизни, что делает их более 

доступными и полезными для широкой аудитории. Среди ключевых направлений исследований 

выделяются методы машинного обучения и искусственного интеллекта, которые способствуют 

улучшению взаимодействия между человеком и роботом, а также повышают уровень 

автономности манипуляторов. Интеграция этих передовых технологий не только повышает 

эксплуатационную эффективность, но и повышает важные этические аспекты и аспекты 

безопасности, которые необходимо учитывать по мере того, как роботизированные системы 

становятся все более распространенными в обществе. Разработка этических рекомендаций и 

протоколов безопасности необходима для обеспечения ответственного использования этих 

передовых роботизированных систем, укрепления доверия между пользователями и 

максимального использования их потенциальных преимуществ в различных областях 

применения. 

Системы управления на базе Arduino 

 Использование микроконтроллера: Arduino Uno обычно используется в качестве 

микроконтроллера для управления роботизированными манипуляторами. Он обрабатывает 

данные, полученные из мобильных приложений через Bluetooth, обеспечивая выполнение 

команд движения для серводвигателей (Panulisan et al., 2023)  (Saefullah et al., 2015). 

 Связь по Bluetooth: модули Bluetooth, такие как HC-05, используются для установления 

беспроводной связи между мобильным приложением и микроконтроллером Arduino. Эта 

конфигурация позволяет дистанционно управлять роботом с максимальной эффективной 

дальностью действия 9 метров без препятствий (Panulisan et al., 2023)]. 

 Интеграция мобильных приложений: такие приложения, как NodeMCU_CAR и 

приложения, разработанные с использованием MIT App Inventor, используются для отправки 

роботу команд управления. Эти приложения предоставляют удобный интерфейс для настройки 

параметров управления роботом и получения обратной связи в реальном времени (Panulisan et 

al., 2023)  (Filippova et al., 2024). 

Усовершенствованные алгоритмы управления 

 Управление режимом нечеткого скольжения: в этом подходе используются генетические 

алгоритмы для оптимизации конструкции контроллеров нечеткого скольжения для нелинейных 

систем. Он эффективен при решении задач отслеживания жестких роботов-манипуляторов и 

обеспечивает надежное решение для динамических сред  (Moshiri et al., 2003)  (Jalili-Kharaajoo & 

Rouhani, 2004). 

 **Управление на основе нескольких моделей (MMBC) **: MMBC использует 

байесовскую оценку для обеспечения точности отслеживания траектории в условиях 

неопределенной полезной нагрузки. Он сочетает управление на основе моделей и адаптивную 

оценку для обеспечения точного управления роботизированными манипуляторами (Leahy & 

Sablan, 1990)]. 

 Искусственные нейронные сети: Внедрение искусственных нейронных сетей на Arduino 

для решения обратных кинематических задач в роботах-манипуляторах с 4-DOF позволило 
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значительно снизить количество ошибок в суставах. Этот метод особенно полезен для 

управления движением в реальном времени (Rashid & Sarhan, 2024). 

Управление мобильным манипулятором 

 **Встроенный контроллер универсального мобильного манипулятора (NUMMIC) **: 

этот контроллер предназначен для работы с различными типами мобильных роботов-

манипуляторов, обеспечивая эффективное планирование движения и предотвращение 

препятствий. Он совместим с операционной системой роботов (ROS) и продемонстрировал 

улучшенную производительность в реальных средах (Kim et al., 2022). 

 Алгоритмы планирования движения: систематический обзор алгоритмов планирования 

движения для мобильных манипуляторов подчеркивает проблемы кинематического 

резервирования и динамической сложности. Координация мобильной базы и манипулятора 

обеспечивает лучшие варианты решения по сравнению с раздельным планированием 

(Sandakalum & Ang, 2022)]. 

Хотя системы на базе Arduino представляют собой экономичное и доступное решение для 

управления роботами-манипуляторами, по сравнению с более совершенными системами они 

могут столкнуться с ограничениями вычислительной мощности и сложности. Интеграция 

сложных алгоритмов, таких как управление в режиме нечеткого скольжения и искусственные 

нейронные сети, может расширить возможности этих систем, обеспечивая более точное и 

адаптивное управление. Однако выбор алгоритма и конструкции системы следует адаптировать 

к конкретным требованиям приложения и условиям окружающей среды. 

II СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ АЛГОРИТМОВ 

Сравнительный анализ алгоритмов управления роботизированными манипуляторами играет 

ключевую роль в научном исследовании, направленном на выбор оптимальных решений. Он 

позволяет объективно оценить существующие методы по множеству параметров, таких как 

точность позиционирования, скорость отклика, сложность реализации и ресурсоёмкость. 

Проведённый анализ выявляет сильные и слабые стороны каждого подхода, что способствует 

более осознанному и обоснованному выбору алгоритма для конкретной задачи. 

Кроме того, сравнительный анализ упрощает восприятие большого объема технической 

информации, структурируя её в удобной форме таблиц и графиков. Это позволяет читателю 

быстро оценить эффективность различных алгоритмов в зависимости от требований к системе 

управления. 

Также анализ помогает определить направления для будущих исследований, выявляя текущие 

ограничения технологий и открывая возможности для их улучшения. Таким образом, 

сравнительный анализ не только усиливает аргументацию в пользу выбранных решений, но и 

повышает научную ценность статьи, демонстрируя глубокое понимание автором предметной 

области. 

В таблице 1 представлены ключевые характеристики и преимущества различных проектов, что 

позволит лучше понять их потенциал и применимость в реальных условиях. Сравнение также 

поможет выявить лучшие практики и подходы, которые могут быть использованы для 

дальнейшего развития роботизированных систем в различных областях. Такие достижения 

призваны не только повысить операционную эффективность, но и стимулировать инновации во 

многих секторах, прокладывая путь к более интеллектуальным производственным и 

логистическим решениям. 
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Таблица 1. Сравнение проектов роботизированных манипуляторов 

Особенность 

проекта 

Описание Цитата 

Степени 

свободы 

Обычно используются 

роботизированные манипуляторы с 4 

и 6 точками. 

(Rashid & Sarhan, 2024); (Research 

on Trajectory Planning of Multi-

DOF Manipulator Based on 

Arduino, 2022) 

Метод 

управления 

Bluetooth и Wi-Fi являются 

основными используемыми 

протоколами связи. 

(Kulkarni, 2023); (Zhu et al., 2021) 

Платформа 

мобильных 

приложений 

Приложения для Android, 

разработанные с использованием MIT 

App Inventor и Android Studio. 

(Kanna et al., 2022); (Panulisan et 

al., 2023) 

Алгоритмы 

управления 

ПИД-регулирование, вычислительное 

управление крутящим моментом и 

искусственные нейронные сети. 

(Sutyasadi, 2022); (Rashid & 

Sarhan, 2024) 

Приведение в 

действие 

Серводвигатели широко 

используются для точного углового 

регулирования. 

(Chenchireddy et al., 2024); 

(“Design and Implementation of 

Arduino Based Robotic Arm,” 2022) 

Области 

применения 

Промышленная автоматизация, 

задачи самовывоза и учебные 

пособия. 

(Agrawal et al., 2020); (Lopez-

Rodriguez & Cuesta, 2020) 

Выбор алгоритма зависит от задач проекта. Для простых систем с ограниченными ресурсами 

подойдёт PID-регулятор (Рисунок 1), а для более сложных и интеллектуальных решений, где 

важны адаптивность и точность, предпочтительны нейросетевые подходы или адаптивные 

методы управления. 

 

Рисунок 1. Сравнительный анализ алгоритмов управления роботизированными 

манипуляторами 
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На представленном графике наглядно отображён сравнительный анализ алгоритмов управления 

роботизированными манипуляторами по следующим параметрам: 

Точность (%) — эффективность алгоритма в достижении заданной позиции манипулятора. 

Скорость отклика (%) — быстрота реакции алгоритма на команды управления. 

Сложность реализации (%) — трудоёмкость внедрения алгоритма в практическое применение на 

платформе Arduino. 

Ресурсоёмкость (%) — объём вычислительных ресурсов, потребляемых алгоритмом. 

III АППАРАТНАЯ АРХИТЕКТУРА И КОМПОНЕНТЫ 

Роботизированные манипуляторы обычно состоят из роботизированной руки, микроконтроллера 

и исполнительных механизмов. Роботизированная рука часто представляет собой конструкцию 

с несколькими степенями свободы, при этом каждый шарнир приводится в действие 

сервоприводом или шаговыми двигателями. Микроконтроллер, обычно плата Arduino, 

обрабатывает команды и управляет двигателями. Датчики и механизмы обратной связи также 

интегрированы для обеспечения точного перемещения и позиционирования (Таблица 2). 

Arduino в качестве микроконтроллера 

Доступность и простота использования Arduino делают его популярным выбором для 

роботизированного управления. В документах Rashid & Sarhan, 2024, показано использование 

Arduino Uno для управления роботизированными руками с помощью команд, отправляемых 

через Bluetooth из мобильных приложений. Микроконтроллер интерпретирует эти команды и 

соответствующим образом регулирует серводвигатели, обеспечивая перемещение в разных 

направлениях. 

Механизмы привода и обратной связи 

Серводвигатели обычно используются для точного углового управления. В статьях Agrawal et 

al., 2020 и Lopez-Rodriguez & Cuesta, 2020 обсуждается реализация вычислительного управления 

крутящим моментом и нейронных сетей для обработки нелинейной динамики роботизированной 

руки, особенно при различных нагрузках и гравитационных воздействиях. Эти 

усовершенствованные стратегии управления повышают точность и стабильность 

позиционирования. 

Протоколы связи 

Беспроводная связь необходима для дистанционного управления роботами-манипуляторами. 

Bluetooth и Wi-Fi являются наиболее часто используемыми протоколами из-за их простоты 

реализации и надежности. 

Связь по Bluetooth 

Моду ли Bluetooth, такие как HC-05 и HC-06, часто используются для установления 

беспроводной связи между микроконтроллером Arduino и мобильными приложениями. В 

документах Kulkarni, A. (2023) и Sutyasadi, P. (2022) показано, как Bluetooth позволяет управлять 

роботизированными манипуляторами в реальном времени с помощью команд, отправляемых из 

приложения Android на плату Arduino. Эта настройка позволяет использовать интуитивно 

понятные интерфейсы управления, такие как ползунки с сенсорным экраном или ввод данных на 

основе жестов. 

Wi-Fi и Интернет вещей (IoT) 

В документах Sandakalum & Ang, 2022 рассматривается использование Wi-Fi для 

дистанционного управления и использование Интернета вещей (IoT) для расширения 

возможностей подключения. Такой подход позволяет использовать большие расстояния 

управления и интегрироваться с облачными сервисами, хотя это может привести к задержкам и 

соображениям безопасности. 
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Таблица 2. Расширенная таблица сравнения аппаратная архитектура и компоненты 

Метод 

управления 

Преимущества Недостатки Стоимость 

реализации 

Рекомендуемые 

области 

применения 

Bluetooth Простота, низкая 

стоимость 

Ограниченный 

радиус действия 

Низкая Домашняя 

автоматизация, 

обучение 

Wi-Fi, IoT Большой радиус 

действия, 

интеграция с 

облачными 

сервисами 

Возможны 

задержки, риски 

безопасности 

Средняя Промышленность, 

мониторинг и 

удаленное 

управление 

ПИД-

регулировани

е 

Простота 

реализации, 

эффективность в 

простых задачах 

Снижение 

производительнос

ти при 

нелинейной 

динамике 

Низкая Обучение, 

базовые 

манипуляции 

Вычислитель

ное 

управление 

крутящим 

моментом 

Высокая 

точность, 

эффективная 

компенсация 

внешних 

воздействий 

Требует мощных 

вычислительных 

ресурсов 

Высокая Промышленная 

автоматизация 

Нейронные 

сети 

Высокая 

адаптивность и 

точность 

Сложность 

настройки и 

обучения 

Высокая Промышленность, 

медицина 

 

IV АЛГОРИТМЫ И МЕТОДЫ УПРАВЛЕНИЯ 

Разработка эффективных алгоритмов управления имеет решающее значение для точной и 

стабильной работы роботов-манипуляторов. Для решения проблем управления 

роботизированной рукой были реализованы различные стратегии. 

Пропорциональное управление на основе интегральных производных (PID) 

ПИД-регулирование — это традиционный метод управления роботизированной рукой, 

отличающийся простотой и эффективностью. Однако его производительность при работе с 

нелинейной динамикой и внешними возмущениями может быть ограничена. В документах 

Lopez-Rodriguez & Cuesta, 2020 и Saefullah, Immaniar, & Juliansah, 2015 обсуждаются 

ограничения ПИД-регулирования и предлагаются усовершенствования, такие как 

вычислительное регулирование крутящего момента, для повышения производительности. 

Вычислительное управление крутящим моментом 

Эта усовершенствованная стратегия управления разработана для линеаризации динамики 

роботизированной руки и обеспечения более точного управления. В документе Lopez-Rodriguez 

& Cuesta, 2020 показана эффективность вычисляемого управления крутящим моментом при 

управлении гравитационными эффектами и повышении точности позиционирования, особенно 

для тяжелых роботизированных манипуляторов. 
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Искусственные нейронные сети и машинное обучение 

В статьях Agrawal et al., 2020 рассматривается использование искусственных нейронных сетей 

для решения задач обратной кинематики и повышения точности управления. Эти сети обучаются 

с использованием данных прямой кинематики, что позволяет роботизированной руке достигать 

высокой точности в приложениях реального времени. 

Разработка мобильных приложений 

Мобильные приложения предоставляют интуитивно понятный интерфейс для управления 

роботами-манипуляторами, предлагая как ручное, так и автономное управление. 

Приложения для Android 

Большинство мобильных приложений, разработанных для управления роботизированными 

руками, основаны на платформе Android. Такие инструменты, как MIT App Inventor и Android 

Studio, используются для создания удобных интерфейсов с такими функциями, как ползунки с 

сенсорным экраном, управление жестами и голосовые команды. В документах Research on 

Trajectory Planning of Multi-DOF Manipulator, 2022, Kulkarni, 2023 и Sutyasadi, 2022 приведены 

примеры приложений Android, которые отправляют управляющие сигналы на микроконтроллер 

Arduino через Bluetooth. 

Управление жестами и голосом 

В документах Leahy & Sablan, 1990 обсуждается интеграция управления жестами и голосом в 

мобильные приложения, повышающая удобство использования роботизированных 

манипуляторов. Эти методы управления обладают преимуществами с точки зрения удобства и 

доступности, особенно для пользователей, которые, возможно, ранее не имели опыта работы с 

роботизированными системами. 

 

Рисунок 2. Сравнения минимального времени отклика 

График сравнения минимального времени отклика для различных методов управления 

представлен выше. 

V ПРИЛОЖЕНИЯ И ВАРИАНТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

Роботизированные манипуляторы, управляемые Arduino и мобильными приложениями, имеют 

широкий спектр применения: от промышленной автоматизации до образовательных 

инструментов. 

Промышленная автоматизация 
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Роботизированные манипуляторы все чаще используются в промышленных условиях для 

выполнения таких задач, как погрузочно-разгрузочные работы, сборка и транспортировка 

материалов. В документах Jalili-Kharaajoo & Rouhani, 2004 освещается потенциал 

роботизированных манипуляторов на базе Arduino для промышленной автоматизации, 

представляющих собой экономичную альтернативу традиционным системам. 

Образовательные инструменты 

Доступность и простота использования роботизированных манипуляторов на базе Arduino 

делают их идеальными для образовательных целей. В статьях Rashid & Sarhan, 2024 и 

Chenchireddy et al., 2024 обсуждается использование этих систем при обучении концепциям 

робототехники и автоматизации, а учащиеся получают практический опыт программирования и 

алгоритмов управления. 

VI ПРОБЛЕМЫ И ОГРАНИЧЕНИЯ 

Несмотря на прогресс в роботизированных манипуляторах на базе Arduino, сохраняется ряд 

проблем, включая ограничения по стоимости, точности и масштабируемости. 

Стоимость и точность 

Хотя системы на базе Arduino экономичны, им может не хватать точности и надежности 

роботизированных манипуляторов промышленного класса. В документах Lopez-Rodriguez & 

Cuesta, 2020 и (Saefullah, Immaniar, & Juliansah, 2015 обсуждаются ограничения недорогих 

компонентов и предлагаются решения, такие как усовершенствованные алгоритмы управления, 

для повышения производительности. 

Масштабируемость и управление в реальном времени 

Масштабируемость систем на базе Arduino для более сложных роботизированных 

манипуляторов и приложений управления в реальном времени остается проблемой. В 

документах Agrawal et al., 2020 и Sandakalum & Ang, 2022 рассматривается использование 

технологий машинного обучения и Интернета вещей для устранения этих ограничений и 

предлагаются многообещающие решения для будущих разработок. 

V ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В последние годы в разработке алгоритмов управления роботизированными манипуляторами с 

использованием Arduino и мобильных приложений достигнут значительный прогресс. 

Интеграция передовых стратегий управления, таких как компьютерное управление крутящим 

моментом и искусственные нейронные сети, повысила точность и стабильность этих систем. 

Мобильные приложения предоставляют интуитивно понятный интерфейс управления, повышая 

удобство использования роботизированных манипуляторов в различных приложениях. 

Несмотря на трудности, связанные с стоимостью, точностью и масштабируемостью, будущее 

роботов-манипуляторов на базе Arduino выглядит многообещающим, поскольку они могут 

усовершенствовать технологии машинного обучения и Интернета вещей. Внедрение этих 

технологий может привести к созданию более адаптивных и интеллектуальных систем, 

способных эффективно реагировать на изменения в окружающей среде и выполнять сложные 

задачи с высокой степенью автономности. Такие системы могут найти применение в различных 

отраслях, включая производство, медицину и сельское хозяйство, что открывает новые 

горизонты для автоматизации процессов и повышения их эффективности. С учетом растущего 

интереса к устойчивым и эффективным решениям, такие технологии также могут 

способствовать снижению затрат на рабочую силу и улучшению качества продукции. В 

результате этого, ожидается значительное увеличение инвестиций в исследования и разработки, 

направленные на оптимизацию робототехники и интеграцию ее с другими передовыми 

технологиями. 
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ÖZET 

Atık malzemelerin geri dönüşümü çevresel sürdürülebilirliği sağlamada kritik bir rol oynar. Atıkların 

dolgu malzemesi olarak kullanılması bu malzemelerin yeniden değerlendirilmesini ve çevre üzerindeki 

etkilerinin azaltılmasını sağlar. Bu yöntem hem endüstriyel hem de inşaat gibi birçok sektörde yaygın 

olarak kullanılır. Organik atıklar da dolgu malzemesi olarak kullanılabilir. Örneğin fındıkkabuğu, pirinç 

kabuğu, talaş gibi organik atıklar biyokompozitlerde dolgu malzemesi olarak değerlendirilir. Bu 

malzemeler polimer matrislerle birleştirilerek daha çevre dostu ve sürdürülebilir kompozit malzemeler 

üretilebilir. Bu tür biyokompozitler düşük yoğunlukları ve yenilenebilir kaynaklardan elde edilmeleri 

nedeniyle geleneksel kompozitlerden daha çevre dostudur. Dolgu malzemesi olarak kullanılan atık 

malzemeler geri dönüşüm süreçlerinin gelişmesiyle daha yaygın ve etkili hale gelmektedir. Özellikle 

atık yönetimi konusunda artan farkındalık ve yenilikçi teknolojiler bu malzemelerin endüstriyel 

süreçlere entegre edilmesini kolaylaştırmaktadır. Bu sadece atıkların çevresel yükünü azaltmakla 

kalmayıp aynı zamanda yeni ürünlerin üretim maliyetlerini de düşürmektedir. Bu çalışmada kahve 

telvesinin dolgu olarak kullanılabilirliği incelenmiştir. Sürekli artan nüfus ile beraber kahve tüketimi de 

artmakta, böylece önemli miktarda atığın oluşmasına neden olmaktadır. Bu atıkların tekrar kullanımı 

çevre için önemlidir. Çalışmada matris malzemesi olarak polyester kullanılacak olup kompozit 

endüstrisinde kullanımı oldukça yaygındır. Bu çalışmada, kullanılmış kahve telvesi belirli oranlarda 

(%0, 5, 10, 15, 20, 25, 30) polyester matrise eklenmiştir. Üretilen kompozit numunelerin sertlik, darbe, 

çekme testi gibi mekanik özellikleri değerlendirilmiştir. Ayrıca fiziksel özellikleri ölçmek için yoğunluk 

testleri yapılmıştır. Numunelerin kırık yüzeylerinin SEM görüntüleri de incelenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Kahve telvesi, Doymamış polyester, Mekanik özellikler, Kompozit 

ABSTRACT 

Recycling of waste materials plays a critical role in ensuring environmental sustainability. Using waste 

as filler material allows these materials to be reused and their impact on the environment to be reduced. 

This method is widely used in both industrial and construction sectors. Organic waste can also be used 

as filler material. For example, organic waste such as hazelnut shells, rice hulls, sawdust are used as 
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filler material in biocomposites. These materials can be combined with polymer matrices to produce 

more environmentally friendly and sustainable composite materials. Such biocomposites are more 

environmentally friendly than traditional composites due to their low density and being obtained from 

renewable resources. Waste materials used as filler materials are becoming more widespread and 

effective with the development of recycling processes. In particular, increasing awareness and 

innovative technologies in waste management make it easier to integrate these materials into industrial 

processes. This not only reduces the environmental burden of waste, but also reduces the production 

costs of new products. In this study, the usability of coffee grounds as filler was examined. With the 

ever-increasing population, coffee consumption also increases, thus causing the formation of a 

significant amount of waste. The reuse of these wastes is important for the environment. Polyester will 

be used as the matrix material in the study and its use in the composite industry is quite common. In this 

study, used coffee grounds were added to the polyester matrix at certain rates (0, 5, 10, 15, 20, 25, 30%). 

The mechanical properties of the produced composite samples such as hardness, impact, and tensile tests 

were evaluated. In addition, density tests were performed to measure the physical properties. SEM 

images of the fracture surfaces of the samples were also examined. 

Keywords: Coffee grounds, Unsaturated polyester, Mechanical properties, Composite 

 

GİRİŞ 

Kompozit malzemeler, iki veya daha fazla malzemenin bir araya getirilerek oluşturulan malzemelerdir. 

Bu malzemeler genellikle matris ve dolgu/katkı içerir. Kompozit malzemeler, inşaat sektöründe, 

otomotiv, havacılık, denizcilik ve spor ekipmanları gibi birçok alanda yaygın olarak kullanılır. 

Kompozit malzemelerin avantajları arasında yüksek mukavemet-takviye oranı, düşük ağırlık, korozyon 

direnci ve esnek tasarım özellikleri bulunur. Ayrıca bu malzemeler genellikle daha dayanıklı ve uzun 

ömürlüdürler. Farklı tiplerde kompozit malzemeler vardır. Örneğin cam elyaf kompozitleri genellikle 

yapısal uygulamalarda kullanılırken karbon fiber kompozitler daha hafif ancak yüksek mukavemetli 

olmaları nedeniyle havacılık ve otomotiv endüstrisinde tercih edilir. Kompozitlerin üretimi karmaşık bir 

süreç olabilir ama sonuçta çok yönlü ve dayanıklı malzemelere dönüşebilirler. Bu nedenle endüstriyel 

uygulamalarda sıkça tercih edilen bir seçenektirler (Bunsell ve Renard 2005, Chawla 2012, Hull and 

Clyne 1996). 

Atık malzemelerin kompozit yapımında kullanımı, sürdürülebilir bir yaklaşımı destekleyerek çevresel 

etkileri azaltabilir. Atık malzemelerin geri dönüştürülerek kompozit malzemelerde kullanılması, hem 

atıkların bertarafını sağlar hem de yeni hammaddelerin tüketimini azaltır. Örneğin, plastik atıkların geri 

dönüştürülerek kompozit levha veya panellerin üretiminde kullanılması mümkündür. Bu uygulama aynı 

zamanda enerji tasarrufunu da destekler çünkü atık malzemeler genellikle yeniden işlenmesi için daha 

az enerji gerektirir. Ayrıca, atık malzemelerin kompozit yapımında kullanılması, hammaddelerin daha 

verimli bir şekilde kullanılmasını sağlayarak kaynakların korunmasına da yardımcı olur (Kartal ve ark. 

2019, Kartal 2020). 

Gıda atıkları, özellikle hizmet sektöründe önemli bir sorun haline gelmiştir. Bu atıklardan biri de kahve 

atıklarıdır.  Kahve mağazalarında kahve atıkları, dünya genelinde yılda yaklaşık 6 milyon ton gibi büyük 

bir miktarda oluşmakta ve çoğunlukla doğrudan çöpe gitmektedir. Bununla birlikte, kahve telvesi 

değerli bileşenler içermekte olup, çeşitli sektörlerde kullanılmak üzere değerlendirilme potansiyeline 

sahiptir (Shubham ve ark. 2013, Keleş 2023).  

Kahve atıkları, biyodizel üretimi gibi enerji kaynakları haline getirilebilir. Biyodizel, yenilenebilir bir 

enerji kaynağı olarak çevre dostudur ve fosil yakıtların yerine geçebilir. Kahve atıklarında bulunan 

antioksidan özellikler, sağlık ürünleri veya kozmetik ürünlerde kullanılmak üzere değerlendirilebilir. 

Kahve telvesi ile yapılan cilt bakım ürünleri, peeling veya nemlendirici olarak uygulanabilir. Kahve 

atıkları, gıda üretiminde kullanılabilecek besin kaynakları olarak değerlendirilebilir. Kahve telvesi, 

kompozitlerde dolgu malzemesi olarak da kullanılabilir. Bu, hem atıkların bertarafını sağlar hem de 

yeni, sürdürülebilir malzemelerin geliştirilmesine katkıda bulunur (Şahin 2023, Marques 2022). 
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MALZEMELER VE YÖNTEM 

Malzemeler  

Bu çalışmada kahve atığı olarak Türk kahvesi usulü ile kullanılan kahveden elde edilen telve 

kullanılmıştır. Telve izlenebilirlik bakımından Kurukahveci Mehmet Efendi marka kahveden elde 

edilmiştir. Kişisel günlük tüketimden oluşan kahve telvesi kendi haline kurutularak çalışmada ihtiyaç 

duyulacak kadar biriktirilmiş ve kurutulmuştur.  Bilindiği üzere kahvenin telvesi toz formundadır ve bu 

atığın kompozit yapısında bir dolgu malzemesi olarak kullanılması öngörülmüştür. Matris malzemesi 

olarak doymamış polyester reçinesi seçilmiştir. 

Numunelerin Hazırlanması 

Kahve telvesi farklı oranlarda (ağırlıkça %5, %10, %15, %20, %25, %30) polyester reçinesine 

eklenmiştir. Doymamış polyester reçinesine ilk olarak kahve telvesi eklenmiş ve homojen bir karışım 

elde edilene kadar karıştırılmıştır. Bu aşama, reçine ve kahve telvesinin iyi bir etkileşim içinde olmasını 

sağlamak için kritik öneme sahiptir. Üretici firmanın önerdiği oranda reçineye MEKP (metil etil keton 

peroksit) eklenmiş ve karışım homojen hale getirilmiştir. MEKP, polimerizasyon sürecini başlatan bir 

katalizördür. Hazırlanan karışım dikkatlice Teflon kalıba dökülmüştür. Döküm işleminden sonra, 

karışımın kendi kendine kürlenmesi için kalıpta 24 saat tutulmuş, sonrasında numuneler Teflon kalıptan 

çıkarılmış ve kalıp kenarlarında oluşan fazlalıklar düzeltilmiştir. Bu işlem, numunelerin standart 

mekanik testlere hazır hale getirilmiştir. 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Dünya genelinde son yıllarda kahve tüketiminde ciddi bir artış yaşanmış ve yılda yaklaşık 6 milyon ton 

gibi büyük bir miktarda kahve telvesi ortaya çıktığı tahmin edilmektedir (Lukas 2022). Bu çalışmada 

kahve telvesinin polyester esaslı kompozit malzemelerde dolgu olarak kullanılabilirliği incelenmiştir. 

Böylece kahve telvesinin katma değeri yüksek olacak şekilde değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

 

Şekil 1. Kahve telvesi dolgu oranının kompozitin çekme mukavemetine etkisi 

Şekil 1’de kahve telvesi dolgu oranına bağlı olarak çekme mukavemetine etkisi gösterilmiştir. %0 dolgu 

oranında kompozitin çekme mukavemeti 30,98 MPa iken dolgu oranı %5’e yükseltildiğinde çekme 

mukavemeti 38,2 MPa’ya çıkarak en yüksek seviyesine ulaşmaktadır. Bu, dolgu maddesi eklendiğinde 

malzemenin çekme mukavemetinin belirgin şekilde arttığını ve malzemenin daha yüksek gerilmelere 

dayanabildiğini göstermektedir. Ancak, dolgu oranı %10’a çıkarıldığında çekme mukavemeti 32,5 

MPa’ya düşer. Bu noktadan sonra, dolgu oranı arttıkça çekme mukavemeti düzenli olarak azalmıştır. 

%30 dolgu oranında ise 19,24 MPa’ya kadar düşmektedir. Dolgu oranının artmasıyla birlikte 

kompozitin homojen yapısı bozulmakta ve bu durum çekme mukavemetinde bir düşüşe neden 

olmaktadır. Dolgu maddesinin başlangıçta malzeme matrisini kuvvetlendirdiğini, ancak daha yüksek 
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oranlarda eklenmesinin malzemenin homojenliğini ve dayanıklılığını olumsuz etkilediğini 

göstermektedir. Çekme mukavemeti için ideal dolgu oranı % 5 olarak ifade edilebilir. 

 

 

Şekil 2. Dolgu oranının kompozitin darbe mukavemetine etkisi 

Şekil 2’de dolgu oranının kompozitin darbe mukavemetine etkisi verilmiştir. Dolgu oranı %0'dan %30'a 

çıktıkça, Izod darbe mukavemeti genel olarak azalmaktadır. Bu, dolgu malzemesinin eklenmesinin 

malzemenin darbe dayanımını olumsuz etkilediğini göstermektedir. En yüksek darbe mukavemeti %0 

oranında, sonra ise % 5 oranında gözlemlenmiştir. Dolgu oranı %5'ten %15'e kadar olan aralıkta darbe 

mukavemetinde daha az bir düşüş gözlemlenirken, %20 ve %30 dolgu oranlarında daha belirgin bir 

azalma yaşanmaktadır. Bu oranlarda doyuma ulaştığı değerlendirilmiştir. 

 

 

Şekil 3. Dolgu oranının kompozitin sertlik değerine etkisi 

Şekil 3’te, dolgu oranının artışına bağlı olarak sertlik değerinin (Shore D) değişimi gösterilmektedir. 

Dolgu oranı %0 ile %10 arasında sertlik değerinde çok az bir artış gözlemlenmektedir. Dolgu oranı 

%15'ten itibaren sertlik değerinde bir düşüş yaşanmaktadır. %20 ve %30 dolgu oranlarında sertlik değeri 

daha da azalmaktadır. 
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Şekil 4. Dolgu oranının kompozitin yoğunluk değerine etkisi 

Dolgu oranı ile yoğunluk arasındaki ilişki şekil 4’te gösterilmektedir. Yoğunluk değeri dolgu oranı 

arttıkça kısmen azalmıştır. Matris ile dolgu malzemesinin yoğunluk değeri birbirine yakın olması 

yoğunluk değerlerinde kısmi değişikliklere sebep olmuştur. 

 

(a)  

 

(b)  
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Şekil 5. Kırık yüzeylerin SEM görüntüleri (a) Saf polyester (b) %5 kahve telvesi dolgulu polyester  

Şekil 5’te kırık yüzeylerin SEM görüntüleri verilmiştir. Saf polyesterin kırık yüzey görüntüsü 

incelendiğinde gevrek kırılma olduğu anlaşılmaktadır. Termoset esaslı polyesterler gevrek bir 

yapıdadırlar, ancak dolgu/katkı kullanımı ile bu gevreklik modifiye edilebilmektedir. Diğer görüntü %5 

kahve telveli polyester kompozidir. Kahve telvesi parçacığı yaklaşık 15 mikron boyutunda polyester 

içinde iyi yapışmış halde olduğu görüntüden anlaşılmaktadır.  

SONUÇLAR 

Son yıllarda, çevresel sürdürülebilirlik ve geri dönüşüm konuları gündemde önemli bir yer edinmiştir. 

Bu bağlamda, atık malzemelerin geri dönüştürülmesi ve yeni malzemeler elde etmek için 

kullanılabilirliği üzerinde yoğunlaşılmaktadır. Kahve, dünya genelinde en çok tüketilen içeceklerden 

biri olduğu için, kahve atığı da büyük miktarlarda biriken ve değerlendirilmesi gereken bir atık haline 

gelmiştir. Bu durum, çevresel sorunlara yol açmakta ve atık yönetimi açısından zorluklar yaratmaktadır.  

Bu çalışmada, kahve atığının doymamış polyester matrisli kompozitlerde dolgu malzemesi olarak 

kullanılabilirliği incelenmiştir. Kahve atığının bu matrislerde dolgu malzemesi olarak kullanılması, hem 

çevresel sürdürülebilirlik sağlamakta hem de malzeme özelliklerinin iyileştirilmesi açısından önemli bir 

potansiyele sahiptir.  

Dolgu oranının artması, sertlik değeri kısmen artmış ve % 10 dolgu oranında en yüksek değer elde 

edilmiştir. Çekme mukavemeti % 5 oranında dolgu ilavesi ile % 23 oranında artış göstermiştir. 

Malzemenin yoğunluğunda belirgin bir değişim oluşturmamıştır. Darbe değeri dolgu ilavesi ile önce 

kısmen azalmış, sonra bu artış giderek artmıştır. Sonuç olarak kahve telvesi dolgusu polyester esaslı 

kompozitlerde % 5-10 oranında kullanılabileceği öngörülmüştür. Kahve telvesinin yüzey 

modifikasyonu yapılmasıyla matris ile etkileşimi geliştirilebilir ve mekanik özellikleri artırılabilir 

olduğu değerlendirilmiştir.  
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ÖZET 

Felsefi düşüncenin ne olduğunu doğru bir biçimde saptayabilmek için öncelikle felsefe teriminin 

başlangıçtan itibaren hangi anlam veya anlamlarda kullanıldığını ve sonraki dönemlerde nasıl bir anlam 

değişimine uğradığını saptamak gerekir. Bu itibarla İlk Çağ’dan çağdaş zamanlara kadar semantik 

çerçevede felsefe teriminin izi sürülmelidir. Kuşkusuz bütün filozofların felsefe tanımlarını gözden 

geçirmek bu çalışmanın sınırlarını aşacaktır. Bu yüzden felsefenin ne olduğu, her çağın en etkin 

filozoflarının görüşleri üzerinden tespit edilmeye çalışılacaktır. Platon, Arisoteles, Farabi, Descartes ve 

Kant en önemli uğraklarımız olacaktır. Böylece felsefe teriminin kullanıldığı bağlam açığa çıkarılacak 

ve felsefi düşüncenin mahiyeti de belirlenmiş olacaktır. Söz konusu filozofların felsefe telakkilerinin 

anahtar terimleri olan episteme, sophia, ilk felsefe, ilimler tasnifi, metafizik, batı metafiziği, hakikat 

kavramları irdelenecek ve felsefi düşüncenin mahiyeti açığa çıkarılmaya çalışılacaktır.  Bu çalışmanın 

temel iddiası felsefi düşüncenin, çerçevesi belli olan bir düşünce olmadığıdır. Dolayısıyla bu yaklaşıma 

göre felsefe bir ilmi disiplin olmaktan ziyade hakikat arayışı ile ilgili bir tavırdır. Bu durumda günümüz 

felsefe eğitiminin de eksiklikleri vurgulanacak, felsefi eğitimine dair tutum değişikliğine ihtiyaç olduğu 

ileri sürülecektir.  

Anahtar Kelimeler: Episteme, İlk Felsefe, Hakikat, Metafizik, Felsefe Eğitimi. 

ABSTRACT 

In order to accurately determine what philosophical thought is, it is first necessary to determine in which 

meaning or meanings the term philosophy has been used from the beginning and how its meaning has 

changed in later periods. In this respect, the term philosophy should be traced in the semantic framework 

from ancient times to modern times. Undoubtedly, reviewing the definitions of philosophy by all 

philosophers would exceed the borders of this study. Therefore, we will try to determine what 

philosophy is through the views of the most influential philosophers of each age. Plato, Arisotle, Farabi, 

Descartes and Kant will be our most important sources. Thus, the context in which the term philosophy 

is used will be revealed and the nature of philosophical thought will be determined. The concepts of 

episteme, sophia, first philosophy, classification of sciences, metaphysics, western metaphysics, truth, 

which are the key terms of the philosophical conceptions of these philosophers, will be examined and 

the nature of philosophical thought will be tried to be determined.  The main claim of this study is that 

philosophical thought is not a thought with a clear framework. Therefore, according to this approach, 

philosophy is an attitude related to the search for truth rather than a scientific discipline. In this case, the 

shortcomings of today's philosophy education will be emphasized, and it will be argued that there is a 

need for a change of attitude regarding philosophy education.  

Keywords: Episteme, First Philosophy, Truth, Metaphysics, Philosophy Education. 

1 Bu çalışma İnönü Üniversitesi BAP birimi tarafından SDK-2023-3235 nolu proje kapsamında desteklenmiştir. 
2 This study was supported by the Scientific Research Projects Coordination Unit (BAP) of İnönü University 

under project number SDK-2023-3235. 
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GİRİŞ 

Bir terimin çok farrklı alanlarda ve mecralarda kullanılması zaman içerisinde kavramın muğlaklığını 

sebep olmakta ve bir takım anlam değişimlerine yol açmaktadır. Bu durum belki de en fazla felsefe 

teriminin başına gelmiştir. Çünkü felsefe terimi entelektüel, bilimsel, kültürel ve gündelik tartışmalarda 

sıklıkla kullanılır. Kimi zaman yapılan tartışmanın doğası gereği kimi zaman konuşmaya ağırlık 

kazandırmak maksadıyla, kimi zaman ise ironik bir tavır içerisinde bu kavram ve türevleri beliriverir. 

Felsefi bakışın ağırlığınadan felsefe yapmanın hafifliğine kadar geniş bir skalada kullanılan bu terimin 

gerçek anlamının ne olduğunu soruşturmak önem arz etmektedir.  Yaklaşık 2500 yıldır felsefe diye bir 

kavram dolaşımda olmuş ve bu kavram ile muttasıf olan yüzlerce isim fikir beyan etmiştir.  

Bu denli uzun bir geçmişe sahip olmak ve halen tedavülde olmak, bir kavramın ne denli önemli 

olduğunun da göstergesidir. Öte yandan önemi ile orantılı olan bir basitliği de beraberinde 

getirmemektedir. Çünkü bin yıllardır oluşan bir yekün olarak felsefe, doğal olarak zımnında taşıdğı 

çeşitlikilk ve zenginlikle beraber karmaşıklaşmaktadır da.  Zor da olsa böyle bir hasılanın tanımlanması 

imkânsız da olmasa gerektir.  

Bu çalışmada ilk çağdan modern zamanlara kadar felsefe teriminin özgül anlamının izi sürülecek ve bu 

anlamın halen devam etmesi gerektiğine işaret edilecektir.   

 

İLİMLER TASNİFİ BAĞLAMINDA FELSEFE TERİMİ 

Felsefe teriminin anlamsal izini sürmek içi felsefe tarihinin köşe taşı filozoflarına değinmek kaçınılmaz 

olmaktadır.  

Whitehead, felsefe tarihinin Platon’a düşülmüş bir dipnot olduğunu söyler. Bu yargı detaylar göz ardı 

edildiğinde doğru kabul edilebillir. Ana hatlarıyla düşüncenin ikili karşıtlıklar üzerinden 

tanımlanmasının tarihi öncesine gitse de sistematik olarak Platon’la başlar. Platon’un sisteminde hakikat 

olan ile hakikat olmayan ayırımı, ontolojinin ve bunun korelasyonu olarak epitemolojinin temelini 

oluşturur. İdeler dünyası (episteme) ve sanılar (doxa) dünyası ayırımı, içinde bulunulan gerçeklik evreni 

ile bu gerçekliği aşan hakikat evrenine gönderme yapar. Bu anlayışta ideal olan hakikat olandır, duyusal 

olan ise bu hakikatin gölgesi mesabesndedir. Dolayısıyla asıl olan ile bu aslın yansıması olarak taklidi 

olan ayırımında hakikatin mukabili, episteme olarak felsefedir.  

Platondan sonra talebesi Aristoteles’in de gündeminde hakikat tartışması vardır. İkili karşıtlıkların 

mahiyetini belirlemede hocası Platon’dan farklı düşünür Aristoteles. Tümel olanı elde etmek için 

tikelden hareket edilmesi gerektiğine inanır. Öte yandan tikel olan ile hakikat sınırlanmaz. Başka bir 

deyişle hakikat duyusal olan ile sınırlanamaz. Tümelin bilgisi gereklidir. Tümelin bilgisi doğası gereği 

tikellerin bilgisini kuşatır. Bu bilgi nedenlerin bilgisidir. Nasıl ki usta olmak için sadece yetenek yeterli 

olmayıp yapılan işin nedenlerini bilmeyi de gerekli kılıyorsa benzer şekilde bilgelik için de nedenlerin 

bilgisine vakıf olmak zorunludur. Bu durumda bilgelik (sophia) tümel biçimde nedenlerin bilgisine 

sahip olmayı gerekli kılar. Felsefe de bu bilgiye sahip olmak veya bu bilginin peşinde olmaktır. 

Aristoeles’te nedensel zincirin son halkası, duyulur olandan “en uzak” olanı ifade eder. Bu bilgi tanrısal 

bilgi olarka da nitelenir ve filozofun terminolojisinde ilk felsefe (prote philosophia) olarak isimlendirilir. 

İlk felsefenin temel konuısu “var olanları var olmak bakımından” ele almaktır.  

Aristoteles’te de genel itibarıyla felsefenin bilgi (episteme) anlamında olduğunu, özel anlamda ise ilk 

felsefeye tekabül ettiğini görmekteyiz. Dolayısıyla felsefe tasnifi ile episteme tasnifi filozofta eş anlamlı 

olmaktadır. Bu durumda felsefe veya episteme teorik ve pratik olmak üzere ikiye ayrılmakadır. Teorik 

felsefenin kapsam alanına fizik, matematik ve ilk felsefe girerken pratik felsefenin alanına bugünün 

teminolojisiyle dile getirecek olursak etik ve siyaset girmektedir. Dolayısıyla teorik ve pratik 

boyutlarıyla bütün varlık sahasını incelemenin adıdır felsefe. Söz konusu alanlar, doğası gereği veya ilk 

nedene yakın olmaları itibarıyla bir değer statüsüne sahip olurlar. Buna göre fizik, duyusal olana en 

yakın bir ilim iken ilk felsefe (teoloji, metafizik) en üstün olandır. Diğer bilgi alanları ise bu aralıkta 

değerlendirilebilir. Netice itibarıyla felsefe, tıpkı bugünkü anlamıyla bilim/ilim gibi bir hakikat 

arayışının toplam adı olarak görülmekte ve spesifik bir disiplin olarak algılanmamaktadır. Özetlemek 
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gerekirse Aristoteles’te felsefe (sophia,bilgelik) bir hakikat arayışıdır. Bu arayışın nesnesini veya aracını 

bilimler oluşturur.  

Aristoteles’in söz konusu tasnifi, her çağın bilimsel pradigmasına göre kısmi değişiklikler göstermekle 

birlikte yüzyıllar boyunca etkili olmuştur. İslam dünyasının en önemli filozoflarından Farabi’nin yaptığı 

tasnif en çarpıcı örneklerden birini teşkil eder. Farabi’nin İlimlerin Sayımı, (İhsau’l-İlm) adlı eserinde 

yaptığı tasnif şu şekildedir: (i) Dil ilimleri (ii) Mantık ilmi (iii) Matematik ilimler (Geometri, Müzik, 

Mekanik, Optik, Aritmetik) (iv) Tabiat ilmi ve İlmu’l- İlahi (metafizik) (v) Siyaset, Fıkıh ve Kelam. 

Görüldüğü üzere Farabi, yaşadığı dönemin hakim bilim paradigması çerçevesinde bir tasnif yapmış ve 

alt başlık olarak felsefeyi spesifik bir araştırma olarak ilmu’l-ilahi (metafizik) olarak zikretmiştir. 

Dolayısıyla burada da genel ve özel anlamda felsefe diyebilecceğimiz bir ayırımla karşılaşmaktayız. 

Genel anlamıyla felsefe, ilim/bilim terimi ile eş anlamlı iken özel anlamda felsefe, ilk felsefe (metafizik) 

olarak açığa çıkmaktadır.  

İslam dünyasında benzer bir tasnifin Gazali tarafından da yapıldığını görmekteyiz: Aristoteles’in 

yaklaşımını devam ettiren Gazali de felsefeyi asıl olarak ikiye ayırır: 1. Pratik İlimler (el İlmu’l-Ameli): 

Siyaset, Ahlak ve Ev Yönetimi 2. Teorik İlimler (el- İlmu’n- Nazari): Metafizik (İlahi)/İlk Felsefe, İlmi 

Riyazi (Matematik), Tabiat İlmi (el İlmu’l-Edna). 

İslam dünyasında felsefeye karşıt tavrıyla namlanan ancak gerçekte öyle olmayan Gazali’nin bu tasnifi, 

aslında felsefeye yüklenen anlamın da sınırlarını vermektedir. Gazali’nin otantik anlamıyla felsefeyi 

telakki ettiğini açıkça görmekteyiz. Ancak ona “felsefe düşmanı” suçlamasını yapanların felsefenin 

hakikat arayışı olmanın ötesinde spesifik bir disiplinmiş gibi düşünenler olduğunu, dolayısyla bunların 

ciddi bri kategorik hata yaptığını söylemek mümkündür.  

Batı dünyasındaki felsefe telakkisi de uzun yıllar otantik/genel anlamını muhafaza etmiştir. Modern 

felsefenin başlangıç filozofu olarak nam salan R. Descartes’ı bu bağlamda örnek olarak gösterebiliriz. 

Descartes felsefeyi şöyle tanımlar: “Felsefeyi bir ağaca benzetirsek, bu ağacın kökleri metafizik, gövdesi 

fizik, bu gövdeden fışkıran dallar da diğer ilimlerdir. Bunlar ise üçe irca edilebilir: Tıp, mekanik ve 

ahlâk.”  

Görüldüğü üzere Descartes da felsefe terimini hakikat arayışına sadık kalarak ilim/bilim anlamında 

kullanmış3 ve metafizik (ilk felsefe) en temel bilim olarak görülmüştür. 

18. YÜZYIL SONRASINDA FELSEFE TERİMİ 

18. yüzyıla gelindiğinde doğa bilimleri başta olmak üzere her bir ilim sahasının ilerleyen süreçlerde 

peyderpey bağımsızlığını kazanması, beraberinde ilim/bilim ile ilgili yeni tartışmaların da sökün 

etmesine yol açmıştır. Doğa bilimlerinde meydana gelen baş döndürücü keşifler, başta yer mekezli 

anlayışların güneş merkezli anlayışa bırakması, evrene/varlığa (doğaya ilişkin yepyeni bir paradigmayı 

da beraberinde getiriyordu. Bu gelişmeler doğal olarak hakikatin ne olduğuna yönelik soruyu da tekrar 

gündeme taşıyor ve doğal bilimler bunun yerine ikame edilmeye çalışılıyordu.  

Genel anlamda bilim kategorisi altına derc edilen ilim dallarının spesifik alanlara münhasır olması ve 

bu alanlarda derinleşmesinin insana dair sorunları ortadan kaldırmadığı yavaş yavaş görülmeye 

başlandı. Özellikle hakikatin/insanın/anlamın fiziksel/olgusal çerçeveye münhasır edilemeyecek 

mahiyette olduğu ortaya çıktı. Bilimsel gelişmelerin yol açtığı teknolojik ve endüstriyel yaşamın 

beraberinde getirdği ontolojik, antropolojik, sosyolojik ve psikolojik sorunlar anlam sorununu ve de 

sosyal bilimlerin işlevlerini tekrar gündeme taşıyorudu.  

Felsefe terimine yüklenen geleneksel anlamdan yeni anlama evrilişin kavşak notasını kanımca 

Immanuel Kant oluşturmaktadır. Kant’ın “felsefe değil, felsefe yapmak öğrenilir.” biçimindeki 

yaklaşımı ve metafiziğe bilimsel/bilgisel bir temel oluşturma çabası bir kopuşu temsil ve tasvir eder. 

Kant’ın çabasını, bir taraftan bir yöntem belirleme bir taraftan da bilimsel olanın etkisini göz ardı 

etmeden ve insan varlığınını aşkınsal boyutunu ihmal etmeksizin bir hakikat arayışını temellendirme 

girişimi olarak yorumlamak mümkündür. Dolayısıyla Kant ile başlayan süreç bir yandan Felsefenin 

                                                            
3 Burada kullanılan bilim teriminin modern bilim ile sınırlı olmayan bir kavram olduğunu belirtmek gerekir.  
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kadim iddiası olan hakikat arayışını göz ardı etmemek bir yandan da yaşanan gelişmeleri de gözeterek 

yeni duruma uygun bir rota belirlemek, tabir caizse taşları yerli yerine koymaktı.   

Kant sonrası dönemde de aslında Kant’ın yaklaşımı paralelinde bir felsefe telakkisnin devam ettiğini 

görmek mümkündür. Batı dünyasında felsefenin krizi olarak da nitelenen bu durumu, aslında bilimin 

iddiası karşısında hakikatin indirgenemez doğasının bir başlkaldırısı olarak okumak mümkündür.  Bu 

arayış veya itiraz çok farklı şekillerde zuhur etmiştir.  “Alman romantizmi, Dilthey’in tin bilimleri 

projesi, E. Husserl’in fenomenolojisi,  mantıksal pozitivizm, varoluşçuluk, yapısalcılık, 

postyapısalcılık” gibi Batı orijinli yaklaşımların temel gayesi hakikate alan açmaktır. Bu yaklaşımlar 

kuşkusuz yöntemsel açıdan ve içerik itibarıyla birbirinden farklıdır.  Ancak bu farklıkların vaki olmasını, 

farklı hakikat telakkileri başkla bir deyişle farklı felsefe telakkileri olarak yorumlamak mümkündür. 

Bütün bu çabaların felsefeye bir alan açmak olduğu da görülmektedir. Dolayısıyla bütün çeşitlilik ve 

farklılığa rağmen felsefe terimine yüklenen arka plandaki anlamın değişmediğini söylemek gerekir. Her 

bir yaklaşımın kendisini felsefe olarak nitelemesi, felsefenin spesifik bir alanmış gibi görülmesine yol 

açsa da Platon’dan itibaren bir hakikat arayışı olan felsefenin bu anlamını da muhafaza ettiği ve bu 

derindeki anlamın Batı felsefe çevreleri için yol gösterici olduğu açıktır. Çünkü özetle işaret ettiğimiz 

felsefi yaklaşımların temel iddiası, sair bilimlerin dolduramadığı boşluğu doldrumak ve anlam krizini, 

başka bir deyişle felsefe krizini, başka bir deyişle hakikat krizini çözmektir.   

SONUÇ  

Batı dünyası için özetlemeye çalıştığımız bu ana rotanın, ülkemizdeki felsefe çalışmaları bir güzergah 

olarak kullaıldığını söylemek pek olası görünmemektedir. Darülfünun sonrası ilk felsefe kuşağını istisna 

edersek, sonraki dönemlerde ülkemizdeki felsefe çevrelerinde felsefenin, belli bir tarzda felsefe yapma 

tarzına indirgendiği ve bu tarza felsefe dendiği müşahede edilmektedir.  Öte yandan yukarıda dile 

getirilen hakikat arayışına yönelik bir çaba olarak görülen felsefenin içerik itibarıyla bir disiplinmiş gibi 

görüldüğü de vakidir. Dolayısıyla hem muayyen bir tarz olarak hem de felsefenin içeriği belli olan bir 

disiplin olarak görülmesi beraberinde hakikat sorununun göz ardı edilmesini, dolayısıyla felsefenin 

otatntik anlamında uzaklaşmasını beraberinde getirmektedir. Başka bir deyişle hakikate giden yolların 

toplamı olan felsefeyi, hakikate giden salt bir yolmuş gibi düşünmek ve bu minvalde tanımlamak, 

gerçekte felsefenin tanımlanmaması anlamına gelir.   

Ezcümle, asli anlamının gölgesinde ve yeni epistemik paradigma çerçevesinde çoklu yolların imkanına 

verilen bir isim olarak felsefenin tekrar gündeme getirilmesi, ülkemizdeki entelektüel hayatın ve de 

felsefenin gelişimi için elzem görünmektedir.   
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ÖZET 

Kardiyovasküler hastalıklar (KVH) tüm dünyada özellikle gelişmekte olan ülkelerde önde gelen ölüm 

nedenlerinden biridir. Bireylerin yaşam süresi ve yaşam kalitesinde azalmayla ilişkili olup, ülkelerin 

sağlık sistemleri ve ekonomileri üzerinde de yük oluşturmaktadır. Özellikle bireylerin diyeti, hastalık 

seyri ve risk faktörleri üzerinde önemli etkilere sahip olup, önemli değiştirilebilir risk faktörlerinden 

biridir. Çalışmalar, Akdeniz diyetine yüksek bağlılığın çeşitli kardiyovasküler hastalıkların (atriyal 

fibrilasyon, kalp yetmezliği, koroner arter hastalığı, koroner kalp hastalığı, periferik arter hastalığı ve 

inme) önlenmesi ve hastalıkların seyrinin iyileştirilmesinde etkin bir faktör olduğunu göstermiştir. 

Akdeniz diyetinin temel yağ kaynağı olan zeytinyağının (özellikle yüksek fenolik bileşiklerden daha 

zengin ekstra sızma zeytinyağı) içerdiği tekli, çoklu doymamış yağ asitleri ve fenolik bileşikler 

sayesinde inflamatuar ve oksidatif stres belirteçlerinin azaltılması, lipid profillerinin, endotelyal 

fonksiyon ve trombozun iyileştirilmesinde etkin olduğu belirlenmiştir. Bu doğrultuda, kardiyovasküler 

hastalıklardan birincil korunmada ve hastalık seyrinin iyileştirilmesinde zeytinyağı alımı oldukça 

önemlidir. Ancak zeytinyağının belirlenen faydalarının gözlenebilmesi için uygun alım miktarının ne 

olduğu ve hangi türün daha etkin olduğunun belirlenmesi için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. Ek 

olarak zeytinyağının Akdeniz diyet biçimi dışındaki farklı diyet biçimlerine dahil (geleneksel, tipik Batı 

vb.,) edilerek tüketiminin kardiyovasküler hastalıklar üzerindeki etkinliğinin değerlendirilmesi 

gereklidir. Özellikle gelişmemiş ve gelişmekte olan ülkelerde zeytinyağı tüketiminin artırılabilmesi için, 

sosyal politikalar ve kampanyalarla erişilebilirliğinin ve ulaşılabilirliğinin desteklenmesi ve sağlık 

profesyonelleri tarafından tüketiminin teşvik edilmesi oldukça önemlidir.   

Anahtar kelimeler: Kardiyovasküler Hastalıklar, Risk Faktörleri, Zeytinyağı, Akdeniz Tipi Beslenme 

ABSTRACT 

Cardiovascular diseases (CVDs) are one of the most prominent causes of death worldwide, especially 

in developing countries. It is associated with reduced life expectancy and quality of life of individuals. 

Moreover, it creates a burden on the health systems and economies of countries. Regulation of nutrition, 

which is one of the basic modifiable factors in reducing the risk of cardiovascular disease and the 

prognosis of the disease, is critical. High adherence to the Mediterranean diet has been associated with 

a reduced risk of CVDs (atrial fibrillation, heart failure, coronary artery disease, coronary heart disease, 

peripheral artery disease and stroke) and improved prognosis. Previous studies have proven the efficacy 

of mono- and polyunsaturated fatty acids and phenolic compounds in olive oil (especially extra-virgin 

olive oil), the main fat source of the Mediterranean diet. These compounds reduce inflammatory and 

oxidative stress markers; improve lipid profiles, endothelial function, and thrombosis; and have 

protective effects against CVDs. Accordingly, olive oil intake is important for the primary prevention 

of cardiovascular diseases and for improving the disease course. However, more studies are needed to 

determine the appropriate intake amount and which types are more effective. Moreover, there is a need 
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to evaluate the effect of olive oil consumption on cardiovascular diseases by including it in diet patterns 

other than the Mediterranean diet (traditional, typical Western, etc.). It is very important to support its 

accessibility and availability through social policies and campaigns, and to encourage its consumption 

by health professionals, especially in underdeveloped and developing countries, to increase olive oil 

consumption. 

Keywords: Cardiovascular Diseases, Risk Factors, Olive Oil, Mediterranean Diet 

 

GİRİŞ 

Günümüzde, kardiyovasküler hastalıklar (KVH) tüm dünyada ciddi sağlık sorunlarından ve önde gelen 

ölüm nedenlerinden biri olup [1], bireylerin yaşam kalitesinde ve beklenen yaşam süresinde azalmaya 

neden olmakta, ülkelerin sağlık sistemleri ve ekonomileri üzerinde yük oluşturmaktadır [2]. Tüm 

dünyada, her yıl 17,9 milyon birey KVH nedeniyle hayatını kaybetmekte [1,2], 2030 yılına gelindiğinde, 

23 milyondan fazla bireyin ölümünden KVH’nin sorumlu olacağı öngörülmektedir [2]. KVH; temelde 

inme, periferik arter hastalığı (PAH), koroner kalp hastalığı (KKH), miyokard enfarktüsü olmak üzere 

diğer bir dizi vasküler ve kalp problemini kapsamaktadır [1]. Araştırmalar, özellikle bireylerin diyetinin, 

hastalık seyri ve risk faktörleri üzerinde önemli etkilere sahip olduğunu göstermiş [2], epidemiyolojik 

çalışmalar, Akdeniz diyetine yüksek bağlılığın KVH üzerinde önleyici etkisi olduğunu bildirmiştir [3,4]. 

Literatürde, Akdeniz diyetinin KVH açından koruyucu etkisi beyaz et, meyve, sebze, baklagiller, tahıllar 

ve diyetin temel yağ kaynağı olarak tanımlanan zeytinyağının düzenli tüketimine atfedilmiştir [2,5]. 

Çalışmalar, zeytinyağında bulunan tekli, çoklu doymamış yağ asitleri (TDYA, ÇDYA) ve fenolik 

bileşiklerin inflamatuar ve oksidatif stres belirteçlerinin azaltılması, lipid profilleri, endotelyal 

fonksiyon ve trombozun iyileşmesi ile ilişkili olduğunu göstermiştir [6,7,8]. 

Bu derlemede, zeytinyağı tüketiminin KVH üzerine etkisi açıklanmıştır. 

ZEYTİNYAĞI TÜKETİMİ ve KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR İLİŞKİSİ 

Atriyal fibrilasyon 

Literatürde, düzensiz ve hızlı kalp atımı ile karakterize bir aritmi olan atriyal fibliyasyonun zeytinyağı 

tüketimiyle ilişkisini değerlendiren araştırma sayısı oldukça azdır [9]. PREDIMED (Prevención con 

Dieta Mediterránea) randomize kontrollü çalışma örnekleminden seçilen başlangıçta atriyal fibrilasyonu 

olmayan (n=6705) bireylerde uygulanan diyetlerin atriyal fibrilasyon insidansı üzerine etkisini 

değerlendiren 4.7 yıl takipli yakın tarihli bir çalışmada, Akdeniz diyeti + zeytinyağı grubunda 72, 

Akdeniz diyeti + yağlı tohum grubunda 82 ve kontrol grubunda 92 yeni atriyal fibrilasyon vakası 

gözlemlenmiş ve zeytinyağı içeren Akdeniz diyetinin atriyal fibrilasyon riskini önemli ölçüde azalttığı 

(kontrol grubuyla karşılaştırıldığında risk oranı, 0,62; %95 güven aralığı; 0,45-0,85) belirlenmiştir [9]. 

Kalp yetmezliği 

Kalp yetmezliği, yüksek morbidite ve mortaliteye sahip ilerleyici bir sendrom olup, Akdeniz diyetine 

yüksek bağlılığın özellikle KVH açısından yüksek risk altındaki bireylerde kalp yetmezliği gelişimine 

karşı koruyucu olduğu belirtilmiştir [10]. Bu kapsamda, PREDIMED çalışma örnekleminden seçilen 

yüksek KVH riski olan bireylerde (n=930; 1 yıl takipli) 2 farklı diyetin (Akdeniz diyeti + zeytinyağı, 

Akdeniz diyeti + yağlı tohum) kontrol grubuna kıyasla kalp yetmezliği riski üzerine etkisini N-terminal 

pro-beyin natriüretik peptid seviyesi ile değerlendiren çalışmada kontrol grubuna kıyasla her iki diyetin 

plazma N-terminal pro-beyin natriüretik peptit, seviyelerini azalttığı belirlenmiştir [10]. 

Koroner arter hastalığı  

Koroner arter hastalığı bir veya daha fazla koroner arter lümeninin daralması sonucu gelişen ve anjina 

pektoris, miyokard enfarktüsü veya konjestif kalp yetmezliği ile sonuçlan sağlık problemi olarak 

tanımlanmıştır [11]. Yunanistan’da koroner arter hastalığı (KAH) olan (üç ana koroner damardan en az 

birinde >%50 stenoz olarak tanımlanan stabil KAH) yetişkin bireylerde (hasta n= 1221, kontrol n=1344 

ort. yaş = 62,5) zeytinyağı tüketiminin (1. grup; yemek ve salatalarında sadece zeytinyağı kullananlar; 

2. grup; diğer yağ türlerini de tüketenler; ayçiçeği, mısır, tereyağı, margarin) hastalığa etkisini 

değerlendiren vaka kontrol çalışmasında, (yaş, erkek cinsiyet, BKİ, hiperkolesterolemi, hipertansiyon, 
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DM, ailede KAH öyküsü, sigara kullanımı, fiziksel aktivite düzeyi ve Akdeniz diyetine uyum faktörleri 

istatistik analizlerde kontrol altına alınmış) diğer gruplara kıyasla sadece zeytinyağı tüketenlerde KAH 

geliştirme riskinin %48 daha düşük olduğu belirlenmiştir (OR 0.63, %95CI 0.42–0.93; p=0.02) [11].  

Koroner kalp hastalığı 

Koroner kalp hastalığı (KKH) insidansı hem Türkiye hem tüm dünyada oldukça yüksektir [12]. Akdeniz 

diyetinin ve en önemli bileşenlerinden zeytinyağının KKH seyri ve riski üzerine etkisi farklı çalışmalarla 

incelenmiştir [13,14]. İspanya’da koroner kalp hastası (n=939: 7 yıl takip) yetişkin bireylerde iki farklı 

diyet müdahalesinin (düşük yağlı ve kompleks karbonhidrat açısından zengin: %28 yağ, %12 TDYA, 

%6-8 ÇDYA, <%10 DYA, %15 protein, %>55 karbonhidrat; ekstra sızma zeytinyağından zengin 

Akdeniz diyeti; %35 yağ, %22 TDYA, %6 ÇDYA, <%10 DYA, %15 protein, %<50 karbonhidrat) KVH 

riskini azaltmadaki etkinliğini intima-media kalınlığı ölçümü (IMT-CC) ile değerlendiren randomize 

kontrollü çalışmada, Akdeniz diyeti’nin IMT-CC'yi başlangıca kıyasla 5.yılda (-0.027±0.008 mm; 

p<0.001) düşürdüğü ve 7. yılda (-0.031±0.008 mm; p<0.001) koruduğu, düşük yağlı diyetin ise IMT-

CC değiştirmediği belirlenmiştir [13]. Amerika’da, sağlıklı bireylerde (n=1986, 30-55 yaş, 24 yıl takipli) 

zeytinyağı tüketiminin KKH riski ile ilişkisinin değerlendirildiği çalışmada, majör diyet ve yaşam biçimi 

faktörlerine göre istatistiksel ayarlama yapıldıktan sonra, zeytinyağı tüketenlerin (>7 g/gün) 

tüketmeyenlere (<ayda bir defa) kıyasla %18 daha düşük KKH riskine sahip olduğu görülmüştür [14].  

İnme 

İnme KVH’ler arasında en fazla ölüme sebep olan hastalıklardan biri olup [2], zeytinyağı tüketimi ve 

inme ilişkisini inceleyen araştırma sonuçları çelişkilidir [15,16,17]. Amerika’da, sağlıklı bireylerde 

(n=1986; 30-55 yaş) zeytinyağı tüketiminin inme riski ile ilişkisinin değerlendirildiği 24 yıl takipli 

çalışmada ise inme ile zeytinyağı tüketimi arasında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır [15]. İspanya’da 

zeytinyağı tüketiminin inme riski ile ilişkisinin değerlendirildiği çalışmada (n=59.977; farklı zeytinyağı 

tüketimi (g/gün) kategorilerine göre <10, 10-20, 20-30 ve >30), en düşük inme riski 20-30 g/gün 

zeytinyağı alım düzeylerinde görülürken, alım düzeyi ile inme riski ters ilişkili olup (HR 0,80; 0,66, 

0,96) bu ilişkinin sızma zeytinyağında daha güçlü olduğu belirlenmiş, ancak >30 g/gün tüketimin inme 

risk için daha fazla avantaj sağlamadığı belirlenmiştir [16]. Tekli doymamış yağ asidi tüketiminin, inme 

riski üzerine etkisini değerlendiren (32 kohort çalışma; n=841.211) meta-analize göre, alım düzeylerine 

göre  üst ve alt üçte birlik gruplar karşılaştırıldığında, daha yüksek zeytinyağı alımı ile azalmış inme 

riski arasında anlamlı ilişki olduğu bulunmuştur [17]. 

Periferik Arter Hastalığı 

Literatürde periferik arter hastalığı (PAH) ve zeytinyağı tüketimi arasındaki ilişkiyi inceleyen az sayıda 

çalışma vardır [18,19]. PREDIMED katılımcıları ile gerçekleştirilen (n=4330) farklı zeytinyağları 

(sızma zeytinyağı ve prina yağı) tüketimiyle PAD için bir belirteç olan ayak bileği-kol basıncı indeksi 

(ABI <0,9 hastalık riski) arasındaki ilişkinin incelendiği kesitsel çalışmada, toplam zeytinyağı 

tüketiminin en yüksek beşte birlik dilimi, daha yüksek ABI değerleri ile ilişkilendirilmiş, farklı 

zeytinyağı kategorilerine göre incelendiğinde ise, sızma zeytinyağı tüketimi ile ABI arasında ters bir 

ilişki pirina yağı tüketimiyle ise doğrusal ilişki olduğu belirlenmiştir [18]. PREDIMED çalışmasının bir 

başka alt analiz çalışmasında (n=7435, ort. yaş 67 ± 6,2 yıl, %58 kadın, medyan takip 4,8 yıl), her iki 

Akdeniz diyetinin (sızma zeytinyağı veya fındıkla zenginleştirilmiş) kontrol grubuna (düşük yağlı diyet) 

kıyasla daha düşük PAH riskiyle ilişkili olduğu belirlenmiştir [19]. 

SONUÇ ve ÖNERİLER  

Zeytinyağının özellikle yüksek fenolik bileşiklerce zengin ekstra sızma zeytinyağının içerdiği tekli, 

çoklu doymamış yağ asitleri ve fenolik bileşiklerin inflamatuar ve oksidatif stres belirteçlerinin 

azaltılması, lipid profillerinin, endotelyal fonksiyon ve trombozun iyileştirilmesindeki ve KVH karşı 

koruyucu etkisi çalışmalarla kanıtlanmıştır. Bu doğrultuda KVH’lerden birincil korunmada bireylerin 

diyetlerinde günlük zeytinyağı tüketiminin teşvik edilmesi, erişilebilirliğinin ve ulaşılabilirliğinin 

artırılması sağlık profesyonelleri ve devletler tarafından desteklenmelidir. Ayrıca kanıtlanan 

faydalarının elde edilmesinde uygun alım miktarının ve hangi türün daha etkin olduğunun ve altta yatan 

mekanizmaların daha net anlaşılması gereklidir. Diğer taraftan zeytinyağının diğer bitkisel yağlara 
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kıyasla KVH ve risk faktörleri üzerine etkisini karşılaştıracak, Akdeniz diyeti dışında farklı diyet 

biçimlerine (geleneksel, tipik Batı, düşük CHO) dahil edilerek tüketilmesindeki etkinliğinin 

değerlendirileceği ileri çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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ÖZET 

Su tüm vücut dokularının temel ve en büyük bileşeni olup vücutta pek çok fizyolojik süreçte görevlidir. 

Vücutta su dengesinin sağlanması; mevcut sağlık durumunun korunması, hastalıkların önlenmesi ve 

tedavisinde elzemdir. Vücut su dengesindeki sapmalar sonucu ortaya çıkan hafif ve orta düzey 

dehidrasyonun bireylerde kognitif performansta azalma (görsel uyanıklıkta azalma, görsel çalışma 

belleği yanıtlarında gecikme), yorgunluk, gerginlik, hassasiyet, baş ağrısı, solunum güçlüğü gibi çeşitli 

sağlık sorunlarına sebep olabildiği bildirilmiştir. Bunların yanında çalışmalar, hafif ve orta düzey 

dehidrasyonun sağlıksız vücut kompozisyonu (vücut ağırlığı ve vücut yağ oranında artış, bel ve kalça 

çevresinde genişleme), kardiyovasküler hastalıklar, iskemik inme ve böbrek hastalıklarının gelişimi ve 

kötü prognozuyla da ilişkili olabildiğini göstermiştir. Ancak hafif ve orta düzey dehidrasyonun 

saptanmasındaki zorluklar, müdahale çalışmalarının yürütülmesindeki güçlükler, hidrasyon durumunu 

etkileyen pek çok karıştırıcı faktörün varlığı (tüketilen sıvı ve besin türü, yaş, cinsiyet, fiziksel aktivite 

vb.) ve bu faktörleri kontrol altında tutmanın zorluğu, hastalığa neden olabilecek eş zamanlı sebepler, 

henüz hidrasyon düzeyini belirlemede kullanılacak altın standart bir yöntemin olmayışı ve literatürde 

referans öhidrasyon aralığının belirlenmemiş olması nedenleriyle hidrasyon ve sağlık durumunu 

değerlendiren kanıtlar sınırlıdır ve mevcut kanıtlar arasında da tutarsızlıklar mevcuttur. Bu kapsamda, 

hidrasyon durumu ile sağlık sorunları ve hastalık riskleri arasındaki ilişkileri değerlendirecek daha fazla 

ileri düzey çalışmaya ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler: Hidrasyon, Dehidrasyon, Su Dengesi, Hastalık, Sağlık Sorunu 

ABSTRACT 

Water is an essential component and is responsible for numerous physiological roles in the human body. 

Ensuring water balance in the body is critical for maintaining current health status and preventing and 

treating diseases. It has been reported that mild and moderate dehydration resulting from deviations in 

body water balance can cause various health problems in individuals, such as decreased cognitive 

performance (decreased visual alertness, delayed visual working memory responses), fatigue, tension, 

sensitivity, headache, and respiratory distress. Moreover, studies have shown that mild and moderate 

dehydration may be associated with unhealthy body composition (increase in body weight and body fat, 

widening of waist and hip circumference), development, and poor prognosis of cardiovascular diseases, 

ischemic stroke, and kidney disease. However, due to the difficulties in detecting mild and moderate 

dehydration, difficulties in conducting intervention studies, the presence of many confounding factors 

affecting hydration status (type of fluid and food consumed, age, gender, physical activity, etc.) and the 

difficulty of controlling these factors, concurrent causes that may cause disease, the lack of a gold 

standard method to determine the level of hydration, and the fact that the reference euhydration range 

has not yet been determined in the literature, evidence evaluating hydration and health status is limited 
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and there are inconsistencies in the available evidence. Therefore, further studies are required to evaluate 

the relationship between hydration status, health problems, and disease risk. 

Keywords: Hydration, Dehydration, Water Balance, Disease, Health Problems 

 

GİRİŞ  

Tüm vücut dokularının temel ve en büyük bileşeni su, vücutta termoregülasyonun sağlanması, besin 

öğeleri ve hormonların hücrelere taşınması, besinlerin sindirim ve emilimi gibi pek çok fizyolojik 

süreçte görevli olup (Nissensohn, 2015), tüm bu fizyolojik süreçlerin optimal şekilde gerçekleşmesi için 

vücutta su dengesinin sağlanması esastır (Welch, 2010). Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi (EFSA), yirmi 

dört saat boyunca vücut su dengesinin korunması için toplam su alımının yetişkin sedanter sağlıklı 

kadınlarda 2,0 L/gün ve erkeklerde 2,5 L/gün olması gerektiğini ancak bu değerin; fiziksel aktivite 

düzeyi, iklim, çalışma şartları, sağlık durumu, diyetin bileşimi, vücudun hormon dengesi ve sıvı kaybına 

bağlı olarak 1,5 L/1,000 kkal'e kadar çıkabildiğini bildirmiştir (EFSA, 2010). Vücuttan su kaybı ise; 

temelde solunum, deri, dışkı ve idrar yoluyla gerçekleşip, yirmi dört saatlik süreçte, sedanter bir birey 

toplamda 2000-3100 mL su kaybetmekte ancak bu değer yaşam tarzı ve çevresel koşullara bağlı olarak 

değişkenlik göstermektedir (Je´quier, 2010, Nissensohn, 2015). Çalışmalar, öhidrasyonlu bireylerde 

ürolitiazis ve hiperglisemi gelişme riski ve koroner kalp hastalığı kaynaklı ölüm riskinin daha düşük 

olduğunu (Welch, 2010, Strippoli, 2011), ayrıca öhidrasyonun konstipasyon insidansını, egzersiz astımı 

ve bebeklerde hipertonik dehidrasyon riskini azalttığını da göstermiştir (Popkin, 2010). Diğer taraftan 

vücudun su dengesinde sapmalar sonucu gelişen dehidrasyon (toplam vücut ağırlığının %1-5’i kadar su 

kaybı; hafif dehidrasyon, vücut ağırlığının %5-9’u kadar su kaybı; orta düzey dehidrasyon ve vücut 

ağırlığının %10 ve daha fazlası kadar su kaybı; ağır dehidrasyon), literatürde kognitif performansta 

azalma, yorgunluk, gerginlik, baş ağrısı, solunum güçlüğü vb. sağlık sorunlarının yanında obezite, 

kardiyovasküler hastalıklar, iskemik inme hastalığı, kanser, konstipasyon, böbrek hastalıkları riski ve 

kötü hastalık prognozuyla ilişkilendirilmiştir (Kempton, 2009, Chang, 2016, Arnaoutis, 2017, Watso, 

2019). 

Bu derlemede, hidrasyon durumu ile çeşitli sağlık sorunları ilişkisini değerlendiren çalışmalar bilimsel 

literatür çerçevesinde özetlenmiştir. 

HİDRASYON ve SAĞLIK SORUNLARI İLİŞKİSİ 

Obezite ve hidrasyon  

Amerika Birleşik Devletleri’nde Ulusal Sağlık ve Beslenme Araştırması (National Health and Nutrition 

Examination Survey 2009-2012) popülasyonundan seçilen 9528 bireyin hidrasyon durumları ile 

BKI’leri (beden kütle indeksi) arasındaki ilişkinin değerlendirildiği çalışmada, yaş, ırk, cinsiyet ve gelir 

düzeyi vb. karıştırıcı faktörler kontrol altına alındıktan sonra, dehidrate bireylerin BKİ’lerinin, 

öhidrasyonlu bireylerinkinden ortalama 1.32 kg/m2 daha yüksek olduğu belirlenmiştir (Chang, 2016). 

Benzer şekilde bir başka çalışmada bireyler arasında vücut ağırlığındaki artışa paralel olarak 

hipohidrasyon prevalansının arttığı bildirilmiştir (Rosinger, 2016). Hafif şişmam bireylerde günlük su 

alımına ek olarak sekiz hafta boyunca 1500 mL fazla su tüketmenin vücut kompozisyonu üzerine 

etkisinin değerlendirildiği bir çalışmada, suyun termojenik etkisine bağlı olarak süreç sonunda 

katılımcıların BKİ, deri kıvrım kalınlığı ve vücut ağırlıklarında anlamlı azalma olduğu saptanmıştır (Vij, 

2013). İspanya’da 18-39 yaş arası (n=358) bireylerde su dengesi ölçeği üzerinden hesaplanan su alımı 

ile vücut kompozisyonu arasındaki ilişkiyi değerlendiren bir çalışmada, vücut ağırlığı, vücut yağ oranı 

ve bel çevresi ile su tüketimi arasında ters ilişki olduğu belirlenmiş ve daha yüksek su tüketimi daha 

sağlıklı vücut kompozisyonuyla ilişkilendirilmiştir (Laja García, 2019) 

Kalp-damar hastalıkları ve hidrasyon 

Çalışmalar, akut hipohidrasyonun endotel fonksiyonu azaltıp sempatik sinir sistemi aktivitesini artırarak 

ve ortostatik toleransı kötüleştirerek kalp-damar hastalıkları gelişiminde rol oynayabildiğini göstermiştir 

(Chan, 2002, Watso, 2019). Hipohidrasyonun kardiyovasküler sistem üzerine etkisini inceleyen bir 

çalışmada yirmi dört saatlik sıvı kısıtlaması veya akut ısı stresi (perfüze olmuş giysi) ile hipohidrasyonlu 
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hale getirilen sağlıklı bireylerde, öhidrasyonlu kontrol grubuna kıyasla aort nabız dalgası hızlarının 

azaldığı bildirilmiştir (Caldwell, 2018). Hipohidrasyonun sağlıklı genç erkeklerde periferik arter 

vazodilatör fonksiyona etkisinin incelendiği bir başka çalışmada, kontrol grubuna kıyasla günlük en 

fazla 500 mL su alım limiti ve 31°C sıcaklıkta 100 dakika düşük yoğunlukta yapılan yürüyüşle, 

hipohidratlı hale getirilmiş (vücut kütlelerinde ~%2’lik azalma) bireylerde periferik arter vazodilatör 

fonksiyonunda azalma olduğu bildirilmiştir (Arnaoutis, 2017). 

İskemik inme hastalığı ve hidrasyon 

İskemik inme hastalarında dehidrasyon prevalansı sağlıklı bireylere kıyasla oldukça yüksek olup (%29-

70) (Chang, 2016), akut iskemik inme hastalarında dehidrasyon varlığı daha yüksek mortalite oranı ve 

venöz tromboembolizm ile ilişkilendirilmiştir (Chang, 2016, Liu, 2018). Serebral venöz tromboz tanılı 

hastalarda dehidrasyon ile hastalık prognozu ilişkisinin değerlendirildiği bir çalışmada, dehidrasyonun 

daha yüksek mortalite ile ilişkili olduğu bildirilmiştir (Liu, 2018). 

Mesane kanseri ve hidrasyon 

Artmış sıvı tüketimiyle mesane kanseri riski ilişkisine dair literatür verileri yetersiz olup mevcut 

bulgular ise çelişkilidir (Michaud, 1999, Wu, 2015). Daha eski çalışmalar artan sıvı tüketimi sonucunda 

idrar hacminde ve idrara çıkma sıklığındaki artışın, mesane duvarı ile karsinojen maddelerin temas 

süresini azalttığını, bu durumun mesane kanseri riskinde azalma ile ilişkili olduğunu bildirmiştir 

(Michaud, 1999, Jones, 1999). Diğer taraftan bazı çalışmalarda, su dışındaki içeceklerin (çay, kahve, 

alkol ve yüksek klorür içerikli musluk suyu) tüketimi mesane kanseri riskinde artışla ilişkilendirilmiştir 

(Altieri, 2003, Villanueva, 2003, Wu, 2015). 

Böbrek hastalıkları ve hidrasyon 

Çeşitli çalışmalarda toplam sıvı ve su alımının böbrek sağlığı üzerine etkisi incelenmiştir (Sontrop, 

2013, Armstrong, 2018). Strippoli ve arkadaşları, yaptıkları çalışmada toplam 3,3 L/gün sıvı alımının, 

1,7 L/gün alımla karşılaştırıldığında kronik böbrek hastalığı (KBH) gelişme riskinde %30-50 azalma ile 

ilişkili olduğunu bildirmiştir (Strippoli, 2011). Benzer başka bir çalışma >2,6 L/gün su tüketiminin KBH 

prevalansı ile ters ilişkili olduğunu göstermiştir (Sontrop, 2013). Böbrek taşı oluşumu ve su tüketimi 

ilişkisini inceleyen kısa süreli bir müdahale (6 gün) çalışmasında, sıvı tüketimine bağlı idrar hacminde 

artış ve idrar konsantrasyonundaki düşüşün böbrek taşı oluşumu için risk faktörü kabul edilen tiselius 

kristalleşme risk indeksini düşürdüğü bildirilmiştir (de La Gueronniere, 2011). Literatürde su 

tüketiminin böbrek sağlığını koruyucu etkisi kanıtlanmış olup, uluslararası kılavuzlar böbrek sağlığının 

korunmasında günde 2–3 L su tüketilmesini önermektedir (El-Sharkawy, 2015). 

Baş ağrısı ve hidrasyon 

Literatürde hafif ve orta düzey dehidrasyon ile baş ağrısı ilişkisini değerlendiren çalışmaların sonuçları 

çelişkilidir (Spigt, 2005, Spigt, 2012). Baş ağrısı görülen bireylerde günlük artmış su alımının etkisini 

ve fizibilitesini incelemek amacıyla gerçekleştirilen randomize kontrollü bir çalışmada, tümünde migren 

ikisinde ek olarak gerginliğe bağlı baş ağrısı görülen 18 hastaya on iki hafta boyunca randomize olarak 

plasebo verilmiş ya da su alımları (günlük alışılmış alıma ek 1,5 L/gün) artırılmıştır, su alımının 

artırıldığı bireylerde, baş ağrısı ataklarının sıklığının değişmediği, ancak baş ağrısı şiddetinde ve baş 

ağrısı görülme süresinde azalma olduğu bildirilmiştir (Spigt, 2005). Ayda en az iki kez orta şiddette 

veya en az beş kez hafif şiddette baş ağrısı atağı geçiren ve günlük toplam sıvı alımı 2,5 litreden az olan 

bireylerle gerçekleştirilen randomize kontrollü bir çalışmada ise, müdahale grubuna 3 ay süre ile günlük 

su alımına ek 1,5 L/gün su tüketmesi önerilmiş, üç ay sonunda müdahale grubunun migrene bağlı yaşam 

kalitesinin yükseldiği, ancak baş ağrısı sıklığı ve süresinde anlamlı bir değişiklik görülmediği 

bildirilmiştir (Spigt, 2012). 

Bilişsel performans ve hidrasyon 

Dehidrasyon sonucu elektrolit düzeyinde meydana gelen değişiklikler bilişsel işlevlerde görev alan bazı 

nörotransmitterlerin optimum düzeyde çalışmasını engelleyebilmekte (Lieberman, 2007), ve beynin 

bazı bölgelerinde kan akışının yavaşlamasına neden olarak kan-beyin bariyeri geçirgenliğini 

etkilemektedir (Farrell, 2008). D’Anci ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada su alımında kısıtlama ve 
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egzersiz sonucu hafif dehidrasyon görülen bireylerin yorgunluk, konfüzyon, öfke ve canlılık dahil olmak 

üzere, subjektif ruh hali skorlarının anlamlı derecede yükseldiği bildirilmiştir (D’Anci, 2009). El-göz 

koordinasyon yeteneği gelişmiş olan kriket oyuncularıyla gerçekleştirilen çalışmada %2,8'lik su kaybına 

bağlı görülen dehidrasyonun oyuncuların oyun hızını etkilemediği, ancak hata yapmalarına sebep 

olduğu bildirilmiştir (Devlin, 2001). Hafif dehidrasyonun sağlıklı genç erkeklerin ruh hali üzerine 

etkilerini değerlendirmek amacıyla 3 grupla (1. grup; egzersiz sonucu dehidrasyon görülenler ve diüretik 

kullananlar, 2. grup yalnızca egzersize bağlı dehidrasyon görülenler ve 3. grup öhidrasyonlu bireyler) 

gerçekleştirilen randomize tek körlü çalışmada egezersiz ve diüretik kullanımına bağlı dehidrasyon 

görülen bireylerde görsel uyanıklıkta azalma, görsel çalışma belleği yanıtlarında gecikme olduğu 

bildirilmiştir (Ganio, 2011). 

 SONUÇ ve ÖNERİLER 

Literatürde, hafif ve orta düzey dehidrasyonun baş ağrısı ve kognitif performansta azalma, mesena 

kanseri, kardiyovasküler hastalıklar böbrek ve iskemik inme hastalıklarının gelişimi ve kötü 

prognozuyla ilişkili olabileceği bildirilmiştir. Yıllar içinde artan kanıtlara rağmen, hafif ve orta düzey 

dehidratasyonun belirlenmesinde yaşanan zorluklar, müdahale çalışmalarının yürütülmesindeki 

güçlükler (katılımcının yıpranması, çalışmadan ayrılması), hidrasyon durumunu etkileyen çok fazla 

karıştırıcı faktörün olması ve bu faktörleri kontrol altında tutmanın zorluğu, hastalığa neden olabilecek 

eş zamanlı pek çok faktörün olması, hidrasyon düzeyini belirlemeye yönelik altın standart kabul edilen 

bir yöntemin henüz olmayışı ve referans öhidrasyon aralığının belirlenmemiş olması nedenleriyle 

hidrasyon ve sağlık durumunu değerlendiren kanıtlar arasında tutarsızlıklar da mevcuttur. Bu zorluklar 

göz önüne alındığında, konunun aydınlatılmasında karıştırıcı faktörlerin kontrol altına alındığı ileri 

düzey özellikle randomize kontrollü daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 
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ABSTRACT 

Sunflower which is the most important oilseed crop in Turkey. The broomrape parasite (Orobanche 

cumana Wallr) and downy mildew disease (Plasmopara halstedii) are two devastating factor primarily 

affect main yield traits such as seed and oil yield, oil content, etc. Genetic resistance or high tolerance 

to these two biotic stress factors are preferred traits by producers because of using less pesticide and 

being cheapest and easiest solution. Wild sunflower species have many gene sources resistant to both 

these two factors as well as other biotic and abiotic stress conditions, resulting significant yield losses 

in many growing regions. The study aims to utilize from wild sunflower resources to find resistant genes 

and then use in sunflower breeding studies. In this context, many interspecific and intergeneric crosses 

have been made in the study. Accordingly, 7 wild sunflower genotypes and 4 wild genotypes from the 

Asteraceae family were used as male parents, while 4 CMS and 2 maintainer lines, which are sensitive 

to downy mildew diseases, were used as female parents, and hybrids were obtained by crossing, and in 

the following year. The tests of the created interspecific and intergeneric hybrids against broomrape and 

downy mildew disease were conducted under laboratory conditions. Downy mildew resistant genotypes 

were observed in the F2 generations of IMI-CMS-2 × H. annuus, Centaurea solstitialis hybrids with 

IMI-CMS and Cichorium intybus×Maintainer-1. In the F2 generation of hybrids of IMI069-A, IMI-

CMS1 × IMI-078-A, with H. argophylus, H. grosseserratus, H. atrorubens, H. petiolaris and H. 

petiolaris subsp. Furthermore, high oil content hybrids were also observed. As results, some downy 

mildew resistant sources were developed and they will be used in sunflower breeding programs. 

Keywords: Sunflower, Wild sunflower species, Interspecific and intergeneric hybrids. 

INTRODUCTION 

The sunflower genus, which originated in North America, includes 52 species and 19 subspecies. Of 

these species, 38 are perennial and 14 are annual plants. It spread to Spain in the early 1500s A.D. and 

then to the whole European continent. In sunflower, which is the most important oil crop in Turkey, the 

most important factors affecting the economic value factors such as grain and oil yield are the 

Orobanche cumana Wallr parasite and downy mildew disease (Plasmopara halstedii (Farlow) Berlese 

et de Toni) (Kaya, 2014; Jocic et al., 2015). Genetic resistance or high tolerance to these two biological 

stress factors are traits sought by producers. Wild sunflower species have many gene sources that are 

resistant to broomrape parasite and downy mildew races, which cause significant damage in Turkey and 

in many growing regions of the world, and to biotic and abiotic stress conditions (Skoric, 2012; Seiler, 

2012; De Labrouhe et al, 2000). 
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There are 35 genera and 80 species of downy mildew, with few species causing the disease in sunflower. 

Downy mildew in sunflower first appeared in the USA and then spread to other regions where sunflower 

is cultivated (Gulya et al., 1991; 1998). Sunflower mildew disease is caused by Plasmopara halstedii 

and the pathogen infects plants belonging to the Asteraceae family. The disease occurs everywhere 

where sunflower is cultivated and causes significant yield losses. The disease is most common in 

conditions where the air temperature is around 20°C and relative humidity is high (Ahmed et al., 2012). 

The symptoms caused by downy mildew spores on sunflower plants vary depending on the age of the 

plant tissue, plant variety, inoculum density, humidity and temperature values in the environment. The 

plant is susceptible to infection at the stage of 2-6 leaves. Plants that pass this stage without disease 

mostly show limited lesions in the leaf areas. The optimum temperature for mildew disease is 15-20°C 

and humidity is around 70-80% for the formation of fungal cover under the leaves. The oospores causing 

the disease can maintain their viability in the soil for 5-10 years (Onan and Onogur, 1990). The 

occurrence of the disease starts when the plant is a seedling. With the growth of the infected plant, the 

pathogen develops in the plant tissues and forms chlorosis on the leaf. Fungal areas covered with spores 

of the pathogen are formed in the places of these spots on the leaf corresponding to the leaf underside. 

This causes the plant to be stunted and stunting causes rosette formation on the leaves. The disease agent 

can penetrate up to the tray. Infection of the canopy affects grain filling. The disease is mild in non-

systemic infections (Figure 1). 

Figure 1. Downy mildew infested sunflower plants and leaves 

The disease is seen almost everywhere where sunflower is cultivated in the world and in Turkey. In 

Turkey, the number of races of the disease is around 21 and it causes disease in plants belonging to the 

Asteraceae family, more common in the Thrace region, and causes serious yield losses in the years when 

it occurs intensively (Evci et al., 2011; Kaya et al., 2017). As a result of research, it has been determined 

that there are approximately 50 races of the agent worldwide (Table 1). Based on the results of various 

researches conducted in Turkey and in the world, it was found that there were 9 races of the agent in 

2007, namely 300, 330, 700, 703, 703, 710, 713, 730, 770 and 774 (Viranyi et al., 2015), and then 9 

different races (100, 102, 110, 300, 500, 502, 510, 702, 712) were determined (Oksal and Maden, 2019). 

Finally, in a study conducted in the Thrace region in 2020 with the use of a differential set (704, 705, 

735, 715), the number of races identified in Turkey reached 23 (Kılıç, 2020). 

Resistance to sunflower mildew is controlled by dominant Pl genes. These genes are grouped in the 

genome and each of them confer resistance to a different race of downy mildew. In Pl genes, the control 

and heritability of a single race is dominant. Evidence of links with Pl1 and Pl2 genes in terms of 

heritability has been revealed by studies. In studies conducted for resistance with interspecific hybrids, 

Pl6, Pl7 from H. annuus, H. pracox hybrids and Pl8, Pl18, Pl35 genes from H. agrophyllus hybrids, 
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respectively (Qi et al., 2016; 2019). This resistance is obtained by transfer from wild H. annuus or other 

Helianthus species to existing sunflower cultivars (Akpinar et al., 2019; De Labrouhe et al., 2000; 

Döken, 1986; Evci et al., 2016; Sakr, 2010; Kaya, and Vasilevska-Ivanova, 2021). 

Studies are ongoing to obtain varieties resistant to many mildew races from interspecific crosses between 

resistant species found as a result of mildew resistance tests with wild annual and perennial Helianthus 

species and cultivated sunflower plants. In addition to classical breeding techniques, molecular 

techniques such as PCR (Polymerase Chain Reaction) and RFLP (Restriction Fragment Length 

Polymorphism) analyses will provide important contributions to sunflower breeding studies through 

MAS (Marker Assisted Selection) applications (Mangin et al. 2017; Molinero-Ruiz, 2022).  

Table 1. The known Pl genes and the races they are effective (Trojanová, 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In this study, hybrids obtained from interspecific and intergeneric crosses between some wild species of 

Helianthus and Asteraceae and susceptible sunflower lines were subjected to resistance tests against 

orobanch and sunflower mildew. Since these tests were carried out with the material collected from the 

production areas in the Thrace region, the lines obtained as a result of the tests, which were specific to 

the races of the region, were found to contain region-specific resistance genes. 

MATERIAL AND METHOD 

The study covers the development of downy mildew resistant lines from wild species in M Sc thesis in 

Trakya University, Edirne, Turkey. The study performed with 7 wild sunflowers from wild sunflower 

garden in Trakya Univ & 4 wild genotypes from the Asteraceae family as yellow star thistle (Centaurea 

solstitialis), chicory (Cichorium intybus) and plumeless thistle (Carduus acanthoides) were used as male 

parents, while 4 CMS and 2 maintainer lines which are sensitive to downy mildew were used as female 

parents, & hybrids were obtained by crossing in the following year (Table 2). Oil contents of genotypes 

were also analyzed in NMR in the study.  

The tests of the created interspecific and intergeneric hybrids for broomrape & downy mildew were 

conducted in lab conditions. In the artificial mildew tests, firstly sunflower seeds soaked surfaces with 

distilled water were germinated in the dark room about 3-4 days until seedlings root elongated up to 0,5-

1 cm. Mildew spores, collected from infected plants in the region dried and then saved at 80°C in the 

Gene Gene Source Pathogene Races 

Pl1 H. annuus 100 

Pl2 H. annuus 100,3xx 

Pl3 H. annuus   

Pl4 H. tuberosus   

Pl5 H. tuberosus  1xx,31x,32x,33x,7xx 

Pl6 H. annuus  1xx,3xx,7x1,7x2,7x3 

Pl7 H. praecox  1xx,3xx,7x1,7x2,7x3 

Pl8 H. argophyllus  All known races in Europe 

Pl9 H. annuus   

Pl10 H. annuus   

Pl11 H. annuus   

Pl12 H. annuus   

Pl13 H. annuus  100,300,310,330, 700,710,730,731,770 

Pl14 H. annuus   

Pl15 H. annuus All known races in Europe and North America 

Pl16 H. annuus   

Pl17 H. annuus All known races 

Pl18 H. argophyllus All known races 

Pl19 H. annuus All known races 

Pl20 H. annuus All known races 

PlArg H. argophyllus All known races 

Plv-Plz H. annuus   
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refrigerator. Then germinated seeds were soaked with spore solution (30.000 sporangium/ml) in petri 

dishes to infest to mildew diseases. The germinated seeds after waiting at +16°C planted into plastic 

glass or pot filling with sterilized sand+perlite in growth chamber. Temperature +24 °C was arranged 

as 12 hours’ day and 12 hours’ dark in the chamber under controlled conditions then plant was grown 

in that conditions about 2 weeks When first true leaves reached to 2-3 mm, over the pots or glasses were 

covered with plastic bags strictly without allowing any air to appear 100% humidity. These plants stay 

at +16-17 °C temperature until 24-48 °C then while susceptible ones were infested with disease and 

white spores appeared over cotyledons, resistant ones were immune ( (Trojanová, 2017).  

Table 2. Genotypes used in the study 

PI # Taxonomy Type 

664768 Helianthus salicifolius Perrenial 

649953 Helianthus californicus Perrenial 

613753 Helianthus debilis subsp. cucumerifolius Annual 

435675 Helianthus divaricatus Perrenial 

468720 Helianthus giganteus Perrenial 

586889 Helianthus grosseserratus Perrenial 

547203 Helianthus hirsutus Perrenial 

468746 Helianthus maximiliani Perrenial 

435759 Helianthus mollis Perrenial 

592341 Helianthus nuttallii Perrenial 

597923 Helianthus petiolaris Annual 

664695 Helianthus atrorubens Perrenial 

468651 Helianthus argophyllus Annual 

664788 Helianthus annuus Annual 

357299 Helianthus bolanderi Annual 

-- Helianthus petiolaris subsp. petiolaris Annual 

-- Centaurea solstitialis Annual 

-- Cichorium intybus Perrenial 

-- Cichoriumi ntybus subsp. Perrenial 

-- Carduus acanthoides L. Perrenial 
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Figure 2. Downy mildew artificial tests  
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Figure 3. Downy mildew artificial infestation before tolerance tests  

 

Figure 4. Downy mildew artificial tests in growth chamber 

RESULTS AND DISCUSSION 

In the study, a total of 57 F2 hybrids were tested for downy mildew. In 10 of the 28 germinated plants 

evaluated for downy mildew test results, no infested hybrid plants were observed then it was predicted 

that they were very resistant to downy mildew disease. 8 plants were detected as sensitive to downy 

mildew disease. In 5 hybrid plants made with different species, a 50 % or more ratio was measured.  

In the crossed genotypes with Centaurea solstitialis, higher oil content plants were obtained. In the 

downy mildew tests, very resistant plants were obtained that did not show any fungal development 

against the mildew races collected from the region. In hybrids with Cichorium intybus; very resistant 

plants were observed with no fungal agent in hypocotyls and cotyledons (Table 3). In addition, plants 

resistant or highly tolerant to downy mildew disease were obtained. These plants could be successfully 

used in the studies to obtain sunflower lines resistant to existing mildew races. Unfortunately, there were 

no germinated plants were observed in the downy mildew tests. 

In the crossed genotypes with Helianthus annuus, single plants with high oil content were obtained. It 

is known that this species has Pl6 resistance gene and HA-335 and HA-336 USDA lines were developed 

with the genes transferred from this species (Imerovski et al., 2014; Kaya et al., 2016; Qi et al., 2016; 

2019). In this study, the lines obtained from crosses with Helianthus annuus were the only plants found 

to be resistant to the mildew race mixture collected from the region. In hybrids with Helianthus 

grosseserratus, no fungal growth was observed on any of the hypocotyl and cotyledon leaves in the 

mildew test (Table 4).  
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Table 3. The test results of hybrid combinations with interspecific crosses  

Hybrid Combination  
Oil Content 

% 

Downy Mildew Test Result 

Tested Plants Infested Plants 

Sensitive Maintainer-1 × Centaurea solstitialis 41,30 No Germination 

Sensitive Maintainer-1 × Centaurea solstitialis 46,15 No Germination 

Sensitive Maintainer-1 × Centaurea solstitialis 46,58 No Germination 

Sensitive Maintainer-1 × Centaurea solstitialis 35,80 No Germination 

Sensitive CMS-1 × Centaurea solstitialis 44,39 10 0 

Sensitive CMS-1 × Centaurea solstitialis 44,49 9 0 

Sensitive CMS-2 × Centaurea solstitialis 44,90 10 2 

Sensitive CMS-2 × Centaurea solstitialis 50,50 10 6 

Sensitive maintainer-2 × Cichorium intybus 36,50 8 0 

Sensitive maintainer-2 × Cichorium intybus 38,00 No Germination 

Sensitive maintainer-2 × Cichorium intybus 40,70 No Germination 

Sensitive maintainer-2 × Cichorium intybus 35,80 No Germination 

Sensitive maintainer-1 × Cichoirum intybus 33,35 10 3 

Sensitive maintainer-1 × Cichorium intybus 31,85 10 5 

Sensitive maintainer-1 × Cichorium intybus 27,20 No Germination 

Sensitive maintainer-1 × Cichorium intybus 43,20 10 0 

Sensitive maintainer-1 × Cichorium intybus 38,18 10 0 

Sensitive maintainer-1 × Cichorium intybus subsp. 42,50 No Germination 

Sensitive maintainer-1 × Cichorium intybus subsp. 41,30 No Germination 

Sensitive maintainer-1 × Cichorium intybus subsp. 41,10 No Germination 

IMI-CMS-1 × Carduus acanthoides L. 47,57 10 7 

IMI-CMS-2 × Carduus acanthoides L. 50,40 10 8 

IMI-CMS-2 × Carduus acanthoides L. 51,88 No Germination 

IMI-CMS-2 × Carduus acanthoides L. 54,00 No Germination 

IMI-CMS-3 × Carduus acanthoides L. 52,10 No Germination 

In the hybrids with H. petiolaris, only one plant was tested for mildew and no fungal contamination was 

observed in this plant. Among the hybrid plants, there were only one plant resistant to both broomrape 

parasite and mildew disease with an average oil content of 45% (Table 4).  

In hybrids with H. petiolaris subsp. petiolaris, the high oil content (52.99%) measured in two plants was 

significant. These plants can be used in a breeding program to improve oil content. In the hybrid with 

H. atrorubens, hybrid plants with high oil content and resistant to populations of mildew in Thrace 

region were obtained (Table 4). 
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Figure 5. Downy mildew artificial tests in growth chamber 

H. argophyllus, H. annuus, H. petiolaris, H. bolanderi, and H. argophyllus have been found to be 

resistant to the downy mildew (Imerovski et al., 2014; Kaya et al., 2016; Qi et al., 2016; 2019). It is 

known that the USDA lines RHA419 and RHA420, which carry the PlArg resistant gene and are resistant 

to known races, were developed from H. argophyllus. In our study, in the mildew tests of the above-

mentioned annual and perennial wild hybrids, the only plants that were resistant to the mildew race 

mixture collected from the region were obtained and it was observed that it was compatible with the 

past studies. These plants can be evaluated in the studies of obtaining sunflower lines with high oil 

content, resistant to resistant to existing mildew races.  

According to the research results, high oil content was measured in H. anomalus with 46.0%, followed 

by H. niveusssp. canescens 40.20%, H. petiolaris 37.7%, H. salicifolius 37%, H. deserticola 34.3%, H. 

verticillatus 32.3% (Seiler and Marek, 2011; Kaya et al, 2016). Since high oil content was observed in 

hybrids with H. petiolaris subsp. petiolaris in our study, these hybrids could be considered to evaluate 

the effect on oil content. 
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Table 4 The test results of hybrid combinations with wild Helianthus species 

Hybrid Combination  

Oil 

Content 

% 

Downy Mildew Test Result 

Tested 

Plants 
Infested Plants 

IMI 069-A × H. argophyllus 46,90 10 3 

IMI 069-A × H. argophyllus 45,00 No Germination 

IMI 069-A × H. argophyllus 46,20 No Germination 

Sensitive CMS-1 × H. argophyllus 51,80 No Germination 

Sensitive CMS-1 × H. argophyllus 45,77 No Germination 

Sensitive CMS-1 × H. argophyllus 40,60 10 3 

Sensitive CMS-1 × H. argophyllus 44,60 10 3 

Sensitive CMS-1 × (Sensitive IMI-078-A × H. argophyllus) 44,60 No Germination 

Sensitive CMS-1 × (Sensitive IMI-078-A × H. argophyllus) 36,80 10 2 

Sensitive CMS-1 × (Sensitive IMI-078-A × H. argophyllus) 43,89 10 0 

Sensitive CMS-1 × (Sensitive IMI-078-A × H. argophyllus) 36,20 10 4 

IMI-CMS-1 ×  H. grosseserratus 51,34 10 0 

IMI-CMS-1 ×  H. grosseserratus 45,58 No Germination 

Sensitive maintainer-1×H. bolanderi 38,90 10 2 

Sensitive maintainer-1×H. bolanderi 41,98 No Germination 

Sensitive maintainer-1×H. bolanderi 39,00 No Germination 

Sensitive maintainer-1×H. bolanderi 39,00 No Germination 

Sensitive maintainer-1×H. bolanderi 46,00 No Germination 

Sensitive maintainer-1×H. bolanderi 45,60 No Germination 

Sensitive maintainer-1×H. bolanderi 42,30 No Germination 

IMI-CMS-2 × H. annuus   45,50 No Germination 

IMI-CMS-2 × H. annuus 51,10 10 1 

IMI-CMS-2 × H. annuus 48,00 10 3 

IMI-CMS-2 × H. annuus 43,45 10 0 

Sensitive maintainer-1 x H. petiolaris 44,30 10 0 

Sensitive maintainer-1 x H. petiolaris 45,00 No Germination 

Sensitive maintainer-1 x H. petiolaris 45,66 No Germination 

Sensitive maintainer-1 × H. petiolaris subsp. petiolaris 42,49 9 0 

Sensitive maintainer-1 × H. petiolaris subsp. petiolaris 52,99 10 1 

Sensitive maintainer-1 × H. petiolaris subsp. petiolaris 49,43 No Germination 

Sensitive maintainer-1 × H. petiolaris subsp. petiolaris 44,38 8 3 

IMI-CMS-1 x H. atrorubens 46,50 10 2 

Unfortunately, some interspecific crosses were not germinated and could not conducted downy mildew 

tests. Failed crosses can be retried using the embryo rescue technique. This is because in interspecific 

and intergeneric crosses, sometimes the endosperm develops very poorly due to incompatibility and the 

embryo may not complete its development. In such problems, it may be possible to obtain successful 

results in interspecies and interspecies crosses by continuing the development of hybrid embryos under 

in vitro conditions with the embryo rescue technique after crossbreeding. In this way, new gene 

resources can be obtained by increasing the number of species and genera that can be hybridized. 

These interspecific and intergeneric gene resources obtained after the study should be evaluated for use 

in sunflower breeding. For this purpose, backcross studies between single resistant plants and existing 

commercial lines will be appropriate. In addition, it is important to use both sunflower wild species and 

members of the Asteraceae family found in the region in future resistance breeding studies. 
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CONCLUSIONS 

Downy mildew resistant genotypes were observed in the F2 generations of IMI-CMS-2 × H. annuus, 

Centaurea solstitialis hybrids with IMI-CMS and Cichorium intybus×Maintainer-1. In the F2 generation 

of hybrids of IMI069-A, IMI-CMS1 × IMI-078-A, with H. argophylus, H. grosseserratus, H. 

atrorubens, H. petiolaris and H. petiolaris subsp. Furthermore, high oil content hybrids observed. As 

results, some downy mildew resistant sources were developed and they will be used in sunflower 

breeding programs for gene pyramiding to get longer horizontal resistance. 
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АБСТРАКТ 

В современной индустрии общественного питания качество блюд и услуг является ключевым 

фактором удовлетворенности клиентов и успешности бизнеса. Традиционные методы оценки 

заведений не всегда отражают реальные вкусовые предпочтения пользователей. В данной работе 

представлена интеллектуальная система оценки качества блюд и ресторанов на основе 

алгоритмов искусственного интеллекта и машинного обучения, предлагающая объективный и 

персонализированный подход. Новизна предлагаемой системы заключается в интеграции 

современных алгоритмов коллаборативной и контентной фильтрации с глубокими 

нейросетевыми моделями для анализа текстовых отзывов и изображений, что позволяет 

существенно повысить точность и индивидуализацию рекомендаций. 

Целью проекта является разработка мобильного приложения и веб-платформы, позволяющих 

пользователям оценивать блюда и получать персонализированные рекомендации. В основе 

системы лежит гибридный подход, объединяющий популярностное ранжирование, 

коллаборативную и контентную фильтрации. 

Используемые технологии: мобильное приложение — Flutter, серверная часть — Node.js и 

Python, база данных — PostgreSQL. Система предусматривает три уровня пользователей, что 

обеспечивает четкое распределение ролей и безопасность данных. Перспективы развития 

включают интеграцию с сервисами доставки и расширение функционала рекомендаций. 

Ключевые слова: Искусственный интеллект (ИИ), Рекомендательная система, Машинное 

обучение, Оценка качества блюд, Персонализированные рекомендации 

ABSTRACT 

In the modern catering industry, the quality of food and services is a key factor in customer satisfaction 

and business success. Traditional methods of evaluating establishments do not always reflect the real 

taste preferences of users. This paper presents an intelligent system for assessing the quality of dishes 

and restaurants based on artificial intelligence and machine learning algorithms, offering an objective 

and personalized approach. The novelty of the proposed system lies in the integration of modern 

collaborative and content filtering algorithms with deep neural network models for analyzing text 

reviews and images, which can significantly improve the accuracy and individualization of 

recommendations. 
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The goal of the project is to develop a mobile application and a web platform that allow users to rate 

dishes and receive personalized recommendations. The system is based on a hybrid approach that 

combines popularity ranking, collaborative and content filtering. 

Technologies used: mobile application - Flutter, server part - Node.js and Python, database - 

PostgreSQL. The system provides three levels of users, which ensures a clear distribution of roles and 

data security. Development prospects include integration with delivery services and expansion of 

recommendation functionality.  

Keywords: Artificial Intelligence (AI), Recommender System, Machine Learning, Food Quality 

Assessment, Personalized Recommendations 

 

І ВВЕДЕНИЕ 

В последние годы искусственный интеллект стал важным инструментом в сфере гастрономии, 

позволяя анализировать предпочтения клиентов и улучшать качество обслуживания. С помощью 

машинного обучения и анализа данных рестораны могут адаптировать свои меню, предлагать 

персонализированные рекомендации и оптимизировать процессы обслуживания для повышения 

уровня удовлетворенности клиентов. Использование AI в этой области также способствует более 

эффективному управлению запасами и прогнозированию спроса, что позволяет ресторанам 

минимизировать потери и увеличить прибыль. Системы на основе искусственного интеллекта 

могут также анализировать отзывы клиентов в реальном времени, выявляя ключевые аспекты, 

которые влияют на общее впечатление от посещения ресторана.   то позволяет владельцам 

ресторанов оперативно реагировать на замечания и улучшать качество своих услуг, что в 

конечном итоге способствует созданию лояльной клиентской базы. Эта технология не только 

улучшает качество обслуживания клиентов, но и позволяет владельцам ресторанов принимать 

решения на основе данных, которые могут привести к долгосрочному успеху и устойчивости на 

конкурентном рынке. Использование AI также открывает новые возможности для 

персонализации обслуживания, позволяя ресторанам предлагать индивидуальные рекомендации 

и специальные предложения, основанные на предпочтениях клиентов. Такие достижения не 

только повышают удовлетворенность клиентов, но и стимулируют повторный бизнес, в 

конечном итоге увеличивая доход и укрепляя позиции ресторана на переполненном рынке. Эти 

изменения создают более привлекательную атмосферу для гостей, что делает ресторан не только 

местом для еды, но и пространством для уникального опыта. Внедрение таких технологий также 

способствует улучшению взаимодействия с клиентами, позволяя ресторанам более эффективно 

реагировать на отзывы и предпочтения посетителей. Эти инновации не только помогают 

ресторанам выделяться среди конкурентов, но и создают долгосрочные отношения с клиентами, 

что в свою очередь способствует формированию лояльности и доверия к бренду. 

ІІ ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В РЕСТОРАННОЙ СФЕРЕ 

Искусственный интеллект (ИИ) трансформирует ресторанную индустрию, повышая 

операционную эффективность, персонализируя обслуживание клиентов и улучшая качество 

продуктов питания. Технологии искусственного интеллекта интегрируются в различные аспекты 

работы ресторанов, от обслуживания клиентов до оценки продуктов питания, и все чаще 

используются в рекомендательных и рейтинговых системах. Эти инновации меняют методы 

работы ресторанов и взаимодействия с клиентами, предлагая множество преимуществ и ряд 

проблем. 

Искусственный интеллект в ресторанной деятельности 

● Системы на базе искусственного интеллекта используются для оптимизации качества 

продуктов питания и обслуживания клиентов путем обеспечения согласованности и 

безопасности с помощью аналитики данных в реальном времени и передовых алгоритмов (Singh 

& Karthik, 2024). 
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● Такие мировые бренды, как McDonald's и Starbucks, используют искусственный 

интеллект для прогнозирования спроса и персонализации, что упрощает коммуникацию и 

повышает операционную эффективность (Fedosova & Katunian, 2024)]. 

● Автоматизация кухонных процессов и управления запасами на основе искусственного 

интеллекта снижает эксплуатационные расходы и повышает стабильность обслуживания  (Sinha 

& F.A, 2024)]. 

Искусственный интеллект в работе с клиентами 

● Искусственный интеллект способствует персонализированному взаимодействию с 

клиентами, анализируя данные для понимания индивидуальных предпочтений и предлагая 

персонализированные рекомендации по меню и рекламные акции  (Sinha & F.A, 2024). 

● Роботы с искусственным интеллектом все чаще используются в ресторанах для 

управления такими услугами, как прием заказов и доставка еды, улучшая качество питания за 

счет снижения количества человеческих ошибок и ускорения обслуживания (Srilekha et al., 

2024)]. 

Искусственный интеллект в рейтингах и рекомендациях ресторанов 

● Алгоритмы машинного обучения используются в системах рекомендаций ресторанов для 

подбора популярных ресторанов и блюд. Для повышения точности используются методы 

совместной фильтрации и декомпозиции по сингулярным значениям  (Lalit et al., 2024). 

● Методы Fuzzy TOPSIS и AHP используются в системах ранжирования ресторанов для 

обеспечения стабильных и точных оценок по сравнению с традиционными методами (Keerthi et 

al., 2024)]. 

Искусственный интеллект в оценке качества пищевых продуктов 

● Интеллектуальные системы сортировки пищевых продуктов используют машинное 

обучение для оценки таких свойств пищевых продуктов, как вкус и свежесть, что обеспечивает 

стандартизированную основу для оценки качества пищевых продуктов (Pratap et al., 2024). 

Хотя искусственный интеллект дает значительные преимущества в улучшении работы 

ресторанов и повышении качества обслуживания клиентов, он также создает такие проблемы, 

как необходимость значительных первоначальных инвестиций и потенциальное перемещение 

рабочих мест. Кроме того, эффективность искусственного интеллекта в воспроизведении 

человеческих предпочтений, например при визуальной оценке ресторанной среды, остается 

ограниченной  (Krupıć et al., 2024)]. Поскольку искусственный интеллект продолжает 

развиваться, его интеграция в ресторанную индустрию, скорее всего, будет расширяться, 

открывая перед рестораторами новые возможности и задачи. 

 Искусственный интеллект (ИИ) трансформирует ресторанную индустрию, повышая 

операционную эффективность, персонализируя обслуживание клиентов и улучшая качество 

продуктов питания. Технологии искусственного интеллекта интегрируются в различные аспекты 

работы ресторанов, от обслуживания клиентов до оценки продуктов питания, и все чаще 

используются в рекомендательных и рейтинговых системах. Эти инновации меняют методы 

работы ресторанов и взаимодействия с клиентами, предлагая множество преимуществ и ряд 

проблем. 

Искусственный интеллект в ресторанной деятельности 

● Системы на базе искусственного интеллекта используются для оптимизации качества 

продуктов питания и обслуживания клиентов путем обеспечения согласованности и 

безопасности с помощью аналитики данных в реальном времени и передовых алгоритмов (Singh 

& Karthik, 2024). 

● Автоматизация кухонных процессов и управления запасами на основе искусственного 

интеллекта снижает эксплуатационные расходы и повышает стабильность обслуживания  (Sinha 

& F.A, 2024)]. 
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Искусственный интеллект в работе с клиентами 

● Роботы с искусственным интеллектом все чаще используются в ресторанах для 

управления такими услугами, как прием заказов и доставка еды, улучшая качество питания за 

счет снижения количества человеческих ошибок и ускорения обслуживания (Srilekha et al., 

2024)]. 

Искусственный интеллект в рейтингах и рекомендациях ресторанов 

● Алгоритмы машинного обучения используются в системах рекомендаций ресторанов для 

подбора популярных ресторанов и блюд. Для повышения точности используются методы 

совместной фильтрации и декомпозиции по сингулярным значениям  (Lalit et al., 2024). 

● Методы Fuzzy TOPSIS и AHP используются в системах ранжирования ресторанов для 

обеспечения стабильных и точных оценок по сравнению с традиционными методами (Keerthi et 

al., 2024)]. 

Искусственный интеллект в оценке качества пищевых продуктов 

● Интеллектуальные системы сортировки пищевых продуктов используют машинное 

обучение для оценки таких свойств пищевых продуктов, как вкус и свежесть, что обеспечивает 

стандартизированную основу для оценки качества пищевых продуктов (Pratap et al., 2024). 

Хотя искусственный интеллект дает значительные преимущества в улучшении работы 

ресторанов и повышении качества обслуживания клиентов, он также создает такие проблемы, 

как необходимость значительных первоначальных инвестиций и потенциальное перемещение 

рабочих мест. Кроме того, эффективность искусственного интеллекта в воспроизведении 

человеческих предпочтений, например при визуальной оценке ресторанной среды, остается 

ограниченной  (Krupıć et al., 2024)]. Поскольку искусственный интеллект продолжает 

развиваться, его интеграция в ресторанную индустрию, скорее всего, будет расширяться, 

открывая перед рестораторами новые возможности и задачи. 

ІІІ АРХИТЕКТУРА ПРИЛОЖЕНИЯ И БАЗЫ ДАННЫХ 

Разрабатываемое приложение для оценки качества блюд и ресторанов построено на основе 

клиент-серверной архитектуры, что обеспечивает удобство использования, масштабируемость и 

безопасность системы. Архитектура включает три основные части: клиентскую часть, серверную 

часть и базу данных. 

Клиентская часть представлена в виде мобильного приложения и веб-сайта. Мобильное 

приложение предназначено для обычных пользователей, которые могут просматривать меню 

ресторанов, оставлять оценки, писать отзывы и получать персональные рекомендации. Веб-сайт 

ориентирован на администраторов ресторанов и супер-администраторов. Через веб-интерфейс 

администраторы могут добавлять и редактировать блюда, отслеживать отзывы и управлять 

своим рестораном. Супер-администраторы имеют доступ к панели управления всеми данными 

системы. 

Серверная часть является связующим звеном между клиентами и базой данных. Сервер 

обрабатывает все запросы от пользователей, отвечает за выполнение бизнес-логики и работу 

алгоритмов рекомендаций. В серверной части реализованы модули аутентификации и 

авторизации, модули управления ресторанами и блюдами, система обработки отзывов и 

рейтингов, а также интеллектуальные алгоритмы подбора блюд на основе предпочтений 

пользователей. Для этого используются современные технологии, такие как Node.js и Python, что 

обеспечивает высокую скорость обработки данных и гибкость в работе с алгоритмами 

машинного обучения. 
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Рисунок 1. Общая структура базы данных 

В базе данных используются следующие основные таблицы: 

 users — хранит данные пользователей (имя, email, пароль, роль). 

 restaurants — информация о ресторанах (название, адрес, телефон, график работы, 

администратор). 

 dishes — блюда, относящиеся к ресторанам, с указанием стоимости, изображения и 

автора. 

 ratings — оценки и комментарии к блюдам. 

 logs — журнал действий (создание, обновление, удаление записей). 

Связи между таблицами: 

 Пользователи добавляют блюда и оценки. 

 Блюда принадлежат ресторанам. 

 Ресторанами управляют администраторы. 

 Все действия пользователей фиксируются в журнале (logs). 

База данных играет ключевую роль в системе, так как в ней хранится вся информация: данные 

пользователей, информация о ресторанах и блюдах, оценки и отзывы, а также записи о действиях 

пользователей. Для хранения данных используется реляционная база данных MySQL, которая 

позволяет эффективно организовать связи между сущностями. Основными таблицами базы 

данных являются: пользователи, рестораны, блюда, рейтинги, отзывы и логи действий. Каждая 

таблица связана с другими с помощью внешних ключей, что обеспечивает целостность данных. 

Например, блюда связаны с ресторанами через идентификатор ресторана, а оценки 

привязываются к конкретным пользователям и блюдам. 

Такая архитектура позволяет обеспечить разделение ролей пользователей, защиту данных, а 

также легкую модификацию и расширение функционала системы. Благодаря использованию 

искусственного интеллекта для анализа предпочтений пользователей и прогнозирования оценок, 

система способна формировать персонализированные рекомендации и рейтинги блюд, что 

делает её удобной и полезной как для клиентов, так и для владельцев ресторанов. 

IV РОЛИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ В СИСТЕМЕ   

Разрабатываемая система оценки качества блюд и ресторанов предусматривает три уровня 

пользователей, каждый из которых имеет свои уникальные функции и права. Такое 
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разграничение обеспечивает удобство использования, безопасность и корректную работу 

приложения.   

1. Обычные пользователи (Клиенты)  

Обычные пользователи — это основная категория пользователей системы. Они регистрируются 

в приложении для поиска ресторанов и блюд, а также для оставления отзывов.  

   Их основные возможности:   

- Оценка блюд по шкале от 1 до 5.   

- Оставление текстовых комментариев к блюдам.   

- Просмотр рейтингов и отзывов других пользователей.   

- Получение персонализированных рекомендаций по выбору блюд.   

Таким образом, обычные пользователи играют ключевую роль в формировании базы оценок, на 

которых основана работа алгоритмов рекомендаций.   

2. Администраторы ресторанов (Рестораторы) 

Администраторы ресторанов — это владельцы или менеджеры заведений, которые публикуют 

свои блюда в системе. Для каждого ресторана назначается один администратор, который 

подтверждает свои права через супер-администратора. 

 Основные возможности администратора:   

- Добавление новых блюд в меню ресторана.   

- Редактирование информации о блюдах (цена, описание, фото).   

- Удаление своих блюд.   

- Просмотр отзывов и оценок, полученных на их блюда.   

- Анализ популярности своих блюд на основе оценок и комментариев клиентов.   

Важно, что администратор может управлять ‘только тем рестораном, который закреплен за ним’ 

в системе.   

3. Супер-администраторы (Администраторы системы)   

Супер-администраторы — это высшая роль в системе, которая отвечает за модерацию и 

контроль.  

Их возможности включают:   

- Подтверждение ресторанов и назначение администраторов.   

- Управление всеми пользователями (удаление, редактирование учетных записей).   

- Удаление некорректных или нарушающих правила отзывов и блюд.   

- Просмотр и управление всеми данными в системе.   

- Анализ общей статистики системы (количество пользователей, блюд, оценок).   

Таким образом, супер-администраторы обеспечивают безопасность и корректную работу всей 

платформы.Четкое разделение ролей пользователей позволяет обеспечить гибкость и 

безопасность системы. Каждый пользователь видит только тот функционал, который ему 

необходим, что делает приложение простым и удобным в использовании.   

V АЛГОРИТМЫ РЕКОМЕНДАЦИЙ И РЕЙТИНГОВ 

Система рекомендаций построена на основе гибридного подхода. Коллаборативная фильтрация 

анализирует оценки пользователей и предлагает блюда, которые могут им понравиться. 

Контентная фильтрация предлагает блюда, похожие на ранее высоко оцененные. Популярные 
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блюда отображаются на главной странице. Алгоритмы используют матрицу оценок для 

выявления закономерностей. Это помогает формировать персональные рекомендации и общий 

рейтинг блюд. 

 

Рисунок 2. Архитектура создание рейтингов 

Искусственный интеллект в рейтингах и рекомендациях ресторанов 

Искусственный интеллект позволяет формировать объективные и персонализированные 

рейтинги блюд и ресторанов. ИИ анализирует оценки, отзывы и предпочтения пользователей, 

создавая индивидуальные рекомендации. Алгоритмы помогают выявить вкусы пользователя, 

даже если он впервые зашел в приложение. ИИ также помогает формировать честный рейтинг, 

учитывая не только оценки, но и качество отзывов. Использование обработки естественного 

языка позволяет анализировать тексты отзывов и выделять важную информацию. ИИ помогает 

ресторанам улучшать свои блюда, получая анализ реальных комментариев клиентов. Это создаёт 

удобный инструмент как для клиентов, так и для владельцев ресторанов. 

Практическая часть 

Реализован прототип системы, включающий: 

∙ Регистрация и авторизация пользователей. 

∙ Добавление блюд (только администраторами). 

∙ Система отзывов и оценок. 

∙ Рейтинги блюд. 

∙ Механизм рекомендаций на основе предпочтений. 

∙ Поиск по ключевым словам. 

Технологии реализации: 

∙ Мобильное приложение (Flutter). 

∙ Backend (Node.js, Python для ИИ модулей). 

∙ База данных (PostgreSQL). 
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Рисунок 3. Пример сравнение рейтингов на примере пасты 

На диаграмме представлено сравнение рейтингов пасты в 50 популярных ресторанах города. 

Рестораны отсортированы по названиям, а по вертикальной оси отображены баллы, которые 

заведения получили за качество пасты. Максимальный рейтинг — 5 баллов. 

Как видно из графика, большинство ресторанов имеют рейтинг выше 3, что говорит о высоком 

уровне приготовления пасты в городе. Некоторые заведения, такие как "Pasta Fresca", "Il Mare", 

"Portofino", демонстрируют максимальные оценки, что подтверждает их популярность и 

качество блюд. В то же время есть рестораны с низким рейтингом (около 1-2 баллов), что может 

свидетельствовать о необходимости улучшения качества пасты.Таким образом, данная 

диаграмма помогает визуально определить лучшие места для дегустации пасты, а также выявить 

те, которые требуют повышения уровня обслуживания и кухни. Эти данные могут быть полезны 

как для посетителей, так и для самих ресторанов для анализа качества своих блюд. 

VІ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В последние годы искусственный интеллект (ИИ) стал ключевым инструментом в ресторанной 

индустрии, значительно изменяя подходы к оценке качества блюд и обслуживания. Внедрение 

технологий машинного обучения и анализа данных позволяет ресторанам не только 

адаптировать свои меню под предпочтения клиентов, но и оптимизировать процессы 

обслуживания, что в свою очередь повышает уровень удовлетворенности гостей. Системы ИИ 

обеспечивают более эффективное управление запасами, прогнозирование спроса и анализ 

отзывов в реальном времени, что позволяет быстро реагировать на замечания и улучшать 

качество услуг. Крупные мировые бренды, такие как McDonald's и Starbucks, активно используют 

ИИ для повышения операционной эффективности и персонализации обслуживания, что создает 

конкурентные преимущества на переполненном рынке. Тем не менее, несмотря на значительные 

преимущества, использование ИИ также связано с определенными вызовами, такими как 

необходимость значительных инвестиций и потенциальное сокращение рабочих мест. В 

условиях постоянного развития технологий, интеграция ИИ в ресторанную деятельность 

обещает открывать новые горизонты, предоставляя рестораторам уникальные возможности для 

улучшения качества обслуживания и создания лояльной клиентской базы. 
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